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Человtиъ и условията

за неговотосж.щеетвувание.

{f)~зд&:те.l~ТЪ СЪТIЮIJIf Cn'hT/}' подъ J'C.!OBIIIl, У.
годнн пе само за п?дд:,РШaJшет(),'пъ и за раЗМlIожа

наиието на Ра;:lнп'Г1. въ П]1прОД.lта е.ыцества. С,IЪН

чеBaTf\, ср-nт.liш'l, дЪ;i;II.ЪТЪ п ,}lII. др. ОСlIГУР!l,патъ
, "

пе с;НIO Сiiiщсствуваппето на растеНIIата, пъ и рнз-

~1IlожеПJlето им:ь пъ с.ь,що нp-n~le {jр1mъ C1;~le~a, ПРН
саждание II др. П. ,ЖИВОТШIТ'l; на ВС1н;,i;дlJiIЗЪПрН-:

роднта намнратъ ср1ЩСТЕQ за прlJхраннанието СII,

lШТО с,У; въор',ыкеiш'" съ 1,IOК1'И, .щипа'ла, х()бо'~ъ п
il.руги 'Т/llIина, НУll;ДНИ за поддърж~ние'l'О и заlI~ИТЛ

нанието СИ. Че,1!ОВ-nI(~' ca~i(), В:J>IIр1ши че е наЙ-СЪRЪр"

теннотО отъ RСII'jЮI'~-n' ЖНВОТШI, Рflжда се въ тоа

,еВ'hТъголъ,.с.lаБЪ 11 ~Иlllен"ъ отъ всlJкаиви ср'hдства

за'''саМОПОДДЪра;анiJ'еи са МОЗ;IlЦ1ПIILание:;: 'еДПП'ЧIЮ

пр'J;им'ущество 1\IУ е раJ'с ...доi~зто. .

.Тан съвършепна· ГО.юта и".гол'/;ма е.IUбость на

че,ЛОВlJl\~~8лОЖIlХ.r.. ~iy :~уж.,h.та за. год'ьи~'l':~ грижа
надъ ОТрО,четата си II заси,,~ваНIiето ,.чУВСТВОТО,ва че,

iО.lюбието, '1/. ,.ЖCJ(IIIIЩ;;П.т; TyfI наглеЖДRllие надъ JI.'Ь'
цата ртъ страпа пИ: :?i\еПllТi1. .IЩ ОН стаUiiiЛ()' доста

тъчно, безъ RыIвшнuтli,'1I0~ЮЩЬ на M.blI\H., 01.'Ъ Tyl1

:Прои3Л1>Зло6paтtoCil'/~lII(/IIUemO, обPIJ ЗОВfiюiе го дафаjl/l~
~И1l~nа; а отъ ,деi,n:по~iroс.II-Ь .:......: на .0бщесmiJО~О. Ha~

едното ЖНВ1>ние; чедо.{юБВетО,се~е.fiст·вО~О с'" резУ..!!:'
татъ несаМО'~l'ъ,:.,'УёЛ~ЫllIта;: kO~T'O Творецътъ е
1l8.i10ЖИJIЪ чеЛОВlJl~)'"; за' ЩIfв.ьви'е, нъ н 'ОТЪ разумната

JI раЗс.ьдптелнаТа~-ЧеZ~nlJ~еСI'щ'природа. Разннт-n жп- ,

вотни ilШВ'Ь~ТЪ едно съ друга по пцетннктъ, IШIПQЩО.:

гъ.ы·,UIIТ1>, iiче.шт'1J и ~p.; ЖИВQТRИТ'БlВШТЪ ПIШНРЙН)U

но' чеД;О.:Iюбпе, напр. ; 'кучетата. ,1I0Ткит't и пр.; l!iJKaK

во обаче" б.'IflГОРОДн'о чувство,ве ги свързва нзпшщо,

нито пъкъ се RДlI>х'ватъ H-nl,ora ()тъ ЧУiЗС<fllа на ч~-:~

ДО.llюбие, съпружеСRа обичь И.lII н1;лшо срщетво: .
ЧОВ'ЬКЪ се раз:rи'IfJва ()тъ шивотнит1J ПО:~-n.lес

'ппп си ОРI'aIIИЗЪМЪ; той ХОДИ'II ИСПЪ.:шява и най

тън~нт-n ДВнЖ('IlНlI съ T·n.10'ro си; р.nц-nт-n сп, пръ

Cl'IIT-n си II длайьта си;' остана па дпр'Ji ca)l!) по си~'

латз" I\()П'l'О пе' СО МО до ПЪДПlIВfI, пъ I/уреЛlIчнна /1,0

'''paltuoc'rb (IР'UЗЪ {Jозс,r.ды�,, IL се l'аз.ШЧUВО 110 духъ
Н ШIС'Ь.tI., ~)TЪ IiОП1'() се .1IIIIl:.! нат'Ь сЪНС'};:'.!'i, IJШПО~

нпт1.. Чр1>аъ рltзс,nды". чов'Iн;;ь стаВа обще·~..пеIl7.,
прогрессипепъ и по· ПСИЧRО по-съпърJiIеuЪ.

lIу,'fCЙ1.i~IТЬ 11<; '11).1П61ЫЩ c.r, ТРОЙНП; )(8КТО П при
родзта му, е ,троина, спр. ЩТЬ.1ССIШ, дУХООllЙ и, д!)ИlСОllа

И еетестпенно: '1'1>,[01'0 ияа нуж,з;а отъ uоддърл:ание,

облlJI:.JО, ЖИ.1ище, а т1Jзи IJУil\ДП ~lOп:e чоn1шъ да',

уцовлет.вори, като УПОТР'JJблпа всичко подъ ~I н'адъ

ЗС)!Лта.

А духота'има НУЖДII, IЮИТО Г.lедаме да се ИЗ-'

пннпатъ' У' )!ВДI;пr'l; д'lщн, l;QиТО ни ;J;осашдатъ съ пи

таНIlята СИ;. 'l'НiI СИ духовпи нужди' ПИИ J·ДОВ.1етво

рлваме чрlJзъ.у~енпето и въобще ВСИЧКО, i;oeTO ~lОже'

да рRзвие п ·просвlJrидуха.

Душата IПН\ нужди, )(оито ни налага чувството

на хубавото, нраветвеlIН8т'а ии прпрода/ чувствп

тe.:r:иоетьта НIL съв,:r;СТЬ1':t, самото ни СЪRършенство~

ДушеБIштlJ сн нужди удDВ.'iетворлваме чр1;3ъ ~ ОХ3А

нотО ЖИВ-nllllе. чр'};зъ ПСПЪ.:Iн~iшето ДЛЪЖПО'стьта
" I

чр-nзъ удопле'tsореНlIето нашата естетнчность.

,'Ч()ОIЬШ1>ото щастие' се със.тон въ хармоничното

удовлетворение на троiiни IIУЖiI,П ~a човlJRа.. Който

yMte,l.a си удовлеТВОРlТва т'lI.lеснит't иужди споредъ

,l,УХI)ВППТ-n СИ, а тнл споредъ душевнит1J" СН,. паОJIа-
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Ироение.

КРОЕНИЕ .•.

Ш и е ние.

;} I .

На рнзgи ~р1'iхи_:
а) б'nЛИ:
1. Женски,

2. l'tIтЖСКИ:

3. Д1>ТИНСl\И,

б) Рокли.

1.

.jI'а.:,разни нуждни за. въ
kтщн·и. работи ПJlатов'е'-:

'"
1. 3а спа.щлта.

2." « ,масата.

3. « нухнлта.

Така .се назва още и ,~1>C'TOTO на присъеllинюНiнието

р&дв'ва нъы�ъ РЮIената.

ГроБН~: ;,ривИll~ се, ка зва 'кривината, . КОЛТО за;
хващ~"ОТЪ оснqванието на ртиаnа и достигва )1,0
нръста .

. Йllсiшt'(Рil)бъ) )Ia.'lIIII или Iфt1Т1Ш Зitшивапин на,
Л,БВО 1I,!la. ДБСПО, КQИТj) с.лjт~&'Гъ да приберл.тъ

шraта, за, д3: прИЛ1>гне добр1> на чi:ьста.

lIуждllfitnть за 1.роеllиеmо nОЗIlIZU,ИЯ. ltрончътъ,

за да сполучва пъ работата си, има нужда отъ много

споыгателни'-,знанил;; напр. НУiКднит1J познанил отъ

геом:i:!трпл, чертаRме, щиение и пр, Върху всичко

туй изисква се 'упражнение първомъ чр1Jзъ теРlюве,

. а. 'посл-n чр-nзъ специално упражнение' по нроение

нздъ единъ 'видъ др1Jхи, iII.r.ЖСIШ, женски или д'п

ТИНСЮI.

Неу'м:tппето на f\роението е твърд1> вредително,

защото лошо" изр-nзаното ·ведн,v,жъ остаБt1 беспо-:

.лезно за нататъкъ ; 3Н тола l;рОЛ чiIт1> Ст направи;и;
aI,сиоы�таa :.,десеmь. 1t8mU .1I11ipu,·a 'вrдllтЖ8 ,..iJO-й.

Кроенпето до To.IKona..ce усъвършеНСТВУI!а~о
ЕЪ наше Bp-n3le, щото НIшоИ- пе'. търпи, а вс-hки··се.,

отвръща отъедна неПрИЛ'1Jгн!Оща добр-n на т$ло'J;о ..
Д:р1;ха. КРQ~ЧИТ'Jf ~Ha готови др-n?,и 1'аI,ъва спосо'б~
нОсть' с&. разви.'I3, щото, като 'ЗIlIIЫ;ТЪ пече ,'J;истаu

.циДт1> на 'разниi1J Ч.lенове на т:Блото по {;ъстъ И де

бе,шна,' .прпготоnллватъ дрtх'и. за всtкиго. сухъ

и.пt: дебе.1Ъ, ВИСО!,Ъ илп нъсъ бri.1Ъ~ ТОИ. .
Рl1здтр-Ленuеmо на кроеllиеmО. "~;азнитt ПИСlIтели

1JЪрх:r.,У~Ор'·tiието .~e Ст объРН.f>.ilИ lliикакво внимание, .. ~ . '

BЪP~~ р_ззд-nлението матеР,Шfла нао ~роеuието. Ний

обаче, 1\111'9 имаы1~ ~р.t.;i.ъ"~Ил;;ь ц1>,В'ьта ПУПdТj>1>БJlе-'
нието на"скроiшаnИ~'Jj'раб{)тiI, *е~iIри~-Ме'мъ CJlt
дующИJ~ пшt'!IЪ; по ноri1;j);.чЦе ·)I.~Ba~e ~ратки нil{}.т~в'-.
'.-iен:iш за КроениеТQ. . - ,

,.,l'

Пдд1l0вяваlшеmо па lrnllC7Ut. Фиг. 1;;.,

гm
. фJпкога 'ве се правbliтъ Втзели на KOHe~a;';Ja..

шиение на бt.штt дрtХIl. Въ р.t.бение:rО iYP~T1>'

ДВ1>rt краища на конеца подъ ПОДГ&Вl,в.та. Когато.

подновлваме копеца при шиенне задигда и.lи тигеJl1>

ободваме иглата ва пос.!tднил бодъ И ПРОДЪ.lжаВаме

отъ ropt двtт1> краища да правимъ нови :бодове.

тъй щото краищата да оставн.тъ междут:Бхъ.

P,R6ntt 60дове. Фиг. 16.
Р.r.бътъ се прави при съеДПНJlвание 'на /l;BtI

ивицн на П.1ата. IIрtдп да се почне Заmивавпето вв. '

·J(п.1l.Ъ се е, значи, чов1нпюi съ ·Щ}j.стие.. А за да ",0.,'
стигне .f!:Бкоii зе~11I0ТО щ»стие, трЪбва; а) ij(l работи,

задаеи"спечели ВСИЧIЮ нуждно за оха.1НОТ? си 'жи

в:Бние; 6) да ,се ЗОllll.'!lаоаtt да се просветлва, за ра'з

ВИJiаRuе и }'ЩJв.:rетворепие'Ij'уЖДИТ'В' си; В) .дn 6.la
toдп,m;J:tсmвуоi.t и да прави ,ВС'ИЧIЮ, 1\оет() музадо'по-:

.Iлва ,душата, СЪВ'ВС'1'ЬП1' н' чувствата. ,'ЫНС.1lf1iщЙ,

че '10В'nШl\ОТО щастие .се състои са~IO ВЪ ~paBCTBeH

ното свършенчтво, безъ ОНО,ва духовно- и мате'ри

aJlllO, СЪJlС-nМЪ. несъпършенно ПОНЛ'I'ие за СП'ВТОВНО

щастие нма.

Отъ то.шОпа ~iuoro нужди пnш ЧОВ-nI,Ъ, за да

6д.де ща С'l'.1И нъ.' щото не само тои се трудн' за тал'

BH~O-Ka Ц'nдь, нъ има нужда ртъ непоср-nдственната

ПО~IOщь ,Н на друго способно и угодно да съд1Jйст-
. . '

рува -ЗН ощаСТ.1Ивлванпето, му 'лиц~, и :гр е съпру-

raTaMJ;, жената. Помощьта и съд~йствието на же

ната за общото щастие се ПОlшза.lIl·З3 недостатъчни.

1I ~aTon~ М,Т,iI\ЪТЪ, жената и д1щ'ата ЮIЪ ·~c tIJ)ину~,
дн.1и 'да се ·събер&тъ и· съ други съ e,l;HaKHO нам1>- 11

реп~е фаы�~1ии,' та съС.тi~и.1~ lpr;:lfCaa!l~U;(jniO' об.lIfе:· 11

ствп. Семеиството прочее и.,обществото с,ь. )l.B1>. '!'Q.. '
В1>iш;и.полаженпн, съд-hПСТВ'ующяза щнстие;Q;. 'нъ, I
И'въ'- дв1;т-n положенил Г:IеД:Нlе,: че 'членовtiт,:!>" и на [1,

ceMeucTBoTO, и на общ~~твото c~~ евързван'п чр'Взъ: i
наЙ-'l'I>с'ната взu;u.ltltuСmь"· '60 1tHmlJpeE,ilmrь, IЮЛ:Т~ съ- 1:
стаВ:Iлriа, наП-NIIвюiта,,' c~ЪpCK~' на 'qБЩОТ6 "'~аСтие., ~

~---:

I
I

:,1'

jt~Р.ленпе:то е пскус:гво;" IJO'eTQ. ип: У'ЧJt;J ,Щ~f,ъ: ~a
RрОЮIЪ иё.i:'УСl10 n;IaTfI., за 'оши'~а~п6-ТО. ,lШlшато ц':да

е др-Ь"а' _или H-nIIОП нуждни за въ l;.r.щиi раБО~II ~.ла

To~k~ 6«Jз'Ьнi I;роенпето изисква се знанието начина
на ~tlk~~i.ет()-, ~за lюето ни учи пiиението. Крое~ие'то

.се ilспъ.пlЙВа; 'ЧР'lJзъ ИЗ~l-nрванието раЗСТОЛНИЛ'RtI

иеж~у~n~~нов~~t на т~лото или на пр1Jдмета,.за-да
CT~H-e ··IIi~м.и~то,,~полу'l.1ИВО и СЮlметричНо. Пър'по
учащиТ1i..се, за да СПОJlУЧтТЪ добр·lJ нъ тан раб()та,

упо;рtбпватъ·.щер1tоееmrь, . сир.iJчь гол-nмл ,.паРчеТ'а

КЮIГИ~'''Irоито изр-nзватъ на Стщинска ве.шчина, ~::\

);а ,споiуч.r.тъ лесно разстолнилта и кривинит:Б,

RОИТ() естественно трtбва да има др:Бхата, за да'

ПРИ.1tгне Добрt. на тtлото. TepKoBeTt се изрtзватъ

яли по друго иепитано (пробано) парче или пъкъ

по ;I.а;I.еипт:Б разстолнпл. '3а да се сполучи,т~ва,

трtбва, щото' учащит-n се да правЫ;тъ разни опнти

В81'.Ъ т1iлото или пр1>дмета.

Нуждно е при кроението )l.a се знаЫ;тъ нtкоп

термnни, БОИТО пр1щставллватъ разнитt части ва

1't.lOTO, а именно слtдующитt:

ВратНIl1tб (нка) се казва тъзп частъ отъ др':Ь- .
хата, копто.звоБИ1\алн врата.

На]Jа~ntt1tб (сврани) - частъта, КОнто покрива

rорпнта частъ на рамената.

Нзртьзаnото .'ltТb~тo па р,ысава - хоето заоби

JEa.lJl нараиника 1I нв ноето се З8J1tпва рн.кавътъ.)



ДомаIЩПН

ртбнит13 БUДОВ,е, за да се;' изб13гне "на'бгрщшето на

r?P\l~Ta И~lJЦ~:,' добр13 е, пр1щи да се захване р",.бе
нието, да с~jгрипосва шш да се ободriасъ, н13IЮ,;ШО

,1IГ,:П!, lIIал;;о ОТСТОНЩИ e;J.IIo отъ друго:

3а да се направи е,l,ИНЪ рmбъ, убодвате иглата

'отъ д1>спо на лtво, подъ първа~а жица на дВ'tт't

ивици. Сл1>дующий бодъ се правн на e;l,II\J разстол:

ние отъ дв13 жици на П.'lата. Не' тр'tбва nrпогО да

се тегли конецътъ, за да не б,у.д'1f,'Т'ь бодоnет'tМIIОГО

ст'tГНffiТИ. Когато 'СПЪРШЮIЪ р.ъбеНIiето, ураВЦl;[ваме

го съ наПрЪСТНIша отъ .шцето; дnата I:рlщ тр'tбва

да се опиратъ, безъ обаче да Dочнватъ е~ипий

ВР1>ХЪ другил.

За I;ърпение и, дрУГIС !I':Ь~Qи/п1иеIlIIЛ цраВiтТЪ

р,~'бовет't и по начинъ ПОlшзанъ въ Фпiтрата 17,
нато,'ободватъ И 1'.'1 8 та О,ТЪ' з13М :къмъ ~-hсно, И" д'ьр'"

-ж.r.тъ плата съ )\вата п~Рщt 'прр-ста', за ~a се из

,б1>ГН,е набпранпет,О на, K~a~дa' е, -Страна.
С~.lСIЩ И.Ш ,сmfl]JiJшев/J (ФИГ. ,18). Употр1Jблва

се за надение ha-тъl3КП ТКillпr платове ц.':.qаршаФи.

Приготвлтъ се платоnе:Г:В\,R{jЛТО е' поi\азано ВЪ са

мата Фигупа и се B~JjfiKmi ПГ.J8та отъ /tолу;чкато се

взеиатъ винаги дiз't ЖИЦIl:'ПЪ~)ВО)lЪ"~О!'\'Ъ,л'БвО. ПОСЛ:Ь

се Вр1>щатъ отъ 'р;1>сно~за да illt!Iравiп;т'1i СffiЩИЛ

60ДЪ, ,ПОСЛ't пЗ'нъ на ~:bBO и 'I": н. По'l'ол но.ЧIlИЪ

RОНЧИТЪ се нръстоеваТ.1;межjl,-J, 'дiJ1rr1J }IВици.

Тол видъ шиение·,се пД,а~т'Нt:Уflаше винаги, во_

:га'.!'о плаТЪ1"Ь :б'пше т:ьсенъ, за :.да"tе не заб'tл1>mва

това.

'ДВОЙНО"Щlu"Jfi.i/аn11,уз""д iuueHue(Ф. 19).rt.1атове:гФ,,кои

то .'Iесно c-~ ИЗliищатъ~ UJ,и''ы,тъ ги чр'tзъ"л.l!оij'но'l'Оt'ШИ~
ние. Постав~,т'Б ПЛ8товет'fi едивил д'о,<ДРУГИIl 11 ГI1 за

шиватъ съ ПрОС1'Ъ ш'ев'Ъ (НаСТd'iПl$"В.j Като се свър'

ши <J:'ЪЗI1 първа рацота, ОбрЪЩOrТ.Ъ,Ц.1Iата, пачупnатъ

го по шева;и З8I~lIiватъ ,отнопо:"uа долу отъ първи)!:

шевъ, щото I'ранщатаlI.f1. ос.тан,у.тъ между двата

шева.

Тол видъ шиение вай:!IВОГО се. ;упот:р'hблва за

.намизоли И.,др. п.

Домашна· ,медицина;

I1.*
Донашн'а ~неАицинасобственно.

Правшшото С.'lужение на тБJIеснит:Ь органи,

:паRТО самъ Творецътъ е уставовилъ да става то,

:казва, се здраво 1lOJlоженvеили здравuе. А Bc1iKO про"'

и'!>nение ИJIП неточностъвЪ естествен ното с~ужевие

на органит'!> казва се БОА~зненно nодоженис или ~o·

..~CmЬ~. Таковато безредие или ненормалностъ въ

С.IIужбата на органит't происхожда отъ настивка,

СТУДЪ"В.IIажность, удрнние, лошъва диета или друга

П1ШОlI' в.r.тр:Ьшна причина, RОЛТО л1>IШРЪТЪ' узнава.

Дuащоза се казвамн'tнието, ноето си съставллва,

.J:'tRарътъ отъ' сtJ,~nmо..щm~ (иризнаЦИТ1I) за вида па

б6J['!>с.тът~ уболнил. Тераnевти"а (ИСЦ1!рнваппе) --:
начипътъ R ср'!>дствата, съ които с~'tАЪ,диагнозата

сеПСЦ'!>рява БО.I'!>стъта. Споредъ туй' пиii JIеспо )(o~

же~IЪ да узпаем~ ОППII части отъ l\rедицинаТ8,

1\UltTO ни С,!" НУЖДIIИ. ФIlЗvП.101UIl1/Щ lН1ЗГсlс"па естс

ственнит'п слушбп на т1i.lеснигt органи. Паmолu

шата - ПрИЧIПшт't и прОМ'tИСПIIНТIl, I:ОПТО се ЛВ:I

ватъ пъ т'nдсени'f'Ь органп. А 1IIl'jiШlсвm/Шl1lnа ни

Уlшзва ер1J;J,СТПILта, съ IIOПТО МОШС повре"енпй орган'ь

да се JlЪЗRърне I,Ъ~IЪ ФИЗИОЛОГIlческото, пърnоБП'I'

,пото сп положение.,

ДО~lUШНILта МС)I,ПЦШI1\ е ШtЙllaта па ме,1;lщппската

HaYI'U,: I\UJ!TO п до дriсшенъ день зuм'JJCтва пъ ССАата

11" nъ'саъiirт13 сrрадове има фаЮI.:ШИ, I:ОПТО по пр'!>:
дапне 'ЗНАi,у,'I'.Ъ псц,!,РIIIНlIJllето lШ п1iI\ОП БЗ.1'tстп П.lIl

МН.ПШ 'ХПРУРГИЧССlш,опеРi1ЦИП; и сампт1, баби ИШLТЪ

ЪJa.1IШ ]lеil:IЩllНСIШ ,ПО:ЗНtlшlЛ. ,Пъ пе рuзбираие доъш

IШШI'Га да б,у.де ПРlштпчепъ .1'tIШIН'; тр'tбва обаче

тл, .Д'1. познава и, 81(0 ;~щще, да исц'tРJlпа .1еlШ пе

раСПО.10;i;еПIIЛ, IШТОПСI;IР,'t1Зарра по тол начпнъ .10
ШIIТ't за въ .б,!"д,у,ще' пОС,l'tДСТВIIЛ.

Нуждно. 'с, щото ДОЫдIшltлта да знае, нога Tp1i
бва да се ПРПВШlа .11шарьтъ за болнил ; тр1>бпа да

разбирu отъ пу.Ica, защото ОТЪ него раЗбира за

важностьта набuл1цуiншието; тр'tбва Д~ ПО;J,хвръгне

па оБС,ЬЖДRfiпе положението на бо.цшл; защото, аво

не с'е полвилъ още н1щоii .вз;кенъ дрнзнакъ, 1tlоже

да се отложи РlJИвикваНlIеТО'на'л13карл.Другъ пътъ

нуждно е.да ,се упот»~'бn 'II':!iRoe, испотите.1НО или

очпстцте.'lНоО, ПЛIl ~ы.ъъ н13lюе 'друго .'I'tKapcTBO. СПМ

птомит1> на боi1>стъ;га, тр'tб ва добр:Ь ;t;a се на блюда

ватъ Ц точно ,да се ,UПl1еватъ на.l<1Jкарл.

JRn~ущит't БЪ селt\'n.'i:lJ'далечъ ~TЪ градове, та пе

.иМ'ВЮЩii ВЪ:НI<);КЩ)СТЬ" да ЩJIIВlшатъ' .1:Ькарл, ~lOг.y,T'Ь
~.. . '

да ПОIfСIШТЪ ПlIсменно 'с'ъвtта на .1tиар'Л', lШТО МУ

пр'ыl.тапi,и:ъъ '.tQ~f{Q JIзложеlJИ~ на признацит'Ь, IЮСТО

се"прt1lш по СД'~;I.'JIOЩIlТ·lJnilстаDЛСШIJI IIсъдърща:

.1) ПQ~'JI'L; liъзрнстъта, 3ltпitlLl'lI., ,'l'еЩIСрlI.мепта, на

ЧIlнt\ 1\11.' '?I(iIll'JIШН~ТО li БQJI'IJС1'ИТ:fl j IIЪМЪ "ОIlТО И.10IlИ

П.Ш" отъ ианто' !JOiliC. да С' с,трtt.'Ш,I:Ь .u()-Iшuр'hдъ 60.у

HIIlt;, '2,) охота зь 'Ifдеllие, С'IiПЪ j f'J,ы1Iс,1\ iJСДОIНlII И.1П

не ;'~) arю има 60JIil1l~" треска и' VIаlшi~, ПОСТОЛШН~
или нерИОДИЧН<I, и I~ОИ Cil. ПРИЗiНЩИ~'tU; 4) ако ,ходlt

редовно повънъ ЮН! не:, ако е:шк'ЬТъ iJy е чистъ,

ако е DОВРЪЩ8.1Ъ; 5] адо чувствува бо.пш оБЩII

И.Ш м'tстни И ако т13 с.ь периодичниЦ ПР:ЬХОДНИ'И.IП

трайни; 6) ако става С~Ш.1аgието,и aiЮ има сто

}Jашни БОЛ,RП; 7) ако подирь ндението .шцето )Jy
c~ зачернлва и -др. п.

НаЙ-г.ЩВНИТ't бол:liсти; 'които прцчпннватъ 6ес

~покойствие на БС:ЬЮ!. до~шrШНlI Ст: 1) 60"T~Cmjt, 6uр

"ающ/t uа CMU.JalltlemO, тука се' причис.з:лва и отро

вннието; 2) задУUUl6шlltеmо: отъ удавлние въ вода,

отъ:стуiJ,Ъ , или год'tма гор'tщипа, отъ вп.глищаj

3) мр.rеюm 60.t~cmtt: хрупотшща, ДIIФтеритъ; 4) J((I

тар;;, БРОIlХttт/J, ,.4(J60бо.~Uе, ХСJlUI'рmmя, три.с"а'
, "

5) T~:MCHи'рани: УiJ,ари, ИСRЪ.lчвание, счупвавие,

р'tзание, одраскавие, нзгора.напие, ухапвавие, у"у_

mлванне.

3а вснчки тhзи,БО.11iсти говорили сие отчасти
~ИНifl.:шта година въ "Женскил СВ1iтън (в. бр. бр.

5, 7, 11, 12, 13,,17, 23), иъвъ "Доизвиплтан ще
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гоnори~ъ за T~XЪ нв п~татъкъ ПО'ПОСТРhНВО и с»

сте~IаТИЧllО.

с ъ в t т и.

Нат! се ?/С'l1lсmва Iшд~lt.fiеIllО. - Не са~IO не'lИ

с'гО rшдиФс, нъ II ъ!,ыкс[ш IШДIlФеllИ ШШ }lI!Г'ЪТЪ да

се l!счистi.v.тъ тана: натоп~те e,'J,Ha I'd\ба въ беНЗНIIЪ

и хубаво paCTpH~Te .з~IЩ[IIШОТО ъ!ъсто; пос.'!1> на

IJъ,ш1>те една кеССИИIШ съ сгор'1;щенъ п1Jс'н,ъ, за

<rnop'fiTe i,T., II растрийте съ Н' iJfo I;адифета по ди

цето п по с,r.щето IНшравлеuне на n,шкната, догд'вто

ее оподобн съ чпстатu часть.

За nmmшmа lIа врmnоврiJ3Iщmп.. - Т\О1'ато cdi

'1"1} СТ!1Н.r.лИ отъ ДОIюс.пуванието на брадата, мошете

"'0. очистите враТОВрЪСIшта св, като ЪТ. рuстриете,

н1>козко ПffiТИ съ 61>лъ ТОП.'IЪ х.'!1>бъ.

За I;Шl1liщ НД чеmеnuеmо. '- .Нед1Jите Н!IliOга че
о' ,.

Богато л'tilште, а особенно въ хоrШЗОll'гаДIIО поло-

жение. Ако този навикъ е Стан,r.лъ у насъ по-си

.lенъ отъ НО.'!l1та БИ, то ум'Ьрнвайте :мото чр'tзъ

С.'I'tдующата диета: миите вс'lнш вечерь очит1J с'и

съ содена вода, нъ не толкова солена, за да не 'ви

раздразни зр'tнието. Да не четете под'Ь недостатъчна

св'tТЛlIна или да.Iе'IЪ ОТЪ СВ'.!ПдIIната: това е тол~

Бова вредително, l\О,ШОТО и четението подъ СИЛНИТ'Б

слънчеви зари.

- Нед-Вйте че при l1депие, за щото 'Iетението,

100.'1'0 занимава духа, С'Ы'р't,J,оточава кръвьтъ пъ 1110

аъка въ щета на c,rO~Нlxa, .на който С.lIуя;бата Т-У

таl\СИ 'се ·пр.'tl\ЪСВII.

3а',фllлrnрUрШl1l0то па содата. - По иай-лростъ

1'. 'десепъ lIачинъ се Филтрира водата, К'1ТО' хвър

.lпте nrb':IIci.v. парче в,у.гденъ, с.ГВ,'J,'Ь [01'1;0 го ИЗ~lIlе'lе

хубаво,; Б.nГ.'lенътъ попипа. JJСНЧ!ШТ-В 'орг~ничеСI:Н

Jштериа,lIl и вредите':ШJI СОЛJI въ нодата.Р.iзбира

се, не .'1;011 в.пГ.'lенъ ТР1\бв<\ да се проы'tнпва вс'lши

дненно.

НорреСПQндеНЦИfl.

Г-11 иГ-а Ю. HI!j(O.1~B:l, 1I1аЙоръ.Р. СОФjЮllнева,' Кв IllJT'.
ЦВЪТКОIfI; А.,СII.з.а.lIOВСI>И, ПО,1П. Узуновъ, Во·ен. Събр; i;orРuл,

Ан. Чаri,Щ"I~Нiва ·C.lItf1eНiJ·. ('ТОЯlшnъ Ctn.-.JlJ1ора. р; Чернозем

ct.u ('. С(JiJоiю. ч'иТ:t.зищu Тр1lзве~остъ С. CYXIlHiJO.ljj'. ПОРУ'I;

~j.!llI1фВЪ, в.. Ипановъ;, ,)1. ДУШКОВ'Ь, Хр. 1'IIшшовъ, jiаШIТ. Ан

тоновъ i.ilщm·/fIJ. Р.::СuгнП;(одсJШ 'CeO,lIlelJQ. Чит ... Наука.. , Пор:.:

н. 'Нlщ'.liJВil, Л. вглсва,' Ст. 'Нешева _JiJ///:,?M.' А: Жец~

нова 1'oplio::m. е; Дщiовъ, 'А ЧирriаНJIiIенъ; Н., Краварсна

/LlОlfд7NО._ В·. До(,реВ<I, 'Н. ,ЫПd3liсзова p(/lJ1td. Сд. Асенова,

Б~ЬАО8(I_ -Пii( Д~лгеровь l;урIUС~. ?.:IИ3ИillЮВ-~ Ai.x еп А·ооеnее.

ДончеВ:I,.в. КО<;'ТОВ}, .1g.IIИ. 'Г. ПЩ,IOВ<I с: C.JI'~q{illo'. ,E:t. CTO!i:
BOIm, Е.'ВЪЛ;ЧСВ:I, ,:А. ДНJlИТjюва, П. Джзмuа:iо'ва U.llbIJehiJ. Кзн;

Кяровъ Т.= llГl.1lJрiJжш,п. 3, Кtiсапинъ~~' /i"ЮСfllР/lj)ГЦiJ: Пор. Те

.ICIn. lJllijlelliJ.'К'ПИТ. Каиззирс!>и 9orjJUJ/. Г. ЫIII~ЧСIl3, Раа,рад'д;
НЬНЗОВl\нова БLЬ.ltJ.ll~f/дtl'f.''ii;: 'Аи. 'filБУG'lНСВЦ Русее,._ Д.' 1IОмчн·

.I0ва, М. Церовска l'upu.-ОрТЬХО6UlltJ. Е. Пет~ова Русее. Ви".'

III Го.1. уч. l/lliJurliJ. IIв. Сапуиджвсвъ С. Чайро. Пои-Драгнева

Русее. i'. Двмнт~юна ТРТЫJIIГ1. И. Жсчкова Б.IfРIUС(J. :М. Ана-

I

11

11

11

'1

!I

CTaco~a, ::Юр. Анкова 8раm-ЩJ: 111·., СНн lI'И е B,Ij, ,Vu.IlICmV tJ. И. Туз.

сузона -с. девна. Получихме сч'нiНОС'l'i,та ИВ',е;l(ИГОДИШНОТО',:TC~

чtнне ~a Домакин_ти.

, 1"HY Иарову. 'Отноентелн'о 1t,.i!МfiП'\снт1I съобр!t"iстс ,ее.,

молимъ, съ' изв~стието .ъ 5·Й брой па СПНС'II,IИ!\то.

~~~

облснения

на обрасцитt ОТь РffiиодtЛИRта.

Фиг. 1. _Буt>ва .1 lI:1рlЩ за възглавнпци Н чаршаФи.

Фиг. 2. .fJonpu6ca за nUnllO. ОШЕ!ва се иа;('[, TbllIIO мас-'

.Чинело с,укнО ап.lНКИСИОНЪ. 3ем'!;те споредъ ;(Ъ.1ЖlIната на гop~

Hn:ra чаеть на: 'пинпото 'сукно, обт'hГll'l!те е;(ната ПОJIО[)ИШI на

гергевъ, и обра· увайте фигурата 2, конто с въ СJl\.щ' нската си ве

ДИЧИНII'; С.I13дъ' това зеJI1Iте ма.тко 1I0'ОТВОрСИЪ цв1Iтъ отъ сук

вото Пo1IОШЪ, изр1Jз'llтс.'Пор'дъ номерата 4 4 и .ТРНПfJсаЙте надъ.

сукното; I"&ЩО П HOMer~ 5. 5. ее ШI!)'!;зватъ "cnope;'l.'\>Oo Фцгурат~
но саllО че ОТЪ по,от~оренъ цВ'tтъ па ПАюша 'атдазъ, ,!~, ..;(a се
05рuзу'ва eA~a ПрИJIнчна c1lHKa. ЧЪрТНТ't 8. 8. ....01> ОТ'!> ,дебе'!ЦI

~peMI\BH юцнфел.аоцн, които обl'р&.mапатъ IIн.щгаИИТ'II"JI.lIОlJlЪ"11

атлазъ, за ;J;a се.JIО[lриi,\iТЪ изр1>занн'Тъ крайща; Чъртпт1>'.'i\ 7..-
отъ ,(ебедъ З..lатенъ кордонъ. Номера 1. 1. сс ошиват;' С,!:, ~O~:
ТЪНКН С ....рМп 'споредъ Фигурата. YЙOДBa~le ПГ.1ата 01'Ъ ,l,0;jy' ЦрЪЗj>
cp'lliIaTaHB, кръстчетата, е.l1ЦЪ като нвпраВf!IЪ с;(на прiIМ!Ш,О:ГЪ

гор1; ; уБОДЗ!Jме ДIIК':' въ с.щото lIЪСТОТО, отъ Д'ЁТО';Ь)IС.',уq.o.lW

първомъ, ио, безъ' ,~<\ ИС1сг.пНIЪ коиеца досущъ, ДЪрjК~МЪ ОТЪ,

гор'!; ,с.. Д1;CH~~a ,,' РА>Ю\ прrншата, а съ .;I'tBaTap....liu 0'1'1. ,10ДУ'

вjJы�Баи~~ 'НГ..lата"JlО'НQ.IОВИНа.тв въ е,11Ш раСТОШIИС .o~ъ 1/, санти ..;',
пр'l!карваиеIlрН:МБ3.Т3, -пеТСГ.1нме I<Т.1:1та с ь с&.р~щта II се обрззув1:Ь\

e;(flH'}, бо;(ъ, който lIрv.,шча на ОНИ въ чораqllo. Втори!! бодъ се'

.образува С.olOщо, като t;C БЩlrе· -IlШ,Ъ I;а'''пърiюто и'!;сто и c~
B!I'Ъ~He', H:~ AI;Y,r[\ "lIа ср1lЩ'l,' втората. )1РЫ.Ср'а 2':',2, еа; ЮIOГ:9

.уесенъ ,шевъ ';, БОДн1;те иг.НlТ:оо. 0'1 ъ;дО.iу съ l,рСМЪВЪ юiднФел "'К1>,

В}lъкн1Iтс iж B~ сдпо рае'l:cilJние 'о тъ , '/. ClJHT~[. '. и "Образуваi1;~
'показаннт1; въ ФИIТРllТII бо,;овс. На, MptmlITIJo пщъ иомсра 3 3.
6. В. пгавнт't .lКИИИ се np[(Bi~Tb ОТЪ,с.К[Jмl., IJO (''1уп('иит1J (зиг·

загъ) - 01'10 Баднфе.вЩИ; таиъ; riI'!lTO C~ KjlЪCTO~HaTЪ СЪРМIlТ1I.,

rt кадпФсл,ащнт'!;, прави кръстосанъ 60,'11. .. ,"1> ~(eы" ва !ЮПjI!I~а',
Gаlшато се употрtбlJва за r.аl1:1.Пата ..C;I'II;(f, ,;ато пrиготвпте 1;....
КО;(1;.1НеТО;ПЩiIj"Т!lте гр съ РОЗЪ'В1.' сатснъ н за06нко ..i1JТС,r'О
съ са'l>II''Ь" СIlОРС,'\Ъ ('вършената .'"иг., 3.

Фигури,'!; 15, 16~, 17, 17,18.'1',19, BHni(l, пъ СТЗПl!lта,

'"jIlиеИllt:".

JIJО~LOlра,'timlП' с: iJ1 u. 1' ..Л: 611;1[1 шспшщ·;щ кыlIIи'!кIi,'

ризи 11 др.
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.:J ЕКОНОМИЧЕGКИ GАПУRЪ ~* НЛ' ~
~ , ;t~a ~~.- ~~l®©~' ~
~ награденъ съ златеhЪ,. uедалъ въ I ТО Бъл· ~

~, гарсиа 3силедtЛ,чееко,ПромишлеНIIО Изложение ~
~~ ~
~ въ Пловдивъ. ~~
~~ . ~
~~. IIp-В,'\почитаii'l'С винаги сапуна, lmйто ~
~1S. ".., @"'8
О' ' }\'ЫIЪ едпатн. стра па lIOСlI ,!.носта нн Н. Ц. ~

~ II Ф 1 Б ,~. ер,'ИШ1Н'Ъ ъдгарСIШ lШНЗЪ, а БЪ)IЪ .
~' ~ ~
~(.; другата - надписа.: сапунеиа Фабри'!,н, ~

~ първо качество . ..!- Христо Ризо, Варна. ~

~ .' *
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Отговорница: Т. Г. Ноева. Печатница Л, Нитче Варна... ~ '" .
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