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Съдържание:
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Иакъ трtбва да се хранимъ.

1.

Rо.ЩIlпа отъ lIасъ ндеi\IЪ illHoro, lIа се хра

llШIЪ ма,'!БО, а 1,0ЛЦIIIIa ПЪБЪ, папротuвъ, HДClНЪ

Ma,lI,~, 110 се храllПМЪ доUрt. ПРIIЧllllа'l'а па ПЪр

вото е певежеството 11I1 ОТIIОСl1те<1110 заСlIлuтел·

пото 11.111 незаСI1,ШТI',ШОТО начество ШI храНIIТ'n.

Повечето 01''1 насъ - ЖСНlIтt, па fI MIY,iiiC, на·

да,ш зцаы;'l'Ъ, че 1J1IIa храНII заСП.lпте.JIlIII IJ та

БlIва раЗСдаБПТС,lIIU, че еДlIuтt ПОДl10лагатъ на

др~rГllтt II че еДпостраП'ШIНlта, за 1'1111 ШIII ОПIlИ

храни, дпета поврtжда п даже разстронва па·

шия 01JгаUИЗ1lIЪ, та СRъсява ТОЛRова RЪСIlЯ 11
безъ тона, за жа,llОСТh, пашъ ЖIIвоrъ J

До едно Bpt~le ВСUЧБII ПОЧТII c1lIe бп.'111 'по·

вече растепея;щп; сега ПЫiЪ ВСfiЧБll сме ста

И,У,.I!I 1IIеСОЯДЦII --. храllПМЪ се повечето IIСБЛЮ

чuтс.ШО съ 1I11'CO; II1IallIe сп говеждо 1IIесо; I1З'

.шшпо е ПРО'1ес да хаРЧIIl\IЪ иаРIl и за зеJеll

ЧУRа, боба, 111,·(1)1\0 ~I др. П., Базватъ бащuтt,

братията, 1\ОПТО се ГРilШil\ тъ за С(lмепетвото CII
"_на БОllТО 1\еспптt не понасятъ МНОГО llЗСМУБ

вав пя. Дlщата 1IШ се храны;тъ добрt, Iшзватъ

нtRОП добрп 1IШllIШ: 1''1> сп <ьджтъ всtЮI день

разсола, при все това обаче '1'1> с& беснръвнп

(ане:ШiЧНII) п БD.1Iпавп, когато бt~ннци'гt дtца

IIматъ зачервенtЛll б1ТЗII.

. ~IHoro ще се зачуды;тъ HaBtpHo Tllli добри

х.оРПЦ8, ано ШIЪ се Баше, че Tt СС XPHHЫiTЪ

з,г1'., 11 .'Ie aUelllllНTa 11 сдаБОСТ(,1'а ШIЪ е еЛБД

ствне 01''1 тан IШЪ лоша· диета. ТIJ щв СС за

ЧУДЫ\ТЪ още попече, аБО 1111'1 се нате ощ"", че

за тпк пмъ разслаБНil\.'Ш дtцз Г()JН';БДОl'О п въ

обще черпеното 1IIесо състаП,lнва храна, БОЯТО

ШIЪ р;lзпа,l!1 CTOi\laXa, Бато се в:\ема та нспрt

БЪСlIiliТО 11 еД1l0страН'IlШО iI че б(бъ, "артоФп,

ll.'IOI~OllC, аitца, ~].1'ВБО, бll IJ1I1а,ш сдно 1I0-ПСПО

срtДСТПСlllIО 11 ПО-ПО.1:10ТllОРIIО В.шннпс ВЪРХУ

:цраВIIСТО IIl\IЪ.

А ра:!СО.1пrt, 1'1111 C'IIIT~illa 01''1 пасl, I\3ТО

llаllацел (ВССI\'ПРПТС.шо CJI1;ДС1'ВО) 111\ 'IC.10Bf,'IC
ството, Н<J!)'nДI1О :шеll.ша 11 1I0·нар1;ДI\О храНII '10

пtl\а. OCO(lOIlIlO же, ано сс 1I:)ClI[C IJрtдъ ВlIДЪ,

че 1I011С'1С1'О ceblcJic1'BU ГО1'ЕЫ1ТЪ едво IШ.10 месо

11 то пове l1ето 1\Ol\a.'III, :ш да ПО.1У'lmтъ 01''1 пего

8-1U паНIIЦII супа, то иаi1-аспо ще се ра:lбсре,

че нехраuнщитt се 110 1'аБЪПЪ иаЧIIПЪ Ct~ само

.:IЪШil\ТЪ, Бато ВЗСl\Iатъ таRъвато 1'011,13 вода п

таБопато IIЗМIIТО 1IIесо за храна. Въ топ воденъ

ОRсанъ СЪВСЕМЪ се пзгубватъ 11 1'1111 сраВllliте.шо

тпърдt l\Ia~IНo xpaHIITe,'IНlI чаСТlI 11 а )lсеото.

Ето защо прочее за не 1I3,ШШПО 11 Y~ltCTHO

считаме, да' даде~IЪ на ЧllтатеJlIштt сп едни

RpaTRlI оп,у,тванПН за наЧIIuа па храНСllllето п

диетата [ШЪ, 1\111'0 (ше УВБреНII, че TaR8 нспъл

нява1llе една ие DШ.ша IIразднота.

П.

Хранптt пп lIЮГiliТЪ се раздt,lII на ДВБ Ба

теГОрПII: храНllтеJlПII II раЗС,'JаБIIте.lIШ. Но хра

Пllте.1ната въобще ДIIета на човtl\а е разнооб

разна споредъ RЛШIaта, nptl!ICTO, заналта, тем

пераlllепта, пъзрастъта., ПОJа, наВlIцптt II вкуса.
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Защото lIlшоtl друrъ нашъ органъ не е повече

,JlllчеllЪ; повече 1I1жчителенъ отъ CTOllIaXa HlJ:
Toii е, тъп да се ItaiIH" ЖIIВОТНО въ iБИВОТНО.

П pll това пtма храпа, БОЯТО да пе упраж

нява B'I.pXY ра:ШlJтt НII тtдеспп Н.'ItТБII II <>р:

гаНII нtБанво особенно В.JШянпе, еДllНЪ особенъ

ВllJlЪ дttlствпе.

liollTO CN. Пi:lВПI:Шй'iЛП да се Xpi:lHI:-JnТЪ пс

БЛlOчuте.;lПО съ храНlll'еДНII ЯСШll; 1\ОIlТО стра

датъ оп iНHOГO ЗДР<lвпе. БРЪВИlIтt, l\ебе.lIIТВ,

доБР'j; с щото, IIOДПРЪ оБПННОВСНШ:lТа сп храна,

да ВЗС3IaТЪ Il друга раз_с.НlБПТt'.ша, Бато напр.:

БlIсе.1II п.'Iодове въобще, ПОРТОБа.Т([], .Т([ШОНП, яБЪ:IliIJ,

RpyllIll n псtБаПВil ca.:Ji:lTII; за ТaIшвато хора

реДОllIIО~О унотрВблеПlI8 на тпя п.l0дове, БаБТО

11 па Ш';~(], е Нi\,lIОfБIПС.1II0, тъи IШТО урегу.1l1ра

R~ъвооfiръща нвето.

Вмбще гuвешдото 1IIeCO, Боето до сега се счн"

та:!о JШТО IIСТIJНСIШ панацеи, пtl\Ia II:нIСБуеlШlГt се

здраВОС,'IОВНП lшчеСТВ<I, а особенно :1а ТОШIllТЪ Б.Ш

!IaTII. НаIlРОТlШЪ сдпа Дllета отъ l\I;]tRO~ п!iца, рп

611, 1IIaC.11I1111. бобове, TtCTCHII рабоТ!J, аГНСШIiО l\IeCO,
ТВЪРДБ lIШОГО СПОl\Iогва въ ПЪ.шото оргаIlПЧССП() въ:j

раi!щаНIIС. ГОIН'iIЩОТ? J\1tCO НСIШ бй'iде lШТО ДОПЪJ

вите.'lНО срt,Дство въ тази Дllста, а НПБаг.ъ не

IШТО ОСl10вната храна.

Ва Ilcpno:HlIIrt. 1\0llТО въ днешно прt3Jе се

6POltY.T'!> на .1СГПОIJlJ, ПlJнтнi:iНllтt l\Iеса, рпбllтt,

яПцата, л.тl'>Бото 11 ГОр11IШ!Iтt П.'lII lilIСМII :{e.1clI

чуцп СЪСЛШJIпватъ е;~lIа твър,~t здраПОС:IOВIJ(l

ДlIста, Боато т~tбва редовно да сс ШIЗП, ПОНСfБе

прпнаС!l 1'0.1t.лu по~ыа про'Гпвъ рацра:шснuето

П годtl\шта ЧУ-llствптслноетr., на ПСРllIlтt.

Иопа сега поrОВОРIl~IЪ II за стра;:\УЩIIТ1'. 01Ъ

диспепсня (111 il\ 11 1I0C1lI!l.1анн е) П,lII Шl'tющптt слабп

11 своенраВIIП стомаси. Ва ТБХЪ наllодобро опжт

вание прп хрансипсто IШЪ ще бжде ·пс.ЧllслеНIIСТО

часовс'tt, потрtБПII :33 СМlIJаllпе па Bctlta една

храна.

1I1.
JleclIOC.IllI.rumle.lfIIlt xpalJII,· БОНТО едва прt·

стоЯ!штъ ВЪ стомаха 1- 2. часа сж: орпзътъ,

яПца (сурови), БарТОфl1 (опарСНlI), IIсчеlШ яБЪ.1RII

и добрt псченпii R,ЪЩСНЪ Х,ltбъ. Хранп, БОПТО

се С~IIIJ1атъ въ 2 - 3 часа: HtHo11 ОТЪ Рl1бптt,

агне ишото lIICCO, РОХБПТЪ яliца, спанаБЪТЪ, СТрИ

ДI1ТБ, бобътъ, пуре, пеШ~Iетчетата, RарпаБИТlIтt,

рtпитt и др. подобнп. Храни, що се смилатъ

отъ 3-5 часа: бuже.1И, rрахътъ, зеJьето, ro
веждото, теJСШБОТО и свиНСБОТО печени, яfIца

ваuеИII. ТJЪСТIIТ'l; п ЧСDвrНОБlЭъвни DIJбп. Вяното

II раБIlнта въ 1I18IIRO БО.шчество ВIIпаrп СПОJIa·

rатъ на СШlлаПllето. 3а ДllспеПТIIЦlIТВ (ROlJTO
1II,У1I]НО С~IШ.IaТЪ Хрi:lнптt). СТРПДУЩIJтt отъ хе

iНОРОDДП (lIIаясълъ); етрпдптв еж твърдt благо

творна храна, IJОРПДП богатството СII въ състава

на Ж~IЪЧRата, що СЪДЪРтатъ, ЕШ Е\ТО 11 на мор

ската сп вода. ДI)спеПТИЦIIТВ ППRоrа да пе ~'по

трtбяватъ ШОRодатата: тя е 11 а п: rO.ltn1l1!t не

прпяТе'1Ь на стомаха llDIЪ. Въобще такпвато да

не ЪДiБТЪ nIHOrO, а особеlJНО СУЧIIНЬ.

~-

х и г и ена.

AfiO шra н1Jщо, за Боето а;ената, оев1шъ дру

гото, ТР1Jбва отрано да се' ПОГрШБИ, то е 1\осата.

Както главата пи чов1JКR ОТЪ д1Jтинетвото му

uще се обработва Вттр1Нпно, ТНIШ СтЩО нуж,J,НО е

да се нагле;t,ва п ВЪНШНО, Главата на 1\ЪР~Iaчето

тр1Jбва да се мие ;t,важъ и ТрИif;Ъ ВЪ не;t,1JЛJIта съ

въстопличка BO;t,a и БОJfiОТО се може по-чпстъ б1Jлъ

са П:УНЪ; ПОСЛ'Б да се пр'Бчпства ~ъ еАна м пого blel;a
чеТЮIЧI;а, БОЛТО по-посл1J може ;t,a б.r.де И по-твър

Д1lчка. НИfiога не трtбва да се употр1Jбнва г.ьстъ

11 ТЪНЪБЪ Гр1Jбенъ, Hn винаги р'fJ;I,ЪКЪ. Въ тан въз

расть особенно, а И всъкогз почти добр'в се очи

ства косата СЪ б~лтъка на JIпцето, Konio 11 храни

добр'в fiореНИТ1J на I;ОС~lИт't: тон б·t.'lты\ъ се 1IЗ~IИва

съ ТОП.'lа вода'и саuупъ, а ПОС.'l'Б съ СТУ;l,ена BO;t,a.
Много е вр1!дна вс'Бl;юша В.шга I1адъ IЮСUТll;

затова тръбва косата да. се растрива хубаво, ;l,ОД'Б

сепропзведе еАна приитна топлина, БОЛТО отнема

влагата, що се заы1Jства, съ тънка МflСЬ (помада).

IIНДППСIШТ'Ь ор1Jхи ни Прllнаслтъ наП'добрата мась.

К().шчеСТВflТО на тан ы1сьь ТР'Ббnа, разбира се, да

бтде по ВЪЗ~10ЖНОСТИ uo-маЛI,О, и въ ТlIl;ЪJlЪ само

СЛУЧllП е полезна на ,всы�ш l;оса, а особенно на

Шl'Бюща КОС)lИт'Б сухи И l'р1JХIШ. IIр1Jдпочитапте

винаги, мась безъ МИрИЮla, защото п рО;t,апн па та ЮI

риздива мзсь често пъти € саглсана. вип снли мо

жете 11,1\ ъп аРО~Iaтизирате нни-добр1J СЪ о-де БОJlОНЬ.

Косата НlIП·ПОС.~'Б да се нашiзва винаги С.'l,!>дъ из

МИВlIнието и рг.стривавието Й, защото TaR'a по-до

бр'!> е.е. ПОlJ.ива масьта.

Ilротивъ I1ърше.ш що многоброини рецепти;

вий пр'Бпор,ьч;:аме само С.'1'Бдующата: да се из.шв:.!.

Босата съ СМ1JСЬ ОТЪ СПИрТЪ иди ракин (800/0) аро

матенъ а~lОНUЗКЪ и Бода. Про из.1Иванието да се

ззтварлтъ ;!.обрЪ очит1J. Вс'БIШКВИ други рецепти на

а.:IБЗЛИИ, бораRСЪ, тригиева содь, соди и пр. Сн.

Вр'БДllтеЛВlI, защото lIзсушаватъ l\OcaTa. А 1\3'1'0 общи

правила .за запазвавието на RocHTa дaBa~le сл1Jдую

Щит'Б:

Ежедневно мнение на косзта ..
Чистение СЪ чеТRа по направлението на ROC

мит'Б.

ГР-IJбени, (\0.'[1\0'1'0 се може по-р1Jдкп, осв1Jиъ

за друга нужда ..•
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Често ПрОВ~ТрПВRнпе на г~aBaTa чрtзъ тънка

n прозрачна покривка.

Косыит13 да се отр1>ЗRатъ ведна,пъ въ м1>сеца

по праиrцпта, за да не правim'l'Ъ чаТdдчета.

Расплитание на (;осата въ Bp1llle на СПRнпетn,

А най-посл13 от611гванпе на IIравение БJКJII

Н.Ш къдрение чр'tзъ нагорещено жед'tзо. ОСВ'tнъ, аЕО

искате по-скоро да си убиете Еосата иди онал на

д'tЦ'i'l'а си.

А жур ъ.

Р,t3НИТ-n Р"Ы\О;J,13JИЛ зl:l. уЕрашеНIIП, съ които

си с.lужттъ днесь п които се състоin.тъ пъ l:аlУПЧ

вание на В'IJlfOЙП.ШТЪ чрtзъ сгрупирание въ 60).ове

.1Ш нtЕОЛЕО по единични конци, вс.'ГlJдствие на6ира

НlIет() концигЬ на основата и.ш вътъка или и на

е,');вата и ва другия. носimтъ името Рsf.КОД'В.IИЛ ажуро

(надупчени, р'tшеrчести).

Рнзличвитt начини ва сгрупирвавие концит13,

на покриванието имъ съ ризни бодове, произвеж

двтъ най-ризнообрRзнитt Еомбинации, най-бnгатит13

образци, IЮИТО може н13кой употр'IJби като един

ственното украшение на [;акви да Ст ртlЮД'lМИЛ

и.:ш като придrуа;ници на шевици отъ кръстосави

бод()ве иди IШI(ЪВЪ дп е другъ родъ.

Топ родъ р.Ы;Dдt.1ИЛ биватъ отъ два вида; uз

lIuщеllU и U1Plb,1a11!1. И:знищенитв рт[\(Jд1J.1ИП ажури

се правiп.тъ чр'l;зЪ ИЗlIищвавие [(онцит'IJ на основата

И.ПI Еъты.. А изнищенит13 чр'IJЗъ е,з;НaIШОТО и

СтщеRр1шенвото ИСI;арванпе [~О[ЩИТ'IJ Н8 освовата

п вътъ[(ti.

1. Изнищени ажури (фиг. 1, ОПВ[(QТО)

РА.бо на nростБ ажур;;. Изваж;r,аме Сllоре;r,ъ упо

тр1lблпвания платъ два И.IИ три конеца подъ гън

ната, а посл'IJ пор.ьбва~le два l;Dнеца НIiДЪ изваде

нит1J. УjаВЮlе lюнеца на л1Jво и пр1lкарваме иглата

отъ A1JCHO на л1Jво на два или три извадени конци,

пзввждг. )[е и отново im пр1lкврввме ОТЪ 11.0.1'1; ва

ropt едп:[ъ иди два конеца падъ гънката. СтЩИЙ

бодъ служи за ункчавание р1Jснитt, (са'18цитt), по

КРИВ[ШТ'lJ на массаТI1 и пеш[шрит13.

ДРУ{о РJiб;; {fЖУ/{/J (фиг. 2). - Приготов.1ява се

по СтЩИП начинъ ка [;1'0 н горний р.r.бъ и се ис

П:Ь.1ннва еднarшо отъ лtво КЪillЪ д'IJсно; съ еJНИЧ

ката рвз.ШКВ, че сл't),'Ь катО прtкараме иг.'Iвтй. подъ

TPII Iюнеца на ширъ, вмъкваме im въ ртба отъ ropt
на доду, надъ два Бовеца, така щото· да изл'IJзе

точно на острил тгъ.1Ъ на гънката.

Тип бодове, които МОГтТЪ се направи BMtCTO
H1JKoe ртко;r,13.1ие, образуватъ въ дознята часть на

ртба едпвъ видъ ОСУК8Нъбодъ.

Сmмбовuдnu CIlOn!lema (Фиг. 3 опакото). Като

се свърши пзрабо~ванието на описанил въ 1-а фиг.

Ртбъ-ажуръ, изваЖ)I;аме още 5-6 конци на Шlата..

Послt обръщаме рткодt.шетои правпмъ втори ре)l;Ъ

БО)l;ове, еД,НaIШИ съ първптt. Съединлваnе с,т.щит'Ь

[;ОНЦII, I(ОИТО с.ь съединени и П1 рвил пъть, та об

разуваме СТЪ.16nвиденъ бодъ.

31l1.1l1"ови CIlOn'lcma (Фиг. 4 лицето). II тука

първата часть на pmI\o;r,13.'llieTO се испълнлпа. "rшто

('(' по[шзна въ 1·та ФИГ.. по;щръ туй с(' (~ъeAIII/Il

IЩ['Ъ пп на 1I·1.1 1 )13I1НИ ;(В'В СIIОII'[еТ>I, та се оброзу

ватъ :'III['З"ГО);!I Сllопчег!!.

Сторе рА,б: (ФИГ. 5 опакот() 11 u .1IIцето). На

e;J,HO ~I,i.ll;o разеТОllние ОТЪ I;раището па пдата, ис

IiВРШI)lе С).IIIIЪ [\онецъ (въ прозраЧIlIlГD 11.111 ш[ого

ТЪНI>ПТ"fi II,JaTOBe не IIC[;apBa~le НlIкаl;ЪВЪ [\оlIецъ' и

ОСУКlIнме l.p.lll. безъ да го подгъне~l'Ь; уБОДlНн[е IIГ

ДЯТd отъ д'J;во П правимъ бодове отъ Л1lВО 1.Ъ~IЪ

Д"fiСНО, IiЯGТП сл~два; Dр~кnрвяме иглата отъ д1lСно

къыъ лtво IIН,з;'Ь 4 перТlIl;аЛНII IЮНЦII, IIСТt'I'.новнме

и im пр'IJI\аРВН)Jе подъ подгъв[щта и "ат() :~PMeMЪ 4:
нонеца отъ основата, uравииъ СНI)П'lС, а I! Iс·.111 Ilакъ

пр~карвяме иглата отъ л13во БЪМЪ ;r,1JCIIO, llигорt 4
конци И Т. н.

2. (Фиг. 7 опакото и 8 лицето). Първомъ по

СТ,f.пвоме Еакто по-горt (ФИГ. 5 II 6), но бщовет'fi

праПЮlЪ отъ A'IJl'HO [,Ъ}lЪ л'lJВО; ВilltCTO да IНIъкваме

иглата въ П.Iата, завъртваме im на;r,ъ 1l0).гъвката,

та съ туй бодовет1J се ВИЖ,'I,атъ И ОТ'Ь лйцето и 01'Ъ

опакото.

р,Бб;; со заворmе14U бодове (ФИГ. 9, о ПR [\Ото). Пр'Ь

карваме иглата 2 или 3 конеца Н3;J,Ъ l,paa на под

гъвката, а И)lенно пр13дъ в ГОрИII конецъ на н'!нюе

снопче, състолще Отъ 3 [\Онеца, пр1ЩllрВtlме IIГ.18та

отъ A'IJCHO къмъ oJ'IJBO подъ СНОпчето и пр1l;r,ъ обра

зуванитt отъ Бонеца БУI~ЛИ (осуианн IЮIIЦII), застt

гаме бода 11 OTIlOBO убодваме иглата. еДIlПЪ I;Оl1ецъ

по' ДR.1ечъ, ОТД1lТО сме i,T. ИСllаРО ..1I1, та шщъ i.1i llС

IШрВRме на 2 l\Онеца IIIшр'JJДЪ,

.IlIцет() па р.I,ба съ ЗUnЪрШСIlIIт'JJ бо),овс (ФIIГ.

10) ПРИ.1ича СЪ онова на ДРУГИТ'Ь РoflБOJзе.

Рrf.бо СО двурсдnн снопчета (ФIIГ. 11, ОПИI;ОТ(), 12,
13). С.I13дъ [штО СВЪРШИnIЪ ПЪрВIIЛ редъ р.I,бове,

изваждаме още единъ Еонецъ, на раЗСТОЛПllе e;J,lIaKBo
съ онона на подгъвката и сгрупирваме. въ спопчета

Ст щит'IJ верТПКRЛНИ конци, БОIlТО ст би.IИ сгру пи

рани Il ПЪ!lВИЛ п'Ьть. ИСПЪ.Iнението на б')донст1J е

показано въ фиг. 11, 12 и 13.
Снопчета ЗUlЗalов'U tt Cn.llbmellU (ФИГ. 14). По

с.1'ВДУЮЩПТ~ JlIOдели отъ снопчета JlIOГтТЪ да бт

ДтТЪ прuдъ.lжеllие на в'IJ[юй ртбъ ИЛИ пости вени

ыежду два ТaIшва р.ьба, и;rи пы\ъ поср1J;I.Ъ шевични

изп пстъкави пвици; тии впдове Рd".бове ыо.ьтъъ въ

нtI\ОИ сдучаи да замtстЬmтъ и дантедпт't.

Тол видъ р.ЬКfJД1Jлие се прави ТО.1кова .lесно,

щото тОй сс пр1J;r,ПОЧIlТ<i винаги, щоы�ъ юш да се

распо.'lОЖИ ~la.IKO BptMe за папр!\Вата на ПО;I.обпи

1Iзгде;J,вающи за богато украшени прtдмtти.

Повтарлтъ върху вtкоп платъ шесть ПЪТlI

бщоветt иа 1-а Фигура; съ DЪрВИЛ И шестил ре

дове започнатъ 11 завършватъ ртба; ВТОрПII 11 пе

тиа редове, с;rtдъ като извадЬmтъ шесть ковеца на

плата, а третин и четвъртин рер;пве СJ[1Jдъ като из

BaДЬmTЪ 8 копеца. ВСlIчкптt снопчета трtБНR да с,т.
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отъ ПО 2 конеца. Първий II трети\! 3l!ГЗ8ГUНИ р,ь

боне се пранimтъ споредъ ФИГ. 4, а ср'tдний - спо

ре,1,Ъ ФИГ. 3. -Разд;вллме 'на по-равно (по на 2) кон·

Цит't на веРТIIК8.НIИТ1J снопчета, ПОСЛ-В ВМЪ!iва~Iе

иглаТit 01'Ъ л'tво КЪ~lЪ ;J;hcuo подъ срtдата на кон

цит'\) отъ втогото снопче и възвръщаме дупката на

иглата отъ Л1JВО I;ЪМЪ Д'fiсно, та' ИЗДllга~lе втората

часть на първото снопче, IIОЛто TOr,IB8 пр1НlИнава

ПОДЪ п пр1Jдъ iЩIЩПТ1J на първото сноцqе; при това

и1Jм8 да се оБТ1Jга много конецътъ.

~-

к р о е ние.

Нощна риза.

lIlfbJ'l.tt. 1). Д'i'ЛifШП&Т3 на ризата отъ срtдата

на P,OlOTO I;Ъ~lЪ нратниnu. до долнаТII часть на

КрaIШТН.

2) Дължината на талилта отъ ср1>дата на ра-

мото КЪ~lЪ праТНlша до кръста.

3) ГIМ,ДfJзта 06 11[;0.ша.

4) Иратпнта обиколва.

fi) С'] е,J.ш:епп дъджIН!И отъ рамото и р,ыIва;;

отъ ср'вд&та IIН гърба 1\Ъ~lЪ вратникu до Ю\l\ъта;

тан i!I'hрIШ ще ('е зе~Iе па свита р,ы;н.

J[П.рli1l па Jl0деJlа.

1) Дъ.lжината на ГJIззта метр. 140.
2) Дъл,пива на таЛИllта. f( 0.4;'>.

3) l'р.у,дна обlll;ОЛl\а f( 0.90

4) ВрllТНВ 00111>0.11\1} . " о ?в.

5) Рамо па г,\,,[;авъ . " 0.76.
J[ртьtJlIлта част" IUI ризата. (Фиг. 32). IIострол

ваме СII четире.\,.Г·ЬДIlIШЪ AnCD, ВИСОl,Ъ. 110ЛВОТО

ДЪ.'lжипнта па ТfI.lII1ПН, плюсъ 4-5 снти., а за ши

рина -! отъ гр,ьдватCI. 'обиr,одr,а плюсъ 5 CHT~!.

ОТЪ А \;ЪЫ,Ъ С JIЗ~l'hрва~lе '/'0 отъ подовината

гр.у,дна оБИ[lо.ll.а, ДРЪПВЮlе чертата EF, успореДIШ

на АН; отъ А l;Ы\Ъ С ИЮl'nРВ!J~lе t отъ гр.v.диаТfI,

оБИКО.1ка безъ ~2 CllT~I., дгъпва ме ЛИНИllта GН, ус

'поредна па·А п; отъ В !,ыlIъ А ИЗ~I'врва~lе '/, отъ

ПО.1угг,ьднаТR оБИКОЛIШ плюсъ 1 CHHl. ДрЪПВaDlе

една вертикална линил JK дО ЛИПИllта G1I; отъ А

к ъмъ В Б31Н Сllме '/, ОТЪ вратната С}бшюлка

n ПОстuвлме L; uр1шtlСЛIlIt: с.v.щата ы-врка иодъ А

и UOCTaBH~le 111; над1!сно отъ пр-Вс'!;чената ва линиит'!J

EF 11 JK изр1lзва31е 1 снт.!!. Н..'Ш lt 11 поставаме N ;
нэл'!Jво отъ i\1 ИЗ~I'tрва31е l-1t снтм. IlръпваllIе ли

ввата М'О' успоредна па, :МС.

ВратllИliО. Отъ L до :м t uтъ ОI'р.ъжпость, -а

посл-в стиrа~lе дО И'.

Pa.llo. Отъ L до N една I,рпва линил.

lI.1ртьзаношо JlfbCтO иа Р,Бlшва. Отъ Н· t ОТЪ

окр.v.ЖНОСТЬТ8, напраВДЛВlща ПО линията JK, Пf)сл1l

съеДИНЛRзме съ N.
ПртьдeJCiJ "рай. Линил .м'С' запрtдопр'tд'!Jлената

шврина иа РИ311та и пр'!Jдннта гарнитура, сгън.v.ти

ИJlИ набрани отъ точката А ПРОАължава~lе линията

АН отъ ! на ПО.1угр,ьдната обиколва безъ 2 снтм.

В ИОСТIlВЮlе Q; отъ Q .дръпваме лининта QR, ус-

поредна па АС и прщължена до ВОдкото иска ~Ie да

б.v.де ДЪЛiкината на ризата; за наШИIl ~IO,l,eдъ

метра 1.40.
ДОЛllЯ 'шсmь. Продълживаие линиятя, BD, ус

поредна съ QR и посТ<tвнме S; съе,1,инлнаые R съ

S чр1>Зъ ХОрИ<Jонтална дIlПИIl;' 01'Ъ точката S про

ДЪЛН\аваме линиата RS на -t отъ дължината u плюсъ

3-4 CHT~l. и" постаВllме Т; на а Снтм отъ ТОЧКIIта

Т поставяме П.

Зazuи81111ttе на стРШlllтu. Съе,J,инпmНlе Н съ U
чр1Jзъ една Hatl.'lOHHa линил, а посл-в чр1>ЗЪ е,1,на

Брива, Щtвай[ш па ризата НГ.1ъбн.ьтн,· ФОр)18.

дО.7ено Щ1lIЙ. Отъ U qр1iзъ I;рИIН!' линил въ

ср1>,'I,нта на линилта RS.
Грвбнаmа част" па рttзmnr.L (ФИГ.•33.) Начерта

ваме си четверо,ьгъднИ!(ъ ABCD, висовъ [;0.'1[;01'0
дължината на ризата, а широ къ КО.1вото t Отъ

гр,ьдната 06ш;ол[шплюсъ 5 СНПl. Отъ А къыъ

С IIЗ~111гваме ',о отъ ПОЛ)'Грof,диата 06ИI(ол[,а, дръп

Ba~Ie линилта EF, успоредна IН:!' АВ; оТЪ А КЪ~IЪ

U ИЮI-Врна~Iе t отъ гр,ьдната обиколка безъ 2 снти.,

дръпваме'линиата GH, успоредна на АВ. Отъ В

в'ы\ъ А ИЗJI'l>рваые '/, отъ гр,\"дната Пl\лу06ИВОЛl\а,

дръпнаме една вертикална линин JK дО .ШВШIта GH;
01'Ъ А I;ЪМЪ В ИЗ~l'!;рваме '/, отъ вратната оБИ[;О.'1ва

и поставнме f.J; подъ А изы1>рна;uе l-lt СНПI. II

пос'гввю\е 1\1; нал'IJво (тъ ир'IJс:!>чкат!', на .'1ШНlнт1>

EF и JK из~111рваыe t CHTU. и ПОt'таВfОlе N.
ВриmllУliiJ. Отъ Т.. до Ы е,1,на' врива .1инин.

Рu.ло. Отъ Lдо N една наВЛОнна .шнил.

П.1РJUааllоmо .1!JUCmO ии Р.Бlшв[l. Отъ Н t о[;р,ьж-

пость, на праВЛИВRна по линиата J/{, а 1о сл:!> съе

динена съ N.
Ра.II/ПШiJ. 01'Ъ А нъыъ G llЗ~I'!Jрваме t отъ дъл

iJшната не тадllllта, дръпва ые ДИНПJlта ОР, успо

редна съ AJ; тан nI-врка може да б,v,;r.е уве.шчена

или умаЛЛНВНIl П9 волита пи~ ~DKH UОЛУЧПВDuе па

трона па pa~IHIВa, като го изр1>же~IЪ по тоqвит't

MLNPO.
ПРО,1,Ъ.1женИето па черте;НD дана П!\Тjlона на

гърба. Отъ точката ОпродължtНlе линилта ОР на

еднакво ЧИС,10 саНТП~lетри, на rтито сле про~ъД(nиди.

.'Iинилта .АВ въ _патрона на nр'IJдннта qaCTb, п по

ставлме (~; отъ Qдръпваме л~нинта QR;успоредна

на АО; съеДПНIiВИ~Iе R съ линилта CD.

.'3ашltliаlluе 11(1 стршшmа. Отъ ТО'l1штаD про

;r.Ъ.lжаВЮIе ДIlВlIлта CD дО едваква дължина, съ ЛП'

нинта RT на пр'!;днята часть и uостаНЮlе S; 3
СНТ31. нздъ точката S постаВЛ~lе Т; съеДИНIiва~н~

Н съ Т qр1>3Ъ еАна накло'нна линии, а посл't qр't3Ъ

една r;рива по Фор~ra ты�~lo е.1.П8lша съ пр'tдвлта.

ДП.1еио ЩJaЙ. Отъ Т ДОСТlIгвиме чр-Взъ една

Брива АО ср1>;!, .та на ЛИНППТii DR
Р,l,liавз. (ФИГ. 3-1) Ще узваемъ ДЪ.'IЖlJната ..КОЛТО

тр'tбвада даде}lЪ ва p.v.KaBa, като изваДЮIЪ отъ петата

}l11рка дължината на рамни ка отъ точката 1\1 до

точката 'N~·Отъ ПО.IIучевна резултатъ ще извадимъ
още височината ва гарниранпето, БОIIТI) пр'tдопр1>

Д-ВЛН3Iе за в.\,.трlIшвата часть на р,ькава. Този ВТОРl1
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истриватъ др1!хит'!» слtдовате.НlО и дз. се распо

RЪСН.v.тъ.

о) Не трtбва мокрИТ'ь отъ пата дрtхи да се

jl.игатъ ПР'ЬДII да бтд.v.тъ ИЗС'ушени, нито ДР'f!хитt

Jl.R б.r.Д,f>ТЪ затворени въ н1нюй дулаиъ, който не се

вижда отъ слънцето или отъ вtтъра, защото се об

разуват}. МИl,робии вр1Jдни за здраВllето.

4) Тр1Jбва да се пер.v.тъ съ чиста изоБИ.1на

вода.

5) Изсушаванието тр1!бва да става по въз

IIОЖRОСТЪ ио-скоро.

Като да;r,охыIe н1!кои съв'Ьти на домакинлта,

века ВIIДИМЪ по КОЙ начинъ трtбва да става пра

пието.

Самото праНlIе се състои отъ три работи: отъ

собствен//о прание, отъ цадениеmо п отъ сltорбuсва

пието.

Отъ старо още np1JMe за пранието с& употрt

БНВИ.11I разни начини; ако обаче разгледате вида

ва нечистотинта, конто пр1!ди ирапието да се ОТ

страни, ний много лесно може)Iъда оир1>Д'ЬJl:ИМЪ и

начина, по които тр'Ьбва да става самото д'Ьиствие

ва прапието. Не<Iистотиитt ст И.:Ш мазни или па

цапаНОСТII отъ прах'Ь, ПI~ъсть, или ПЪF.Ъ п1!тна отъ

разни сокове, б"И и ир.

Вс1>JШ ы3наa неЧИСТОТИR, ПРОIJЗХОДRща отъ потъ

или ыaнIl1 вещества, !~исти се- само чр1!зъ по

jl,обви нещества, които разлагатъ масьта, като

напр. топла вода, пепе.1Ъ, сода и пр.

Вс1>ка нечистотин, пропсходнща отъ прахъ,

п иръсть и пр. се Р&З.шга въ водата И СЛ'вдова

телно под:06ни др1JХII се пертТЪ съ вода.

ДрtХII съ utTlla, иропсходнщо Отъ 6011, сокове ИЛИ

jl.РУГII тонива, тр'Ьбва ир1:;ди внIIыае.:шоo да се исчи

iСТы.тъ ОТЪ и'ЬтнаТI\ и посл1! да се иt.пер.v.тъ.

(Сл1!два.)

Gъв t ти.

Чнсmеnl1С //а сртьборnlt ССА,дове. - Ср1>бърнит1!

cc.t;J.oBe се съвършенно lIсчистватъ и uридобиuатъ

първонача.lната си лъскавина, ако се ВЪЗВрmТЪ

.ВтТР'Ь въ С.11Jдующата см1!сь:

Начуканъ калиенъ карбонатъ.

Готварска соль.

Стиица.

Вода.

Отъ вс1!ки отъ гор1>ПОМ1!НmТИТ-Ь пр1lДМ'ЬТII се

взема по 30 гр. т. е. ВСИЧКG 120 гр.

Чистеllие па nоздатеlltt ItрАОжuла. разыI!с1!теe въ

единъ стъкленъ ССтДЪ 15 гр. ХАороводороденъ ио

ташъ и 45 гр. бtJIТЪКЪ отъ нltце в расклащайте

СС,f>да; ПОСА1! натаините въ тал сыI;съъ една четка,

съ Боато Омиваите позла'rенит'Ь I,ртil'-ила; пай-посл1;

паыаетеe ги съ мадко верникъ.

, Чистенне па ножени р&,.авIlЦU. - РаЗn'ЬС'f!те

]iI разбъркайте въ е)l,ИНЪ ССтДЪ 250 гр. сапуненъ

прахъ, 165 ГР: ХЛОРОВОДОРОiJ,евъиотаШЪ1 10 гр. амо-

ниен\ вода, и 155 гр. чиста вода. Поел1; ната

пните въ тан С~I'ЬСЬ Фiанелени к&сове ирастриваите

р.v.кавицитt, дод1! се ~ъnършенно исчисты.т'J>.

[(ано се оmдuчавато добриmть lAOQI! ото оmров

Ilитть. - Възврtте единълунъ заеiJ,НО съ Гd\бптil

СИ; ако цвtтътъ на лука стане сивъ, черенъ или

ВЪЗСИlfкаnъ, то помежду Гd\бит'Ь ви И)Ia И отровни;

а ко цВ'Ьтътъ на луки. не (~e изыI!ниl� ,'. то г,v,БПТ1! ви

Ст най· добри.

Кан.о се за-nазвато 3(( доЛlО ли.лю//u и nорmО/ШJ!U.

Ако лимонит'Ь и портоколит'f> ви Cd\ добри И здрави,

то се зоиаЗватъ въ продължение на 6 и повече Mt

сеца, като се заlОВы.тъ в&тр1! въ съвъгшенпосухъ

и'Ь('ъкъи.турimтъ на тоже съвършенносухо м'Ьсто.

Домашна меДl1цина.

Противо охаnваllие ото nобтьснтьдо Щ!'lе. - Без'Ь

да имате нужда да 'lIриб1!гнете' къмъ иомощьта на

l\f .•Pastetir, споредъ едно Фра.пцуско списание, едннъ.

горски жите.1Ъ ув'Ьрнва, че е л'Ькувалъ едно ГО.1'Ьмо

число хора, uхаиани отъ uобtсн'f!ЛИ кучета, споредъ.

ДОЛНИlI иростъ на чпнъ, IЮИТО уиотр'ЬбнваlЪ отъ 21)

год. Раната ТР1lбва веднага да се омие съ тоила

вода pacM1JceHa съ оцетъ. Сд'Ьдъ това да се изсуши

и да се полtе върху раната н1!I\ОЛКО каUlШ отъ солна

Еиселина (acide lПuriаtiqне):

Охаnвание ото настыt.лtu.. - Л1lТОСЪ, канто е.

lIЗВ'ЬСТНО, има ынгоJ наС1!КОМII, които силно охаи

ватъ хорота, та причиннsатъ болки и надуваНl1е

на охапаното М1;сТо; такива нас'tкоми Ст наирпм.

комарит1;, ичелитt, дивит1! пчели и мв. др., но - до

сега ниной не е успtлъ да изнаМ1Iри ер1!дство, съ,

което да онищожаваме ТИI1 неПрИRТНИ нападатели;

има обаче само н1!кои прахове, които ум'Ьрнватъ.

бо.шит'!>, причинени IjТЪ ТИR охаианин. Но най

простни 11 нни-добрий л1Jкъ противъ т'Ьхъ е упо

тр1;б:tеНИбТО на растението прасо, т. е. щоыIъ па

охаDИ н1шое наС'1>I\ОЪЮ, веднага нзеllItте единъ ирасъ

и СИ.1НО съ него растривайте охапаното мт,сто; ио

тон начинъ се испр1шарватъ БОJlкит1! И надуванинта.

Тон л'Ькъ е IIзнамtренъ отъ н'Ького Французски док

торъ ио С.JItДУЮЩИI1 начинъ: Той ималъ еАно (,уче,.

lюето като се охапа..10 веднажъ uтъ едно нас'Ьномо,

ВД'1>З.1О веднага въ градината па доктор!>, искоре

нило един'Ъ прасъ, който испървоnъ раСКmсало, а че

иосд'Ь взело да истрпва _съ вего носа си, и. наду

ванието исчезн&ло веднага.

ТОЙ заб1!.1-ЬЖIJЛЪ това н1!що, та като ИЗ.1ожил;'.

себе си на охапаПfiа на много нас'Ькоъш. отъ о~ол

востъта, употрliби.lЪ ираса за л'Ькъ, т. е. съ тов!\.

растение растривалъ охаианитt м1>ста, които ио тоа

начипъ оздравлли и болкит1; изведнажъ исчезваJlИ.

Той, СА'ЬДЪ много още опити, съобщилъ HaKOHeЦ'~

това си откритие на Парижската Академии на нау-

ЮIТ'f!. .

Когато обаче въ стаата вн 'вощt. ИЩ\ Много.

комари, които· ни обесu.ОКОllватъ и ве ви ПОЗВОJ1Л~
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ватъ да спи мъ, и иска~lе да се освоБОjl.И1l1Ъ отъ т'Вхъ,

влизаме въ СТанта си безъ ламба, на тъ:uно, и ко

гато вече ще л'Вгнемъ jl.a СПИ!IЪ, тогива са~lO за

палваме е,'1.ИНЪ Фенерь, чиито СТЪК.та Отв'Ьнъ Ст на

мазани съ меjl.Ъ, разре,1,енъ въ вино. КомаРflТ'В оби'

чатъ ев1!тлината, та 1:111'0 се l1риблиашватъ до Фе

нера, прилtпватъ се таnlЪ на стылотоo и като не

МОг.r.тъ jl.a се освободimтъ, умиратъ; по тен начинъ

се освобождаваме отъ комарит1!.'

ПаЙ-СШУРIlО сртьдсп'во 3 1{ сnuриnuе l'рдnоmече

mlemo ото Iloca. За спирание на нръвотечение Отъ

поса Юlа разни ср'Вз,ства; наи-сигурното обаче,

което сме опитали и винаги сме jl.остигвтли жела

вието си е С.:ГВ.J.ующето, I,OeT.!i ~10же jl.a направи 11

СfI;lIЪ' болнии: <всiн\Ои носъ, отъ които тече I;ры1ь

тр1>бва да се СТИСl\а съ пръсти". Туи притискнние

'l'рtбв~ да трае Н'ВI,')ЛllO OlИНУТlI неllрiШЪсп.hто и

кръвотечението прtстава.

Поnеuuе aJbInemo. Д'Вцата, иоито Ст по-nш.'IКО

{)тъ една година, тръбва да се I,ъпimтъ всъии день,

а онии отъ една до четпри години, два или 'l'ри

пъти въ седмицата. Къпанието трtбва да става

вечер!> въ вода 26 - 28' R топлина. РеRОnlандупаме

ва ~НlЙIШТ1'I, щото да пров'врiтnТЪ водата СЪ TepJIO
мето'!, а ве саыо. съ рmката и дрtЩl\lIтt да с.у. го

'J'ови, за да ги об.lичатъ веднагit.

Нат," mрlЪбвсt да диша.ме. Дишаниего ве тр'Вбва

р;а става съ устата, но само съ носа. За доб

ритt резултати на дълбокото дишани е ва чистъ

въздухъ съ носа на послъдъкъ vсобенно е заБЪ.1lЪ

зано~ Дишавието СЪ носъ прtдпазва человtIШ отъ
JШОГО, бо.чtсти.

Домашна кухня.

ВСИЧИИТ'В части на свинското месо c~ ВКУСНII

n jl.обри, но Н'ВI\ОИ CtHlO части се яд.f.тъ пр'Всии; Tt
Ст .~ФИ.1етътъ, гръбната часть и );отелетитt.

ОстаНit\литв чаСТli сс ЯДтТЪ повече солени И.Ш

пушени. Гръбиата часть СЛУЖИ за печено, а фп

Аетътъ Ja скара.

Рецепти за ястия.

БО.}UОltо ото nn;'lеЩl>U /,npan. - ВзеJI"tте е);н()

пиле, IIспраЗ.1;н1пе в.f.трtшностьта му, ОПЪр.Iъте го,

MaXIl1JTe Божата, тур1>те съ гърба на дол,У, постнвtте

въ еДlIllЪ пръстенъ еСтДЪ съ три литри BO;I;A, 60 гр.

чисrъ болгурь, 60 гр. орпсъ, 60 гр. добъръ медъ,

отнемаЙте п'Вната и ОСТВП1Jте да ври 3 часа.

Супи со rnanU01ra. - Typ'tTe да възврп таШIОIШ,

въ възврtла пода; uосолt.те и uпперосапте; при

ТУрБте масло; Typ1JTe да ВР,1>ТЪ въ ВО,т,а ~lОРI\ОВИ,

прtкарайте ,ГII ,ПР1JЗЪ цtДИЛlш., и цуСП1Jте ги БЪ та

пиоката си; и lюгато ще j,n сер впрете, прпбав1Jте

I,еревизъ.

Лостии супа. - ТУР1>те въ е,'1.на l;ацаро.Ш 1
RЛГрМ сухи бllшзе.ш и ГИ OCTaB1JTe да въ3вртТЪ съ

вода и соль ПрибаВ1Jте и nl;iДКО дървено MaC.lo,
маЛIЮ наСТЪ!1ганъ ИНДИИС.lНl орtхъ и пор ени отъ

~IaЙданосъ; и СД1JДЪ като ВЪЗВР,f.тъ по:теlШ въ про

дъла,ение 'на четири часа, cHe~l1>Te ги отъ огънл И

оставъте тон сосъ. да се отан въ ПРОДЪ.'lшеиие на

40 ыинути и посл'h го пры\райтеe пр'!Jзъ JJ,'h;J,lI.TKa.
Додъто да се приг()тви тол сосъ, llРИГОТОВ.тлвате си

10 моркови, ;) ЛУ1Ш, 6 корена отъ Ц1Jлина, и всичко

това,наръзано на дръбно, ТУ1)"!пе въ е,1.ИНЪ се.у.дъ

съ вода на огънн; 1181'0 захване възвпранието. при

бtш'hте 10 гувиди, добр'h llсчистени и иар1>занн на '
2 половини, б'fiлата часть на едипъ прасъ и Аоста

тъчнО ИО.llИчество вода; изсипtте вече ВСИЧ1,О TOB<l
въ болЙона на бище.lИТЪ, nШЛI\D соль и постаВ1Jте ;I;a
възври въ п~одължение на 3 часа на ела.бъ огънь ;
посл1> го пр"!н;арпате Пр1JЗЪ Ц1Jдшша 11 употрtб.тл

na're таlШ uриготвснил сосъ За саЛЦlI II суна съ

риба или зеленчуци, Тол е много силеIlЪ и lПlа

ЮIОГО ПРИI1ТСНЪ ВliУСЪ.

Рuбеllд 60.HiU1l0. - lIНlшас'tте ПНЧУI.аIlЪ грахъ

въ вода; TyptTe ги да лъзвр,у.тъ въ Bp't.тa :Во);а;

като възвр.r,тъ, uрtl,нрайтl' ги пръзъ цт,ди.ТБ!I, та

да образува прозрачна Баша; зе~ltте ha.U-ПОС.11J

~lОрски илн рtчни риби, TyptTe ги въ еАна fi!lЦ3.

роза съ дукъ И кврамФилчета, моркови, ва крmгло

нвр'БЗaIШ, соль, пиперъ, една китка ~1ИРО;J,ИIJ, ва

.твИте до половина вода, до подовина ОТЪ гор1> прн

тотвената си иаша, прибавъте едивъ RЪСЪ хлtбъ п

ма.'шо кравешко масло; ТУРБте ВСИЧI\О на огъня да

възври; на.конецъ ВСИЧIЮ тона прtБараите пр1J3ъ

ц1Jди.JlШ n сервираите.

Бо.IЙО//iJ аи бодншnJЬ. - 1'011 е е;J,ИНЪ пр'hвъс

ходевъ бозионъ, КОИТО се приготовлява въ подвивъ

часъ. Зем1IТ8 ,ПО.llовинаТ<i отъ едно пиле; t И.Iгр.

тРлеШl\О ~Ieco; oTHe~liJTe l\ОЖI\ТI) на пилето И цпппт1J

на телеШI\ОТО и ги TyptTe заедно въ една кацароз.а

съ C,J.Ha литра во,щ, е;I;иаъ късъ ирасъ и наКЪ.'lцаиъ

.'1укъ; Typ1lTe въ огъня, разбъркаите ги прtзъ

туй' Bp1Jnle, 1\81'0 не оставяте да възври.

Пиле- Со' 1.1>611. - Опечете едво пnле; напра

B1ITe СОСЪ 'съ е,J,ИНЪ късъ Брав. 1IIaСЛО и t.>;I,иа зъ

жица брашво; прnбав'Вте сосъ отъ месо, СО.lь, ПIl

перъ; об1l.l1'lте гтбит'В; прибав'hте пnлето u r mfinT1J
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