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Отопление и оевtтление.

Отопле ПIIето 11 осв'Вт.1енпето на тll.1lището

c.ii ТВЪрДВ еерпо,зни НУЖДlI II въпроси, 80llТО

трвбuа да првдетавляватъ е;~инъ Гo.'lвмъ lllIте

ресъ за всtlШ ДО3IaIШIIII. Серио:шостьта на пър

вия особенно ОТЪ ТIIII IO!il въпроса за IНIШШI

йЛlIматъ т~rl;Ъ, IIШС.'Шl\lЪ, lJа,~.1tншо усtща II оцъ

нява всвн!\ една ()тъ насъ. Натопа TYl\a ще се

З<lIJШIaеllIЪ съ тия двв теll1ll, за liOIlTO ппfi, а

1\0 и да еж IIШОГО простраШIII, ще се удовлет,

ВОрИ~IЪ п ще се ограНIIЧ(ШЪ да rOBOPlIl\I'b ВЪРХУ

Haii,cdi rцествеВНIIТБ I1МЪ работн.

1. Отопление.

Н('llзбtжно НУЖДIIО С, IШБТО е всtБШНУ 113

ВВСТIlО, щото ЗIНШО врвме по пасъ да се отоп

JIiJватъ cTallT'I> на ДОlIюветt НП. Не мuже точио

С!} опрвдълп степениа на температурата, до

БОЯТ\} тръбва Д,I се Бачи тя 113'1 стаптв, защото

твърд'!> е разбраllНО, че та главно завпсп отъ

ВI~yca, обпчаптt, :Iанятпето 11 ЧПС.I0ТО ва ilШВV

Щuтв въ твхъ .1Ilща; пзвtстно е, че тя въобu;е
CTOII I\Iежду 150 -180, йоето сепровtрива чрtзъ

Сj(ППЪ терlllOllIетръ, 1.\8I\ЪВТО, трtбна неllрВМВННО

да ШJa за вс'fнш случаfi ВСВl\а добрt уредена

I\жща.

Сртьдсmва или lta'tllНlt за. 01ll011.7elllle IIMIOIe
[11>1\0.180 ВlJда, 1i0IlTO пе 1I10темъ употрtбп всиЧIШ.

Наfi·Г..'l.8ВIIПТВ отъ Т1>Хъ, I\оито се употрtбяватъ

11.Ш 1I10ГЖТЪ се употрtбll по насъ, с ,У. С,;lIЩУЮЩlIтt

а) Калорuферuтть.- Наfi·д(\БРIlТВ 11 иаИ

сгоднпт-:> срвдства за отопление еж Iш.l0РllфеРIIТ'В,

ПОР~i,и сnoита чистота п порадп равномЪрното п

CjlHOBPBIIICHFlOTO посрtДСТВОl\IЪ т1>хъ распрtдtJIе·

ние на ТОШIlшата ПО ВСIIIJlШТЪ стап ва l\аl.щата.

ОТОП,;lяваНl1ето чрt:JЪ l\адорифеРIIТf, се състои пъ

разнаСЯНllето чрt3Ъ пръстеllll плп mеJВЗНП трж

би, пр1шараlllf нъ Сl'В1II1ТВ, ТОllла пара, въздухъ

ПJlII вод(! по ВСПЧIШТF СТi1И въ ДОIlШ IIЗЪ едно огнп

ще, ПОIIItстепо обшшовеllllО въ :ННIIIIНШ НII 'Ы)lцзта,

с,1\ЩО Tbli IHl!~TO се разпаеи водата ОТ"о3.у lIа

ropt. ТОП ШI'IIIIIЪ, оба 116, па ОТОlt.1lшarшс ПРII

ВСllчrшт't нр1Нll\lущества, 110111'0 11I1 "рtдстаВJlипа,

С III.у.ЧIIОПРllJJОЖIIIIIЪ въ праНТIIIШ, пораДII СI~Ж

потата Н3 l\JalШШIIТВ 11 тtхпото Н3СТ3IIПRаlllJе.

б) KOJllUllU11lТb (оджанъ). - Това cpt;l.CTBO
за ОТОП.'шваllllе е въ употрtб.'1еНIJе IIЗЪ ШIОГО

мъста по насъ, особенно ЖС по СМ8та. RЮlllНИ

тъ обаче еж едно твърд'!> несъвършеНIIО срtдство

:ш ОТОП.'НlВ811не lIe, са~IO 'lIораДII много други Прll

'ШНП, нъ 11 поради загубванпе.LО па ТОI1.'Iпната

(90%), а още tI порадн пзгарНlIllето па 1ШIОГО

дърва, БаСТО пе 1\13.'11\0 ни I\оетува.
11
~! В) ПодвUЖlluтть собn. - ТаRпва сж пор-

,
ill цедаНОВIIТВ IIЛП фаЯIIСОВг.т'I> собп (пеЧЕШ); lilllIТО

мжчио се сгорсщаватъ, пъ 11 ЪЫ\ Ч ПП сп lIзгvб·
ii •

1

'1 ватъ горещината. Тв не ПЗURсватъ ЮlОГО I'opn·
l' Т8.1е11Ъ l\штеРIШ.:IЪ, IШТо п ьнъ uспущатъ и'!>на\i

I ва ЪШрU:НIa.

Чугупепптв п.1П .JaмарпнеНlПВ собll твърдъ

:1 CROpO се сгрвватъ, 11'1 п съвсt3IЪ не зздърmатъ
'1
11 прuдобптата горещина. ARO Iшатъ Дъ.1ГII тр.У>бu,

1
11 ТСТОП.Iюватъ попече стаята. озп педостаТЪRЪ е
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отетраПСIIЪ въ собuтt съ тухлени' стtпп OTB81Tpt
11 въ таlшва отъеДlIlIЪ прозраtJенъ мета.1Ъ аМllантъ

съ чугунени Пf'рваЗll: особенно послtднитt IOlaТЪ

и топа прtшшщество, че не се ПЪJIНЫiтъ вина·

ГИ~ а lIедпжжъ въ продължение па пtКОЛI\О часа съ

дърва 11.'111 IшмеlШИ ВЪГ.'1uща. - Чугуненитt и

Jlа~IариuеНlIтt соби отъ Д~IJЬ па день llзлпзатъ

113'1 УИОТРМ:IСIIIIСТО; защото, освънъ че пе Сl11

иKtНIO1111 I'JlШ, Tt сж оше JJ вр1>дителниза здра

вието~ тъt! I\ато въздухътъ пзъ стапт't, гд1>то го·

pЬnTЪ ТIlIillпа с0611, става много с)'хъ, О'IЪ Боето

се ПРlflШНЯIШ Н8 ЖlIвущптt В'ь т'};хъ главобо

лие. Едпнъ ссждъ, напълневъ съ Boдa~ много у

~tpHBa З,IIОТО. 3атварянпето li.JIюча на трЖбпт1>.

ногато иаГОРbJiТЪ съвсъмъ дървата. п~ е ПИl\3liЪ

добро; :I8ЩОТО II по таl\ЪВЪ начинъ се харчи

:мпого Бllс.l0рОДЪ.

1') МаталтJ11Ь. -. ОТОПЛRванието чр1>зъ ман

га.1!! IJ.IIII други СРБдства, R()HTO I1сuущатъ ВО;1,О

родъ, а IliIiДl1l1!ШUТЪ БIIСЛОРОДЪ, отхвърля се отъ

III\OH031U1i1.lTa, Xllf :еllата и отъ благоразумието,

ТЪ" Бато, по Брай ДР~'ГIIТЪ сп неудобпостu 11 ()

1IaCIIOOTII, lНОГJ1'iТЪ да ПРll'lIIUbJiТЪ и пожаръ.

Д) Cmrb1l1111m'h собlt. - СъградеПlIт1> въ CTt
lIUT'1> СООН ПРОlIзвеiБдатъ ТОПЛllllа~ IiOdTO дълго

nptMc се задържа, ВlIнагп почти е равноыtрпа

it нс е IIIlНiШЪ ВРСДlIте.ша. ТЪ Сй; l\IIIOfO I\(\ОНО

МН1ШИ, lioraTa С,1\ IICliYCHO lIalIpUnClI1I ~ II1Ialn Tt
ностуватъ ШIОГ() 11 IШIШRЪ 111) СII IIСllЪ.шпватъ

1IрtДllа:lIШ чеlllJ СТО. Нъ при все това l\ШОГО добрt

и ПО.1СЗIIО бп било, ано това СрЕДСТВО па отоп

ЛНваllпе 611 сс расuростраИIIва.'IО 11 по lIасъ, 1\81\
ТО ет(! hafi-ПС1lе rаспространено въ ГеРl\JaIШЯ,

Р)'ССIШ n РО]IЖН1IН.

Вещества за 10рение Qtf> тия, СЪ ROIITO CII

с.~~Жll31Ъ да па.'шме OгъНl, за О'lоплпваНllето

CT<lIIT'I>. Т<Jlшпа СЖ:

а) CgxltmТb дорва uздаватъ Сllленъ ШI8МЪБЪ

безъ UlшаRва l\ШРIIЗl\НI; СПОВIIТ'I> (зеленптt) II
nЛ3ilШUТЪ дърва не ГОРbJiТЪ деспо п пушжтъ.

б) Дбрвеllll1nТЬ (l,у,l.IIllща (БЮ3IЮРЪ) съставля

ватъ добъръ l\IзтеРllЯДЪ за гореllие, пъ С,11 сRж

110. Hafi-доБРIlТ'I> дърва и ВЖГJIllща сж Д)\ООВlIт1>,

и БУRовитt; Блеповпт'I>, брtстовптt, габеровитt,

осеНОВlIт1>, 01l0ЩПIIтt u чамовитt дърва, В(ШЧБП

еж доБРII за горение. Добрптt ВМГ.JIlJща се поз·

наllUТЪ по топа, 11е СЖ сухи, .пскавп, 3ВУЧRII п

Ma.'IIiO дебе.'IUЧIiIl.

В) Rа.iJteшшmть вtБlлuща сж добро ГОРUТСД

во вещество, а при това u ПБОПО3ШЧIIО, ПЪ рас-

пръсватъ лоша ~lИризма u 061щзуватъ чернп

сажди•. I\ОПТО ПрИЧlrннватъ нечистотии; :штова

ШIенно и т1>х"ото употрtб.те"пе не е БИJО дО

сега расиространено, а сега папослtды\'· ПОЧIIЖ

да се )'потрtбява ТУВЪ-ТUllI1>. Най-добро сръдство

за отопление чр1>.\ъ [\a1l(ell"IIT1> вжг.IIIIUЩ еж ед

НII ЦШllIндричеСБllжелtЗ"1I АмериканеБП соБII

съ CKaplf,· RОПТО ГOPЫiTЪ, дI;iiствите,'IНО, lI!П(JГО

правилно li безъ IIIшанва МИрll3l1Ш; тtЗII соби на

ИСТОI\Ъ' се УlIотрtбяватъ calllO въРуссин пРо·

М8,НlIЯ, а наПl1 (;.ltДЪRЪ п въ нtsои мъста пзъ

Българин.

г) КОК'О1Jlб (СО RБе.) ~ ТОЗII rорите,lfен1. 1IIа·

терпалъ не е нищо друго, освtн'ъ' паl\Ъ Баl\lеНШI

ВiКглпща, отъ Боито е извадеuъ UСФU.'lТЪТЪ (liaT~

ранътъ) за напра~ата на газа (за освtтленис),

та затова е l\IНOrO по-леБЪ ОТ1. Ю)lненпитt BiКГ'

лоща. КОRЪТЪ, l\aTO гори, ПРОI]~веlБда гол1>ма ТОП
.'Шна бllЗЪ lIШРIIЗi\lU нпто ПУШЪБЪ; НЪ, за жа

JlОСТЬ, тои 1I1ЖЧIIО се заиа,ша, а лесuо I1згаспа.

3а да 1I10же се употрtбll, трtбва да се нарtжи

на 1I18.JI[Ш,. KO,lJliOTO OptXII, парчета 11 да шиu осо

бенна ]Iашщш З8 пр1>достаВRНllе lIIНОГО въздухъ.

д) ТеЗeJf'01nб - едпн1. впдъ раСТlIтеЛlI1I вжг

.iШща~ аБО п да е ~шого IIНОНОШfllеuъ, 06a1le у

потрt6леНllето .му не с твврдt I,аспростраиено

пораДfi лошаТiJ МИрИЗllШ,. ЩО исп)'ща ПРli го·

репи ето му.

е) ГаЗбlnо за ОСВllJmлеlluе ШJУilШ не C,HIO за

осз1>Т,lIеllllе, пъ 11 за горение. УпотрМлеНllето l\IY
е JИНОГО распространено по аUТf'liитt. TofI е l\IНO

го сгоденъ за ropeHlle, защото изгnрн 11 изгасва

по llОJпта НlI безъ пушы\ъ нито l\ШРИЗ1ta. ~Tпот

рtбденпето 1IlY не е распространеШIО, защото

IIЗIIСliва особенно lIШШllНlJ, КОIJТО Бостуватъ l\IНOfO.

(Сл'Вдва, )

х и ги ен а.

~ПРОДЪJIшенис).

Сънътъ е вераЗ,1.1>JIниII другарь на първата

възраеть~ та затовfI. отрочето почти непр1Jкъсв.nто

спп, а п MaJII;Q по- к'Ьено, и до ТрIlТ'В си години ,1.1>
цата спbr.тъ по шrадн»; тон ПрО;J.Ължитеденъ I~ънъ

е IIо.:r:езенъ за T1JXHOTO разrmтие If за службата на

смиланпето. Обnrшоnенно сдагатъ ,1.1Jца:га на гърба

си, нъ ТОВА, л'Вгание пе е НИlЩRЪ угодно зft. д1ща,

та много пар'Вдко т1> заспиватъ отоЪ себе сп така, а

се обръщатъ малко на страва II зuсuиватъ съ мал

ко сплетени, тъй да кажсмъ, ртЦ'В п крака.. ТОД

ВП;J.Ъ д'flгаВllе е вай-уrо,1.ПП"ТЪ, защото улеснина

свобо,J,НUТО движение ва в1JкОИ ОрГI\НП, ка'го напр.
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на сърдцето, дробовеТ'Jj 11 пр" lШIIТО ~e съдържа тъ

въ ГОJl1'мит1> кухини на '1'11.10 N, догд1>1'О. кога си спimтъ

на гърба, lI:tйствието 11 1I3.шваняето на' те '11111 стит1>

се CDRpa въ главати. сърдцето и !,()реЩI,. ог:ь тре

тата гощна neQe мuикит1I не П;;ЗI!Ол'IIВ/,ТЪ ин. Д'l1t~а

та си да спimТЪ .пр'Мъ дена; дnБРl1 е Пр1! т)'Й. да

си ПрПНRLШJ.ТЪ д1:щата рано да .111гатъ 11 рано' Дlt,

стаВ!lТЪ отъ сънъ. Девет!> ЯЛI! десеть часа сънъ

е достатъченъ за д1>тинската възрасть.

Храната е различна споредъ иъзрастьта на

отрочето. IIp-цзъ пърВИТ1> 4- 5 1I1'всеца тр1Jбва да се

храиimтъ д1щата съ мл1>IЮ, защото С.шбиliтъ имъ още

СТО11ахъ' не· може да 'С~lИла ·добр-n, а )IИОГО гр1Jщ,у,тъ

мисллщит't>, 'IC Д-ВT~TO U.13.че, 1;\I.l'lе~IЪ е Г.1адно То

П.1аqе и ВIНШ, когато страда отъ IIпщi) 11. УС'Ьща

бол!m . Г.нцът'ЪО'гинqало не· ПРИЧИ~lJва боilШ. та
д1> ге ги, когато .'Iма нуа,да o~'ъ храна, изаИlIва това

чр·tзъ твърдъ ПОНIIТНП знItКОIН', 'пр1lДII да IOIВИL,а.

Много 'майки' причинаватъ диспепс!JЛ на iJ,1щата си,

GaTO имъ дават'!> ,твърД1> па чеСl'О ){.'I.1ню. :Мвага'е

БаЖНfI да се пр-Ьдпизватъ С~iН.Iателнпт1I сиди на д-в

тето, иди чр1JЗъ честото, нъ по ма:шо Gърмение,

или чр1J3Ъ храненпе съ заnr1lствающатаЩI1>кото

течнос'Гь и Хр9.на; тип: Пр-ВДПltзваниа cJ. неиз'б1Jжн()

нужднн при tlтБИВИllиеrо д-Вци.та tI при з.f-.боникне

нието ЮIЪ. ОТЪ шеСТЫl11сеЧНёlта възрастъ вече ~IO

же ю~liчиното М.l1>IЮ да се заЯ'fiНll СЪ Gраnешко

мл-Вко, а ногзто се свърщи почти З<f.боникНението.

ЮI1Jсто туй М.l'lню може ,'I.a се употрtбп попара,

гри!~ъ Иди нишаСТI1.

l~ora'ro Д1>тето си из.[1>зе ртъ първи» периодъ

на новата възрuсть, lюгато захване то да говорп

JI 11.<\ върви, тогаВIt вече тр-Вбви да му се прUМ1JНИ

11 Xpall1JTU, ЕДН1Jч!'-зта му тогава храна е MellaTR и

ЩlOст<\'га храна;. затоnft маПIШТ'h тр1Jбва да се ос

вободimтъ отъ она пр1>Др!lзе.r.;J,ЪGЪ, споредъ 1I0ИТО

полезно е, щото д1Jцита да наRИКИ.У,ТЪ Оl'Ъ всичко

;J:R 1J;J;&ТЪ. Острит'h, м.r.ЧНОС)1ИД!lте.lRJIт1I n раЗ,'l.раз

Н[Jтелни г1l храни, както и СПllрТНИТ't шпил много

Г!1 поврещ;l,3 тъ; тоже и l\ра ва Й чета тIJ. п 1'11 )IЪ п o;t.об

нп раБОI'!!; Много лошъ обичн,П е, да се дав!! гъ на

,],1щата :1 ~ възнаграждение БО!IБони и вс1н;аКВII сла,;

lЩ, защого развалатъ СТОЮlха. Ниii-ПРП2ТН'JТО въз

нигражденпе отъ страна на маПI,ата за Д1Jтето е

е.\Н!I цъ.1У вка,

Отбитото A'nTe трtбва. да се храни четире до

пс'гь п&ти въ Аень, Ilи};ога обаче нощ1i; БОЛИ'lfJСТ

Вото па храната да б,l-.де uзм-вреио, та, 11 когато е

Нап- леLЩ хранltта, нИGОГа. дl\ не му се д.ава повече

Отъ опр1>д1>.1енотu. Нъ и не тр1>бв', ПЪGЪ Дr1 му се

дапа твър,-,.1> 1НlдКО, защото не;J;остатъчностьта на

храната е по' опасна, откuлкuто излишъкътъ ; тъЙ ка

то ПРllДИЗRИGваното отъ първата т1>лесно ИСШl,дение

е Вцнаги смъртоносно, Д'огд1lТО природата. ПО'.1е~но

lIСЦ1lРНВf6 пр1>дизвикванит'Б отъ ыногот? 1Iдение 00

.I1JCT·JI. Плодовет-в c.r. полезни за Д'Бцата, а и при

Родата по таа причина иll~ принасц наДJf,жнатз за

тава охота; затова 1'1> пр1>дпочитатъ повече отъ

Всич[,о друго пдодоветВ. Нъ' ~рll'бВfi },а 1>д.v,тъ сюlО

.'I;обр1> узрt..[ит1> Огъ тьхъ, и lIе ~l!Iorl). защnто 11 ;нtltъ

с,у, вр1lдптел'ни, а особенно зе.'lе IIlIT11.

О гъ третнтаГОДllиа, 3L;0 1/,'Ь тетn е 3).[1а ПО, ;щб-,

р1> е да се привизне I,Ъ11Ъ nсъ[ш(;ъпъ JIII).'l> рас

тителна храна, колто ;~a е Y311JpeH1J 11 Д" <'е уве

.Jlичва КО.rиqеСТflОТtI 11. месото. Съ е;1."1I .'У 1111, дие

тата 11" ,(Iщата Тр1>бва ;1,\1. е проста II'!> рааноо6разна

и Дlt не l:~ състои въ е).ИП'1> CaJ10 RII,\'}, "рIШ!i. Добро

е още .\11 "!lВ!I!\н,\,ТЪ д~ се храlli,r.тъ пъ nпр1ц1lJlеии

часове, 'гы�! ЩОТО да ИЩl npt.Me за ~~1lIJa[llIeTo.

Дf)Г,\1НО ,д1>те1'О пе цо;не да върви, lIЗ.llIШНО е

Дlt се обу ВIi ; а само когато ПО'IПе дн върви. ~TaBa

неизб~жu() "УЖдНО обуиание'го ыу въ &13.1[Ш о[iУRЧИЦП,

които ее ]\ър~патъ съ, ИВИ'lIШ И не ст1Н';lТ'" ~JНoгo

GраЧКflта 31у• .\lаЙКИТ1;, 1Ia.:ШО С.I1J,1,Ъ :ы,бn{l((; It'нието,

тр1>бна да обучаватъ' д1lцаТfI СИ,'l.:I 1''10;': i,t.-г'L, нъ

безъ да ги м,r.ЧffiТЪ много за топа; нека В,IIН1аватъ,

обаче, да не I!,ЪРЖJ.тъд1Jтето иепр:\неIJol. П.IИ пъкъ

да',не почн,у,тъ това обучение многn прt.:R;J,евр1lмен

но; само подирь еДИНRдесеТI/R м1Iсецъ вече н1>ма

опаСflОСТЬ да се обучава въ вървение., lюгато пнкъ

Т131>бва да се ПОД;l,ържа съ гол1Jмо RНИ!ll\иие. за да

не му т1Iзш дllОГО на :uаJlкит1> и С.таби НОЗ'1; 1'1>,[0

то, което' '1'1> дигатъ безъ никаква UОД:J,ържа п което

като ГО.11нlО споредъ пъзрастьт .. !fскривлва &lекит1I

имъ Irости. ЗаДНИТ1> ИВ,IЧКИ за Il()Д,'l,ържанпето на

д'hтето с& твърд1l У~llIстни въ 1'1):1 случай, ако се

ПОJОЖИ IIНД.1t.жната гриша, щото д" се ::Jаниimтъ съ

"т1>хъ ГmРДИТ'ri, Зlt да се не наnещда т1>дото "ъцъ

едната И.JIИ другата страна; П!JaI\Ъ тrlIбвII. да се

отб1Jгва туй ср1>дство, защuто съ наnетД(Jl!пето Д1>

тета па напр1Jдъ става гърбаво, тъП [што г.l',р;щт1J

ставатъ центръ па Ц'ЬЛИI1 '1'OIIU ръ, та се 1IС(;рИВЛ:

naT'L и пр1JURТС'1'вупатъ па сиободнnто д.r.ХНlше. По

е ПР'!.\)I;ПОЧllтелно да се оставлтъ д1щата ца се тър-'

J;З.татъ по зе~I1Iта, за щото това у ПlНi аmенне не само

гн усилва, пъ и ги ннучава да с!! употр1Jблнатъ

ВСIIЧLшт1J Ч.Jенnве, та да на'lеu,у,тъ да вървi.r.тъ С~НlП

безъ помощьта на други лица, Д1Jтето -~lOже ,'1," се

'остаВII още ,-а играе па земята надъ СДИ!1Ъ губеръ,

а да се ПО;J;Iшнва да стане съ ПрИВlJIшинпе о'Гъ

ыаиката, колто го чН!ш, съ отворени оОЛТИII. П,ПI

Пъ!i'Ь му ПОRазва н1Iкои пееели картиН!ш и.1И 1:I',I:nO

;J:a·e друго н1Iщо. А понеже отрочето юш ПУЖ:J,а отъ

ВЪЗ;J;УХЪ И двпжение, безъ ((оито заn1>хва и У~lIIра,

то непр1>М1IНПО тр1>бва n .1Ю.шата ~IJr All се I1h)Шра.

въ н1Jкол хигиенична н добр1> ПрОВ1Jтрюпа на стаа

и да се подлага па упражнение, LЩТО се IН1СХОЖ;J:11

всtкп день по вънъ. (СЛ1J,'I,ва)

А жур ъ.

насртыl'mm СllunчеllШ (Фиг' 30) - ПЪрIJ(l)IЪ,

пр1Jди да И3НПЩИМЪ nСИЧКIIт1J конци, праВЮIЪ и о'Гъ
ДВ1>Т'!> страни БО.'l;ове отъ Аноевъ ПЗГ.'1ед'Ь (съ ДВ1J

лица). Пр'ИL{арnаме Rонеца uодъ 3 IЮНЦИ па lIIИРЪ,

а ПОС.1Е наклопнО подъ 4 Еонеца на височипа, пра

ВlВIЪ една задигла КЫIЪ д1>ваТI1 страна на,'1,Ъ 3 nОН-
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ЦИ Jl искарваы1e иг;rвта отъ Jtицето, 'rJ('tTO е И.'l'tзъ;rъ

ваliМJННИЙ бодъ;' пр1шарваме отъ лицето, Н8ДЪ 4,
праВИ~lЪ eJJ;Ha за/l.игла отъ /l.lICHO къмъ л1>во, за да

свършнмъ lшидрата JШ лицето. Направлението ва

60доnеТ1J се П()I;азва' отъ опаliОТО съ e.r,Ha непълна

.18111111, а онова по лицето съ пълна линии. - Ис

тъкавивието се прави отuосл't връхъ 9 конци ИЛИ

3 снопчета /1.0 ПО.l0вината шири па па ажура, Бато

се ОСТIIВП ту еДII() СII(lПЧ~ отъ AtCBO. ту друго отъ

JltRO, З'\ /1." се прt.мине ва сз1>/l.ующат&. ПО.'Iовп,ш.

Въ ПОL:Л1Jдствпе остави.тъ еднс. ср1>щу друго /l.B1I
снопчета на пда та и дв1>О таlшва на пстъкапото. 
Р.ъбове, направени lIадъ неИСТЪRаllllт1J снопчета, n
в~зе.JП за ПрНВЪрЭВIIIJие оспова'l'н, ИМЪ завършватъ

Рir,lЮД'ВЛ нето.

С'lOn',еЩft lIа II1nркала (фиг. :31) Улавиы1e fiОП

циТ1I (Jтъ I:раи чр1>3Ъ кръстосаflЪ бодъ( виждь "До

ы1Rина» II ГОд бр. 6 стр-23). За папрuната на е

АНО го 'Гъркало съер;пнлна:uе 4 снопчета. Щnяъ за

кр'hПЮIЪ конеца по ср1lдата на р.ъкод1>.'ШlIта, пр1'н:нр_'

ВМlе го ту падъ, Т.У подъ едното снопче. Пра RЮIЪ

В1ЩО'IЮ заВЪРllУЛIШ и се СПllра~lе ТН3IЪ, r/l,1Joro пО

вецътъ е В.IЪ3'Ь.1Ъ да образува ТЪРКflЛОТО и прllкар

Ba~le подъ пего. за да .доетигнелъ до слllдующит1>

6 СlJопчеru,. .
TpupcJllu CI/OIl'lema. (Фиг; 32). IICKupBaHne 5 -l)

lЮНIЩ, за тlIенпт1> ЧИСТИ и отъ 14 -16 За широ[{ата

частъ. UъеДlllJлнаме 4 НОlЩИ на плата. ПълвитlI час_

ТII па ПД11та, що ОСТ!lватъ между опна съ fJзвадеНИТ1I

:хоризонта.шп НОНЦIl, пор,т.бвптъ се съ К~'ьстоеани

бодоне на .'шцето II.ПI на опано'Го; бодоветlI въ ФII_

гурата ТУI:Ъ ПОl;азват'Ь ьРЪСТОСВllНilСГU на [:опеца,

отъ опаJ;ОТО на П.1аТ3. СрllДПИТlI снопчета 11 отъ

ABlIT1J СТрНlJ1I tOTrnpt 11 I)ТДОд1J) сБРШIчва~lе съ о·

собнн 'ЮНЦIt, III\IITO се то поназва въ фигуратi:I. ;
посл'Ь, СRързmНlе ср1lдата имъ, I:8ТО заВЪРТЮIЪ ио

веца ТРИ;R"Ь It обlJазува~Iе съ с.ьщин I;ОU"ЩЪ ТЪР[Нt.'lн,

таыъ. гд1Jто се пр1Н:IlЧПТСЬ ГОРНИII и додниа 1:U IJци
1I3ДЪ 5 - 'г1Jхъ ВОIJЦИ П Т. н.

Снопчета сй Ol!ttlu.u. (Фиг. 33). - Пс[щрваме

24 - 30 l;ОБЦИ; I:раllщата се Г:Jрниратъ съ бодове

ва. RПСОЧИIЩ 2 - 5 конеца и отъ дВ1!т'h СТРClни въ

ви~ъ на шевица. На 9 - т1>хъ .1\ОНЦИ па плата ира

вимъ 8 - 9 ЗRВЪрRУЛКИ отд1>днме концит1! и отъ вс'lI

ва П~IЪ страна прпб"ВlНlе 12 -1-! I1стъкани бщопе,
JШТО ос'ГаИП~IЪ откритн само по три ~ПI. отъ

ПЗf.пщеШIТ't копци.

Когато се СRЪРЩ,,",ТЪ двlI иеты\нии СlJопчеl'n'

съеД1l1lПваме ги отъ 4 IIJ1JCTU; uосл'Ь знвъртва~Iе H1I
lЮ.![Ю пн..ти копеu,а u покриваме кр,ъгчето съ фестонъ.

ОНО/иеmа Сй mарlшла (фщ. 34). IIс/{n,рввме 21 КОНЦII

ГapHllpa~le дВЬт'.I! 'краища съ истъкани IIО.:IУRрн..говеl
почваме да П~'tкпрваме иовеца оТГор1> е~ипъ копецъ

ва )l.1>СПО, другъ на л'tво, а посд1; ВЪРВИ~lЪ па наи

р'tдъ, I;ъы�ъ ДR1JТ1I сТра1lИ, догдъ се ГоО~111стirnтъ 8 КО

веца въ ПОЛУБр,у,га. За да напранимъ тър"алата ис

цtло, земаме пр'tдъ нидъ ФИГУрПт't з0 31.
Снопчета са "раища отй сnлетеllU бодове. (фlll

35 11 36). ПРltВ.'lЪБателпостьтu па туп l,ыюд't.ше се

състои сuбстнеНRО B'It орнгиналнит't боДоне, съ IШИТО

се то вор.ъбна. 36-та фигура uр1Jдставлнва. подроб-'

ности върху тин бодове, що се прввimтъ· отъ дъс

но l;ЪМЪ л1lво Пр1>"арва~lе иглата надъ, а uосл1l

uодъ 4 Бовеца па плата, буква А, посл'в Пi:ЩЪ irn
прtкарва1о1е иодъ наl{ЛОПНИII (юнецъ, буква В, обра

зуваме отгор1!Пръст<J. сп нn. д1!сната p.r.R8 една

примка, конто uрtпаСIНlе върху иглата и JlСТ(>Г.llЮ

ваме ионеца, щото 11.8 доде примката до Ca~lIllI пръв'h

60ДЪ С. Истеглюваме иглата пр1>зъ примката и irn
пр1>[щрваме, I;UTO irn З3l1рuвпг.аме подъ Вd\зела до

сл1ЦУЮЩИII бо.lЪ ТОЧIiВ D. ИСПЪЛИ6ппето ва съедп

плванието "ОНЦrlТ6 въ в.r.тр1!шностьта ЛlНого доБРll

се разбирu отъ Фигурата.

Снопчета с;; трапдафll.ие и сщtра.lllU бодове

(ф,ш. 37) . - IICKapBtHle 28 конци. .краищата Cd-'"

укрвсе1lИ съ бодове отъ двоепъ изгле.n.ъ (съ ДВ'h .1И

ца) надъ 2,3, 4 и 5 конци. ОUР1>Д1>Дlше 4 копци

За прн..чицата, усукана CTerH,foTo, 8 кuнци за истъ~

l;a~HT1! И сппраЛНИТ1I части, украсени съ з,у,nести

"раища отъ спирален'h бодъ и 16 конци З<.\ основа

та на трандзфедиТ1I. СъеДИНJIНlIме I!ОНЦИТ'Ь 1Ia пла

та чр1>зъ едно ТЪрIШЛО, което покривзме исц'Ьло съ

спираленъ бодъ (Впждь ДО~IaКПНI{ годъ II бр. стр

38/. Вн..зедътъ, който присъеДИfJНва раЗ.'lПЧПIIтt час

ти, пранц се въ Bp'hMe на. CaM'JТO израБQтвание p.r.
НОД1>лието. Като достигн(>ыъ до желае~l ин бод'!>, IIр1>

Х8ЪРЛIПlе конеца къмъ първата часть и се йъзвръ

ща:uе, за да irn досвърши:uъ.

lIареждаН'lе па Сnоnчеmата по АОl.IщmlЬ. (Фиг.

38, 8f1, 40 и 41). - Когато снопчетата украснватъ

чеТИрИТ1!ХЪ краища lia ellHo четвъртито Рd".код1Jлие

изр1!зваме IН)lщит1> на 1 спти. отъ кран на порн..

беното U.'Iи на uрвздпото Jill1CTO, посл1> ГИ изнизщваме

lШl;ТО се то показва въ 37 фиг. R~l.r.кnя ме изнище

нит1I llОI1ЦИ въ подг,v,ВБата 1Ia ПОртбванието И г~
У.1авлые съ фестопъ, фиг. йе, и.Ш по-добр1!, (1lЩ' не

тр'fiбва да се прtкъсне порн..бвавието, оБРЪЩf\ме ги

ШIДЪ опакото и ги улавнме съ Н1нюл:о БО,'l,а, ФИГ.

4(). Фигурата 41 ир1>тс l'аН.IЛва Снопчета съ пр~зеllЪ

.ъгъзъ, ,пОJIученъ ЧР'взъ llзръзвание и у краснвание

съ едно ТЪрlШ.'lО.

ПРЪБарваме С~1I~нин КО1lецъ 1Ia снопчетата до
насрllЩнин краи, вкарваме го въ uорн..беното .ыlIJстоo

И го пр:Б"арRа~Iе uрllзъ -Ц"нтра на тър"алото, което

тр11бва да се, 1Iаправи; ПРltВЩlЪ ilрJ'ГИТ't л.ъЧIl 11
израБОТВЮlе търкалото па 7 конци; У.'Iавлме конеца

отъ наср1>щната страна, прllкарввы�e го подъ тър

калото и правимъ осмата JI.ъча, като пр'IJхнърли31Ъ

nонеца ~o вторил редъ снопчета.

к р о е ние.

ДtТСRа. прtС·ТИmtа..

НУj{,;~итt М1>!>КII за СКРОИВВ1Iие на пр'tстил-
ката сн. : ) ДЪЛжината, КОIlТО ИСКаме да даАемъ на
пр1lСТИ.'lката; 2") rp.r'AuaTa обикол а 3"). к I uр1Jдната.
ДЪ.'lжина, взета Отъ рамото до '·p~c 4")

п .. та; дължина-
та на ДО.'lШJта частъ, взета два uн..ти.
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Начертаваме си правоа.гълникъ ABOD (ФИГ.

;39),високъ КОЛКОТО височината на пр13СТИJIката и

~mирокъ колкото t отъ' гра.дната. обю\Олка. Отъ точ

'чката .А. нанасаме по линиата AD пр13днлта ДЪЛilШ

·па '. и дръпваме лияиат~~ EF' успоредпа па АБ.

Вземаме половината отъ линиата АЕ и ДРЪПН/j.ме

.шииата GH успоредна па EF. РааД1JЛIНlе' .шпиата

AG иа три чаСТ!I и поставяме точкит13 1 11 2. Отъ
тиа точки пр13кuрваме успоредни линии па АБ.

Общо paJlIItU"iJ lIи UJрба U па 11ртьдllят(! '1асmь:

jJасполовнваме линиата АБ и поставаме К. Оъеди

паваме точката 11 съ точката 1 чр13зъ неПЪ.1на нак

..I0Нllа, на.мира~lе ср13дата на тая линия и постаВRме

точката L. Оъединнваме L съ К чр13зъ една леБО

пакривена лини н.

lJЗРТЬЗШlО JlIТbcmo на Рт"ава: с'ЬеДlfllнваме li съ

·G ЧР1JЗЪ непълна наклопна, а посл13 чр133ъ една

врива, отд&,лечепа на 3 СПТ~l. 01'1, ср13дата на. не

цъдната права.

3и.деnь вРaJftltи"о: съеДИЦIIВЮlе К съ точкатя. l'
'чр13зъ една наклонна,а пос.(l'l чр13зъ една крива· от

далечена на 1~1! снтм. от'» ср1>дата на непълната

.J[IlНИII.

Прrьдень вриmnUl'О: на 2 сНтм. подъ точка1'а 1
П,l)стаВlIме една точка; съедивнваме тан точка t=ъ К

чр13зъ една крива лииил.

ДОJlnяmа часть па ла"оmа, на lорба и иа 1~pтьд

нята часmь: продължаваие лиииата OD дО дв'!> 11.13
.в:1>~Иll l G, 1, 2) и ПОСТ1iRЮlе О'. ОъеДИНlIва~lе О, съ

G чр13зъ неПЪЛНQ, наl,лонна ЛИИИII. На едио разд13

J[ение пад'Ь О' поставнме И. СъедИEiлва~Iе ТОЧlшта

М съ G чр1>зъ една llрива линил.

Съединннаме м: съ О съ крива линин.

Pi!\RaBOЬ. Постронваме си четири,У.ГЪЛНИl\Ъ ABCD
ФИГ. 40), ВIlСОКЪ колкото дължината на р.ышта, а

mИРОRЪ колкото четири д1JлеНИJl 01''1, пр1lСТИ.1ката.

Огъ 'l'оч[шта А иаИ1iСН~I1~ на лининта АО вто

рата задна ДЪ.lжипа на p.v.KaBa и дръпваме ЛИНlIнта

EF успоредна на АВ.

01''1, точката А нанаСllме на АБ едно д1;де,Ние

(А. 1, ФИГ. :39) и поставяме точката Q, 3 СНТlIl., иодъ

колто постаВЮlе f.l.
Нанаснме отъ точката О на СА дължината на

·едно Д13.:Jение и ПОС1'аВЮlе точката G.
Отъ Тj1чката О нанас/ше на ДИНllliта OD дв13

)I.'!>.:Jения и поставяме Н.

ОъеДИl.fавlt3lе Н съ G чр1Jзъ e;I;Ha наклонва линил

С'ЬедiIннва~lе G съ L чр'Мъ една непълна пак

..IORHa, а посл'!> чр13зъ една крива, отдале'lена на 2
СНТ:М. приблизително 01''1, ср1!дьта на неuълната линиН'.

ОъеДИНlIва~lе ТUЧlшта F съ точката N чр13Зъ

непълна наклоина .'шипа. 01''1, точната В дО Н, ми

павайки пр1>3Ъ }j' на 1 снтм. нава.тр1>, дръпваме едпа

врива, отдалечена на 1 СП1'М. приб.1изите"но отъ

(~p1>дaTa На лииията FH. ОъеДИНlIваъrе IJ съ В чр13зъ

една крива .1I1НПН.

СItрояваппе п' с'Ьшпваппе па Пр:ВСТПJIItата.

-- За да скроипъ пр1>дннта часть па пр13стил

.ната, пр1lг.f.ВtНle плата по ширината му и поста-

ваме JlИНlJlfта ВС ВЪрХУ Гdшката. 01lронваме по пат

рона, като остаНlIме по 1 СП7ll. за шеnъ.

Патропътъ на гърба се рИЗ.lIIчана 01''1, она на

пр13.,1,НlIта чаеть ио вратника, огранич!!вапъ съ ;ш

пинта ]{ 1'.
ЛИПИlIта 1 О показва cp~дaTa па гърби; пат

ронътъ е поставенъ надъ ДВОЙНИIl платъ, на.1 СНТМ.

отъ краището. ТИIl 3 снтм. ще ПОСJlУЖ.v.тъ за по

р.v.бнапие на гърба.

Пр13стилката се зашива чр1JЗъ повадепъ ра.бъ.

Единъ ра.бъ прпб.шзително 4 ситя. се прави на

ДО.ШRта страна. Братникътъ се свършва съ ивица

или малъкъ ьеревъ.

р,ы;авътъ се пр!! ви еднакво чр13зъ повалеп'Ь

р.v.бъ и на долннта страна се свършва съ бодове.

Тои се съшива с'Ь попалеliъ р.v.бъ.

Съ Bt ти.

3аnазвШlие lpo.labeтo до Февруарuu "/ftceljO. 

Зем1>те си една пова бъчвичка съ ~lПого И нки об

ръчи и запушете добр'в всичкит'h u дупки; послв

отвор13те ьm отгор1>. и покрийте u дъното съ трици

ОТЪ чис:то жито, изуешени ;l,обр1> въ Фурна. Надъ тил

трици паред13те едипъ редъ чеПlШ чисти ГРОЗ,'1.ЫI,

КОИТО покривате пакъ съ трици, падъ коит() наред13

те повъ редъ. покрийте пакъ съ трици, и така па

пълв13те БЪЧRИЧI\liта до гор'!!, 1\1\1'0 нареждате едипъ

редъ гроздье и едва П.1асть ТРИЦИ; при туй внима

вате, щото ГРОЗJl;ьето Jl;a ие се допира о СТ1шит1J на

БЪЧВИЧIшта, а uраздuотит1J по меж,'1.У uаПЪдП11те то

же съ ТрIIЦП. ПОС.'l1l затвор1J1'е херметично бъ'lВUЧ

l~aTa 11 тогава гроздьето ни моще да се запази 6·7
М1>сеца. И1JСТО1'О, r,'l;IITO ще стои БЪ'ШИ'l1шта, lIеlШ

б,f.де ()т'Ь ср1JДIJIl те~lПераТJ'ра.

3rшuзваllие цmыnn (/,1 1!lJтьmО II/1I11Щ. - ПаЙ-.1есен·ь

uаЧIIНЪ за заuазваНllе цв11ТI1 11"1> цн1JТОЧIJIII:а е t=.l'~

дующиi'i: ПI1ХВl.рЛ1l1'е въ водата на цп1lТОЧlIIllШ e~

па ,1Ъn;I1Ца. прахъ отъ в.f.глища, с.l'h;I,Ъ uтаЛВUИllет')

па· RОПТО водата остава чисти. ПОС:I1J откъсн13те оТ'ь

стъбъ.щето на цв1>таВСИЧIШТ't му ,шета 11 .ГИ варе

Д1lте въ водата, която моn;ете да пе пром13l11lте до

10 11 15 дена. ЦВ1IТRта и до пеТllаистия депь сп

З:lП83Ва.тъ· НРО)laта, шара и IICUOCTbTlt на ПЪрВВII

день.

ПаКО се uсmflrьбвШII.'1 JflpaIJKumТb. - Често па.ти

въ ПО-В.'Iажпит13 етап на н13кои к,ь ЩII се пастаПII

натъ 11 беспр13 П lIтственно се раЗВ1Iнатъ твърд13 11.0

садите.1ПИ ~IРtlВУННЦИ, IlfJllТO ~IHOrO ~lof.,чно се истр13б

ватъ, а особеино 01''1, трапезариит13 и кухиит1i, гд13то

О~lр'ЬСJlва1'Ъ х.1'Ьба 11 nс1lr;щша храна. Паи· добра

ы1врIшш uр()тпвъ Т13ХЪ е С.:J1Iдующата: вапълН13те ед

на паница съ отайката (1'е.1ве) па кафе, тур1>те iж..

па дулапа 1l.1П r,1,1J1'O И~ta яравкп 11 тутакси 1'13 ПЗ~

чезватъ.

Чllсm~lluе 11 .~ycтp.'locвaltue стари .I!Обили. -- Ту

р1>те вадъ УМ1Jревъ огънь еДIlНЪ Ч1lСТЪ сса.дъ, B'h
ноnто турнте Д L се топи 151 др. б'!>.1'Ь 11ДЪ Ж'Ь.IТ'h
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1I0СЪКЪ, прибflв-tте ~IY още 31 др. тербентина, цос

.111 РИ3&I'tС'tте тъзи C&I'tCb съ една JIъжица, до)i.'t ИС-.

тине, lюгато и ще е тогова за УПОТР1lбление. СЪ

ТЪЗII cbl1lcb се повр ъща пр'tДИШИllff цв1Iтъ на ~ll"!бе·

.I8, Бакто и пр1>ДИШIШIl му бл1lсы\.. А ще употр'tби~

те тъзи 'масъ TaK~: Rземате едно П8рче обикновен

па Фанела, на I\ОЛТО ПО.шиите молко отъ пригот

нената &18Cb и ПЪрВIJМЪ Н<нН!звате обр'tд1l.'1ения за

.1устросвание &lОбель, а uосл't триете добр1l съ пар

че чпстъ памученъ П.'Iатъ.

, Ии";; се чuсmы.mi! р,БI>t!вuц'U chevretlx. - &IС'tдъ

като оставите да ИЗСmХНmТЪ ,добр1l пнтнtlта ва рт

IЩВПЦIIт1I ви, очеткаите ги съ· една ·четка; подирь

това напраВ'tте CM1ICb O'l'OЬ б'tЛТd'-oка на яйцето и

брашно Отъ доБРOl,ачественно тИТО, отъ IЮЯТО C&l'tCb
тур-Ьте на пктната и im ИС'i'ърс'tте,' сл'tдъ като

ПЗСd\хне.

Рецепти за яетин

Пuле, С;; . сос;;. - Очистете едно пиле, на p't

жете го по гърба и го натисН1Iте; Typ1lTe въ е- .

]l,Пнъ ССd\ДЪ едно лице, ЛИ~lOпенъ сокъ, една лъжица

масло, DШРОIlИЛ, накълцонъ червенъ .1IYI,,&, СО.1Ь, пи·

перъ, раЗDI1Iс1;те ВСИЧI:О, потопlJте пилето въ този

Сосъ и остав1>те да се пече. За сервиранието МУ

upaBimTOЬ слllДVЮЩИII сосъ: накълцаите зелени ми

РОДIIИ, червенъ .IIYI,OЬ, прибаВ1>те еДИ!lЪ ЖЪЛТ.J,I\Ъ отъ

Jlпце, оцетъ, три лъжици ~I8CДO, соль, пиперъ бу

J!иОElЪ ШШ сосъ отъ ~Ieco, разбийте ПСllЧIiО това съ

остаП,f.ЛIШ сосъ, гд'Ьто б1!хте ПОТОПИ.IU пидето да

се' пече.

- Пи.же 11(1 лйца со lIU1,iJЛЦО!ТО .lтесо rjm·cis.}
Опечете едно пиде, пол1!йте го съ сосъ ОТ'Ь месо;

папраВ1.те е,1,"ПЪ сос'Ь ОТЪ чисто lt{JaвеШI\Q масло,

едва лъжпца фltрппlt, соль, ппперъ, рRзБЪрl;аите

:пръхъ огъпл, пvпбаВ1!I'е ДIi1> чаши 611.'10 вино, петь

чаши сосъ отъ месо п единъ I\ПЛОГРЩIЪ г.v.би; опе·

чете лица, ипр'tжете 1'11 на ДВ1J ПО.НJВИUИ, "зваД1!те

ЖЪЛТ,f,ЦИт1J имъ II ги наllъ.lцаИте съ г.v.БИТ1I, съ зе

лени МПрОДИII, l;равеШI\О ~Iасло, ср1Jдата ва Х.l'Ьба

потопенъ въ cora на месото ,наПЪ.1НlJте тъзи C~)1Jcb

:пъ двt.1'1> ПО..'lОВИНlJ на яицата, тур1>те ги съ e;r,lIa
тава въ Фурната, съ ма.НЮ l;ранеШI\О масло, петь

.'IЪЖIЩИ ризмаЧl\3 Нl1 п Пр1;!;;} рана пр'lJЗъ ц1JДН,lI\а до

мата; оставйте всичко това дв нрп ОI\ОЛОПОЛОПИНЪ

часъ. Прll горнитn при6ав1Jте 11 пилето да възври.

Снем1пе ОТЪ огъни ЛСТllето и сервирайте го, IШТО

наредите въ e;r,Ha чпннл съ лЙцата.

- Беl"ЩU 11йеllU lЮ Щ/I.ZIl11СlI:/t lta'ТШТJ. - На

р1Jжете беК8цит1; сп по гърба, IIзвад1>те в.f.тр1Jш

Iiостьта, IIзвад1Jте воденш~ата на птич'ето; наl:ЪЛ

цuйте В,f.тр1Jшностьта (червата и пр.) заедно съ

е,lанина, яъ ПО.ilОвИuа ПО Tef..'lO съ вл.тр1Jшностьта

прпбаВ1Jте зелени МПРОДШf, чесънъ (наКЪ.1ЦI1.ПЪ,) ед

ра соль, пиперъ, наПЪ.:Illf,те съ Т-ВХЪ бекаЦИТ1>, за

пшите гп, nтщШ1пе ЮIЪ (~.lЩJПНR и пр1н:арl1ите па

върте.lЪ (ШIIIUЪ).

-. Hpe6ид~и. С;; ЗС.1ье.·-., IlрПГ-ОТВ1Iте'и 'втисн't

те l'pal\al'lI. въ T1I.I'JTO на ДВ'\) яребици; .Typ1lTe въ

една теНДlliера ~IОрКОВП, ЛУКЪ, е;r,пиъ 6УБетъ миро-,

дии, дВ1>Т1Iнребпци, )13.11:0 нодевици, едво парче СJlа. 4

нина (ОТ1> г.v.РДll); едво 'зе.:1ье,' обll.1lено въ Вр1>.1I8

BOjl,a съ ,соль, исц'tjl,ено. добр1J и ~IaЛКО нар'Ьзано;,

наЛ1>ите OTfOplJ М8.1I\0 C~.1Iцa ШIИ буЛИUНЪ, -IIРЕ.!би
цит1> и гз рнитурата, Typ1JTf' въ ср1lдата ва зе.1l1,ето

Възвар1>те uр1lзъ 3 часА. съ огъвь OTfOp't и ОТДО.'l1!,

ако нребпцит1> ':.J. Сl'ВРИ, а пр1>зъ 1t ч. "амо, ако

с,n Il.1lади; Hapejl,1ITe зе.lьеl'О на ell.H8 паница. пре

БПЦПТ1> на сланината, ннденицит1J нар1Jзани на парче

та ипаредени симетрпчно ()IiОло IIреБИЦИТ1I. Се!JНП

райте СЪ'ШЦСО сосъ.

- Говеждlt JlCе.иmшtо. -. Взе}11lте четнре .1IИТ-'

риговеЖДО~lесо'(безъ Нl)кали ,И 'Q~3OЬ лой)':и НТIIК

н13те му парчета О-тъ опу'~еRа ,:.шНина и за вните-'

месото съ връвь,' Т;:tI;а ЩОТО "СJ!анината да стои'

B.v.Tp1l, 1'ур'Ьте B~' eДVн. тенджера' луКъ;.~IOРIЮВИ на.'
р1;зани ва Мli.'IСИ парчеТ8,еднit. .1ЪЖИl~а':· рас'гопеiIо

~JaеJfО,'И Typ1lTe ' заеднО" съ: говеждото ме'со една те"

.1еШliа къ,пщ ипо.'Iовина"J;овежди черЪ, др()бъ; на
л'Ьйге отгорв д,И1> .штри бу.1ЬОНЪ; прибав1>те те.1lеш

БИ крака, COJb; ПlIперъ" карамФиль; миродии, че~

СЪНЪ; тур'Ьте на огъна и остаи'Ьте да, ври пр1lзъ S
, "

часа ;. снем'Ьте 0'1'1, огъна и тур-вте въ ,гевечъ~ па-'

вад1>те мастьта 11 ()ЧliСТ1Iте соса, съ GОИТО ПОЛИFате

желатина си.

За да очистите соса, С'Iуп'Ьте едно ilйц~, отд1l

.1I1JTe му ЖЪЛТd\l\а и разбиите б1JЛТmна знеД!10 съ чу

руаката п ИЗСII[I'hте въ соса; TYP'hTe на огънк и

розбъркаIiте до първо възвирапие, 311. да събере

неЧИСТОТИllт1>.

- Говеждо а.Щ .lтоао. - lЗзе}I1Iте I'ОвеЖДII бутъ,

начукаите lIap'IeTO, nТПI-:НlJте ГО.l11~1П парчета сла-'

IIlIна, тур1пе г() въ Н\!Щ1f>О.1<\· съ ~лаНlIна, телешки;

КрНIШ, ~JOt)l\(JRlI..JyKOЬ, СО.1Ь, опuерь, зе.lенп мпродии,

чесыJ,' червенъ .Jyl; Ь, ка ра })ФИ.'IЬ; опечете пр'Ьзъ 6
часа, кат:) IlН~JOКРЮВ8те съ Щ1.1[,О ВО;Щ' И eJ;Hlt чаща.'

раlШН; на трптв четвъртп ()тъ Bp'IJ~JeTO на печеНiI

ето ту р'l\ l'е !d.ОРl:ови'Гt.

- Пе'tеuо lовежд'j .IТ/'I:О (11 lа sliltane).- TJT.
p1lTe i .1IIТРЪ бу.1II0НЪ, 1 чащн б1>.10 н'ино,2 ФIJ

лиикп .Jеыоиъ, 2 караМФИ.'Iчета, 1 Сl:е.JиIIиа чесънъ,

ПО.I0ви нъ ;r,аФПI!ОВЪ .IlICTOЬ,.'Iy [:ъ, ШlII;r,а 1I0СЪ н червенъ

ду [,ъ. П рв::а рапт/;; този СОС'& ПIJ1>3ъ ЦlJ;r,и.IIЩТН; пос

.'113 прибаВlIте )18.11:0 СО.1ь, H1>RO.IKO зърна пп нерь,

и.е,lТ,f>fiа ,на e;J,HO IIlJlIe сварено, ма.1l\О наr;ълцанъ

маЙДIIНОСЪ, на.l1>Ите този сосъ въ еди пъ сс,}"дЪ и

прпбаВ1Jте въ С,f.щото BplJ~le и месот,).

- Свареии tоаежi)о .lтесо. - (Матроски IIltЧIIНЪ}

онържете]Зъ кравешко ШI.С.I0 Н'/ЩО.НЮ Г.1аВИЧ,\II .JyROЬ,

посиu'Ьте OTfOp1J маЗI-:О брашно, e;r,HНo чаша червено ви

но, t ЧаШИ б.~· .1ЬОНЪ, прибаВ1пе г.r,би, cO.Jb, пиперь да

финови :шетНо; lюгато сосътъ б.r,;J,СГОТОВЪ, uосип1>тС'

flI върху ФП.1пПкп отъ l;равеШfЮ )Jeco, OCTaB1ITe га

да ВртТЪ П(\.'IеIШ 01:0.10 t часъ JI ги сервираЙт\:).

- !i;;.lIl t11l1t лilЦа (ИНДIlПСIШ начинъ.) -- пъз-

J!a р'Ьте лйца, обt:i1lте ги, раСПО.I0в1Iте ги на ДЪ.lmипа.
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.иавурдисваliте жеДТdщит1J, IШТО прибавите 'соль,

~ocъ отъ месо, 2-3 лъжици' оризъ, RОПТО да е сва

ренъ добр1J, разБЪрRаите ги добр1J, наuълн1Iте б1J-!

Тdщит1I ла лйцата СЪ тази l,аша, . RaTO похлюпите

п UОЛОВИНИТ1J IШЪ, июzaжете ги съ Rравешsо масло

iI ги uоставъте върху е,'l,ИI:I. таво. НailНlзана съ мас

':.жо. ОстаВБте ги въ фуриата ОRОЛО ·10 минути. Сер

'Бирайте ги с'ъ прибавлена r;артофена RlJш·а.

- Топчета за супа. - Обръщайте' четвъртъ

(кшюгр.) чисто масло, догд'Б стане на Брема (I\аша),

.турБте жъдт.v.l:а на ДВБ нйца, соль, пиперъ, миро

дии, една литра хл1Jбна СР'Бда, потопена въ Бода и

.псцtдена, разБЪрl;аите ги, разбийте б1>лт.v.цит't на

.аЙцата и прибав'вте IIЪJlIЪ нашата; паuрав1пе т оп

чета, IЮИТО възвар-Вте пр1JЗЪ uеть ыиутии въ бульона.

- О.11eJI·еша со aOJ1rumu. - Пр1Jкараите пр1JЗЪ

масло жаибонъ. нарtзанъ иа маЛRИ парчета, СЛ'БДЪ

ноето наЧУП1Jте и разБИIПI:J 8-10 лйца, еАна лъжи

ца AOM"I.Ta пуре или пр1>снп домати, попарени съ

1Jp1>.1a вода и нар1>ЗВНИ на ТЪНЮI парчета, соль, пи·

перъ, првготв'вте оыIлатата,, изсиU1>те ы. въ чинил,

заоБИRол1Jте съ Филиdки ОТЪ печени лйца и краств

ВИЧIШ и наЛ1Jйте отгор1> iIЛИ Пfжрийте съ доматенъ

сосъ или. съ пр~сни йли пуре домати.

- ДаJ1tltф"tдайfliJ (германска КУХНII.) - Разбий

те с'ь вода желт.v.ка на 4 ница съ 4 лъжици дрож

р;ие (бирена ман), една получетвърть (RИЛО) заха

реиъ прах'Ь, йШЛI\О ыIшкатъ,' чеТБЪрТЪ хлаДIЩ би

ра, една ча ша МЛ1>RО; прибаВ1Jте по ~Ш.'ШО една лит

ра Фариuа и напраВ1>те псто, което расточете на

ДЪЛГО въ цилиндрическа ФОIНII1 и нар1Jжете на де

бели фелиики; ТУРБте тин феЛИИRИ па еднn тенеЮIе

па тава въ уагliреиа Фурна; сл1Jдъ едипъ четвъртъ

часъ опържете, IHtTO ТУРlIте отгор1> и отд'ОЛD огънь.

KOrlJTO феДИИIшт1J се :зачервi.v.тъ, Шlл1Jйте OTrOPD'
ШIЪ една чаша RЪ3ВР'ВЛО ззхаРОС!1НО !IЛ-ВIIO; пол13й

те отгор1> съ ЗlJхарь.

"- Пудl1/l'"а со ,ишuо - Тур1>те въ еiJ,иа I,аца-

рода 3 лъжички грисъ, 2 ДЪilШЧКИ Rартофена нишес

'ta,2 ЛЪЖИЧIШ прахъ ОТ'ь какао; раСТuП1>те ВСИЧIЮ

'1'0 въ четири деци.lIlтра пр1>сно ы1>Iю;; постаВl)те

вацаРОЛDта върху ср1>nенъ огънь и бъркаите течность·

та, дО Ю:lТО се свърже. Прибав'Ьте пос.'!1> 50 грамма

I'овеждо :iIасло Il hO гра ма захаренъ прахъ и про

ДЪдiIiaвайте да бъркате върху огъня, до Бато се

Cr.v.CTIl. Сд1Jдъ това спе~l'Бте го отъ ОГЪНII Il го ир'/>

бърн1Jте въ кал.v.пи. Когато IШЛd'.ПЪТЪ lIоистиiIе ыд-

во, прибаВ1Jте още 50 грошш захаренъ прахъ, го

веждо ащсдо, 1 Бафлиа, ЛЪЖИЦ(J, ВII.uиленъ прахъ и

малко соль. Разбийте желт.v.ци отъ 6 пица n наи

посл1> бtлт.v.ЦII 01'Ъ 4 я!iца, до Бато се разп-вдiттъ.

Памажете еъ чисто масло единъ цилипдричеСIШ IШ

JI.v.пъ, посИП1Jте ЪНIДl;Q Зtlхаренъ прахъ, маЛIЮ ни-

, шест!\ и постав1Jте посл1> ы·'л,у,ПА. въ кацарО.Iа пъд

па съ топла ВОДIi и ги TYP~Te въ ср1Jдня фурна въ

продължение на 40 минути. Въ минутата на серви

раннето, йзваД'Бl'е отъ кадаша пудинката върху една

ЧННШI тошш, под'tите отгор1> сосъ отъ. шо&олатъ.

- ПОJznоmо щnйяб,МIlU .. - Очистtте ,'I,'-'БРD 1 lШ_

лограмъ нбъ.I1Ш 11 ги ту ptTe въ JjОДИ ; очиrт'fiте кос

ТИЧRит1J ЮIЪ И ОСТ~Б1Jте да повр.f.тъ, до като O~IeK

На.тъ; СJ11IД'Ь това' извад'Бте ги отъ тъзи JjОДI\ Jl ги

uуеНБте въ :;риготвеНПIIшоропъ ; наЙ-иОС.11J ПОСТ,f.п

вате както {I ПрlI зарзаленин козшотъ (вшnдь До

зшк. броп 7 ип).

- [СОJ1щоmа ота праснови. - Има H1J&O.1&(\ вида

праСIЮВИ; изисква се, прочее, гол1Jъ1О ВПИ~IalIие въ

опареаието иуъ; извад1>те съ .'lъжичката по ед

на праскова и ги опитапте; т1> се попарватъ, КА.&

тО зарзалитt, пусТН1>те ги въ шоропа и ги изсипй

те въ вазИТ1J .

- C.1IIaICO СО ЛU.'lО/l'lеmа. - взеы1Jтеe 150 JlП

мончета и ГlI и.1 р1>жете на (IВТIlРИ чаСТll ВС-ВSО е!.

но, С.'l1Jдъ кито ги очистите, ПУСII1Jте ги пъ Bp1J.!A.
вода да ПОНР'ттъ, посл1> llзсиц1>те ДЮIOнчетата пъ е

динъ есiY.дъ съ студена вода и ПРО:ll1>н1>те тъзи во

да около 4-5 Пd'.ти, на посл1JДНИJl п.v.тъ ги OCTaB1JTe
въ раСТОlIние на единъ день, за да еЙ изгу6iттъ

горчевината. ~axapъl'a. ви, c.I-В,'!;'" като свърже 11.06
p1J, пусн1>те ЛИм'f)нчетата си, за да възвр.v.тъ, а Hf1.ii

ПОС.I1> ги изсИП'fiте въ вазит'fi.

Домашна медицина.

.'lrъliYOOllue II1HIJIIOII!O ltезадорJlCaJще nuночьmа. 

ЕДIIНЪ гермаНСIШ събратъ, Г. Доsторъ 1. Stumpf,
ОТ'Ь ВернеI(Ъ., е IlОЛУЧИЛЪ Пр-ВВЪСХОДШI резултати

при л1>l(уваппетn нощното незадържаппе ППlI"очъта

у д1>Ц(tта съ едно механичеСIЮ и много просто .11;_

I\уnаllие, Iюето се състои IJ'!> подържанпето, пр1JЗЪ

ВСИЧRОТО триение ПR сънл, кръсти I! копвплтв па

3Iа.'lIШff болепъ пъ ПОДДlIгнвта tIОЛОЖСUIlС, по ТUI,ЪП'Ь

пачипъ, щото Af1. образува съ гръБНUЧlll1ll СТЪ.1бъ,

1,t)iiTO се HaM1JpBa въ ХОРl!30НТIJJШО UO.10il,ClllIC пъ

л'tглото, едннъ ,У.ГЪЛЪ ПРIlUЛlIЗllтелно 130' до 150'.
r .:IanUTB на A1J.TeTo тр1Jбна да UОЧllва пърху една.

ТЪНRа възглавница.

Това положение не ПОЗВV.'llIва Hfi пикочьта да.

натиска, чр1JЗЪ д1Jйствието но. ТlIжестътв, ВЪрХУ

m-f>ХУрнОТО отвърстие на уретра и пр'/>дпизва ио

тол пачи нъ неволното ппкочопспусканре.

Както 1I да се тълнува това д1>йствпе, .11шува·

ннето, изнааl'Ilрено отъ наШИII събратъ, му е ;J,3ЛО въ

ВСИЧlШ случаи отъ незадържание пикочьта, БОИТО

Ст дваlIадесетъ на брои, едно бързо и трайпо ПЗл1J

I'увание.

ОБИl,повепно сд1lдъ едно трпнедt.шо .'l1>куваВИt},

310же ДR се UОЗRОДП ца д'tцата да nзе:uатъ нормал

ното сп ПО.'lОiI>вние, безъ да се CTpaXYBa~le отъ пов

торенпето на бол1>Сl'ьта.

БuберOlЩ и ис'"усmвеllllО Ю5р.ltеlluе. - Диреьторътъ

на хигпеничеСIЮТО отд1J.'lение ПРlI ШIНистерстnото

на в,nтр1>ШИlfт1> д1Jла въ Францин е UОI>DНИ.1Ъ ObP'r.,
ЖППт1> уuра ВlIте.IИ да И3,J,RД.v.тъ заПОВ1JДlI:
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КорреCllОндеНЦ~IЯ.

и 3 В t с r и е.

1'. г~ Ат. ;;I;ОН'IIIНОВЪ .lO.llij: приемаме въ пощен, 5,сто··

тнююви. - Н. Хр. Бъчеваровъ СОфllll. lIолучихме. аБОП3JJен

т" на еп. 11 пр. за 9! и 95 I·Щ. 1-1 -.1. б,шгщарнмъ. - 1"Ц' П·

ианова (Н) учен. lY Б;I. Т.llазuрджш,;,· Имаме абонатн ново

зап!!с"ни отъ !'гептина ни: IIо;\пор. ИВiJНОВЪ и г·жа НИР),'!.

Ilванова(Хр.),RОН·ОТЪТIШдва адресаразбнрате нъ пнсмогоси?'

най- ыадпQ,·ви счупи.и1>що, то нед1lйте ПОI,азна 'ни

неприатпость.

Обяснение на образцитt ОТ'Ь рн.нодtлията.

Обр. 1 п: IIри.IUЬРIJ ;и 81ьсmllu"овшьсmuлuщеmQ·

въ обр. 2 й: 8зем'Ьте lI~eHa канава 40 снтм. дълга

и 30 широка, обт1>гИ1!те, im на гергефъ а ПО ср1>дата

трипосаiiте тъмноае.'lенъ IIЛЮШЪ или &тлазъ,дъдъбъ.

25 енти. широкъ 15 CHT~I. отъ ВmТР'ЬШИИЛ орваментъ,

Т. е Ля 1, 1. ЛЯ Л~ 3,3, отъ гд1>то се залави плюшътъ

о кадифето ~ о[юловръстието се прави отъ ,'I,ебелъ.

З.1атенъ кордонъ, ВiI'oтр1!шиаТl1 часть ОТ1> по-тънъкъ.

JЮРД()IJЪ; .119 .АЯ 4,4 отъ СР'fJбъренъ КОр;J,онъ Ля ,м'

5,5 Т'ЬЪ1Во-кремъвъкадифеЪJlЪК; JJ'i! .м: 6.6 пО-отворенъ.

цвtтъ Itлжнрска копiшна; .м: A.i! 7,7 еъ по,тъ~ша.

коприна; ЛУ ..iJ о гъ 8,8 з;о 11 отъ по· тъмнил до·

най·отворенин ыу цвlIтъ; М JШ 12, 12 отъ TЫIВO

зелевин ,'1,0 нап ОТБореНИII му цв1>тъ коприна. Ое

таНmлит1> трънчета отъ с.nщин на Ля ом 12,12 цВ1>ТЪ.

Подвързвавието на в1>СТНИКОВ~I1!СТИЛlIщето,

обр. 2·Й. ПОрmчете си аа дървод1Jлецаедна цр.r.чка,

както се то показва въ Фигурата. ПОДШIaт'Ьте,

11 Рmкод1>лисго и цришийте отъ опакото }Iy другъ.

е;J,::ШЪ платъ отъ с.11ЩИН цв1>тъ на апликаЦIlнта IШ

то II,жебъ. гд1>то се TypЬnTЪ В1>ствицит'Б. Н& [1P~ в1>те

сп 9 понпончета II зашийте 3 тlIХЪ ца долнин Kpait
ва р.т.IЮД1>лпего, а другит1! 6 110 краищата на пор

,'1,0 на, ГД'Бто се о[,ачва по него р.f.lюд1J.'lИето ..
Обр. з·п Еmажер/ta: Ошина се надъ каl>ыJ-

да е шштъ ОТЪ черенъ иди К3ФIШЪ ЦВ1!ТЪ съ 1;0[1

РИН!!. ЦВ1>тлта розови отъ ОТlIоре'НIII{ му цв1>тъ до·

нItП-ТЪМВИН. Клончетата и дпетоветt }ЩС.1Инено"

ЦВlIтна коприна.

Букви отъ 3 дО Ц: llарки за БЪрПИЧКН, бtла

др·t,хн и др.

Фиг, :39 11 40 1ШЖДЬ статиата "Кроение».

Фиг. :30 01'Ъ бр оп 8-11 11 31 -- 42 вшnдь ста

T[]II1'a. «(Ашуръ».

Бато изв1>СТППЮIС на Г. г. абонаТII'1'1> 11 або

lJаТlшт1> СП, че C1l1(; назна ЧlIлн още еднн'Ь а гентъ,

г. Щерю Димитровъ, НОIlто, снабде нъ съ надлъж-,

811Tt ДОRрIеНТII, на (жоро ще 11:\.'11>30 да събира

nUOHa)IeHTII IJ да записва абонати, 1I10JШJIЪ ги

~a ПШ1ТЪ пъ,шо довtрпе IiЫIЪ lIе:о.

(Продължение отъ 5 брой).

За благоприличието.

Господарит1I тр'Ьбна да бдin.тъ, шото пока не

~иТ'Ь ,'1;3: се не JIиmаввтъ отъ нищо

Колкото изрядно и да е н1>кое ястие, не ~lOже

~a се иска отъ вего повече отъ два Dmти.

Ако искате да знаете, какъ '~e готнп R1нюе

ястие, никога нед1>пrе пита пр1>д'Ь ДРУГlIт1> на ма

сата; ПО'J'ърС1>те ,!.ругъ угодепъ С.1учаП на саы1> да

:узнаете това.

:Когато в1>кой се чувr.ТВУВI1 нерасаО.10женъ,

мпого е благоразумно Дlt се оттегли своевр1шенно,

за да ве би дц порасне злото.

Ако ве ва поканватъ н1>пд1> съ д1>тето II.1И съ

~·tЦI~та зае,'l,НО, то веАtй ге ги довеж,'l,& съ· себе си.

~IBOro е лошо )la те чакатъ на 'Бдение, f,'l,'fJTO
сте·ПОКDнеIlЪ; нъ колко пъкъ е непринтно за една

ДОШШППfl, RoraTo прпстигн.r.'Iъ ПОRlJненит't е·

ДIIНЪ часъ пр'fi;J,11 0611ДН. ((Даее IIрпстигна ТОЧНО,

3111\'111, да се ПрlIСТlIгва CDoenp'iJMeHIIO," А,;О заl\ЪС

lI1>ете по п1>I:ОН nащиа причина, то I,Rшете i,11 безъ

ст1Ir.неппе; аlЮ причипата па за1,ъсн'fiПllето не е

мнсго ВRжпа, то пакъ се ИЗВlIн'nте съ откровеuность,

и не съ п1шаНВII .'IЪilШ, не дота~IЪ СПО.1УЧДIIВО ис

RоваПII.

СПlJрЩПТ1> се -Ьд.т.тъ съ Фърку.нща II не се по

ТОlIлватъ въ соса.

Д1Jцата и много МЛflдНТ1! ~lО~ЩII пе взеШIТЪ

учаСТllе въ ОфlщиаЛНII 06tди.

Тр·tбва по ВЪЗМО;JШОСТП винаго ПОlшнеНlIт1> да

с.т. на равно число м.r.;Бет'Б СЪ женпт1I.

Не A1JuTe приеш!. п1шон ПОI,!\на, щоuъ пе сте

въ lIа~l1>ренпе да ОТПАете. Нищо не е по неПРИIIТНО

за една ДОЩ\lШНff отъ е.J,па Iшрта пдп ППС)10. съ

Jюето се TII въ посзt,'l,НIII! ыоментъ извtСТЛНtt, че

пе сте въ ШНl'tреппе да отидете. А1<О сте ПО1щнепъ

въ U'fiI\()1I п.r.ща, гд1!То вп оuръзва да сtДlIте ШIOго,

а подпрь МRЛIЮ се поканптt' въ дру га, f;J,tTO по ВII

е ПрИflТНО, то нед1>пте пикога 110 тан сама причина

ОТКАзва на ПЪрВОТО ПОВИlша пие.

lll)дllрь 111>I:ОИ 1>СТШI, lHITO ракъ, ОСТaIЮСЪ, гд1>

то, ROJelO певолею, трtбва да се пппа съ pml,:iTR,
!IВОГО е ;I.обрt да се ПРИ1tес(> на rOCTIIT1J вода въ

с.11ДЪ, гд1>то '1'11 си ПОТОПIIВRТЪ ПрЪСТIIТ1I~ II пеПllrирь,

съ IЮЙТО ;I.a се обърш,v,тъ

ПНI\()га )lед1!Иl'е се ИНlНI на С.1.УГIIТn шт С.1у

ГННIIТ'Б сн прt,'l,Ъ г"стпТ'n. Ако н'Ькоп отъ Г~ТIlТ'Б

'1-0. За ;ншр1!ТЛВIIние меТ3ЛllчеСlшт1>биберони,

(~.IV;J;ащи за ис"усгвеuно l\ърмеlJпе на' Д'fJцата;

. 2-0. За ЗЗПР'nтявание УПОТР'Ьблението на бибе-

рони съ разни Ц1JВИ, конто се упо~р1l6iiват'ь още

отъ Jl1>RарИТ1> ивспеl,ТОРИ на ыulовъзрuствпт1! jI;lща;

3-0.3а запр1>ТIlВзнпе на допкит1> да даватъ HIl

д1>ца по-ыа.'IIШ отъ година, l,аlШ8ТО и да е твърда

храпа, осв'Ьнъ по писмевната запов'Ьдь на л'Ькарп.

ИЗ'h ,.Шедuцuнс"и: СБОрllШ;;;".

Отговорница: Т. Г. Ноева Пtчатница N. Нитче - Варна.
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