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Царството на жената.

.Ано има нъкое царство завидно :ш жената,

то е 'гова що тя упражнява въ Вil\.трtшностьта

на СВОН ДО~IЪ. Ако тя е длъжна да желае пда­

JlIelllIO придобива нието на нtкоя сила, то това

се състои въ осигуриванпето щастието на 'l'ИИ

, '
що u с.ъ драги, на тия, на JiОИТО тя е драга.

А чудното е това, че въ нашето общество,
още толкова неотдtлано, още ТОЛ.Gова пълно съ

заf\.lуждеН/lЯ, ГДБТО нрогресътъ има да ИСпълни

ТО.1I\0ва огромно дtло. ныlla пи една смиренна

жена, КОЯТО да не ~10же да претендира за туй

царство, КОЯТО да не раСПОJlага съ туй могм­

Щесто да обсппва съ щастие ОКОJlНIIТБ си.

Колкото скромно, RОЛRОТО ]}lрачио и да е

ЖИJllIщето, то се освътява, то се озарява отъ

ус~швката на жената.

Туй слънце се образува отъ Jlжчитt па

любовьта и добротата. IIодъ неговата свtТЛIIна

сърдцата се развесеЛlIватъ и ставатъ' по-добри.

Чедата на една вtжна маПБа, съпржгътъ

на една любяща жена HOCЫlTЪ радостьта на

че.ПОТО сп, въ очитt си. Тая сладость на ишо

вота, БОЯТО ШIЪ излива MafiKaTa, другаРБата,

распознава се въ тtхъ, RаRВПТО 11 да БЖд.УiТЪ

условпята па сжществованисто IIJlIЪ.

ОщаСТЛllвяваппе другитt; ТОВ(1 трЪбва да

бжде цtльта, БОНТО жепата сп прtдп()~тавя, то­

ва е най-впсшето lIараШ~ПlIе па прtдпа:ИНJче­

нпето п. А това е еДIlПЧКОТО СрБДСТВО, съ Боето

ТЯ располага, :ш да б,v,де щастлива. НСБа тя

пе BtpBa, че ще СПОЛУЧlI щастие чрtзъ печа.ll­

НПТБ радости, БОIIТО ДO~TaBH гордостьта. О [ БО.ll­

БО малко работи състапляватъ баналното очуд'

ванпе на простолюдпето, ЛЪЖ.ШВlIтt, често по­

хвали на равнодушнптt, тържеството на сует­

ностьта!

•. IIрtнебрtmението па ~шрянетt не ще за­

къснtе да OTRpIie на претендnраНtlт1> богини

Нllщожеството на пустото lIДОЛОПОБJlОПСТВО>,

пише писателката па nри.1.}[аmа на Душата,

всепзвtстната маРКП:1а de Blocqueville. <ЧуждеНRИ

по между ония, КОIIТО не ще благоволЫiТЪ сил­

но да зарадватъ своеВрБменно, не ШIЪ остава

вече, освtнъ да се погубы;тъ въ печальта на

уедпнепието на едпо напуснжто огнпще въ тж­

жевното очаnвавпеfна една смърть освободите.IRа"о

Ето ПОГ.llедптt, що се хвър.'1ятъ отъ любя­

щптt очи на бащата п на дtцата, ROIITO трtбва
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-да търси тя; ето сърдцата, ноито тя е длъжна

да llожглава да BlIAlI Вll(j}]ЩII отъ сладкитt

u устнп.

Но .ролата на тената не се ОЪСТОII оаlНО

въ това: да обича, да се обожава. Ти шна

още lIШС'НIта да баце полеана. Тя не ое

ограШI'Iaва да се обожава и да оо()жава; тя

ВЗСlна въ ашвота YlIaCTUC, YlIaCТlIe жпво. Тая

царица нс С<l310 царува. Ти още управлива.

:МЪР:lt'.IШIНIта 11 СГОПСТll'llIата царlНIНЯ не бп

1II0гда да ПРОП:lведе, каниото би произведа сдна

съвс1ВlЬ прtданна жепа; НРIIЯТНОТО Ii царству­

ВЗНIlС трЪбна да бжде щас гливо 11 честито, но

съ умовне щото ти да го I(С повtра въ ржцt­

тt на lItSOIl обuнновеВШI шшпстри, въ IiОЙТО

случаll та б[1 го ВIIД'tдн да потъне въ БУРllтt

ва iIШВОТ3, li31,TO потъва въ оння на lIIOpCTO
счупrнпfl норабъ. Тя е ду шата на туп -тяло,

Що IlOCII 111116ТО Iiжща; 3I; I ГО тя aaHelll3РII, то

тя не бll ШНl.Ia еДllНЪ съвършепъ жпвотъ. А

ПЪНЪ жената трМва да БДII ревностно върху

здравilСТО CII, ;{3 да не IIспусне шшо Г:). IIЗЪ р,\)­

ЦБТБ сп Ю;lДнтt па туп ТОЛRова осложнено

.управление, ноето тя саllН! l\10же да управлива.

Тя трtбва да е юнашна, тя не трtбва да

отсташва прtдъ тнда п 1I1&ЧIIОТUlJтt. ~я е на­

ПРi:lвеП<l за ПОДРООПОСТlIтt; тя ще може, прочее,

да гп ПРllсъеДllI1lI BCIlIJHII въ СВfштt ржцt. II
ако 'fЯ Щ'ВIIIС да ШНl нужда отъ 1I0~IОЩЬ И съ­

вtтп, ТО тя ис бп ЛII ги ПОIIСli1Jла отъ царн на

сърдцето сн, О'ГЬ съпр.YtГI1, HOtlTO - въ ДОllla ­
OCTatia наСБUСUЪ, :ш да il ОТСТlv,пlt първото ~tt,c·

то, ноето тя ДЪрЖII TO.H~OBa добрt?

3ащото не тр'lJбва да се забрава, че п па

двамата се пада дu otxpall'I-Ж'l'Ъ гнtздото и че,

ано бащата - който Iша аа дарь силата

ТЪрСII ВЪНЪ отъ n.ъщп паС&ЩНIНI Х.ltбъ, той

заБрЗ.JШ още ГUБадото 11 помага па свонта дру­

rapfia, за да се СllОЛУЧIl Ilсхвъркванието на

птичетата.

И двамата трtбва да HOCЫiTЪ Ф<lМllлнарнип

~цептръ. Достатъчно труднитt п l\1жчнИТ'В ус­

10BIII1 на сж.ществова11 IIСТО, нато веЛIIRата борба,

t'ж запаНf>НИ за бащата. Като се уповава, про­

чее, ти на сърдцето па оногова, когото обича п

като оставя да се рашоноди отъ неговата ипте·

.Iпгентностъ, l\10же бll, ПО-СlIлна., жената ще IIС­

пълни ВСUЧНllтt ДЛЪЖНОСТИ на живота.

lIмали сме аlllБИЦlIята даспомогиемъ иt­

RаliЪ на всички настоящи и бжджщи млади

ДОIШIiI1НИ ПрlI ВJIизаИllето ШIЪ въ сериозния' II

теЖIШИ - ако и толкова приятния животъ, ­
отъ първии още день на оженванието ЮIЪ; да

пмъ распраВИВIЪ, IШRЪ се построава гнtздото,

нанъ се то прави прнатно п се стоплюва, нанъ

се ВЪСlIитаватъ въ него нуждаЮЩlIтt се отъ

въсПlП(\ ние членове на въспптанието. А тъЙ
нато НИRОП не lIIоже IJ пе трtбва дu б.Кtе ПН­

диферептснъ нъмъ СВОIIТБ подобни, то. нпе се

наеХlIIе съ трудвото дt.IО, да покаже1IЪ IIЖТЯ,

коЙто млаДllтt СЪПр.у'ЗII сж ДЛЪЖНИ да слtдват"ь

въ своптt отношения СЪ свВта. Въ наше ВрБ­

111е , жената не lIIоже да се огранпчаиа BIIIIarII
въ затваРЯНIlI~ ВЪ гпиеliея и въ прt)дение: ние

сме попсnа.Ш даи даде~IЪ дар(\збере това, безъ,

оба че, да iI даде1lIЪ 11 наЙ-lIIaЛЫ~Ъ поводъ да С II
в'ЬОбрази даже НБнанъ, че би БIЫО ВЪЗllI0тIlО,

щото еДИIIЪ день да се оирtдtДl1 с IIe на жената

МБСТОТО е lIIегданьтъ, а на lIIжжа 1I1БСТОТО е

кухн?та 'J, -на кто сж поисна,1J!I пt ноп УВ<I жае.1Ш1

госнода да кажжтъ, че c3Ie ОШШ rOTOBII да под'

ДЪрЖШlIе !? Ние, прочее, не сие ПОIIС1iали да

:~абраВIПIЪ 8СП 1II\0, наквото се отнаса до heI-Ж,

накто 1( ВСIIЧКО OHYII, щО се отнася Д(I н~йНlIН

cъup,y'J'Ъ, ВСИЧRО ОТНОСlпелно обстояте.lIс.твата,

по 1\0llTO кжщнптt и врата се отварнтъ прtдъ

ЩНIНте,111lтt и прtдъ ония, СЪ НОIIТО се иt!lОll \li:I1IIира

въ вtнакви обществении оrпошенпя.

Нне cllIe си ОllрtдtJIIЛII въ програВIdIaта

да ВНilкне3IЪ въ ВСПЧIНlТt ПОДРJбност:r, IJ въ

IIаЙ-~I8ЛКlIтt подробности на живота. ТБ еж

l\1иогочпсленuп; НИIiОЯ, обаче, отъ ТБхъне е за пс­

ХВЪрЛЛНllе. Трtбва да се тръгне, отrаllIЪ, за

да се достигне БЛ'В(jтащий ЖllВОТЪ на .lIюбовьта.

3а да 1I10же жената да СII държи lIIжжа въ

R&ЩИ, трtбва да сп нанрави дозш ПрIlитенъ II
веселъ, защото ДОlllЪТЪ I.J привлtК<lтеЛtJllЪ са 1110
въ Шlучай че l\10же нtкой да наlItри въ него

I

ГРПЖlIтt, отъ които се топ нуждае.

ВЪЦБJlьта на IIРПНИТОТО отъ насъ д"t,.10

влизатъ показанията за ТИЯ грижи.

3а да IIlОже се отдалечи спектрътъ на ст1>.

снеuпето II на жеСТОlштt ГРИЖII 11 печалнитt

раЗМIIшлеНlШ, съ които се то Придружава, ТрБ­

бва да се изучи редътъ, IIНОНОМIIлта, нарежда.

нпето, въ случай даже че би нtкой распuлагалъ

и съ l\1ЮIИОНП. 3атова наЧIIНЪТЪ 11 планътъ на

управлявание дома по начинъ, щото да могжтъ

женuтt осигури за своитt мжже II за CBOllToВ

дtца еДllИЪ миренъ И ДО(JТОJl'Впен~ живот"ь, ви­

наги е съставлявадъ частъ отъ вашата програмна.
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ОбществеННИll животъ има CII CBOIJТt в:~и­

скания, своитt обllчаll. Ние сме си ПОШJШIИJIII

И за това, тз сме, прtДВllдtЛI1 BClllJHI1Tt стъ­

СНЯЮЩII СЛУ I13П, 1\01lTO може ЩltдстаВl1 топ въ

кржга, всръдъ нопто си ЖlIвtе~lЪ.

Слугата Ш111 СЛУГlIТ$, слугинята ШIИ слу·

гинитt съставляватъ :ш нtБОИ Сel\Iейства, по

раЗl1II ПРП'1I1НIJ, една важна нужда за СiYiщество­

ванието. ПО~JИСЛIIЛИ C~le, че трЪбва да се рас­

праВII за П1tlJина, цО 1\0!iTO 1".1; ставатъ наши при-

ятел!! посрtДСТВОl\IЪ веЛИl\одушпето Ii добротата.

А сега ще пожелаемъ, щото и наtl'ГОрДIIТ'Б

женски интелигентности да бждiКТЪ добрt убt·

Д~НiI RЪ слtдующата истина: Евината рОJIЬ е

да б.\~д~ 1\Jаfша 11 другарна. Ано женитt още сп

прtкарватъ живота, fiОЛЕ\ОТО се може llовtче,

прtдаН<iП, то Т$ ще си TypЫlTЪ въ дtЙСТВllе

свопт'!; извън редни способности за въ полза на

тия, които оБИ~li:lТЪ. Тв ив првдлогъ да

прtзрiYiТЪ СRрОl\lНптt ДЛЪffiНОСТИ и прозаиqнптв

подробносТlJ.

ДО ТУБЪ проаата 11 iIоезпята с,ъ нераздtл­

но Сl\Iвсепп въ зеl\IНllП ЖIIВОТЪ. Пе трЪбва да

се ОТХRЪрЛ}l IШ едната, НII другата изъ сжще­

стнованпето ни, защото тв съставлнватъ нуж­

дното въ тон C,lJYlJall р3ВНtJвtспе.

Ние не Cl\le псцtJlО ПОДJlожени на l\Iатерия­

та; о! не, слава Богу! Душата нп ~Iome да ис·

ХВЪрБне твърдt на ВIIСОХО, догдtт() тtлото ни

остава на ЗР.1Шlта.

Растението, на I\оето KopeHJ,ТЪ е потънiYiЛЪ

въ глипата, ЦЪВТИ и IIсиуща nШрl1:ПIaта си кы!ъ

небето.

Но трtбва да се С(nлаСU~lб да прtЖIIВtе31Ъ

въ тан дг.r.Йственность, конто ВсеJеипзта откр"ва,

pl13r.'IaCHBi', п да се ИРВIiЛОНПl\IЪ IIР'IJдъ TallH­
ствепнитt заl\ОНlJ, БОПТО управлнватъ свВта.

,При туп, ето ПРПЧlIната, ето прtдметътъ

на ти;] CRPOl\IНII meHcliII рабоТlI, 1\0llТО ще гп

ПО('ПЩlратъ пръдъ 0'1111'1> нп, прtдъ очитt Па

ДРУl'птЪ. IIOBtpIJallTe, че пе с,ь дале'1Ъ ИОВIIТ'I>

ВрЪDlепа, 'въ КОIIТО ИНСТJIНСGIIIl ввнецъ па же­

ната ще се състои не ca3Io отъ дароветв на

Х'У"бостьтз, е,lJегавтностьта, грацията и пители­

гевтностьта во ваЙ'1\ШОГО отъ сърдеЧНIIТЪ и,
душевнитt iI. качества.

ЧовtШКlln духъ достигна до ПРl.Iятната и

тежката зрtлость, до сериозната п добрата епо.

ха на разума п УТlJхванпе'го.

На свършванпе ние I:ншззваме слtдующето

желание: Дано вовото общество да бжде доста

добрt оргаНlIзирапо, за да б,flде ВЪ3110Ж1I0, щото

винаги жепата, l\Iaйката да CIJ остава въ Ri1IЩIJ,

безъ да бжде нъкога прлuудеП<l да паJtае Ilз­

вънъ llенn, за да отиде да помага па баща CII
въ прппеЧРJlВанпето па(~iYiЩНIIЯ хлtбъ.

И Ю,О, за да се получи ТОН реЗУ<'Iтатъ, би

било нуждна повече IIростота въ нравитt II аби­

qаитв, а! КОЛGО отъ все сърдце бихъ 113IJСIШJIa

това отъ женитt, моитt сестри.

Т. Н.

Изучвание на домакинсrвоrо.

"Излишно е, казва Rollin, да говорiп. върху

ползата ()тъ р.ькод'Блилта за шенит'!>, защото отъ

праКТИlIa вече е ИЗВ'Бстно T'JHa на всинца нп. И въ

наи- старИТ1J НрЁмена, по които се б'В спнзп.НJ. още

благата наивность на нов ил още тосаБа СВ'Втъ,

най-личнит'В жени се занимавали съ доста тру ),ви

работи, КОИТО вие сега б1Jхме счели за ~олни и до­

стои~и за пр1Jзрение.

Capp/l, конто била жена на богатъ' чов'Вкъ и

И&13.:rа на расположевиет() си не една СЛУГИНИ, гот­

В1Jл.а съ СВ<JИТ'Б собственни р.ьц'Б Л;J,ението за уго­

щаRанит1J въ дo~тa u хора. РевеБ!!- и, РаХИJЪ, въ

Н1IЖНi:lта СИ възрасть, Rръща.:ш се изъ [\l(1),енеца,

носещи на рамеИ1JТ1i СИ стомни, пълни съ нода.

Навсикаа, дъщернта на ФеаКСБИЛ царь А,:щинол,

който би.iIъ много гоеТОJ!юбивъ, никакъ се не чер­

н1>ла, 3б. гд1>то отивала на р1Jlщта да нспере ,'I.рехит'h

на домuшиит1J СI1. Женский по.llЪ З3Пll311ЛЪ ТАИ по­

хваленъ обичаи па ГАботеппе съ р.ьЦ'Ь пр1>3ъ псп'l­

кит1I вр1НIеИl1 И нъ nСJl'llшт1J стрини".

Отъ псторинта УЧИ1\1Ъ, че д1J"ствитеТIlОТО учи­

лище на ПflТРИОТИ'lеСlшТ1I И военнит1I /l.оБРОII.'Бтели у

AB1JT1J, особенио, изв1Jстни древни народности: гръц­

ка 11 римска, било до6р'!> наре;l.ени" ДОIIЪ. Много

е хубаво описаfIието на аТRНI:КИJf домъ У Rсеноф'он­

ТОВdЛ ик()вомикъ, 11 МНОl'оц'Бвuи с.ь ДУМИТ1J, що ип­

сательтъ турл въ устата па Сократа въ разгово.

рИТ1J му върху ИКОНОМRЛТИ.

Наи-личнит1J педагогки, като Ыептенонъ и

Rампанъ, не само жеЛfiЛJlИ, щото ~IOМИТ'Б да изу'l­

ватъ шиеиието и ДРУГИТ1J р.ьКОД1iлил, на пр1JПОр.r.ч­

вали да ЮIЪ се пр1щаватъ не само всичкитъ домаш­

ни работи, но и RСИЧКIIТ1J подробности на домаlШН­

ството. Т1>, съ едно слово, искали да ги направimтъ

добри домакини.

Въ Сенъ-Спръ учеВИЧIшт1> раБОТЕЛИ въ бо.1[­

ВИЦI1Т'h, пераЧlIицит1J; кара,[н гн да кърпimтъ и

сп поправimтъ дреХИТ1J и да помагатъ на К8.Jlугеркит'h\

ва 1\0111'0 били възложени не дО Т831Ъ лекит1J работи на

готварницата, растр1JбваНИ,ето ва спа.!Виг1J и У'Iи,щщ­

·~ит1I стаи. IlO-ГОJl1Jмит'Б моми пом:ага.:щ на nO',MaДKBТ'h

.. за да се оБJl:Бк.ьтъ; '1'11 имъ нареждали АеГ.llата'; и ииъ

ПОмагали БЪ изучванПI''fО уроцит'h си. ПОН1шоrа 1'11
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пакарвали Ц'ЬJ1ШI ИJI3ССЪ И.1И по редъ опр'Вд1J,;rено

число ученички, да миimтъ и растр1>бватъ трапеза­

рията, Д~ вареждА.ТЪ сталта З~ дрехпт'Ь.

«Уаотр1>бяваите ги (учеНИЧIШТ'Ь) безъ ни най­

малко колебание (казвала де Th1ентенонъ) съ ДОМНlll­

вит1J работи, защото ВСИЧJЮ, каквото 1'1; ще наУЧтТЪ

чр1;ЗЪ Вi:lСЪ въ Сенъ- Ситъ ще е винаги малко въ

сравнение съ онуй, що има да наиравытъ другад'Ь.

НапраВ1lТ~ ги 'l'PYДОJ!юбиви И t:пособни домакини;

таlШ '1'1> ще с·гII.П.1'аТЪ по·оиитнн въ всичко, К8КВ,",ТО

им!!. ДI~ рi:lботimтъ. Нека услуmватъ една на друга,

пека РIlСПУХВ<I ['Ъ стаит'Ь и си нар€ждII.ТЪ J1er.llaT<I.;
тогива ще СТЗп,у.Т'Ь по- I,УРIl.ЖЛИВИ, ио- способни

ппо-смиренви.

Hesa БСИЧIШ 'гйн ДЛЪЖНfJt:ти б-v,ДmТЪ като въз­

пагра;Rде;IИ~ 11 се Пn3ВОДIIва II~ по- благоразумнит'Ь

~a ги ВЪРШтТЪ; а учитеЛIШТ'n ще разбертТЪ твърд1>

АеСI10, че TII.I,a R'J,спитванит1> )lOми ще бтД,f.тъ ОТ­

JIИЧRИ /l,01ШIШНИ; 1'1> ще ('.е об}> IЗУВII. тъ, като образу·

:ватъ Сffiщевр1J1lенно и другитв си съученички. Нека

учите.1;;ИТ'Ь отъ nр1»lе на Bpt )Ie ин глеждатъ ученич­

JШТ'В и възнагра:nдавtlтъ uo-трудолюБИВИТ1> отъ т-Вхъ;

:ВСИЧI!О това ще ВЪ:Jбуди съревнуванието имъ. Ко­

ri:lTo ще ее възвърнете у вази си, (Iшзвала тя),

сл'1lдъ като епършнтР. тукъ, вие ще имате иовечето

ПJlИ ба ща и.:ш l\1ай~а въ вдовство, или болни или

своенравни родители 11 рО;:;НИНII, та чР.сто ще пр'Ькар­

вате Ц"В.I1ИJl си день БЪ работа; а други ще бтДdJТЪ

по-щастливи, особенно uнии, КОито ще пр-вжив'Ьimтъ

:&11.1'0 заможни домакини и ше се З3ДОВОЛЛВtlТЪ само

съ наГJIежд3.нuе СЛУГl1т1> или С.JIУГИНИТ1>; а ТРЬТИ,

Bl\fi· пос.I1!, конто ще б.1'ад.f.тъ ПрИIIУ /l,епи, може би,

и да работi,VoТ'}.. AIIO иnа ЧОD1щъ, който ди има

ПУiliД'1 ДI1 ПРИДОUllе МIIОГО /l,uБРОД'Ьтели, то, това сте

впе, .'lюОеЗIIП дъщери, защото, ио Dс'ы�ш в'nролтность

ще бf1:\де'ге ПОД.:Iожспи Пl1 MIlOrO ЪЫ.ЧНП И трудни

д'1JЛIi. "

'ГIIIШ г. де ЫентеНОIIЪ ПОДГОТОВ.JIлва любезнпт'Ь

си ученички I;ъы1ъ Д1J"ствите.lIJИЛ животъ, КЪМ'Ь б.1'а­

)I;'hщата lНlЪ с.1'а/l,ба.

Въ Екуенското училище г. К,алтанъ сп

uбразувала отрано ученичкит'Ь въ домашнит'Ь

работи, а сл1>дъ IШТО 'f1J ставали способни

къмъ Вс1н;акъвъ ВЩI,Ъ шиение, T'1J са МИ ~И за­

шива.:IИ дрехит1>, растр1>бвали етант1!, служе.ш по

редъ на ъшсата, пр1>давали за пспирание и ирие­

мание б1>.iIllт1J дрехи и заб'Ьл1lзпали училищНИТ1>

разносии. Прочутата педагогка еъжал1!пала, че въ

веПно вр1>ме народното образувание не ПОЗВОJIНвало,

щото nI01l1l1T'I; да се оfiучаватъ въ по-простпт'Й ра­

боти, т. е. въ праuието, глидението и приготовле·

вие'fО на сладка и слаДIШ работи въобще; опитит'Ь

11 за сполучвавuе въ това не прпнесли ожиз;аемит1>

резу.дтати.

3на1l1епитата де yirien пише сл1>дующето отно­

сително третиранил отъ насъ въпроеъ:

нИпслim, че има ср'Ьдство да се уиотр1Jбллватъ

учеНИЧIшт1; по редъ въ н'Ькои домашни работи, било

:въ, било отвънъ ктщата. 'Гава ги образува и ги

прави трудолюбиви и способни. Н'Ьма пикол. колто

неще тр1lбва да изучи теоритически, и ос()бенно

практическидомакинството.ДобрИТ1> уqителк~ б'ЬХm

направили много добр'ь да з:шимаВ1iТЪ по н'Ькога

ученичкИТ1> съ подобви работи; има книги, въ ВОИТО

се говори за т1>хъ ; 1'11 И~IЪ ги чеТтТЪ, раЗllисл'юватъ

заедно съ т1>ХЪ върху четеl1ието - Н1IЩО, което

ги много Зltдоволлва, а ПОСЛБ въ оаР'1J/I,1>леRИТ'l! за

пзлизанието имъ дви, 1'1> опитва'ГЪ нlIкои рецепти или

съв1>ти. Една /l,обра маИкfI. би. направила това съ

дъщерит1> СИ, та затова и учителкит'Ь Ст ДЛЪЖНII

да се стр'вмытъ, колкото се може повече, да зани­

маВIJТЪ ученичкит1J си въ всичко, въ К3.IШОТО би се

т'!! занимавали при маикит13 си."

Сега, въ наше вр1mе, домаКИНСТliОТО се пр'Ь­

подава ТВЪ рд1J ОГРl;ничено въ Н8ШИт1! д1!вически

учидиша, но туй учение става само съ JШUГd, а

не и практически, та е ТВЪР/l,1> съмнително, до

KO.:lKO свършившит'Ь Ст добр1> подготвеuи за да

МОГтТЪ ПрО/l,ължи или приложа вь практика туи

учение'и въ бащинил си домъ.

Въ Европа иnа н1JuОИ учреждения, въ коит()

се з~веждатъ ОТЪ Вр1>ме на пр1J ме гол1>~1Пт1> ученички

З<1 практичее.!!о учение въ перачницата, готваЧНИЦl:lта

и др. т. П. а за ВЪЗНII.граЖ/l,евие се ПОЗВОЛllва на

б.щгораЗУЪ1НИТ1J отъ т1>хъ да оиитатъ и T1J Бър­

шеНllт1> тамъ разни работи.

Въ Европейскит1J Д1lвически учи ..шща уроцит1>

по домакинството Ст възложени на една учиге~ка;

ТII пгис,f,тствува винаги въ Пt!рачвицата и помага на

ученичкит'Ь, завежда ги въ готварницата, градината

За зелеНЧУI!а и пр. Rl:lучава ги да упознаватъ нужд­

НlIт:Б З<:l въ l\тЩИ припаси, ср'Ьдството и начuна за

зааазванието И~lЪ, уuотр1>блениетоjнlt всичко, CCf1:lAO­

BeT1J и котлит1>, що тр-вбва да се упnтр1lблватъ,

заUl:lзвннието И~lЪ и готвенпето на разнит'Ь лсти/{.

Т-в ги упраllШllватъ араllтически ио ВСИЧSИТ1J ио-

дрnбllОСТИ върху припасит1J, 1'.1\КЪ, сир. да

употр1>БЛlIВатъ, нареiliдатъ и пр. пл:одовет'Ь

(ФРУI!ТИТ'1J) десерТИТ1JИ. /l,p. т. П. упрз.жнл-

ватъ ги въ распозааванието зеленчука, защото,

споредъ Дупонлу, много отъ т1>хъ не МОГтТЪ отличи

зеленчука итъ цв1Jsлото, черешата ОТЪ липата; рас­

праВIIТЪ И~IЪ причината па Bl'1IKO н'Ьщо, заШIЗ­

вннието на плодовет1> зимно вр1\ме; Bp1JnleTo за I;У­

UУIЩRието разнит'Ь нуждни за въ Д01Ш прппа~!I И
пр. Въ градината опр'l!/I,1>лл имъ се e/l,lIo м13сто за са­

/l,ение ЦВ1;тя или за обработвание зеленчука, НУЖ/l,еiIъ

за Рliзсола, а всичко това служи въ вр1>ме на пр'Ь­

давание като поводъ за твърд'Ь по-учителни уроци,

сериозни ра?говори и Д1>иствителни практичеСКII
уроци.

'Гил училища сл'Йд;ватъ B1JpHO всичко ПIIСА.ВО за
жената и нейното образование отъ IIЗВ1IСТНИII А-врел­

ски епископъ Дупонлу, който Dоказвалъ нуждата да
се пр'Ьдставллва всичко това твърд1J лсно и раз­

бранно на ученичкит1J, па момит'В. З'1.щото твърд'Ь е
възможно да ги счеТтТЪ за твърд'1J ниЗки работи

когато, напротввъ, тр'1lбва да се уб1>дimтъ че BC1JI\~
работа на АОмаКИНJIта съставллва Важна ~aCTЬ отъ
нейнит1J длъжности.
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Пл е r е ние.

I). Ilлетение на чорапи.

испоыlждуy Всички женски р.У1код'!>лил иле'ге­

нието е наи-старото, а и наИ-съвършенното. Не

е даже ВЪЗ~lОlIiН() да се изнаМ'!>рimтъ НОПИ бримки

вди нови комбnнации на прИМ1>ри; ето защо и дие

се задоволнваме да въсuроизведемъ тукъ всичко,

ваквото по-добро сме нам1>рили въ старит'!> модеди,

за да го пр'!>дадемъ на читатеJlIшт1> СИ. Т'!> по во­

лJlта си .ще уаотР1Jбimтъ раЗНИ1''В описвани тукъ

плетенин.

ПървонаЧ'iДН()ТО уuотр1JблеEJие на плетени ето

се състоело въ правението чорапи. По посл1>, оба­

че, то се присuосоБИJО и БЪИЪ направата на иного

други работи, като шалове, покривки за крака,

покривки на кревати и люлки, р,у,кавици, тан­

·тели и пр.

ОсВ1JНЪ ие маЛ6ата по.ша, коата принаса зиа.

евието на плетението ва вс1>ка домакинн, тан ра

б/)та има и туй пр1311мущестnо за насъ, че опол­

зотворнва Bp'tMeTo, което тн инакъ би употр'tбила

въ гаворение или же въ безд1мие.

Плетение'го се състои. ОТЪ сбримчвание по­

cp1>Д~TBOMЪ единъ конецъ и ДВ't куки.

За да се направи р&код1>лпето цилиндрическо,
употр1>блватъ 4 или 5 куки, за да мог&тъ по·лесно

да работы..тъ.

Бри~шит1J, БОИТ.О се правы..тъ въ шиевието.

свързватъ се единъ съ други безъ нrшанво пр1>'

R&СВfiние, така щото да НрОИЗЛ1>зе н'!>що ТВЪрД1i

еластично, което ее пр1iПОРd\ЧВ~ специално за Пр1щ­

мети на обл1>I1ЛО, пр1>допр1>д1>лено да държи топло

п да вземе Формата на т'tлото.

Позuция на рАЩТЫnТЬ· за tlлеmеН1lеmо tФиг. 1).
Пр1ищрва1'Ъ конеца отгор1> маJIКИII пръетъ на

д1Jсната р&ка, около конто го пр'tхвърлнтъ, а пос·

.111> го свеждатъ подъ ср1Jднит1> ЩJЪСТИ дО надъ

показалеца, които Тр1>бва да бd\де поставевъ съ·

Вс'tмъ на близу до р&КОд'tлието. Ср't;шии пръстъ

п гол:'!>миu пръстъ )l.ЪРЖd\ТЪ р&код1>.I\иетu .[1>вата

р&ка играе роль доста пасивна; Та само служи

да тласка на ilЦ,пр1>дъ единъ подирь други БРИ!lкит1>

RЪИЪ куката, кОЛТО държи д1>сната р&ка. Тл пъкъ

1JР'ЬЗЪ едно леко движение ва показалеца образува

в&зе,::ит't.

Въ Германин прикачватъ конеца па л'!>вата

р&ка, което способствува' да се оскорнватъ доста­

тъчно движениата на pd\RaTa. Даже н1>кои прикач­

ваниа на примки МОГтТЪ да ставатъ саио по гер­

Jl.ански начинъ.

За да не стаНd\ТЪ брИМRИТ't неправилни, н'!>иа

да се пр-l>минаватъ КРltищата на ИГ..l\Il'В повече отъ

1-1! снтn. При П.1Iетението тр'tбва да се изб'tгва

ВС1>каКБО пр1>увеЛIlченодвижение на р&ката, защото

така лесно се нвкои у~ирава, та невъзnожно е

продължителното работение.

Прuт;ачватtuеmо па брtlшшmть. - Чр'!>зъ при­

качванието на бримкит1> обозначаватъ Д1>иствието,

което се състои въ образуваппето peAOBeT1J бримки,

които ще ПОСЛУЖd\ТЪ за онова ва работата. Има

че.тире вачина за ПрИRачвание на брИШШТ1J.

1 о) Кръстосаното ПрИБачваEJие, Боето може се

направи по 4 ра3ЛИЧН!J 113 ЧIIНИ ;
20) Приrшчвание съ исплетени бримки.

30) ПрИБачванпе съ прости бри1UКИ.

40) Прикачвание lШ сплетена верига.

1о) дрйсmосано' nрuтmчваНllС Сд едино нонец;;

(Фиг. 2). - За да направиль туи прикачвание, пр'!>­

карваllJе конеца на ..l'tBaTa Рd\Ба и образуваме една

УВИl>ка OKO,IO гол1J~lШI пръстъ по таБЪВЪ вачинъ,

щото ковецътъ да играе помежду него Il ПОi':азале­

ца. Единни край на lюнеца ОТЪ дължина, съот­

в'tствующа съ числото ла БРИМRИТ't за прикачва­

ниt', тр1>бва да бd\де запазенъ иъмъ страната на

ГОJгIнlИЯ аръстъ. ВМЪRваме куката отдолу въ пр1J­

RapaHaTa около гол'tмин пръстъ увивка; посл:1J i~

пр'Бкарваме отъ д1>сно I\ЪЯЪ л1>во подъ тан часть

па Iюнеца, lЮЯТО се иа~1Ира аlеil,Ду иОl,нзалеца и

ГО ..гlншн пръстъ, подиръ IHJeTo IIр'lJlшрnаме I(УIшта

пр'Мъ УВIIIн;ата, lшато е па ГО..11>шНI ПрЪСТЪ; ох­

лабнваан~ 'уВПВI(ата Ii i,r, ст'lJгаяе до I;УIшта.

За сл'вдующи'г1> брюlКИ поетаВЮlе lюлеца по

начинъ, щото краичецътъ на конеца да е поста­

венъ H(j, външната страна ва гол1>зlИЛ пръстъ.

Вмъква31е иглата подъ наi1·ближнил на острието

конецъ и свършваме бримката както първата.

Взе~шме въобще ДВ1> !'iуки З3. прикачвание

тон видъ примки, истеглюваме пр1>ди плете­

нието едвата отъ дВ1>Т1l куки, а затов11. брим­

Бят1> ставагъ ~ШЛIЮ хлабави, та пр1>3ъ т1Jхъ лесно

пр1Jипнава EY6~Ta на втория редъ.

КросmосаllО nршmчванuе СО троен;; HOHCl!3.­

ПОСТd\пваме по с&щин вачинъ, F'aKTO и за пр1iд­

идущето прикачваняе; съ тан РUЗЛIIКз., обаче, че се

приготовлява еДIПlЪ троенъ конецъ, които се прl1­

Kl1pRa пр1>Зъ образуваната отъ ПОвръщавието иа

конеца увивка.

Посл1> пр'tкарваме простил конецъ пр'МЪ л:11­

вата р,У.КН, а ТрОИНIlIl конецъ OKO.1O ГОЛ:DмИIi пръстъ

както въ 2·а фиг. и правияъ С&ЩИТ1i брияюСкоито

И' въ пр't;r,идущето ирпкачвание.
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Тройний конецъ образува една, верижка на

долннта часть на брИЧКИТ1!.

Прика'lоанuе крзстосано дООЙIlО - (фиг. 3).

],Iоже да се испълни ту/l: прикачвание съ прост'Ь

Jюнецъ или съ троенъ конецъ. Гравюрата ви по­

казва УПОТР1JБJIението на ПОС.:I1IДНJlЯ.

Първата бримка се прави като онан на пр1lд­

пдущит1l прокачвапин; само че се държи увивката

ва гол1lМИл ПрЪС'rъ п се вмъква тамъ КУlщта вто­

ри пъть. Улавяме конеца отзадъ и при"ачваме

втората БI,пмка на KyRaTa. Тогава само вече го­

.n:1IмиЙ пръстъ оставл да падне увивката.

За тол родъ прикачвание правimтъ изедно

AB1I бримко, ТВЪрД1l сближени.

ПР1ШО'lОQlIUС крзстОСQU(), uбразующс'''' веРUЖlm

(фиг. 4). Захващаме винаги съ обнсннваната въ

ФИГ. 1 бри~ша; за втората и за СJl'Бдующит1I брим­

ки пр1ll,Арваме крал на конеца въ в,f,тр1Jшностьта

на p,v,KaTa; TaIHJ. ЩОТО да се намира ПО~lежду го­

л1lМиЛ пръстъ И показалеца.

Ир ое ние.

Мат и в: е.

Постролва~е си право,v,гълникъ ABLM (фиг. 46)
дълъг'Ь колкото ц'lIлата дъджина на дрехата и ши·

РОRЪ,КОЛКОТQ половината отъ хълбочната обиколка.

За тая дреха таа ПОС.711ДНIf M1JpKa тр'Вбва да се

вземе твърд1l ПJирока.

Отъ точката А H8в8CIНH! върху линннта AL
IJ,ЪJlжината ва гърба и поставлме точката D. Пр1l­

карваме .шиилта DC, успоредна на АВ. Отъ '1'0'1­
ната О нанаслме върху линилта DA ВИСОЧИВliта

на долната часть на подмишницата; пр1lкарваме

ЛПНПllта RS, успоредна на АВ.

ОТЪ точката А HaHa~HMe на Лllнилта АВ чет­

въртината ОТЪ гр,v,диата обпколка безъ 2 СНТМ:.

пр1lБарваме .шнинта EF. успоредна на AD 11 пр1l­

спчающа J1ПНИllта RS въ ТОЧБi1.та G.
Отъ точката В нанасяыle върху линилта ВА

qеТБЪРТИllаТ8 отъ ГРnlбната оБИ50.llка Ш1ЮСЪ 2 снтм.

uоставяме точката Е' ппр1lкаРВ8 ме Е! F! успоредно
на ВС, пр1.сичающаJlИВlJлта RS въ точката G'. Раз­

Д1Jллме линплта RA въ четпре равни части и пр1l­

карваы1e лиииит1I 1, 2, а.

Cprьдaтa нп t3рба: Отъ ТОЧI,ата D, 2 снтм.

H8B,v,TPfJ поставнме точката D' надъ линията DF.
Съедпилваме точКПт1! D'А чр1JЗЪ наклонна лини~.

Гробенз .рамиuкз: Отъ точката А нанаСlIие

В"'РХУ ЛИНИlIта АЕ дълживата . на едното д1Jление

(А1) и п()стаВЯ~lе точката Р. Нанасаме върху ли­

нинта 2, начевайки отъ ПАКЛQннаТ8 гръбна ср1lда,

половината отъ ширината на гърба и ПОС'1'авям&

'.гочкат!\ U. СъеДИ'1ява~lе точкит1I PU чр1l3'J1 паl,ЛОВ­

на ливин.

ПзрrьзаllО .I!tfьсmо на р,ыщва lIа zзрба: Отъ тl)ч­

ката З наНflслме ВЪрХУ ЛlIнията З половината ОТ'Ь

гръбната ширина и постаВlIме точката N, Съеди­

плваме точкИТ'В NG чр'Вз'ь едва пепълна права, а

посл1l чр'Взъ едва крива, продължение Отъ RрИ­

Ba'ra NU.
Додилmа 'lасmь lIа nодJftUШlluцата: Отъ точката

F, 3 снтя. HaB,v,Tp1l. постаВЛ~lе върху липиата FD
точката Н. СъеДИЗЛВМlе точката G съ Н съ една,.

леко накривепа J1ИПИЯ.

Съедивлваме точкtlт'В D'L съ едва права ли­

НЮI. Отъ точката L на лИвил'га LM наЮ1СlIме по~

ловИната отъ тал ЛИПИII безъ 2 СПТDl. и поставнМ6

точката Т. Съединлваме точкит'В ТиН съ едпа

непълна наклонна липил и съ леко накривена, н(}

K,v,A1l хълбоцит1I повече накривена лиииа,

Пртьдnл 'lасть. Отъ точката В надъ линин:та

ВИ нанаслме дължината на едно д1lление плюсъ 2
снтм. И поставяме точката Z.

ПрrьдеllЬ вратиикз: Отъ ТОЧКАта В връхъ ли­

нията ВЕ' ванаслме дължината на едно д'Вление п

поставаме ТОЧI;ата Р. СъеJI.инява~lе Р' съ Z чр'hЗ'Ь

една наклоппа непълпа лини~, ПОсл1l чр'hзъ една

крива, отр~лечена ОКОлО 2 сптм. отъ ср1lдата ио.

пе пълната .1Jl1ПИН.

Пртьд'еllь ро,юtН1t3:. ИЗi\I1!рва ме дължината на
заднил раМВИI\Ъ, HaHaClВle отъ точката Р' дО пр1l­

~ичание на .7инилта 1, IJOCTaBHMe '1'очката и'. Съ­

единяваме Р' съ U чр1lЗЪ една непълна ли пил,

посл1l леко накривена,

Прrьдньо U3Plh:/aHO .Itllсmо иа p,miOBa: ВРЪХ'Ь

линията З, начеваЙIШ отъ лининта ВС, наИflС!IМ&

половивата пр1lднл дължина, поставаме точката

U. Съе.'!;иннва~lе точкиТ'В U' U и UG' чр'!>З'Ь една

накловва непълна липия, посл1l чр'Взъ едва крива.

Отъ точката F' връхъ Лllнинта Е'С, ИЗ~l1Jрваме

2 {~HTM. поставлы1e 'l'очката И'. Съединяваме G'
Н' чр1lЗъ една наклопва непълна ЛИНИII ; IJОСЛ'h

чр1JЗъ една крива, I(f)IlTO малко влиза HflB,v,Tp1J. Съ­

е)J,инява~lе Н' съ точката rr ЧР'ВЗЪ една наIlлонна

веПЪJIиа линил; ПОсл1l чр1!зъ една врива, MaJlKO
ИЗ;J;адена навънъ.

3аБТЬJtтьжка. TepKoBeт1l на матинето СЛУЖffiТЪ

още за едва полукр,v,гла, дреха. Тъзи дреха става

въобще отъ сукно ИJlИ отъ казмиръ и тр1lбва да.



ДОl\ШЮIЮI lБ

се носи връхъ POK'(!ITa. Нпе пр1шорз>чва~lе да се

n3~I1JpBa малко широка. Полукрз>глата дреха се

прави често кръстосана. За това ще расправимъ

'по-нататъкъ.

Р,ъкапътъ на матинето става както Рdшавътъ

па IШМИЗО.ilата (йиждь бр. 4-Й).

31J,шuваltuе -па JltamUHemo. - Тъзп дреха, колто

се прави най-често отъ фланеленъ или отъ иАМУ·

ченъ Шlатъ не се подплат:Вва. Правimтъ всичкнт:В

шевове чр1;3Ъ поваленъ рmбъ нли Французски шевъ.

'fъзи дреха се гарнира обикновенно съ шевица -­
дантела, плисе ИЛИ просто eДH~ ивица, скроена на

:верепъ и набрана отъ една страна, а от'ь другата

порз>бена (Фербали). Вратникътъ се прави мал­

во низъвъ И се гарнира, както остаНmли'r:В части

яа дрехата.

Gъ в t ти.

* * Ka1ia се дорЖd{та здРlzвl~ 1) 11 а н и цит '1> :

3А. да не се счуuватъ лесно паницит13 отъ кавво­

;ца-е качество, тр13бва щото вщчагtJ. сл1J.з,ъ купува­

яието ииъ да се възвр.ътъ В3>Тр13 въ горещll. вода,

раЗ~I1Jсена съ пепель отъ дървени вmГ.1Ища. или

стипца. СОЛИТ1;, които се съдържатъ въ пепельта

се съединаватъ Be;J,Ho съ панициг13 и. ВnЪКR~ИКИ се

BmTpt! въ порит'Ь иnъ, правimгъ ги по-силни, 11 от·

стра.паватъ ониа ПУКНmТИНИ, които CT<tBa гъ ВСЛ:В;J,­

ствие на извънм'Ьрна топлина. :!) Ч t' шит 1J: за да не

се счупватъ и 1"1>, ногато налпвнме въ т·l>хъ горешъ

чай, или I;<\lша·дае ;J,pyra такъва течность. тр1Jбва

jl;a се турimтъ веднага rлt!дъ Rупуванието ИЫЪ БЪ

единъ гол1Jмъ пръстевъ СС3>;J,Ъ ПЪ.1Iенъ съ сту­

jl;eHa BO;J;a; ПОС.1Б тол сс,v.;I.Ъ да се постави надъ

огъва, з;j. да възврз>тъ.

* * Кака се uсчnсmва БТЬЛllй .IZРIJ,ЛО/J;;. За

да се ОЧИ':'l'и бвлии мрамnръ, трВбв'1. да се

разредbl&тъ 20 гр. Х.1Iоръ СЪ 312 гр. водн; послt да

Се натопи въ тал хлорна вода единъ чисгъ паРЦll.'lЪ,

поито, сл:Вдъ JШТ(} се извади OTTa~lЪ, да се остави

така върху мрамора uр:Взъ 2 часа; а мраморътъ

посл1J да се исчисти съ студена поди.

* * Лек;; против;; .1IuzpeHa. За да пр13дварите

п се исц'l1рите отъ мигрена, щомъ ос1; гите. че

ще БИ хване, погълнlIте половина лъжичка готвар'

CK~ солъ, коато дt!истнува ТВЪрДll сполуч~иво про­

тпвъ тал бол'Ьсть, та im съвършенно отстраннва

веднага, или най-мнОГО [JОЛОВПНЪ часъ сд'Ьдъ ПОГ.'lЪ­

танието. Тон л1Jкъ ~lОже да се употрllби, споредъ

энаменитин ДI)КТОрЪ- неврологъ Nothnah! и противъ

епилеПСИJIта.

* * !f,alio се uсчuсmва НОЩIЬ воздухото во сnал­

numlЬ. Тур'Ьте Вmтр'Ь въ станта сп една стомна вода

съ широки уста, и пълна' съ пр1>сна вода или съ

ВОЙ- да -е сстдъ. Сд'Ьдъ К3>СО вр1>ие всичкитt! вр'Ьди­

'l'еJ1НИ за здравието гаЗ0ве ще се ПОГЪЛНmТЪ отъ

Водата, колта се зараЗlIва и не im бива вече за дру­

1"0 употрllблеиие. 3а61Jл'Ьзано е, че И1JIЮЛGО само

литри вода, С3> достатъчно за да погълнз>'гъ 8 уи­

ции вз>глероденъ ОIШСЪ (СО) И други нечисти га­

зове. - Ако водата е за~lРЪЗНmда, то ПОГ.'lъщанието

става ПО·С8.'1110 11 по-скоро.

* ,~ ЛIЬКо противо кравоте'lението. - Растението
коприва може да ПОС.'IУilШ като добъръ л1шъ uротивъ

кръвотечението. Топ лllкъ се ПРllготовллва така:

взем1пе една млада коприва и тур:Вте въ н13кое

спиртно питие на НО" и остав13те да стои та.мъ пр:взъ

8 дни; слllдъ истичаниет<> И~IЪ, пр1>ц13д1Jте и

за uаз'ьте течностьта B3>TP1J въ н1шuе шишенце.

Ако се l.:.'Iучи да отр'Вжете пръста си, IJЛИ JI1JKOII
друга часть. И.:Ш ;r,e захване да тече кръвь отъ

иоса ви, Ha~ll)l\p1!Te малко па ~1'уКЪ Вт"'Р13 въ теч·

ностьтя. и нау{\жете въ рху раната; -кравотечението

венага ще се пр1Jврати.

РецеПТI4 &а ястия.

Леща. - Лещата съставллва СI;mпоцllнНа п

ТВЪрДll питателна храни, когато се добр1> приготви;

ТII, ('поредъ веЛИКИIJ ботано.'lОГЪ TOllrcroy, съдържа

танинъ. нишеста, б1iЛТЪЧВ8 вещества, ГO.'l1JMO IЮдИ­

чество же.1'l>зо и 'IШ.'lI,О - зе.1ено иас.'lО.

Лещата отъ нuй-древно Bp1;~le и до днесь все

по единъ и СmЩЪ начинъ се I1РОИ2вежда; та може

да се каже. ч'е ;J,нешната .lеща не се различава отъ

онаа, що .я:ковъ Пр·Ь,ll;стаВIJ.'IЪ за 'b;J;eHue на Г.'II\ДНИII

си братъ ИСiJФЪ, за да купи отъ него правото на

първородството.

Споредъ днешната наука, лещата, като вс1нш­

дневна храна. ПО ~1НlIнисто на едни, счита се ~lт ч­

но С~IИ.'Idе31а, а по онуй - па други. най леСНОСМJI_

лаема и ю;раВОС.'lовна, ВЪ сравнение съ дру­

гит1J бобове. И дtйствптеЛIIО лещата е ПР1l'

въсходна, по лека и по-деСI10СШlд"ема отъ всич·

витt други бобове, а за [,ЪРШIЩIIГll жени съ·

стаВ.'Iлва хра па, ЩО ПРОlIзнеmда пъ т'Вхъ изобилно

мл1ню. ДпеШНИТ1; ХИГИСНО.:J:ози и ДОRТОРИ испов1>д­

ватъ, че леЩlIта състаВЛlIва утаЛОЖlIтелна храна,

що произвеЖ;J;а въ чов'I!чеШIЮТU 1'1;.110 б.'lltГОПРИlIтиа

'10П.'lина, вt=.'Il1дствие на колто то се испотnва и

очиства ОТ'Ь Вmтр'Вшната печистотfi.. Богато де щата

се ы>чноo ври, првб<iВJI се въ Hfbl& сода, ЩО удес_

HgBa възвиранието.

Чuрба OТnд леща. - Нирt;nете 3-4 лука, иор­

ковъ, MI1.iIKO майдltносъ, Р<:tзм'Бс1>те ги доб p'l! и

опържете съ дървено масло. С..1l1дъ това lIусн1>те

въ Т1;ХЪ леща, коато пр1J~варвтелно сте добр'Ь въз­

вр1lJIИ, СЪ съотв:Втствующата вода и остап1>те 11;1\

ВЪЗRрmТЪ добрt. ПОС.I1J въ еднн'" другъ СС,11ДЪ на­

л'Вйте едва малка Чliша оцетъ, наРllжете 2-3 че­

съ.нови ске.'1ИДИ. e;J,H8 ЛЪЖfЩа. Фарина, &ШРОДIIИ, СОЛЬ

И пиперъ, pa::lM1>ctre ГИ добр1> и паставвте падъ

огънл за да възвр.v.тъ, слt!дъ което пусн1>те ги въ

гор1>приготвената OTA1J.IHO чорба, разбърквате ~об­

p1l и сервирате.

;,Поржеnu картофи. - Взем1>те картофи, IЩИТ,>
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очист1!те и по~од1!те; разред1!те отд'llд"о три дъ­

жици Фари"А. въ 'черно вино, догд'Ьто да стане на

каша, въ Iшато прибав'Ьте еднА. лъжица ромъ и дв'Ь

Jlъжици дървено nlПСЛО и ;J.обр1> рuзбиите, зА. да се

повече разреди: овалните въ таа ем'Ьсь картоФит'Ь

ви и пържете.

Чорба оmь зелеllЧУI>iJ. - Пъзвр1>те nraJIЮ бобъ

или картофи знедно съ достатъчно маСДIIНИ и, раз­

мачкаЙЮI, пр'ыIарflйтеe прtзъ ц1!;I.И.пш; поел'Ь Hap1J­
жете отд'Ьзно на тънко ц1!ли"а, моркови, маи;щносъ,

зеле, картофи, салата; прибав1Jте и два ц1Jли лу­

пове, набодени съ карамФилчета. Всички тин, сл1Jдъ

като ги раЗМ1Iсите, Typ1JTe ГИ заедно съ гор1Jпри­

готвената каша и съ достатъчно вода, соль и пи­

перь "въ единъ СС.ef>дъ надъ огъна, за да възвртТЪ,

сл'Ьдъ което, извад'Ьте луковет'Ь и маслинит1>, и

сервирайте.

]Jla1iupOIlU. Т1> състР.влаватъ питателна и УГОН­

телна храна, ти. зараil.Ъ туй дебеЛИТ"IJ и тлъстит'II хора

трtбва да ги отбtгватъ. За страдающитt отъ сто­

машна бол1JСть, макаРОНИ1't Ст раздраЗНИ'I'елни и

:blтчносмилаеми, защото въ тtхъ се притура и

сирене.

За да се )lобрt приготвimтъ макаронитt, тр'llб­

ва да се обърне главно ВНЮIa"ието ви на доброто

имъ възвирание ; но въ това спомага най-много и

р,оброкачественноетьта и ~IЪ.

Постlm .мапаРОllи. - ПРИГО'гвtте салца отъ

р,ървено масло, пр'Ьсни домати, лукчета, маиданосъ,

чесънъ, 2 даФинови листье, соль и пиперъ, които,

разм'Ьсtте добр1l и постав'lJте надъ OГЪНlI да въз­

вр.v.тъ; посл1> растотопtте 4-5 саРJIели,' добр'I;

очистени, коитО пусн'Ьте заедно C'h н1Jколко очис­

тени миди, н1>колкО K.v.coBe добр1J възвр1JЛЪ ракъ и

в'Ьsолко на '{'ъикО нар1Jзани г.v.би, въ rop1J пригот­

вената салца, сл1>дъ като добр'Ь' възври, за да се

распусн.v.тъ въ Heim.
Посл'!> възвирате макаронитt си по гор1шаза­

пото, пр'!>ц'Ьждате ги и сервнрате, наливаЙIШ върху

им'Ь салцата.

Рака со салца. - Приготвtте наи-напр'!>дъ сал­

ца итъ лукове и nraйданосъ, нарtзани на тънко, мор­

кови, чесънъ, н'Ьколко даФинови листъе, IЮИl'О, сл'!>дъ

като ги зачервите съ маСЛО,ОСТ&В1Jте да възвр~тъ;

поел1J взем1Jте ракъ пр1Jсенъ или въ кутиа (ако е

пр'Ьсенъ, исчиства се съ гореща вода) и пусН'!>те

въ така приготвената салца, нtколко минути пр-вди

Аа свепите отъ ОГЪЮI, рака, 11 сервираите.

Mttau ·nлаltu. - TyptTe на огъна .Ilукъ Hapt­
занъ, sавуртисвайте го ааедно съ кавела, бахаръ

Аомати и пр. въ дървено масло. TyptTe отд1Jлно на

огънл мвдитtи сл'ь;J,ъ като се отворЬътъ oTA'b.:rtTe

месото имъ и го пустнtте въ приготвената сиtсь,

като прибавите и ИСПУСВттата отъ nшдиТ1J вода

Э::tедно съ още малко вода. Щомъ ще б.v.дттъ готови,

сервирайте ги като варе дите надъ 1Jстието нарtзани

на търкало лемови.

- Сладltо Сб хур.лtu. - Извадtте костичкит1J на

1 клгр, хурми; първ\)качественни и пр'Ьсви отъ дол­

ната Ч<lСТЬ, гд'Ьто е дръжката, внимателно за. да не

се раск.v.сатъ хурnштt, об1Jлtте ч!\tзъ хладка вода

nШГil.алитt, опържете ги малко, Вnlъкн1>те прtзъ тан

дупчица на хурмит1' мигдалит1J BM1ICTO костичкит1J

ШIЪ; иа особно ПрИГОТR1Jте широпа отъ 1 клгр.

захарь, прtц1>дtте го, и С.lltдъ като завърже добр1J

и поистине, пуснtте хурмитt и oCTaBtTe до като

доБР'Б се сг.v.сти.

- Паста за чай. Разбиите 6 желтъка съ AB1J

чаши ситенъ ззхарь дО ПОJI()ВИНЪ чаСЪj разбпii:те

бtлтъцитt особенно на п1Jна, размtсtте ги съ гор

нит1J ДВ'Б чаши Фарина малю) помалко и прибаВ1JТе

малко лимонена кора, на тънко нарtзана и 50 гр.

очистени стафиди; намажете добр1> една Форма СЪ

чисто масло и ъп напръскаите съ брашно j изсип~те

тъзи паста въ ФОР~Iaта и im TyptTe въ фурнат!\ ;
когато пастата ви е полу-опечена, разбиите едипъ

бtлтъкъ отъ лице, съ една дъжица захарь и из­

лnите надъ това, щото да се намаже на BC'bKmAt ед­

накво; тур'Ьте im IIЪКЪ въ Фурната; слtдъ като по­

жълт'Ье, ilзвад'Ьтс im отъ Фурната и im нарtжете хо­

ризонтално на три равни части; посл1J надъ тин

части IIзсипtте БишненослаДIЮ, тъй щот'о IIОnlежду

да остава сладкото j TyptTe im IlЪКЪ въ Фурната,

за да се залtпin.тъ.

Обяснение на образцитt отъ рн.кодtлията.

Обр. 1). raflKa шевица за възглавницl1..

Обр. 2). ПаllmУФiJ. Ошива се надъ сукно ИJIИ

кадиФz '- ЛИСТИIiТ<t. -- съ коприна, цвtтата. - съ

КRlI.ифелъци. ОстаНтдИТ'Б УI,рашениа (1,1,1,1,)­
съ здато.

Обр. 3), Прщължение отъ буквитt за б1>да

шевица.

Обр. 4). Платка за рuза Сб шевица llenaissance.
Обленениата на листоветt на тан платка, виждъ въ

брои 11 ro;J., П ФИГ. 27.28 и 29, а зn цв'Ьтнта

брои 1- год. III фиг. 32,i::.:i и 34,
Обр. 5.6,7,8, и пр. l\1арки за КЪрПИ.

Кроеllие ВИiI\ДЬ статиата: Кроение.

Корреспонденция.

Г. Г. Ел. Г. 1IIих.; Де Т. СТilЛК. Г. К, Стаи. Трън;;. ­
П. пор. Пен. 1I0во-lIанuчарово. П. Д. Сир'.. AOfl!!'l;;. Д. В.

ИКОИОМ. ОСЛ. Пазарь. ПО.1учих"е ио 4 лена за "Дом ... за 96 ГO~.
б.1010дарU.ШJ - Ц, Д. IIхmUЛfllliJ. Броенет"t Ви се исП[нщатъ

редовио; съобщ"tте, мо.[и»ъ, кои броеве ие сте получили.

rодиmепъ абопамептъ

1 за абон. въ Т.-П. стаициJt - на прптурк&Та

- ва притур. съ Ж. Св. • • •
11 за абон. на прано нъ Дирек, - на притурката •

- на притурк, съ Ж. Св,

III за страиство - на прнтурката • • • , • •
- на притурк. съ Ж. Св.. • , • •

Отговорница Т. Г. Ноева.

л. З.

· " 5.50
· " 4.--
• " 7.-
• " 5.­
." 9.-

Всичко, що се отнаси до списаииего и.ти притурката,

пспраща се съ адрессъ: До Диреицr.ята на "Женския СВ1>ТЬ

ул. Войнишна Ng 122 - Варна.

Писма иеплатени ие сеприематъ.

Вс"tкакви обпвлении, относищи се до госпожи и госпо­

жици, приематъ се.

Праното за записн. въ Т. П. стан. се плаща отд"tлно отъ абон.

Печатница Л. Нитче -- Варна.
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