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Дtятелностыа на женитt; въ ступанството

и фамилията.

кж.щовничество.

Знания и длъжиоеть на домакинята.

(l1р'l;ВЩЪ ОТЪ РаI1l1а М. CrtG/'ollu.)

Призванието на жспата сс "опазва ТЕЪр'

д'l> ограПП1JСНО, но въ (jМЩlIОСТЬ то обграща

еДIJО голtJIО 11 ра3ЛПIJIIО В.:JПИПIJС. Грижата на

жената ПС трtбва Дil бмде само за J)IЖЖЪТЪ 11
дtцата, но 11 за ВСUIJI\П'l't членове отъ I\.t\щата;

сжщо ти е д.'IЪЖИ" да се грижи, I\aKTO ,Щ умствен

пото, тапа, 11 за тtлесното ш[ъ раЗВIJтпе. Това,

което HUll наричаме дояашно щастие, повечето

ПiYaТII :\аВIНШ отъ жената, I\ОИТО разбира да пап

раЮI Кd1щата, за ВСIIЧIШТ'l> Ч.:Iснове въ нен, ед·

но угодно отечество, едно J)ltCTO :{!1 .lIIИрЪ П при·

.1tншость,СiYaЩО _.. 11 да се гриаш да ПрПУ'Jaва

к&щнитт. на любовь п щедрость НЫIТО ближо

НIIТ'В НИ.

Като срtдоточuе на воичко, трtбва дома

Ruнята съ еВОllТЪ обносни, съ порядъка сп, съ

разбnранпето отъ ВСПЧIШТ'В ДОЮIШIШ рабоТII да

служи за Прllыtръ на ВСПЧКIIтt дояаШIJП. Ти не

трtбва Jфй lШIJIШ неПРll8ТНОСТlI да губи х,шд

новръвието СИ; да не дава Нllliога Прllчина за

незаДОВОЛСТВlIе, но Т31шва да гледа да ги поту-:

шава. Нуждно е ти да разбира, чрtзъ доброто,

рtдовното уштрhблснне на СПЛИТ'В С/I IJ ЧрВн'Ь

ПОJезното ПРUГОТОВJl:'ние Н3 работата 011, Ji3HTO

11 l/р1Jзъ прtднззваНlIе отъ беЗПОJе:нrо PiJUOT8H пе,

да задържа потрtбнптt СШIII Il за въ С,lуча/i на

пзвънреДIJU нсобинновсшш раБОТLI.

ДОl\ншшшта не 1рtбва IШЩО jНl IIспуща

изъ пр1>дъ 0'111 lJ IШЩО да пе u се иНДIl

f<J)НlЛКО", което ПС заслужва ВI/ШlаШIС; трtбnа

ти да зоа(1 да подържа ВСJJ1ШО въ добро поло·

ЖСIIIJ('~ да сс ГрIJЖП за ПЗIIСl\усмата се храна

а ВСП'llilJтt lil1\ЩШI n б,1l1~.J}Щ[JТ't 'I/ОТ

рtБПОСТII на npIНI1c да ('и ПРIlГО1'О\l,'IIНШ. Въ 1LI1-'
кое I\Jl\ЩОСlшчество 1/1.1 с rIOЗВО.1СНО да сс губll

па паfi-l\Ia,IJ.I\ОТО, защото това, поето IIC е ПОТ-

рtбпо 33 1j(,,10вtцитt, ПО'J'f1l всrJ!ШО в.IПЗП въ

потрtба за ДОJ)JН ш IJ IITt ЖIJВОТIIII: аа по (! ра

вннне па потопа 11 пр. П Т!lН ll1>ща тр'Вбва

да се IIспълннватъ.

ДомаIiIlLIята трМва да б,ъде въ СЪСТОШI\IС

да l\lоше да ВОДII На1щата ПО ВСIIЧIшт't отд1>ле

ния II да гп прtдпазва. Да бжде упражнсна въ

ВСИЧIшт1; ДОJ)ШШIIU раБОТJJ, за да ложе да ги въз

Лllга п попазва nанъ Tt сс НСПЪ.IIIПIШТЪ. Д1,ител

1I0стьта u да не се ПРПДР~Тlliава съ U3l1урrпе.Нlа

стрtюlТСЛНОСТЬ lJ ШрIЪ, а 1\О"II\ОТО много трудна

lJ да е работата, трtбва да НIa IIСПЫII1Jва съ

СПО1\оfiствuе. НеочзшнlПП случ(ш, t\OIlTO ДОlJaС1mТЪ

съ себе сн 1131\I1>H('HII8 въ по-папрtШНllт1; на

рсдбп, пе бива да ыi заТР)'ДШJватъ.

Доманпнята ПИIiога не трtбва да ПРБдава

другиму БЖЩОВlIlIчеството бе:\ъ ПРИЧlIна II нуж

да. IioJfioTO е пъзможво да сс прtдпазва отъ
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ЦЪ.по отдалечение отъ вжщата; въ случай на

lIIа.нш нерасположености, nоито не u ПОЗВО.lНlВатъ

да JJзлиза JlЗЪ стаята, тя трtбва отъ та~tъ да

'Управлява, като си записва ВСИЧI\О, което дава,

за да не u се побърка водението на смътната

u Rlшж.ка. 3а да се запазва отъ злоупотрtбле

нпя 11 безпорядъци въ връме на по-дългото сп

OTc,v,TCTBlle отъ НiYlЩИ ИЛИ по н1шоя друга при

ЧllП3, нуждно е домакинята да сп ВЪСIlитава

намtеТIВща, БОЯТО въ таКlша случаи да ВQДII

li~ЩОВlJllчеството, БаБТО 11 тога:\ъ, по об1lнновен

HOnIY. ,жената 3(\ това иtщо, нека ~тпражнява

пtного отъ РОДНIIНlIтt или добри. слугilНlI, щото

да разбllратъ да управляватъ 11 се грпжатъ за

ДОШlnlIНСТВОТ{\, ноет(\ ще ШIЪ бжде за въ 6,1)
Д,f>ЩНОСТЪ JИНОГО IIО.lезно, аБО н1шога се осно

ватъ собствениото огнище ПЛII го взеnraтъ за

занаятъ .11 ОТllдатъ да унрав.1яватъ нtкждt у

нtlЮnJ'У кжщата. Много nlОllшчета, БОIIТО не сж

добп.1!I 1I0д()бlJО ВЪСПИТ<IНIН" сж принуде[1[J по

R,'f.{\по, често ПiYIтн да IIспитватъ ГОРЧ!\ВII Мit,ч

НОТИII, ДОГД'Б1'О го до'~тигн.ктъ. 3атова е 11 съв

сыlъъ Ht~,aaYMRo, аl\О маUБlIтt не допущатъ дъ

щер"тt си да сс намъсватъ въ ВСИЧl10ТЪ до

маШН11 заШIТIШ Ii пе ги уараЖlJпватъ, щото т1>

още отъ ранната сн въ:\растъ, да бждЛ\тъ само

стuнтеЛIJU п упраЖIJСJJII въ тин работи. ВСБnа

разбрана домаБUIIИ IIма въ ВСПЧБитt долапи"

мъста въ кЛ\щата сп, едпнъ СlIстематиченъ по

I'ИДЪНЪJ щот() :НI3ГБстшщата, I\ОНТО не е била въ

l\iБщата~ .1СС[[0 11 СБОРО може да разбере 11 води

рufютитt, въ ItЖЩОВJшчеството.

Спистепие.

Думата С1J11ст('[ше, не знаЧIl да с() .лишава

ЧС.'Iовtнъ отъ нуждното. но (по спистеНJlСТО)

да 1\IY б,ме една граНllца nIежду 1l3.1I11ШНОТО 11
НУЖДНОТО. Да се IIзб'l;гва ШШIIПНОТО 11 всично

да ~e УlIотрtб.1!lВа полезно 11 на nltCTO. 3а

това нуждно е, ВСllЧБО нсно 11 ТОЧIIО да се

распрtдtлu: БОН н~rждu сж неоБХОДUlни 11 БОИ·
допущатъ да се огра[lIIчатъ. Като неоБХОДПi\IО

нtщо ще се 'УБаже храната. Боато подържа тъ

лотu да е здраво [1 чр1;:\ъ туй, да бжде ума

добъръ 11 СМТОИТС.'Iе[[ъ :ш работа. 3а храната

ее Пiliдпвнва наn ..голti\Iа сума въ Rжщатз, за

топа трtбва ДО:\lаБШlЯта да разбира да подържа

винаГJI точната nltpna. .
noraTo напр. по ПРП'lllна на еФПlНостьта,

хранптt се nупуватъ ~Ъ по-голtми Rо.шчества,

тогава ДОМaIшпята трЪбва да распрtдtлп това

таЕа, щото да не се употрtблявu отъ тъхъ по

вече, отъ ко.ШОТО оБПБновенно, - ДJЪЖНОСТЪ, IiОЯТО

често пжтп е много тр·удна, особенно, ОВОШIШ,

i\шсла, питиета и др. Т. Н. тъй като, i\Ш\1ГО

често, отказванието u иде nшого JlIЖЧНО (на до

макинята), ногато нtкой пожелае нtщо по-вече

ОТ'1 мtрiшта; защото ногат!) се знае, че НБма,

по-лесно се отназва всtной отъ желаемото, отъ

колното кога знае, че calllO JllаЛБО прtкрачваНlIе

до въ килерчето съ хранитt, i\IOже да го П!Iа.

Позволи ли ДОi\ШIШННТ(\ нtколно ПЖТlI «по-много

то», скоро става това наВИRЪ, а навика - не·

обходимость. Послt когато кжщовницата види,

че е нуждно да се ~aBъpHe l\blITO по-ранната

ограниченностъ, всtкий усtща лпшението. На

домаБlIннта не е позволено да приучава дъцата

СII и другитt fiЖЩНII па нtща, 1\0llTO не 1Ногжтъ

всtБога да се доставатъ. Напр. не позволнватъ

ли сръдствата да се донаситъ на трапезата

СКЪШJ къшаи, т1; не трtбва 11 въ особенни ВрБме

на да сс донасятъ. Человtнъ се Лllшава лесно

отъ това, ноето не познава. Сжщото сеОТНасhn

11 до облtБЛО'I'О [1 наслажденшrтп.

Rупуванпето ВЪ годt~IО liОЛJJчество, само

тогава е полезно, когато иокушштt 1I10Г.У1ТЪ до6

1):1'. да се увардватъ въ особеllНИ мвета за за

П8звашrе, отъ рUЗВ3ЛRние, защото нищо не стру

ва това, ано ПОБупкuтt c,v, купени по еФтеШI

и послt ще трtбва, по причuна, че сж раз

валени, да ее ХВЪРЛЫiТЪ И.Ш се донасжтъ па

масата половипъ развалеНII.

Храниrt II др. Т. п. да се нупуватъ само

аащото сж еФтени, това е ВlIНЖГИ едно разсnп

ничсство. ItoJIROTO ефтено 11 да е едно нtщо, ное

то ще си купите, i\lожете ли безъ пего, то е тога

ва ВiIН,ЫП СI\,У1ПО. 3а да Dlоже при храната да се

употрtби ricTIIHaTa СПlIстителностъ, трtбва до

манпнята да прави разлика мtжду xpaНllТe.iJ

H(lTt вtщества 11· вtществата за УДОВО,1ствпе;

тя трtбва да се старае да изучава, канто хра

НИ1'e.lJНlIтелностьта на ПОКУПRlIТ'lJ, тъп и доброто

качеството и цъната имъ.

СПUСТJlIIвата ДОШШИНff, ВIШ,v,ги се съоб ра·

З8 ва съ годишното ВРБМС, 11 се прtдпазва да

УБраеп масата сп пролtтно ВРБме, напр. съ пър

впя зеленчуеъ, а ще чака, до nато почне да се

донасж на пазаря въ ПО-l'олtnIО Iшлпчество, гдв·

то 11 ще го НРIII по-еФтипо. Сжщото ще прави

11 съ ВСIIЧКlJтt овощия, HOIITO трtбва да чана

дО I\8ТО е.к най-добрt оздрtлп, паЙ-ВНУСНII u
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здраВlI; Сi1iЩОТО сс отнасж II до месната храна.

Тя оБМ1IС.Ili1i U разБUрi1i, че наЙ·еФТlJната стока

не вип.r.гП засдужва, II р1>ДБО е най-добрата, но

пыiъ 11 че наfi·сsашата е ВИНi1iГИ много СSi1iпа.

Такнва опити. които довеждат'Ь една раЗСi1iд.'luва

жена п.олегка·леГRа до добъръ кра Й, трtбва

БОДКОТО е възможно но-рано да се пр1>даватъ ва

дъщери'гt пп въ Iii1iЩ<Jта. Т1> затова е нуждво че·

сто да прпсжтствуватъ при ПОКУПIштt, да ШIЪ се

обръща вниманието ва отличите.1JНит1> знаци и на

педостатъцит1> имъ, напос,ll1>дыi,' поне отъ вр1>

ме на Bpt»e да имъ се остава да пр1>бuратъ п

сс грижжтъ за ИОI\УПlштt. Съ бtлитll др1>Хп 310
же Сi1iЩО да се спистява. Tt тр1>бва добрt да

се пержтъ, да' сс поправатъ извеДНiИКЪ 11 най

иаJsитt дупчици. Да не се· чаsа до Бато сс

СЪВСБМЪ ОЦ!1патъ, СЖЩО и да не се пеРi1iТЪ чес

то безполезно, защото съ това ТБ страдатъ по

вече отъ RОJШОТО Пр1l посението.

Съ облtl\ЛОТО може ДОМ8Iшпята много да

СПlIСТП, аl\О тя не се ограНlIЧИ саЗIО съ пужд

пото, по 11 съ това, щото Г,lltда вс1>ко облtнло

да отговаря на цБ.~ьта. Тя трtбва да ВНИ~Iaва

на доброто Rачество п траВностыа на П,llатове

ТБ за об,ll1>I\,1(1та, 110llТО да l\IОГЖТЪ по·вече годи

НII да служатъ, saTO напр. нам1>ТRИ, въл·

нени дрtхи, RОЖИ п Т. н. 3а домашни п сут

ренни облt[Ы8, ти трtбва да избпра прости

Броежи съ гаРНIIТУРИ, платовет1> 11 цвътевет1> на

БОIIТО да бжджтъ такива, ЩОТО д1>сно да се чи

СТhБТЪ. Съ обл{шлото може да се СПIlОТII още II
чрtзъ очистванието п ВНlIмателното И~IЪ запазв[ше.

Ta~IЪ гд1>то ДОl\I8IШЮlта ИЛII отраСТНЖЛJIтt

дъщери сами БрОЫiТЪ 11 ШllЫiТЪ ГОРПIIт1> II
долпптt др1>хл, 1IЛИ пъкъ BOДЫiTЪ това Бато по

казватъ на ПОВИБаната въ к.r.ЩlI шпва ЧIШ (по·

магачml), ОПИСТJlва се ве само цъната, liОЯТО

би бшш вуждна да се даде Еа шиеНllето, но II
матеРllалъ. 3а това l\IНOI'O е нуждно, щото на из

растнж.'I{I момичета да IIМЪ се прtподава 11 изу

чнатъ ТБ sроепието 11' ШIIеНllето. СЖЩО 11 иравение
на даМСI\И шаПl\l1 да УЧЫiтъ, за да 1I10г.r.тъ по

ве да ги прtправатъ, защото НIlЩО нъма по

СGЖПО 11 по да ое измtнява въ uзмtняющата се

мода, както женовата ПОВРИВl\а па f.JIaBaTa,
3а да ое даде на дъщеРllТЪ 1Iонятие за

спистение при облtSJlОТО, трtбва за тази ц1>дь

ла нмъ се дава мtсечно една опрtдtлена ЦБна,

за исхарчваНll6ТО, за която непрtменно да се

изисква сы1>Тliа. Чр1>зъ това тъ ще изучжтъ

значението на паритt, сжщо ще се грижжтъ

lIIНОГО ио-вече за, об,'I1>R.IIОТО си П, 11110 дават'Ь

точна Cl\I'hTlia за исхарчеflОТО, туП нtщо ще ИlllЪ

бi1iде отъ двоНна полза. Сппстнва се оше ако

се BHII~I8Ba ди се не ЧУПЫiтъ сервиситt пра

:ННt.нmтъ ~lоб[(ЛIIТt. и ДРУГllтt IIОБаЩНIIIIII; Ra то

ва нуждпо н дн се IIрllучаватъ дtцата на ВПП

JlI3ПИС да ПН:НniТЪ да не цапатъ съ овошни,

~IOHPU оfiуща 11 др. Т. Н. въ RЖЩIJ. НlIкога да

се не търпи да сеДl-ffiТЪ кучета нн меRП пос

ТИЛБП, aRo ще бll II ЧIIСТII да c.r. тБ.

к р о е ние.

На'lИН'L за вземание М:ВРЮI,

11 ~llдна отъ по гдaBHIIТЪ нуждп за скрояванпето на
~ каква-да-е дръха е взеланпего лъркп нап-точно
п правшшо.

Мноro~ш отъ насъ, Бакто се това вижда често,

нось'Ктъ ДрЪХIf искривени II неПрИ.1[Ъгнжти по тt.1[OTO

пмъ. Причинатата за това е, че неВНIIмате.ШО e~Ie взе

.Ш лtрка надъ една ДрБха, колто безъ да IIспитале,

да ди е прави.ша, Т: е. дади мtркитъ й сж добръ

взети И.ш пе, ШШ l1ыъ за колто съ единъ поглеiJ,Ъ

се увърлва~Iе, че нослщето нh тЪ.10 е пропорционално,

та безъ iЩ се ПОТРУДЮIЪ iJ,a пзваДЮIЬ други теркове,

употр'tбi1лваые ДРУГП такива rOTOBiI, които сж тоже

пропорциона.JI!IИ нъщо, което не е НИIiакъ добро, тъп

като, кю,то е казано Be'Ie, едно ТЪ.1[О не може Iшкога

да бжде еДПaIШО съ пъкое друго, по винаги ще сн

пматъ една мадка разлика поыежду си.

ДЫIствпте.шо, IГВRОП по този пас.1'l;депъ начнпъ

сподучватъ пъ пробвата, но така, ТБ псхаблватъ

много платъ.

Не отказва~IЪ пуждата па праКТllчпата JI опая па

погдеда и JIсповъдвамъ даже, че безъ това пе може~IЪ

п работи. Но повтаРЛ~IЪ, че това сюIO не е достатъч

но. Освънъ това трЪбва да припозпаемъ, че една дръ

ха, скроена по мърка, ПрIшъга IIзведнажъ, ано )IЪрКИ

Т'Б сж взетн точно.

Н'БКОИ завързватъ единъ бълъ шпрнтъ въ кръста

когато взематъ мъркнтъ; тази ~Iето;щ е много прак

ТIIчна, понеже ~IЪРRитt, които с.'шзатъ до чъста, взе-

~штъ се точно и правилно. .
Ще ви покажя, прочее, ТУБЪ ЛЪРIШТ'Б, КОИТО Csb

аБСО.1ЮТНО нужднп за вземанпе; безъ СЫIненпе, 310
жемъ да ПрИТурШIЪ и нъкои други ~IЪрRП, ако сж удо

бнп, ПО по нпканъвъ начппъ не ~IOЖЮIЪ псхвър.Ш

нtкол отъ тЪхъ.

ЫБРНIIТЪ, дадени по този редъ, улеснлватъ ~IНOгO

начъртаванието на терковете. ~Iолiж. прочее, читате.1[RII

тъ СИ да навпкнжтъ въ взеланието ШIЪ, понеже тогава

ще могжтъ да избъгватъ 1I0ГРЪШRПТЪ, при учението па

вадеНIIе терковетъ за Rореажъ (дрЪrnката).

Прtди да поетжпп:мъ кжмъ начъртаванпето на

TepKoBeTt, нуждно е, щото при всъко взплание !lЪрКП

да ги пишемъ въ едина Kpafi на книгата, riItTO ще
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начъртаемъ терковетъ, за да ги 'И~Ш~lе ВIIНЖГП пръд'Ь

очитt сп; слtдователно, присмtтва,ме прtдварптелно и

частит'};, копто сж прпсмътнжти падъ другитt мtркп n
написваме и тБхъ.

1-ва ~ltpRa. - Дължината на гърба.

~-pa ~ltPlia. - ПолуоБШ\ОЛRата на гж рдптt.

3-та » . - Полугърдпата широчина.

4-та » . - ДЪ.'Iжпната па вратника прtзъ талия-

та тутакси до кръста при хъдбоцит'}; l бедрата).
5-та мърка. - Височината подъ ржкава.

б-та }) . - ПОЛУГЖРДllата широчина.

7-ма }) . - Дължината отъ вратника, )lИнавайки

пръзъ ИЗДЪ.'Iбаната часть на прtдницата при ржкава

до кръста ПрlI хъ.1Jбоцптt.

8,~ш jltpKa- - Дължината отъ вратнИ!~а прtзъ

впсочината па гж рдит'в до върха на пастит1',.

9-та м1;рка. - ДЪ.'lжината отъ вратника пр1',зъ

гж P;J;IIT1', до пръста отпр'Ьдъ.

10-ТII м1',рnа. - Полукръстната оUпко.п~а.

11·та ~I1',pKa. - Пол.Ухълбочната обпкоюш. 1''1ЗII ~ГEP

ка (~e ВЗЮIa jIaлr;о JlO-Х.'Iабо 18-~0 CIIT~I. подъ кръста.

l' it R а 13 Ъ.

l'2-та ы'Вр:;а. - Обиполката lIа JlЗР'!;З3НОТО (из-

Д'Ь.10ано) )11;cTO на ДР'Ехата за ржкаВIl.

13-та ~ltpRa, - Дъ.тJ:жпната на РЖI\liIва до лакътя.

14-та ». - Отъ .'IaКЪТЛ до ItIlТката.

Тил ~гврь:и, разбпра се, отнаслтъ се са~IO за кор

саiIШ се.1I11д1l. Неизбt;);по е, прочее, да се взе~lе и

за ПОЛIIт'I;. Деб'I;липата на IIIШlТа не ес ВЗllма, освtпъ

па ПЪ.шпт1; хора.

'ПР'БПОР,'hЧВЮIC паfI-енсцпаJIlIО да ее оБЪ}Juе годъ

ыо ВНШШП!:е па 2-Т:I M'I;pll3 (ПО.1уоБШ>О.1Jlшта па гжр

дIlГJ',). Тъзи М'];рJШ се взе)Iа 01\0.10 цЪ.'шта снага, ШI-·

наваЙIiП прl;з'1 МJIlППJЩ IIТ'1; , II ВIIJшаваfIliИ, щото сан

тплетръть да ШIШI подъ mтвщпт'в отзадъ а отпрtдъ

ПV'БЗЪ паii-ПЗ;J,<.цепото )1'f,CTO па 1'ж рдитt.

За 4-та 11 7-та Ы'I;J1IiII (дъ.1жпната о'Гъ вратника

:(0 sыбоцптt) тр1',бва да вшшава~lе добр1;, за да на·

я'БрЮП. IIздъ.1бапото }itcTO па хълбоцитt, гдtто да

СПР'lшъ Г;IсдаfIIШ, съптпметриъ да е добр'J; оОтt[нжтъ.

:~a 5-та ~I'!;pl,a, РЖI\ата не трЪбва да БЖ;J,е лного

дигпата, за i(a не сс взеле 1!НОГО дъ.па тъзн ~ltpl~a. 3а

остаПЖ.1I1Т'Ь ~ltРI\И, понеже Т1', пе прtдстаВ.1JJJватъ нп

fiаIiIШ 3IЖЧlIОТПП, не праВПJIЪ ни);акви особеННJI забt.1ЪiКIШ.

Htl10Il отъ 'lIIтаТМIШТ'Б нп ще :mбt.ltжжтъ, )IОЖС

(т, '1е ВЗ(')Iалс jlIIOfO лЪрЮI. Това е IIC,ТШIа; нъ,

ЩО)IЪ ве,,\НЖ;);'I, H'J;I~orI наВlIItне да ги взела, то това

ще IIМЪ БЖ;J;С ве'lе ЛНОГО лесно; но о св·]; пъ това, е

неВЪ3ЛО);НО;J,i! ес нсхвър.1П Н'Iшоя отъ т'вхъ, защото H~

ще )Iоже да iiжде lI1',fiOi1 ув'!;ренъ, да ЛIJ е въренъ терI~ЪТЪ.

ТрlIТЪ първн ~I'tр!,и: ДЪ.1жпната lIа гърба, по.1JУ

оБШ1О,1ката на гж РДIIТ'!; 11 по.чгърiiната широчпна съ

еж паij-нсизб'Б;г.нпТ'I;, ОСllОВIIПТ"i', М1',рЮI, безъ IiОИТО пе

ЛО;Iiелъ !Iшюга да СПО.1У'Ш~IЪ въ ПРП.1аганието на e;~Ha

;ч)'I;S:l СI~орсажъ).

4·та М1',Р!Ш, 1\0llТО ШIOЗIllIa не употрtб.Iлватъ, е

тожс ~III0ГО ваа;на 11 ето защо:

По НЪ!lога се изнсква, щото таIO!Лта;J;а бжде дъд

га, I:afiTO се то ПОСН лного 'leCTO; по НБ!\ОЙ сп ВЪ то-

зи случай взематъ ca~1O 1-та М'ВРIiа (дължината на

гърба) тъй дълга, щото поп1',кога дрtхата се подава да

же отзадъ, защото.продължаватъ сантиметра до I10ланя

на роклята, колточесто ВИСIl отзадъ; а понеже Т1', неВЗtJ

матъ 4-та ~ltpKa, то за това винаГII трtбва да се ос

новаваме върху праВIIЛО'l'О, че не трЪбва да забравяме

:/aeiJp38DII-uеmо ШПршntt 3(t оnртьдl/}леltuе "раста. Въ

ПРО'l'ивенъ случай НlIIiOга Н1',~Ш да СПО.lучаваме, щото

ДР1',хата нп да бждж точна и правплна по кръста; а

пыlъ особенно, като не употр'БбллваJlе 11 4-та ~I'БрRа,

дръхата ще бжде отзадъ дълга по та.1JIIлта, а отъ

страни при хълБОЦIIТ1', ще се вдига.

Да пр1',ДПО.1Jожимъ още, че си НОСIIТЪ ТУРНЮРllТБ,

l1OeTO н:Вщо по н:Вкога се мучва. ТУIlЪ сега се случва

противното: талплта отзад1', се скъсява, а отъ страпи

е дъдга. Какъ БИПlе прочее, ~IOf,lII да прп.r'Ьгнюгь

тъзи дръха надъ този турнюръ, aRo не щъхме да упо

трtбимъ 4-та М1',рIШ? И ТЪЙ ВЪ ТОЗII случай 4-тз

М:ВрIШ ИГ)'lае много ГОЛ'Бма рол ь за опрtд1',.1Jение на

кръста.

5-та MepRa . еднакво тъй важна; тя нп показва

височината на рамената, да.1JП сж ПрОПОрЦllопа.1JНИ .IIЗ

ДИГНЖТiI И.1JИ не, понеже всыI(/ знае, че кодкото ра

мената, еж ВIIСОЮI, ТОДIiова JI 5-та }ltpKa бива по дълга.

6-та п 10·та ЗI'l;рlUl не с;к до толкова ващнп въ

таЗII система, затова ПЗЛIIШIIО е да пишекь и за Т'БХЪ

7-та и 9'та ~I1',PKII НII IIOI\азватъ стоежътъ (строп

I;атзJ на лицетО. Ако тия ~I'ВР1,П сж ДЫIГII, пропорчiю

па.1JНО съ оная на гърбн, то стоежътъ е много правъ.

AfiO, папротпвъ, тпн JltРJШ СЖ КЪСI!, то стоежътъ е

непраВИ.1Jепъ и гърбавъ. По lIататъкъ ще ГОВОРЮIЪ за

раЗЛПЧНII lIеправплнп стоеЖII СПОСТРОЙI\И). 3а сега ~IО.1JlШЪ

читатеЛКПТ'Б СII да обърнжтъ ГОД1',МО внилапие въ уз

наванието па ~ГБРIiIlТ'Б въ В'БРIIОТО 11 ТО'lпото ичъ

употр'Ббленпе.

ФпгуриТ't f) 11 () ПОIiазватъ, I\акъ се взета тъ

МЪРIШТ'!;.

Расходката за дtцата.

1,111: аЙl>птt Tp"ВGBa добр'!; да ПОШliжтъ, че lIе сж наз-
,начени, canlO да раждат'Ь, 110 п да се грпжжтъ 1;aI\TO

за тъдесното, тана п за уыственпото развптие на Д'lщата

сп. 3а това'тръбва Дl:l упражннвнтъ не (11)IO Т'В.10ТО ЮГЬ, но

Y~la !I раЗУlIа. Най-доорото СР'!;:,\ство за упражнение на

д1щата е да тичжтъ JI играiжтъ па отворено лtсто,

uезъ да се ир"!'.ПЛТСТВУВtlТЪ ()тъ 3I3ЛIШТ'!; июгвненrIе па

атласферата. Д'!;цата, KOIIТO С,У. ПJIIШПlШЖЮI да ИЗ.'!II

зат'1 М'];IiI1 день, иакаръ еДIШЪ '1:1СЪ, ставатъ печа.ШН, ле-,

лапко.шчпн, нервозн, що})ъ ГJI .'IПIIIЮIЪ ОТ'I. расходиата .
РаСХОДI:ата е пеоБХОДЮIil не сало за Т'В.'lесното но

и за улственното здравпе на р;втето- Iio.1IiO е Нo.IеЗllО

и 1\0.11\0 необходшIO за ОГ.1едваllле II въсиuтапие на

Д1',цата, щото маЙIiПТ'Б салп да ги ПРПдРYiБаВ:lТЪ въ рас

ХОДIштt, I;aTO зе~IaТЪ участие даже п въ ТЪХППТ'Б пгрп!

Въ врtы�e па расход);ата jlO;l\И да упраiIшпте зр'l;

ипето на дl;тето като му покаiIште да;1еЧIIII пр1',Д~lетп. АБО

се 1I3ЛЪ;БП въ раз.1ичаванието ШIЪ 1I0же да го ДОВ'ВД'l;те
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прп прtД~lета за да го схвани добрt. 3емате отъ зе~ш

та I,ЮIЪКЪ П.Ш каквото и дае и питате дътето З:1 Фор

мата иу, тtжестьта, цвtтътъ, твърдостьтв и пр. Съ·

бирате отъ землта цвtтл II го п~ате за цвъта ~гy,

,състаВНIIТ'Б лу чаСТII за раЗ.'lПtшето, ноето п~штъ по·

между си, така щото, да раз.шчи едното цв'вте отъ друго!

Упражплвате сжщо II слуха ~IY, като обърните вни

JlаШlето ~IY на разнп гласове, тъй папр. Г.1аса на раз-

нитt птичета шш ilШВОТШ[, далеЧНII тропанпе, mулъ

и пр. на разни прtДJIетп. Тапа по тизп начпнъ се раз'

виватъ чувствата на д'втето, Ще се uаучп да набшо

дава да познава ирtД~lеТlIтt да ги ОШIсва ЩО~IЪ се за·

върие у ДО)lа.

Както въ Rжщата, така 11 вънъ отъ неiж да раз

весеЛИ~IЪ дътето IШТО сжщеврJшеuно развпе~IЪ п ума

му, но BctKoгa тпхо безъ да го заСШIЮIЪ II уморим•.

R ъ л 'Ь .J)J ай кит 1;.

За дtцата.

Накво се прави.

ItoraTo д'втето се роди, не го ~шiжтъ добр'В.

llързатъ ржцtТ'Б ~IY въ пелинитt добрt СТIIСПЖТИ.

Тургатъ .на Гl1авата иу mаПRJI, ПОI;рИВliII шш другп.

Даватъ да пие ТОПI1П пптпн.

Даватъ ~IY да сучп само С.1ГВДЪ три денн.

Щолъ обаче почватъ да лу даватъ да сучи, не

првставатъ нп шшута отъ да )[у даватъ да сучи.

Тургатъ го да .'I'ВЖИ прп лайки си.

Дигатъ го Iiогато шаче.

.1юлJЙж.тъ го постоннно.

3аСПllватъ го на ржцt И.lII на 11Ол'БIl't.

даватъ 1IJ II твърда храна.

Отбtгватъ да го ~шiжтъ.

Нш\Ога не лпiжтъ Г;laBaTa му. Оставатъ да се

образува нечпстотпа на Г.'Iавата му п не го чпстiж.тъ.

lIпкога не отр'l;;шатъII'БI1тптt лу nогато порастпжтъ.

110 богаТlIТ'В раСХОi1щатъ п въ първпт't още )It
сецп въ 1\0.'lа, копто гп употрtб.IIIIШТЪ П въ ЗШIНО врЪме.

Носiжтъ гп ВС'БI,ога па Jl;CHaTa рЖlilt.

Даватъ на бозаnllпчет() дn лде ~гJ;со п ЮIIIО за

~a се ОСП.Ш.

Даватъ дn Л;J;е и пне изобп:IНО KnKBoTo ПС[iа.

Уqжтъ II i\a ХОДII Пр'l;,IП още да /ша си.Ш да

CTOII lIа l,paKaTa сп.

{{огато )1,1'1>1\01'0 па )шfiliата не е ;(осrатино

1:[, [[ъРвпТ'В лtсецп, даватъ }[у харарутъ, грпзъ п

другн [[0;1,061111 нtща.

Наквс тр:Ббва да. се прави.

Тр'Мва да го l\шiжТI. съ I1зобп.ша хлаДRа вода.

РжцtТ'Б трЪбва да се остаВfЖТЪ своБОДIЩ и е;1,ва:иъ
да стлгатъ lюлаuа.

Една покривка стига.

Ыаiiчиното ~IлtRО ИЛИ на iIoi1RaTa е достатъчно.

Да му се дава да СУЧII C,lItдъ три п.ш четири ча-
са с.I'Бдъ рождението иу.

Да се кжIнш въ Bct[\II два И.'III три часа.

Да се тури въ лодката си.

Да го оставiжтъ въ .'IЮЛl\ата му.

Да го ЛЮ.'ltiжтъ кодкото се може по-ла.lI\О .
Да го засппватъ въ ЛЮ.'Iката иу.

ТрЪбва да ИЗНИl1НЖТЪ зжбптt ЫУ', за ;J;a )11' C~
дава друга храпа отъ :!I.lJtliOTO.

Ежедневно да го ш[iж;ь

Трt.бва да ~шhl>ТЪ II Г.швата Jly както II цt.

.'10ТО. тtло. Съ lIIaлыlъ II lIIeK'}, сю~герi П.'IП чеТI\а да лу
ЧИСТIЖТЪ главата та да пе остаВlЖТЪ да се образуватъ

печнстотпи,

Да отр'ъзжтъ [['I;I1TII'1"J;.
Сю[о Д'БТС lIа oce~[ъ п:rп i\CCen l\IJ;сецп lIl0же да

се тури въ подобпп liOла, а пр'Адъ тазп възрасть,

тр'tбва да се посп па РЖI\'Б. Въ ЗIIШIО Bp1;)le да пе се
употр1;fJiжтъ подобlШ ПО.та.

Да се посiжтъ ту па дtсната, ту на .тЪвата РЖIШ.

Не трМва да Ч се дава ll11ТО ыъсо IIIIT() юшо.

Да лде ла.'IКО п опрtдt~епп видове исrпета.

Да се упражпнва ЩОТО постепенно да стоп
право, а :la пе го заси.'Iватъ да ходи.

Нпкое друго )[Л'В"О, освtпъ l'равеШliOТО П.Ш I\озе

ЛО;I1е да па)ltстп лаiiчиното Л.тtliО.

ВОНН на диханието.

Едно hai!-ПСПрIIНТIIО IГБЩО, 1,0ето ложе ;J;a бжде·

въ че.l0пtRа, то е безъ сышспие. дотата ш[рпз)ш

отъ устата лу.

00[1I1110ве[IIIО, прп поряа.ШIIТ'Ъ oiieTOHTe.lCTBa, ди

хаllпето, т. е. въздуха, I,OIlTO И3.ш:за ОТЪ б'влит'в дро

бове 'Iрtзъ IIзДнпшнието, пtла НИБ8Iша лпризла. У лпо

:HlНa ;J;нханието взема раЗЮI'lНП неприлтпи миризми,

пс.тt.детвие пушепието тютюнъ, пиепие випо, I)ЮШЛ I!

дpyГII (·ПЩ>т.'Iпвп нптпета, '!;деlIпето па ']есповъ П.1П чер

венъ Ч1,Ъ и прочее. )lпрпз.'IIШО ,1,IIхание ПрПЧПШIВtlТЪ

още uO.'I'!;CTDTI; па етолаха п па fit,ШТ'l; ;l,робоIЗС, ка,,

то н ПСПЧIШТ'!; въепа.'Iенил на .'IIIгавата цнпа па ноптъ ,
ус.тата, еЗIlI1а н B'!;HЦlI'1");. 'l'al10BO едпо пепрплтпо дп

хапие, вс,твдствне ГОрШIТt прнчпни, се )IaXBa, еетест

nепно, като се Ilз.тtкупатъ сюштt бо.тtстп, които го

пропзвеlI'датъ. Но паii-обшшовепно, еащщсвно, ложе;J;а
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ее Rаже, ее ерtща тъзи вонн иа диханието у тtзи хо

ра, които никакъ не ее грижатъ за чиетотата на уета

та п зжБИТ'Б еп. Чаетичкптъ отъ хранптъ, които оета

ватъ между зжбитt, нощеnlЪ ее разлагатъ и издаватъ

З.'Iовоппе, изъ уетата; сжщото правлтъ и гнилитt ко

рени, коцто се н~миратъ въ уетата, или к)'хитt зжби,

гдъто се, раздагатъ влtзлитt части отъ хранп.

Въ послtднил мучай, само по себе си се разби"

ра, какво трЪбва да се прави: 1) извади ГIIШIlIтt ко

рени, ако имашъ такива, шш пспыши rII, пзравни ги

на nlteToTo ШIЪ. 2) .'I1',куваЙ кухит1', си зжби еъ

ШIомбпрание. 3) вс'Jшога, сл1',дъ 1',дение, пладне и

особенно вечерь, чисти зжбпт1', си съ една кдечка за

зжбп (пр'!;дпочително отъ перо). и 4) Bc1',Ka утринь

оплакнп устата си съ вода 11 чисти зжбит1', си съ

четка п съ прахъ.

По . този начпнъ, не са~IO диханието н1ша да

бжде съ .'Юша ~IИрпзыа. а напротпвъ, съ прилтна но

още п зжбит1', ти ще бжджтъ чисти И, въ всtки сдучай,

вннагп здрави. (3~б. Сборнпкъ.)

Благоприличието.

Масеата.

Б.13гораЗУ3Iнитt псиособни кжщовнпци nюгжтъ

съ ыалко разноски да пиатъ една маса твърд1', гиздава

украсена, сервирапа . 3адлъжаваме, прочее, всички

домаКlШИ да се позапюшiжтъ, според,ъ състолнието си,

съ ГПЗi\авината въ сервпранието на nlacaTa - пtщо"

"оето е едпо живо развлеченпе за nlжжа, "ОЙТО по та

IiЪnЪ пачппъ I1'J;)Ia да сс блазни отъ позлатснпт1', JI

богатп УIiрашеПIIЛ па ~шспт1', по гостшшпцит'в, когато

у нсго си всичко това наредено!

Б'В.'Ш даnraсчена покривка на DracaTa е ТВЪРД'Б при

лтна за погдсда.

Една салфетка отъ тышоцвtтспъ п.'Iатъ, отита

СЪ,нодскн цntтл отъ цв1',тни конци, С сдна хубава

работа за всъка до~rакпнл.

Напосл1',дъкъ мшшитt богатп салфеТIШ за чай 11

т. п. сс праВh');,ТЪ търкалеСТII О'l'Ъ судскрюненъ платъ,

заобпкоденн отъ сжщил видъ дантеди.

Ако пмате н1',кол Iштк-а отъ цвtтл, то не iN. дър

жете въ са.10на, нъ си окичете съ неiж сс)rейната ма

са, пато iж турптс въ еДIIНЪ най-обпкновспъ, ако ис

Iште, нъ отъ мегантна фор)ra вазъ.

llс1',кидневнитt салфетки за tдение трtбва да бж

джтъ увити п пр1',каранп въ тыJалсстпп салфстници.

Наfi-СКЖППТ'Б салфстнпцп за 1',ДСIIие за една до)ш

юшл сж онпл, що сж изработени отъ са~шт!> u ржцt,

tъ КНIlжна канава или какъвъ да е п;штъ защптъ на

дебс.'IЪ картонъ.

U)raiiTe впнагп. n на се~rейната )шса, uожоно

СШIlIIIЦП п jJ;ъсчеНll търка.'Iа бутшшоноси.1НИЦП., До

макинлта, въ С.'lучаЙ 'lе шra поканени, или и въ

обще, "О.'lкото се можс винаги трЪбва дас1;ди на

масата чисто и добр1', обдtчена. lI~ra н1',кои, които DIИС

.'Iiжтъ, че б.'lаговъспитате.'Шостьта изисква tдсние съв

сt)IЪ яалко на чужда, ние мпедПМЪ, че вс1',кп тр'Мва

да 1',де тодкова, колкото му е нуждно, безъ, разбпра

се, да ъде прtувеличено.

Подирь 1',денисто трЪбва да се ИЗDПIта п пров'!>т-·

рюва трапезарилта.

3иnшо Bp1',~le са~IOварътъ се турл на една nшспчка,

IlОliрита съ едва добр1', УПIIlта и украсена ПОRРПВliа.

Хигиенически наставления.

l(e)cTaB1',Te }Ia.'lкитt сп да се двпжжтъ, тичжтъ II

скачжтъ свободно. Ако ги виждате постопнно

да сtджтъ, нс Drисл'!>те чс сж nшрнп, по тр'!>бва да

знаете чс това е сл'вдствие на БО.JI1',сть н въ тапы•.
случай, нснодвижностьта повсче ги повр1',жда. Ша.JIIiIIТ'I;

ИnlЪ членове Ш1аТЪ нужда отъ движенис.

*" Ето какви сж прtдпазптелнптt Dl1',рви, поIIТО,

тр1',бва да земитс за болнит1',:

1) Сталта на болнил да е чпста и да се повtт

рува често, осв'!>нъ когато Bp1',MCTO не го позволлва.

2) Да нс безпокоите болнил съ разни въпроси,

нпто да ~IY съобщитс печални съобщснил.

Да испълните точно запов1',дитt на лtкарл, оезъ,

да огстжпитt прtдъ никакви пр'!>плтствил, било отъ

страна Н!1 бодннл, БИ.JIО отъ страна на чуждп съвtти на

баби или другн, които често пжти внутаватъ недо·

в1',рие къМЪ л1',карит1',.

** Онил' що се зани~шватъ умствснно, сж ИЗ.JIожеIШ

въ разни бол1',сТИ, происходлщи отъ сtДИ.ЩIIЛ.животъ

и уыственното У~lорлванис. На послtдната причина се
I

длъжи ыеланхолилта, ипохондрплта, г.JIавоболието II
толкова още ~IПого бол1',сти. ВСНЧКIIтt ТIIЛ лица, сж

длъжни да дпрнтъ сдинъ оирtд1',ленъ ХIIгиуннчеСIiП жп

вотъ. ~a отбtгватъ отъ всъко злоупотVЪбение, да сс

упражнпватъ, да ставатъ рано, да спiжтъ ynr1',peHHo но

не чр1',З~I1',рнu, да обръщатъ ВНШJaние кыrъ д1',fiствисто

па дпхате.пIПТ1', ШIЪ OpгaНII.

*** СDш.шнието на храната ночва отъ устата. Една

отъ ПРП'lПНИТ'Б на нс добр1', СШlланпето с или печпстоти

ит'!> въ устата, въ КОIIТО оставатъ остатъци п които отъ

пом'!; сс разлагатъ, II.JIИ зжбит1'" които сж разваленп и

защото гнидата часть на зжбит1', Bc1',Kora съдържа бак

терни, които сс С~ltсватъ съ храната, слиза тъ въ сто

nlaxa, гдъто и е-е раздагатъ.

Почтп Bc1',Kora, страдающий отъ не С~IIIланис ила

и непрнлтенъ вкусъ, а устата му lIШРИШЖТЪ. АII()

)r.lI1',KoTO ~e тури въ недобр1', очистенъ с~ждъ, скоро се

окисллва, сжщото се случва и съ храната, колто сс на

~IИра въ уста. не очистена. 3а това трtбва устата прt

ди и пос.'It 'лдението да ~c омие съ проста вода, llДИ

по-добр1'" съ слабъ растворъ отъ обпкновенпа соль иди

бораксъ. Подобна една работа нито много Bp1',~re изисква
нито трудъ.

"/ Страдающитt отъ диспенсии (мжчно С~Ш.JIание)

идн надувание на сто)шха, трЪбва да отб1',гватъ отъ

нишестени вtщестnа и въобще тестени. Такива хо

ра трЪбва да лджтъ кората на хлЪба, но опечени нов

торно на огънн.

- Alio пскатъ да пр1',карашъ спо,коенъ н дъ"

ДЪГЪ животъ сл'Вдваfi т1',зи правила:
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1) Раехождаfi ее два часа на день.

2) Спи седе1lЪ часа въ нощьта.

3) Ставай ОТЪ.1[tl'.'1ОТО еи, Щ031Ъ се еъбудпшъ.

4) ЩО~IЪ етанешъ, работи.

5) Яждь Ca)IO когато ОГ.'1аДfltеmъ и то бавно.

в) Пий иогато ожаднtеmъ.

7) Говори симо аво нма нужда.

8) Нюпи само онова, под']', Iтето ыожешъ да си

,1!0,I;Пиmешъ.

\:J) Направи СЮIО онова, което ыожешъ п да рае

правпшъ на другитt.

10) Не забравай, че другюt може да се оповаватъ

на тебе, ти' обаче не трtбва да ее оиовава)IЪ на

))~ТIIТ'Б.

11) Не ОЦ"!шлваiI паритt нито повече, IШТО по

,)ШiIКО отъ д'l;fiетвитеШIaта ШIЪ етойноеть, защото сж

il;объръ с.1уга, но зъ.'lЪ гоеподаръ.

*/ 11paiaTa отъ тtеНIIТ'Б обуща пеТIIватъ, защото прt

ПlIтствуват'Ь евободпото ЦIIрКУ ЛIIрание на кръвьта, КО

'Гато, al;o еж ШИрОЮI, между l;pal\aTa 11 обущата ее па

лпра топълъ IJЪЗДУХЪ.

Не обувайте Нlшога иокри обуща защото 11 най

,ма.шата 3IORpoTa при иепърлваниет() еп ОТП'Ема ТОП

Jппата па враката.

Съвtти.

Ако искате ilrL/tлtamе Щlсmu /'р. Ш/С 10. ТУР'Ете

лаС.I0ТО на слабъ OГblIb, вато прибавпте на 'Iетпрп гр.

зrае.lО 60 гр. въглпща (прахъ), 5 гр. тебеШllРЪ (прахъ),

морковп. Около половпнъ часъ вепчко топа разбъ рпате

посголнно п отн1;яате отъ гор'!; п'Бното. С.гБдъ това

прJшарайте го пр'!;зъ еДlIO тънко платно (JIуселппъ)

п остав1;те :\а ПСТПШI. ПО таRЪВЪ па'IJfПЪ очпстепото

лаС.IО става ыпого ВI'успо.

Праха ОТЪВЪГ.lищата ОТП'Б1Iа газовет1; оп пего,

тебешпра пзраВНlIва КlIсе.'IШlПтt, ледътъ дава вкусъ, а

ЛОРКОВ!IТ'Б ,\аватъ възже.чтешшъвъ II прплтепъ цв1;тъ.

lioгaTo )ШС.I0ТО ПСТПIШ, пзвадJ;те го оп ссждътъ,

наЛОI\P'Бте го съ студепа вода. Разл:Бс'вте съ лаС.10ТО

п IГВI;О.Т[J;О парчета Х.'Itбъ ~обр1; пспеченп, копто от

нплатъ вс:БI,а,IО JШрUЗJfата п ио/по ще пзвадпте сд'1;дъ

и:Б/\О.1f;О ВР'Б)Iе защото ще зшрпшiЖтъ. НаСО.1'!;телаС.10ТО

п ппзtтс го.

:11 nrbI/tfta!l1a опи .1lаСIIZIl.lO 3а да се ПЗПiЦП п'ьтно

ТО оп ластп.10, което е направепо на .1еlIeJШ КОЛрll

непи П.Щ ВЪ.шенпТ'Б 1I.1атове, палокр'вте ОП'Бтнеплтt

'ШСТII 11 с.1'1;дъ това остав1;те гп да ст()iжтъ /гЕко.ШО ча

сове въ теребеПТIШЪ (неФтъ). С.1ЪДЪ това растрпilте гп

il;обр:Б съ ржц'ьтt сп; п'1;ТНilта ще шmпзатъ бсзъ пп

наЙ-ла.1КО П.1атътъ се развадп.

НШо;; C~ 'щеlll,кm;; РА>/m81ЩUnZ.'l. Натопtте въ Л.'lНКО

'СЮlIгерл п с.1ЪДЪ това раетрпйте II3Ъ .1J1шо съ иа.шо

саrrуш. рЖRавпцптt сп. С.1'Бдъ това тур:Бте да псъх

И.1;тъ ржкавицпт1;; lШТО гп оптtгате постепенно.

.'3аnа,18а'ще на риба. - Добро е ДЪТНО врtле да

ее завиватъ рпбптt съ НЮIОRрепо платно въ съдър

jj;ащпп гп ссждъ; пспаренпето на вдагата отъ платно-

I
I

11

I

то запазва рибитt прtенп. IH,I\OII иухарrш IIр'1;дпо'штатъ

да ОТ,l/юепtiжтъ рибить, да ГII ОЧIIстватъ п оставнтъ

да се прtцtдлтъ, та гп завппатъ въ б'l;.10 П.Iатно II ги

поставлтъ въ падно ~ItCTO, додт, гп паготвiжтъ.

Iiогато рибптt ще се наготвiжтъ па слtДУЮЩШI

день, очпстватъ се п поставлтъ сс въ подшщата; а

l,огато ще трЪбва т'в да ес :J3пазiжтъ за прtзъ 24 ча

та Д'БТОСЬ п за прtзъ 3 депа ЗЮIЖСI., попарватъ се

съ СО.тена вода и се оставлтъ въ тан ар~шл, I\OHTO
трtбва да гп ПОl\рппа, до тогава, I;огато ще се гот

вiж.тъ. Ано ли ще се пспраТiЖТЪ паВЫIЪ, то прпгото

млва се една I,аша 01'1, х.l'Вбпа вжтрtшпоеть п спЩ'

,тъ, съ I\OHTO се папъ,шюватъ устата JI жабритt; по

CjI'f., ПОl\рнватъ се пр'всна коприва, а, Н1l.it-пое.тl;, съ

CtHO, 1,0ето' се паиокрюва, а ВСII'ШО сс вързва съ 1;.1;
папъ. Il:ш пы;ъ туратъ се въ .18;1;Ъ: II.ш, паil-!!ос.1t,

въ с.1учаti на н1ИIaние .'Щ1;Ъ, посрtдъ ДВБ же,Т!;ЗIIП пар

чета, поfIежс ~lета.1ЪТЪ :щбавл раз.1:агаппСто посрtд

стволъ е.1:еl;ТJ1Ичество, 1l0ето прпела отъ рпбата.

IiOla яйцата С,}> ЩJТЬСIl11. - no.lKOTO сж по-'ш

етп п прозрачни, /\аТО гп где;I;але па св'l;т.rшната, ТОЛ:-~

Бова СЖ по-прtспи; а I;O.'II\OTO сж по-тынш, ТО.Тllова

по непрtснп. -Иою;ото е по пепрtсно, ТО.шова, пове'Iе

ВЪЗ.1пза I,bllh повърхностыа на е;I;IIПЪ .1Птръ вода, въ

колто сле растопп.Ш 125 гр. СО.ТЬ: айцата отъ сжщuл

день потъва до дъното, вчерашното, не потъва до дъно

то, а лйцето, снесено прtдп депа, плува ВСРБДЪ BO;I;aTa.

-~~

Употрtбllението на аmЮХОIIНИ1t ШПl1ета

ОП, дtцата.

Не !)'вдно срtща~Iе ~. пасъ родпте.ш, конто да

ватъ на д'lщата IJППО п дpyГJI СШIjJтшr наШ!ТIШ [;ато

раюIЛ, liОIIЛIiЪ п Пр., защото бrI.Ш ПО.1е:J1I1I за З;\lJавпtJ

то. Ыпозппа даже, УС'!;Щ<lТЪ особегшо У;\ОВО.Iствпе, 1\(1
гато въ вр'I;ле па О!И;да iI'I;TtJTO са310 дига 'Iапrата;

топа се заб1;.1'!;зва особеппо въ IIO-jJ;О.шата Ilласа.
ДОlшзано е обаче отъ о[[отъ, че t'Iшрт.ШВllгI; па

ШIТIШ лпого врБДIlтедно д'Бiiствуватъ за здравпето на

;I;Бтето, ставатъ прпчшrа па раЗIIП бо,![встп, особенно

З.1t в.lIIлiжтъ па лозаllа. ДОСТ,\Т'Ь'Iпо е шrС.1ЮIЪ ;\а прп

вtделъ с.т'Бдующпл пршг!;ръ заетъ отъ e;r;HO ХПГIIеUII

ческо списанrrе, за ;щ убtДШIЪ чrrтате.1fШТ!; сп за вр:Бд

иптt дtiiствrfЛ па спи ртни напптюr.

Едно дtте на f1:eceH г();r;инп но TBhjJ;r;t събудено

п oCTpoprнo заБО.1II.10 оп. сериозна бо./'Бсть. Баща )IY,
слъдъ оцраплппето иу, дава.ГЬ Bc!;r\!! депь 2-;1 'rаши ст а

ро вино за да се ОСИЛI. С.ТУ'raЙно, СjJ'ЬЩНЖ хле, Iшзва ДОг,

тора, това f1:'БТС, с.Т1;jJ;Ъ 2 )r'J;Ce'1HO употрtб.lсшrето сп вrш()та

rI впд'ввrе 'Ie почт!! б:Бше пзгубrr,10 наметыа и ОСТрО

уыпето си съ попто б'вше падарепо. i3аuов:Б,1;ахъ, тозъ

'Iасъ да пр'встапжтъ отъ да лу ;t;aBan ВIШО II Д'1;тето

не заRжсrгl; пъп да доiIде ВЪ първото ('n състолппе_

Но баща лу RaTO пе ложе ше съвсtлъ да лnшn дътето

си отъ топа ПО.1сзно ППТlIе, почнж югвето 3 пжтп п

ета ро BnHo, да )Iy ;I;aBa бпра, но д'!;тето пе ЗaI,ЖСllЖ ;\а

П31'уби пыъъ палетыа сп, RoeTo не ;I;oii:iIe пы,ъ, (}СВ'ьпъ

когато СЪВС'ВЛЪ се ОТl\аза оп тил паПIIТlШ.
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Сиреньето.

Си реньето не е друго нищо, освънъ'- сгжстепо м.1Ъ

ко JI ~ШС;10, содено п пресовано.

Сирението въобще (\ хранително, но не е за сла

битt СТ01ШСИ. Спреньето, като храна са}ю] съ хдtбъ,

:ижчно ctJ с}!Ила. Мнозина обаче десдо сиилатъ сирень

ето, когато го лджтъ па крал. на . iiдението си. Опече

ното спренье но }IЖЧНО се СЮIла. Не ще. съмненпе }IЖ

чното С}ШЛaIше ШI спреньето се дължп на твърдостыа

МУ. Мекото сиренье но-лесно се с}шла защото съдър

жж но-вече :иасло. 1tазва се въобще, че сиреньето НО

Jlага за с}шланпето на другитt ястпета п за това обп

пновено се яде пай на края. Това II ако е истина

ПРИ'Iината му е слtдующето: ОСllлпето което унотръ

блва стомахътъ за с}шдепието на спреньето, влияе II
на другитt въ сто}шха xpaHII, колто по .'1есно се С}!ШIaТЪ.

Редовното унотрtбленпе на сиреньето е врtди

те.ШО за здравпето.

Рецепти sa ястия.

EallO 1!иm1/С отз /iOрmnтъ llа nорmО1Ш.lU: ВЗМIt

те единъ литръ отъ добро качество ракия плп спиртъ,

П(1ТОП'вте корптt на четирп нортокала и оставъте да

вкисне около 15 дена, I:3TO прибавлте отъ връые на

връте н другн кори; сдъдъ 15 дена ищед'вте го и го

налtйте въ едно тлше добрt запушено. IIспийте го,

като ШlЛtfiте въ едпа чаша съ студена захаросана вода,

една кафена чашка отъ това питие, което е едно прt

въсходно питпе за сто}шхъ.

ТаУ"З-11'10СIO. 3еыаме гърдит1; па КОIIOШIШТ'В,. въз

вираме ги, пачукпаnIе п ГII ПР'IшарваnIе чрtзъ ц'I;дачка.

С.1'Ьдъ това пыъъ го тургаме па огъня I\a при съ бу

льонъ дО Ii3TO се сгжстп н остаПЯnIе да истине. При- .
бавлме ПОМ'Ь 9 разбити яйца съ t гр. захарь, 60 гр.

ш!шеста, 2 .lJит. )Iл'1ко II }IадкО сита канеда п ги раз

работваме на огъня. Когато ще БЖ;J;е IШТО Rpe~Ia, сни

~Ia;lIe го отъ ОГЪНЯ п го сервирЮIе.

.~luди nopJlcelltt. ОЧIlстtте и О~IПiiте добрt ЛИДIIтt,

с.тВдъ това туръте ГII на огънл да стоiжтъ до като се

отварiЖТЪ. ОТДЪ,1ъте на страни )lЪСОТО ЛУ, а въ водата

на :lIПдитt прибавtте ладко СО.IЬ, пнперъ, канела,

брашно, та да стане на каша. Натопtте въ този Itarna
JШДПТ'В и опържете ги съ дър. ласло. Слtдъ това па

тлснtте ладко :Iеыовъ 11 сервирайте. Лного е вкусно.

J[Ual! СО llесUl/? Q'шст'вте по горппя начинъ МП

дитt. II ги отд'влtте отъ чурушштt. Прпготвtте малко

чесапъ, ор'ьхъ, маш,о памокрепъ х.тВбъ, дърпено }IaСЛО,

со.1Ь n наЧУIшtiте ПI. Прпбавtте ;lIa.'II\O оц'втъ 1I водата

оп, )IIIДПТ'Ь. Надъ това па р'вдъте лидлтв,

~

Обяснение на образцитt отъ р;;,кодtлияrа.

Обр. 1-7 ПРU.lllЬ]Jt! [t7щnnЙt(lt. За чаfillа nOKplIBKa
на :масса. ОШlIпасе падъ депен'Ь П.1атъ съ разцо-цвtТI!а

ПерсиfiСIi3 Боприпз, IЮЛТО ~Iоже и да се пере безъ да

избt.'IЪе. ~10же да се ошпе и съ цвtтни КОIщи.

Обр. 8-й [(юше ;ю G331.И811lща ШШ ПОБривка;

шевица РИШC.'lпе.

ОТГО80рНИRЪ А. Петроэъ

Обр. 9-й ПОЗlдuВ/тЦI'. Отива се върху пембен'Ь

п.lJюшъ l101) съ коприна И IшдифеЛЖЦlI съ показашпВ.
въ .обр. (10) цвЪтове.. Подплатата о, а - витнпенъ
П.lJЮШЪ, жгдоветt в, в-кременъ И.'IИ бtлъ атлазъ.

НорреспондеНЦИfl.

1'. Г. Ст. ГIO~io.1ева Я.IltJоЛ?, ПО.1УЧIJХll1е :1 .1сна з:t 9, г.
н J д. остаты�ъъ за 06 г. - Е. Г. J\Iихадова h'ЮСIll1'IiUll.IО.
Ст. И. Тревненска 1'. UР",ХО61lЦ<J, подучихме I10 4 .1. 97 Г. _

E~T. Хр. Накова ПlJдUlliJ П(lДУ'шхме :J .1. 96 Г. - To~opIIIIa Ва.

СП.1ева. Т!/llIраIiОН;; ПО.1У'IИхме :1 .1. 97 Г. "ДО!lumШН1U» Отдt.1НО
струва 4 д. - Х. I{, Пун. f/еще{JIJ I>.т:огода/JIОIЪ за ('т"тииа

Ви, llOЯТО е пнсuпа съ rЖЩИНСI1О съчуствне. Дано тпл СЪЧУt:ТI"'J1 да

ус'Ьщахж п други, за ша.10СТЪ о(jаче не мо,ке СС пml'ЬСТfI. ;Н. К ..
Кн:щсопu Айтос;; ПО.1у'шхме 9 .'1. абонаментъ "Ж.·Спt'l'L" ,. ":1;0
ма IIИН:J",Н "За.БOJIt.ЕарС1ШЙ СБОРНlIEЪ». Внес'Ьт(', )J ().lИМЪ UЩ~ 1 .ICI·.
-L"жа Г.Н. Г~pOBa въ Л'Jвечъ ПО.1У'lIIхме IIспратеИlI1Т, 1;"
.1.96 г. - ГHЦ~3 Пстрова Р.'Iае, с.&що ПО.1учнхме 7 .1. 96 г. - д ..
Друмево СIJ.lИсmра ПО.1учихие 7.1. 97г., 0.70 ст: остатънъ !Ю г.
Хр. l!aHfiHOTeB<l 1II!1J11ell1J безъ прт.дп:rатз 3а жадостъ ре ,Ю;t;с,rъ

~? съобрfiЗН съ ПИС1l10ТО ВН. А. G Greeff п Е. К. KlIdjal'Oya
70ulcert получихме по 9 л. аБОlIаментъ "Ж.· Сп'Ьтъ 11 ДоМatш
нн".' д. Юрдuновъ пбадши подучнх,1C 7. :r. Н7 г. Върбан"въ? БЪ
МО.1Ю1Ъ СЪ IШI,ЪВЪ адрс('съ ПО.1учавuхте понапр'Ьдъ спнсuнпсто,

за да се съобразнмъ съ пнсмото Вн.

ИзвtСтие.

1) Нtкои ОТЪ г. г. абонаткптt II абонатлтt ни съ

ПИС}I3 НИ моль'Ктъ да ШIЪ испращаие и «3. 3борнпкъ»,

безъ обаче да съпровождатъ писиата си и съ стойно

стыа му. Съобщава}Iе И}IЪ, че безъ nртъдuлаmа за «Ж.

Свътъ» съ «Доиакинл» 7..'1ев. п за « 3 3борникъ» 3.
лев. nopA'lll'ama UJt3 не .JJ!оже да се UСn3ЛIlU.

2) 3а прtдплотиВшитt. абонати на «Ж. Свътъ»'

съ «До~raкиня» «3. 3борнпкъ» се дава за 3 лев. ШIt

сто 4. 80. 3а IIеоБХОДИ~Iостыа и полезностыа" 'за всъ

ко семейство на това списание, виждь «Ж. Св» ..
стр. 8.

МАР КА

ХР

ЕконаМИЧЕСНИ СДПУНЪ
НА.

~ I]>~ ИJ ВJ. ~ ИJ aJ @J~ ВJ Ъ в; А\ ~ оо ~

награденъ съ златенъ lIIедалъ въ 1-то БЪ.'lгарско зем

ледлtческо-Проиишденно IIзложенпе въ ПЛОВДIIВЪ II С1 ..
бронзовъ - отъ Анверското ИЗ.'10женне.

IIрtдпазваЙте се ОТЪ П~IIIТацил. Истинский сапунъ
поси горннта иарка.

Поправни за '·иЙ брой.

сТр. EO.IOH. ре,\Ъ П'ltсто четН

4 9 грпа;ете грижете ее

[; " 47 ПО,'(.1ъшu ватъ ~1nД.l"ьжава.хъ

;, 11 24 СЮJ() ДII поuърва сама зuпов'Ь~ва

5 31 пейното иеl'lната

6 II .4. 8 .1lOБЮIIIТ't )юбll.I11Т'Ь

" "
22 дръхитТ. !;обнлпт'Ь

"
43 отправаннето /Jтпрашванието

7 21 ВЪ СJ.IИ{"'Ь ..1Ь въ сдучай -
Печатница Л. Нитче Варна.
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