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ЩастЛi-\ВИ домове

0 1
1.' :a~fЪt гд1>то ж/)вотътъ е ~Jжченъ, а ,работа·

~ __~ та е г.ШВIIОТО УС.lовпе эа селеf!ното б.'Iа

годеиствnе, тамъ, JJlиеино, се отлпчзватъ паtl·

много жеНJlт1>. ВЪ Д01Ш па ХУДОЖlllша, УЧОI111»,

ЛВl\арн, aBOR3TIJHa, С.liдпятз, проФесора' 11 търго

веца наМllратъ се JI~Ъ европеfIСl\lпt общества

,hafI-ОUIJRновепно способппт1> II напр'I;ДЪRолюбп

ВIIТ'В же1Ш, I\О/)ТО сж наnСТlIна ученп II ROJlТO

НПRоfI не бn ШШlJС.ШЛЪ да хар3Бтерп:щра З3 пу·

сш Il нетрудо.'lюбпв/), защото благораЗУШJето rl
учеНlIето е cen1IJfIHOTO сыiовlIщс,' чр1>зъ' RoeTO
т1> о;;пгурнватъ щастието на AOJi13 сп П удовле·

творнватъ оин тыI,ъъ 11 ПрlJнтевъ ЛУБСЪ, въ

Боfiто богатството не ВЪрШIl нпщо, а за Боi1ТО

епосоБСТВ~'ва добрп!1тъ nБ~'СЪ на ;пената. lI:{брав

нпт1> l\lобuли еж добрп /) хубавп на впдъ И, въ

дtfIетвитеJНОСТЬ. нарржданпето llИЪ заСВllДВТСЛ

стува добрпн вчс'1 на жената; Rарrипит1> прп

Помнюватъ пр1>дпочптаНIJТ1> художествеНШl Ilздt

.ШИ II ПОRаiiватъ обllчанпт1> п очудвапптt въ до

~Ш пр1>ДnIетп. ЦВ1>ТН, RUРТlJШf, БНlll'И П библно

тепа, не богата, нъ uзбранна, ВСПЧRО топа пu

пазва, че семепството Y~Jte да iliПвtе добрt, не

то Ш!.'Iпза ма.11\О и не п1tа за другарь щастие

то, като не прилича НIlНUБЪ на онин првнраенп

II праЗДНIl. домове, ин RОПТО ГОСllодаРIIТ'!> BLlНarll

ОТС.liтствуватъ, нато сж се прtаu.ЛII всецЪ.10 на

удово.'Iствия вънъ 01'1 Т1;ХЪ II 1I:{бtгнатъ 03IрЪ:{'

нуваппето ВЪ дома, 80Вто е прпитенъ сало 1\0
гато е lIареДСIIЪ, а, lIаПРОТIIВЪ, стапа v~lра~ен'1,

RoraTo е УБрасепъ съ П03JJТСllII I1 liопр"пеПIl

11 р'l;столiI.
3аконътъ. на· работата f\ IIО'l'еiБЫ\ъ-:Нl' :lIai!.;.

1\аТ3, ОТI\О.'IБОТО за Rс1>БII другъ q.ll~IIl> на cC1Iei!·
ството; душата па IleAaTa iJ II~HJ.1II(la па пп

ва, нонто тн ще обрабОТII съ пота па .1IlЦСТО

СП; IIIll\оl1 не I\JIIСЛIl да hfi :IlIII\'I;CTII ВЪ това, а

давапото на дtцзта въ СI\IJOШlllт1. Д1НIОНС C·j,·
вършспно IIЪСПUТ3lIllС правп IIеСТ/) lIа 1'1111 тру

долюбп 1111 J\Ia nБII. Пlаi1Бата, нопто са ма CII ВЪ(' пп·

тава чедата, ВД.liхnа въ сърдцата ю;ъ ДРУГII IIИ

RIIОНПОСТП, ДРУГ/l же.'IаПUR; 1l0НБliога ТII се об

хваща ОТ'1 едно беСПО"ОllСТ!lО, сыllIIIRi.lllБII се,

ди,ш ще може да ВЪОРУilШ съ достатъчна че

стность 11 въра С'1вtетьта на чr.дuта СН, за да

rПIЪ ВД.liхпе Буража да сн прtl\арат'1 Il еДIШ'Ь

ПрШIlченъ жunотъ, без'Ь да В'1СНРllемжтъ пtБога

да се обогатЫiТЪ чрвзъ НIIЗОСТII, Т3, обt:СПОntIЯ

ваща се тана, тя CII удвоява грuаштt и B1IIIMa·
НlleTo прп В'1СПllтаНllето ШIЪ, Боето СЧllта зн Г.13

виа т1>х1l8 зестра, а става ПО-ВII1IМзте.'III3, 110
ПРUЯТII8 11 1I0'С~11>ла Прll прtдав~нието па чедата

си чудесната гордость на дриата СП, по "ОНТО

т1> ста ват'1 достоfiип за Hehli, ПО.1еЗН1I на общо

ството п обпчни Богу.

А чедата, ROllTO l'.,lсдатъ трудовет!> на мзfi

Ra сп, ЧУВСТВ~'ват'Ь е \I.ш вжтрtшнн нужда да



ы\ улсгчжтъ il възнаградbllТ1. Желанието Пе

стре~l.IIението БЪМЪ доброто е по,сплно въ тия

прибtжища па житейсното macTlle, а радостьта

за ПСПъ.1нението на длъшностьта способствува,

щото вс1НШ единъ да е ~адоволенъ отъ участь

та С1l 11 заДОВОЛt>НЪ отъ Бога. ЦtJшfiтъ дею) се

pp'fНiapnH въ работа; бащата се заНU~Iaва съ тър

~овuята си, маПната управлява доыа, номага на

д1щата си въ проучванuето IВIЪ, а вечерь BCt
БU~ У31Оренъ вече отъ AHeHrIaTa сп работа, же

лае да сп остане въ НЖЩП. Bpt~Ie е вече за ве·

черя, за uграние на д1щата, Bpt~Ie - за разго

воръ, четенир, свпренце, Фамплпарность п весел

ба. Да! въ тин СВРОМНИЧНII 1I трудолюБПВlJ жи

.шща се намира по·често щастпето.

Нанлонностьта на момата.

Отъ първптt още ,rOAIIНII па дtцата се аа

бt,l'1>зва ,едва рааЛlIна въ харантера на ~IOмче-,

тата п JlIОЮIЧfпата 11 въ естественнитt paclIo.lJo
жеlJlI!I и ЗаН!lТlШ. RЫIЪ БОНТО BctHO едно по

прtдпочтенис се стрсмп. Момчетата, наирпмtръ,

обllчатъ I\ончетата, т,у, иана, lJJ УШIlIТЪ пгри, вснч·

БО въобще въвбуждающе ШУl\IЪ II тропотъ; ~1O'

Мllчетата ПЪGЪ, напротивъ, прtДПОЧllтатъ lII11р

llитt, безшумнитt раБОТИ1lllГрll, ОПШI СИР., I\ои·

то удовдеТВОрlIВПТЪ eeH'CТIH'lIl1aTa II~IЪ ПaI\ДОП

HOCTI, БЫI'J. ДО!IaIIIШlТt р<JБОТII, I\ЫIЪ др1>хит1> II

•I\ЫIЪ разговора. nl031'IeTO пе може ди игрие са-

JI0, дО rAtTo М~ПIIl'lето прtнарпа Ц'БЛП 'шсове съ

КУК.18та си, БОЯТО съблича, оБJIIIча, нато подра

жава въ ВСIJlШО на Д03Iашнитt работп въобщс,

на ра:П'оворптt въ събранията ШIII на уроцптt

въ ГIIJЛ~iЦСТО.

~Io!lIIlJeTo, гледаiiни JШUБа сп пработитъ,

съ БОИТО се тя заIIlшава, ПОПIlI~Jюва си: с:Ще

бждж 11 азъ Като майна cil 11 ще правhYi, I\al\
вото Пр3ВII тя .. ; догдъто JlIоячето, гледаUЮI МЖ

жетt, ПрИIlознава ·обрасцитВ Си п се труди да

llМ'Ь иодрашп. Споредъ това ХШIЯди 11 СЪВСБМЪ

раз.'1И 1ШП lII11СЛII се пораждатъ въ г.1J3ППТЪ на

J\lо!\шчетата II на M03I'IeTaTa: Смиренпата· наRЛОН

ПОСТI" неподвижни п мпрнп пгри, стрсмлението

БЪ3lЪ ДQ3JаШНIIТ-В работи, грижитъ аа oTpolleTaTa,
ето fiaIШО отъ нървитt още годиШI харантери

нира ~lОмичетата; противното пы\,, сиръчъ шум

пптt игри, Н3R.IJОНПОСТЬТ3 IiЪ3IЪ оржжпето 11 дру

fИ тt3JЪ подоБНII раБОТII, означава БЖДЖЩШI !\IЖЖЪ.

Споредъ това отъ ПГрIIтt JlIНОГО пъти става

явва моминсната Н3НJJ.ОНПОСТЬ ШIII, по-добрt К3

зано, неЧ'вствителвитt раЗ,lll1Ш въ харантера.

И:СТIIна е, че МОllIИНCIНIта наклонность е мпро~

любието, домашнитt работи, наклонност!." вн)""

шающа уважение; нъ въ тия и.грп се откриватъ

нънои прtимущества или недостатъци, прtдвид

ливостьта, напримtръ, ИЛИ безгрижностьта, не

чистотата ИЛIl духътъ на редовностьта. ~IОШlче

то, което расхвър.1JЯ налtво и надtсно игра.'I3·

таси и не, се грижп да ги тури въ редъ, е ЛВ

юшо и немърливо ; а IIЪRЪ онуй, 1\0eTO нареж-,

да JlIaлката сп ПОGdiщпипа въ санджчето си доб

pt, Бато си ИРIlиолнюва l\ItCTOTO на всtБП ирtд

метъ, е uрtдопрtдtлеио да бжде нъкои день доб

ра ДО!\lанiIНЯ~ понеже отъ малката сп възрасть още

разбира само по себе CII домаGIIНСТВОТО IJ СИ при

ПОМIlюва за добрит'!> ИРИ!\Itри на J\IalllШ си и въ

саJlШТЪ СИ игри.

Когато едно MO~III(Ie се ГрlllIШ за, кук.'1ата

си, IIареждаUКII добрt дрtхитъ и, разбира се, че

съ това то удовлетворява наКЛОНRостьта си, нон

то дава да му се прtДВИДiI БЖДЖЩНОСТЬ'l'а? При

готовляваuни чрtзъ тия мал ки играла, I\ОИТО се

Ilзработватъ ТОЛl\ова ИCl\усно въ д.нешно Bpt~le,

дtйствшедни )тощеНИII, RОИТО ни се HpaBЫlTЪ

толкова, разбира се, че ТО сп ПОС.IJВдва онан ес

тественна наБ.lJОННОСТЬ, чрtзъ БОНТО тя CIJ прtд

ЧУВС1:уиа ДЛЪЖIIостптt, KOIITO ще трtбва да ис

IIblllli ПО-КЪСНО? Духътъ на uодражатслностьта

11 СI1.IJата па np1lMtpa ШJRарватъ МОllшчето' да

подраiRава на раБОТIIтt~ грижuтt, а до нъПдt 11

иа оБНОСКIIтt на майка СИ.

«ВИl{ъла СЫIЪ, к'азва Спре, едно lIIозшче, Бое

то колосвало 11 СИДllросвало IIнигt и БЬ.IJllтt дрt

XII на RУRлитt си по-добръ 0'1''1 СЛУГlIннта~ БОЯ

то КО.IJоСвала игладъла ОНИIl на JllаПRа му; и

понеже туи момиче принад.1еже.IJО на богато ро

ДllтеJИ, то единъ приятель на семействОто по

пита.IJЪ наIlВПО) въ l\aRBO би' MOГ.~O да му по

служи тая перачесна способность. '
- О! знаhYi 11 да шиьn, ОТfОВОРЮIО доброто

МОlШlчепце, защото БрОЫ'i 11 ШИЫ\ РОI\ДИТЪ 11 ри

зитъ на nyRлата CII, а работьn и Ilадъ своптъ

си. }IаЙRа JlIП всtRИ день МИ llовтаря, че не моше

НЪБОU да' б,у,де справед.IJIlВЪ RЫIЪ слугинитt II
раБОТНllЦIlтt сп, ано ве ина е той по СВОЯ праR

ТИRа, наБВО струва работата, КОЯТО се ПЗIlснва

отъ тъхъ.>

11 наистина, много право сждъла оная бда

гораЗУ~1На п ПРЪДВИД.IIива lIIаltка. 3а да ДОСТlIг~е,

прочее, HtKOfi до сжщпя реЗУJIтатъ, трМва да

подражп ней, 'сир. да се ВЪСПО.IJзува отъ есте"

етвеННIIТЪ наКJlОННОСТИ на момичето, за да му
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вд,у.хие обичьта 1\ЪМЪ скромнитt Д0313ШUlI раБОТiI;

на копто ти YQ учи отъ Haii·paHHaTa му' въз

расть. Кнквото "рави ы�l\шчетоo за куклата

п ~a игралата си, това сжщо се кара то да праВl1

и за дома постепенно и чръаъ едно надлвжно рас-

пр1Jд1JлеНllе на домашнитt работи по силит'В и. То

слага, па"римtръ~ масатв, мете и расrребва пзъ

стаята, нарежда пъкоп работи, поuага на майка

CIJ въ нухнаТ8, НОJlчемъ е' нуждно да се на пра·

ви кафето, да се тури па огъни чорбата пли да

се наготви пъкое tстие. Когато то е първородно,

обича маЛКl1т1J си братии п сестри, то се грижи

за т1Jхъ вс'lшп дeнr> при тръгванието и~ъ за учи

лището, плете чорапички за ТFХЪ II помага на

)1:tiiKa сп за кърпеПIJето на AptXIITt. А TII!I ра·

боти, RОИТО отначало IIЗГJlеждатъ като една иг

ра, стиватъ отъ день на день по·любезниза не

го, а особенно слъдъ ~aTO захване то да разби

ра TtxHaTa ваЖI:IОСТЬ. А ногат(} стане 11 тоединъ

день ДомаRПНЯ, пспълнава гп съ ВRУСЪ И ГOTOB~

НОС1Ъ, работп надъ твхъ ср YJXOBO.lJcTBIIe 11 се

чувствува възнаградена въ доброто ШIЪ IIепъл

ненпе.

Ироение.

Норсажъ съ баскъ(поли) и'съ двt'малк~ страни.

l\орсажитt обикновенно се правiЖтъ съ двt стра

ШI, по нtкогажъ да!!'е и съ 3 страни, и то пе само,

задtто ~Iодата го изисква; но още, защото съ само едпа

страна Tt не прплtгатъ толкова добр'в прп кръста, а

се пабръчкватъ.

"11ТЬрnl1, Зl1 6ЗllNшt11е на nорса.жа ::11 бас",;.

1-ва Дъ.'Iжпната на гърба да IIрtдиОДОЖЮlъ.-(39.)

2-ра Подугжрдпата обпко.пш - (44.)
3-тн Полугърбната широчпна - (16 ~.)

4-та Дължипата отъ враТIIШ\8 до ХЫIбоцитt

(o12t;)
5-та Височината на под~шшницата (19 }.)
6-та Полугжрдната широчпна - (18.)
7-иа ДЪЛЖlIната отъ вратнш;а до хълБОЦlIтt, ии

наваilкп отир'вдъ - (49.)
8-)18 Дължината отъ вратника до пърха на пас

ТIITt.

9-та ДЫ:ЖlIнаrа 'отъ враТIIIша до кръста от

пр'вдъ - (50.)
10-та Полукръстпата оБПКО.'Iка (29.)
11-та Полухълбочпата обпко,ша (56..)
IIача}Jmа6mще: Начъртаваме едпнъ ираво·жгъ.1

IIИКЪ ABCD, пмtiжщъ за впсочина дължинатана, гърба

ШIЮсЪ 1 снти. (1-ва MtpKa), а за широчппа - ПОЧ'

гърбната широчина 'плюсъ 6 СИТ)I. за едната страна.

АА',Отъ точката А КЫIЪ В лtри:uъ 1 спти. II по

ставюrе А'ВЕ. Отъ ТОЧl\8та В КЫIЪ D' лtршrъ 2 CHT)I. и

поставюrе Е; съеДИНЛВЮlе Е А' съ еДllа ПЪ.'Iна .шнин.

А'F-Разстонпието A'F е равно на } на .:шппята АВ.

FC. - Надъ .ШНIIлта Ъ' показваие гърбната ши·

рочина' ОЗ'та мърка), а постаВЮlе С; съедпнлваме точ

китt СС' съ една вертпкадна .шппл.

АН - IIIПРО'I1Iната на вратнпка е равна съ t отъ

ПО.'I)'гЖрдпата шпрочпиа (3-та ~rtpKa.)

Сl. - Разстолнnе равно на АН плюсъ 3 снтм.

.П. - 3 Сllпr. надъ.С поставюrе .1, съедиплва~lе

.11 съ една пына .ШПJIЛ, като iж закрпвнва~lе при 1 до

t снтм. вънъ отъ чъртежа. Съедпнлвюrе Ш съ една

ПЪ.'Iна ЛIIНПЛ.

Отъ Е ДО к широчйната на гърба прп та.шнта 3 t
(отъ 70 CHT~r. ПО'пагорt въ кръстната оБПКО.'IКа 4: СНПI).

.JK. - Съедпнлваме .1K съ една пеПЪ.ша .шппл,

ПОС.'It съ една ПЪ.ша крива, въ раЗСТОЛlше 1} с. на

лtво отъ непълната лпнпл.

Впс,,;; (поли 1. Начъртаванпето на баСRа: 1-во по

ставлме .шнилта въ t часть на кривата .шнпл НI кыrъ

Н и иродължавале .шнплта си, юшаваfiки прtзъ точ·

ка Е до точка В'. Дъ.lжпната за баскъ обпкновенно е

12 CHT~r. 2-0 постаВЯ)lе .'Iпнплта t снтм. на .ltBO отъ

точка Н п iж ПРОДЪДjкаваме до лпнплта B'D' шrнапаfi

ки прtзъ точка К.

lla 1tl1[J1III16<lHIII'/f/O lIа l-IIИ _'lIЦIИ CIII (Jl11t11 :

L. - 6 CHT~I. отъ ТОЧпа К на iItCHO 'надъ сжща

та .шнпя, постаВЮIе [~ .
.r'. - 4 Cll'l')I. ОТЪ ТО'l!Ш .r, на дtсно падъ сжщата

.1lIНIIЛ, постаВЮlе .J'.
.1' [J. - СъеДJIнлва)lе .J' I" съ едпа пепъ,ша .'IlIllПЛ,

пОс.тв съ една крпва на разстолнпе 1 J. CHr~r. Ha.1tBO.
. IJM. - lIIпрочппата .па )Iа.1Iшrа 'страна е равна

па t отъ по.'I)'Кръстпаrа О(,lшолr:а, плюсъ 1 CHT)r.
М. ~ Ilоставюrс ТОЧI,ата ~I 1 СllТМ. надъ чъ ртсжа.

ЫМ'. - I:псочпната )1)1' равна съ ВIIСОЧПllата па

ПОДРЖIшва (:)-та Л1;рна П.ПОСI, 3 СllТЛ); на'п,ртава~l{\

една )lа.'1l,а хорпзонта.ша .1ПlIllЛ пъ ТЪ311 ВIlСОЧllllа.

N. - 3а ;1,8 ПО.1У'IЮIЪ ГОрШIта rnпрочпна Ш\ )Ia.11,aT1I
с·трана, )ltРЮIЪ надъ хорпзонта.шата .ШШШ, отъ ПЪ.1

ната .шшш l:рпва .'IIIШIЯ .1' L па д'всно, равно съ Шlr

рочппата па ;J;О.ШJlта часть 1,31 бе:JЪ 1 сптл. Съе;J,IIlIJr·

вюrе ЮI съ една ПЪ.lпа .шппн.

Баск;; (no.lllllllb IЩ .1Ш.1Iiаlllа СIYI/ю/t"j: 1-0 ОТЪ

J' прt:JЪ L ПрОДЪ.'Iжава)Iе една не пълна .ШППЛ ;:\0 .Ш·

пплта В'О', пос.1t на разстоянпе ~ C!IТ)r. на

.1tBO iж съедпнлвюrе съ Е рпвата ПЪ.ша .шппя па

горнлта часть. 2-0 Ilоставлле .lUllIlxmu ПО срtдата па

.1ПППJ1та, па C.1' II iж ПРОДЪ.1жаВЮlе, лппаваt!ЕП пр·tзъ

ТОЧЕата М, дО .ШШIЛта B'IJ' п па } спты. па дtспо на

чъртавале една ПЪ.ша Rpпва .1ПППЛ. СЪСJIШJ1ва~IС K'N'
съ едпа нъ;ша крпва .шппл.

IIa l/"pmaf!(I/Hle/l/l) на 2-та .1Ш.1Iifl ст/II//Щ:

На 'lЪртавале сп едпнъ п (lаВОЖГЪ.1НПRЪ А ОС 1), IIлt

iжщъ, за ВПСО'ШIIa, впсочината на подлпrnнпцатз, (5-та

лtРБа) П.'Iюсъ ;; сптм. а за iппрочппа-rnирочппата на

1'та ~УаЗпа страна прп кръста СЛ:

C~ i'\" - Отъ точката С ЕЫIЪ d С.1Пзале 3 I~нтл. П

поставлле i\".

~·'d .. - RЫIЪ ~I" ! СПТ)I. на .ltBO съе;щшшзме
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съ една пълна линнл.

N"d. (3а онил, които И~IaТЪ широки ГЖ рди, не е

пуждно да се миза на вжтрt)

аЬ. - Отъ а КЫIЪ с t ентл. Съединлва~lе аЬ

съ една пълна лпнил,' ~ШДIiО искривена при горнлта

u част!>.

J)aCl>J: 1-0 3а начъртаванпето на баеЕ\а поставлме

.J1ШIUR//Нl отъ точка N", минавайкп прtзъ /) и иродъл

жаВЮlе СIlоредъ дължината на за;щпл теркъ. 2-0 по

стаВШlе дшшлта по &Iежду точка иN" продължаваме,

минавайки прtзъ д.

IIU1/БР/}/(l(JUllllеmu па nртьi)IIIЩUII!(/.

Начъртаваме си едпнъ правожгълнпкъ АВСО, шut

iжщъза ВИСОЧllиа ВIIсочпната на гърба -(1-ва ~ltpKa),

а за шпрочина - допышението на 2-та мърка; сд'вдъ ка

то IIз&гtРП~IЪ гърбиата шпрочина и оиал на ~Ia.пштt

страпи ири го рнлта ШIЪ часть, като гп доближи&!ъ ед

на до друга т. е както се ВЗlIма 2-та мърка" (поду

гж рдпата ШИрОЧIIиа) иодъ ржката; оетатъка за доетиг

ванпето на 2-та лърка исиыrнлваме за широчпната на

прtдницата.

рр' ОТЬ ТО'1IШ С кыIъ !) лtРIВIЪ ,~ оп. пра- I
вож.ГЪ,1ИШШ II иостаВШIе Р; начъртаваJIе едпа пеПЪ.ша 11

.'ШШIЛ ГР', па ра.1е.ша па АС.

РО. - Надъ ТЪ3I1 .1ШШЛ показваме подуг,'!\ рдиата 11

ширО'lllна (6-та ЛЪРБа.)

сн. - ШПРОЧllпата на вратишш, е равна еъ ти- [,
рочипата па гърба АП илюеъ 2 СПТ)I. 111:,

С В" - ВИСОЧПНIIта па врптuшш е равна еъ CQ плюсъ 2
снт)!; за по-добро IJПсупаппс па враТIIIII\а, първо&!ъ па-

1

',:'

чъртавалс ед 'ШЪ праПО,'!\ГЪЛIlIШЪ п отъ едппа жгълъ па-

'Iъртаnалс сдна пепълна .1I1!JlliI до 2}, п чр'},зъ полощиа

па тъзи .1I111I11С, llа'rърташшс вратшша. 111

S. - Впео'шпата Шl ра~['Iнr1;Т'Б, равпа на !r на

раЗСТОlll1llето отъ А до Г', па'lъртаВЮIС една маЛБЗ хо- 111

рПЗОlIталпа .ШШlJf и ПОСПIRЮlе 8. (3а оипл !,опто и~rатъ

рюгl,ll'В ВИСОliIl -~'). 11

(lS. - ДЪ:Iжипа, равпа съ опал на гърба uезъ ,11

1 СПТJI.

ЩО)lЪ РЮIOТО е' начъртаllО, доближаваме 2-а ~rаДБа ],
страпа до ДО.'lНЛТii часть, точна В на праВОЖГЖ.1Ника, 1I

поед'!; гърGпата часть доблпжавазrе прп ра&10ТО па пръд- :1
il

ппцата, пакто ще покажелъ въ слtдуi';i;.щата ф'пг_ за про- 11

в'ьрлваппето Шl 7-)ГБРl1а (Д1>.'Iжппата отъ вратшша до :1

ХЪ,JIбоцптt). АБО пе се нашrра тъкмо въ ДИНШIта на li
;1

кръета, СБж.слва)Iе iж ЛЛII iж НРОДЪ.'Iжава~lе прп pa)IOTO, 1:,"1,',

точка QR.

lНolU. - !Iоказваяе височината на, паетитt отъ 11

D па гърба, нато ИСПЪЛНЛВЮlе 8-та ыЪрка. 11
DQY. - Височииата па нрtднпцата отъ D па 1)

гърба, IlСПЪЛИЛВЮlе 9-та иtрпа. I
т. - ПолучаВЮlе височината па ИЗР'Бзаното )ltCTO i

на рЖБава, Бато )!tримъ отъ В, виеОЧIlната на ПОДрЖ- I!
кава (5-та лtрна', n поетавлме Т; еъеДIlнлваме Т0811
съ едпа неПЪ~1На .шпил, .ПОС.1t съ една крива на раз

столние 2 t па АО.шлта часть на дъсно n t снтл. на

горплта. -
1-та паста, равна на t на (6-та мърка) ОР отъ

крал на прtдницата на лtво.

2-та паста. равна съ първата' безъ t снти. т. е t
часть на J1I1Нилта ОР бе.зъ t снш. •

УХ. - Разетолипе, равно СЪ половинвта на пър

вата паста т. е. 'j, на лпнил ОР.

Дълбочинатана първата паста е равиа 'на '/'0 часть

на подукръстната обиколка.

Дълбочппата на доднлта часть е равна съ горнлта

безъ 1 CHT~l.

Широчината ПО~lежду двъ пастп V е 2·3 спты.

Втората паста става съ остатъка на плата, като

&ltрш1Ъ гърба, двът'!; nrашш странп отъ V ДО Х II шп

рочииата ПО&Iежду двъ пасш т. е. у остатъка е за

втората паета, ИЛII равна на първата плюсъ 3 CHHI.
ВВ'. - Отъ точка В } снты. или i СНПl. нагоръ

поставшrе В', съединлва3Iе В'В съ една непълна до Брал

Н,а втората паста прп кръста.

В'Т. - Съединлва~Iе В' Т съ една ПЪJIна линил.

БаСl.~а: за пачъртаванието на басна (политt) пре

дължаваме .шиията отъ точна. R прtзъ В до П3IIСRуе

мата се ДЪJ1Jкппа.

Широчпната на долията часть при баска, помежду

двътъ пастп е равна съ шпрочпната V JI.1Jюеъ 1 СППI.

Широчината на долнята частъ при басна, е равна
съ XV плюсъ 2, СllТ)С.

До.шлта дълбочина на пастптt прп басна е 1 CHT~!.

по-тtсна отъ опал при l'pMTa.

3апазвание на 110IЫlщнината.

(IIРО,\ъ.н,енпс огь !-и брой).

3а о'шстванпе ~lOБШIIIТ'I; 11 отдаВЗНlIе ТБМЪ първо

началната .'Iъскавппа не е впнагп пуждпо да се при

бtгва на работници. ШоБШIIIтt се О'llIстватъ п 113.тIЪ

стватъ така: объреватъ се, първоыъ, добрt съ вехтъ

копрппепъ пдатъ, а поелt се трпiжтъ еъ веРНlIКЪ п се

IIздъеватъ съ едно 11а рче Фанела, а ее ОЧllстватъ съ

една cn!tcb отъ равип частп дървено масло п инфузпа

отъ денепо сЪые. Вернпкътъ на дърводtдЦптt с единъ

ра ство ръ па воеъкъ въ теребентпново &Iae.'IO, разрtдено

съ сппртъ.

ЛъскаВl1тt Jlобпли' ее очпетватъ чрtзъ БОСТlIна,

восъка lIЛII осуmптелното масло (11 uiIe siccative)
Тъй Бато маонепитъ ThlоGПЛlI сж покрпти съ една

ТЪНБа ПОБрuвка, то не трtбва да се турлтъ до огъня,

нпто пънъ да се пзлагатъ на слънчеВlIтt .тIЖЧlI, защото

тал горнл ПОRРllВБа ЛЮ! ще падне илпще ПУБне, та

&Iобплътъ се УПlIщожава; тоже се отоъгва сплното трпе-

ние, а о'шстванпето на тил nrобили става чрtзъ едно

.'leI,O обърсваrше СЪ едно парче платъ; IшаRЪ псчезва

.1ЪСIшвината па попрппающпл гп верППБЪ.

ДебелiIт'в мобили се пспрашватъ съ ОТРllваЛRа; Б,о

гато, обаче, се It3Cae за тъпюr JlоБПJllr, впнаги е пръд

почтптелна едпа метла отъ пера или единъ ТЪНЪБЪ платъ.

Когато домакинлта ш!а НЪКОII СRЖПП УIiрllсптелнп шш

стари порцеланови &Iобшш и ссждове, то много ще е

добрt, да се грижи та сама за' ТЪХlIОТО очистваНllе,

ако ИСБа да отбtгне нtноя загуба отъ страна па една

чр;да неВНШIaтелна ржка.
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ЫРЛ~IOрътъ на прозорцптt п ДРУГII ~Iобплп, гдъто

ГII ЫШ, трпе се съ нtколко капки спиртъ въ една ча

ша чиста вода, а се ИЗ~IИва съ обпкновенна вода, и,

когато изсжхне добрt,на~Iaзва се съ ~Iа.JIIЮ ленено мас

ло, което отпослt се пстрива чрtзъ сшшо трпение съ

едно парче чпстъ платъ. ДШlонениИтъ СОкъ п капкптt

отъ кол-да-е друга киселина оставатъ върху МРЛ~IOра

лtтна, които не исчезватъ съ никакво трпенпе.

Прахътъ и пtтната отъ lIIухитt по огледалата се

псчпетватъ чрtзъ единъ ШIaТЪ, потопенъ въ вода съ

епиртъ, а ПОСJlt се очиства стъклото чрtзъ вышенъ

платъ п ~IaЛI,О тебеШпръ. СЪ СЖЩПR разрtденъ СIlIIрТЪ

очпстватъ се парвазитt, като се трпiжтъ чрtзъ една

тънка Г,Ytба, нотопена въ него ПЛII въ рtДIШ сапунена

вода, или иъкъ чрtзъ една )leKa четка, иотопена въ

емъсь отъ б'Блтжка на двъ лИца, добрt разбптп, и 15
Тр. хлорова вода, но тозъ пъть, като се трпiжтъ ~шого

леко.

Первазптt па картпнп и огледала се прtдпазватъ

'отъ опtтнлвание на мухптt чрtзъ една пнФузпл на

едппъ обшшовенъ снопъ прасове въ едпнъ лптръ Bpt.тIa

вода; слtдъ като истппе тъзи инФузил намазва се злат

nийтъ первазъ, IlОИТО се касае да бжде прtдпазенъ; а

нека бжде УВ'БренаДО)IаIlинлта, че никога мухитt Ht
ма да възсtднжтъ върху тпл первази, на~Iaзанп съ тал

инФузил.

Губерптt трtбва да се отпрашnатъ Всъкн день

съ една метла отъ твърди косми. Губерътъ на стаита,

въ колто сеllIейството обшшовенно сп пр1ша рва Bpt3IeTo,
трtбва да се истърсва BctKa недt.тIЛ, като се простира

на едно голtnIO вжже въ двора п се удря сшrно съ Ht
кол пръчка, а въ сжщо вp'I>lIIе се ~ше и подътъ. 3а

очиствание на губерит'!;, ПРО.тItтно nptnIe, се употрt

бива едно Зe.тIье, което се па рtзва пп маЛIШ парчета,

канто за, супата jlllielllle; тил паР'Iета се расхnър.тIЛТЪ

надъ губера, а nослt се измптатъ. Други уиотрtблватъ

зе.тIешIЛ чай (уврtлъ) IIЛI оттаЙI\ата на Iшфето съ ~Ш.тI

ко шшеръ, подирь IIоето П3l,Ъ се ш!Лпта губерътъ, за

вива се II се турл въ сухо н ТЫIIIО ~ltCTO. Това очист

вание, "огато стапа добр'Б, пма, видп се, Tyi1 добро,

че oТifeMa праха и ожпвtва цвtтовеТ'Б на губера.

Губеритв още се ()<ЧIIстватъ ЧI)'БЗЪ говежда З.'IЪЧI>а,

'смвсена с.ъ вода, сдъдъ като се отпрашжтъ прtдвари

телно добрt. При това, тв се заназватъ неповредени

дътно Bpt~Ie, като се наПЪ.шiжтъ съ уврt.1IП .ТJ:Истовс

оп чай иди лорава и се запазватъ въ сухо 3IЪСТО.

•:1ЪСIшвината на мушамитt се възвръща, когато се

IIз)шiжтъ тъ съ ~IЛ1ню, въ БОЙТО с.lIучаЙ не се развали

никаIlЪ цввтътъ. Ако ли Т'Б ШIaТЪ нtRаБВП пътна, то

окапва се надъ т:Вхъ маJП\О оцетъ II ее трпiжтъ силно

'съ сухъ платъ,

Съвtти И'J,МЪ маЙкитt.

Защо се етtеняватъ дtцата.

ДреХИТБ еж една отъ наi1-гдавнитв ПрПЧИНII, гдt

то отрочетата и дtцата понъкога се стtеплватъ; за да

'М УВБрнте въ 'l'ова, разг.'Iедаiiте дtтенцето сп, едннъ

часъ сдъдъ облпчанието му, п ще ВИДIIте, че връхната )Iy
ризи ца се енабрада подъ мишницптt )IY, та корлето

му, Iюето и зимt и лвт'!> трtбва да е добр'I; ПО!>]JПТО,

стоИ от!> рито.

Отрочетата, а пмеНIlО ОНIШ копто още· се носiжтъ

въ облтпето, НИIюга не трtбва да' сс облпчатъ съ теж·

Юl дрехп, що произвеждатъ годвма ТО п.'III на , защото

това гп дотегчава II прптtснлва. Сжщо п г.'Iавпцата

ЮIЪ не тр'.!>бва да се СТОIIJIлва много; но г.раЧI>ата ШIЪ,

необходимо е да се държжтъ най-тондп, за "оето тъ

'IecTo трtбва да се СТОП.лIоватъ, IШТО се приuдпжаватъ

до огънл II натосе обвиватъ въ флапедени I\жсове;

иначе тъ ще страда тъ отъ I\оре310бо.1IIIе. Д'Бцата още

трtбва да ИЗЮ13атъ редовно на расход!>п, оспtнъ сало,

ако Bpt~leTo е .1IОШЪВО И~Ш паБЪ тв не сж првдрас

подоженп за това.

Отрочетата още гп ~IЖЧИ жаждата, за туй давайте

ШIЪ наврt~lеИII да пиiжтъ но ыa.тIKO вода, а пменно, БО

гато НИRНЖТЪ зжбитt И~IЪ и устицата ШIЪ еж сухп. П

нервозностьта, I\ОЯТО правп дъцата cnoeHpaBHII, дотегча

ва ги и ги nlЖ 'Ш. Ипого нервозни Д'Бца по ц'l,.1Ъ день

непрвстанно се движжтъ и НИБаI\Ъ не ~lIlруватъ, а по

Ц'Бла нощь па!\ъ не пмъ се сип, та се стЪСIIнватъ.

II въобще всераз.itНЧI1П п MEIOl'O сж nр/IЧШНIТЪ за

ствснението на дtцата п отрочетата, "оето, II саыата

храна не може да ОНIIЩОЖИ ; защото и тв СЖ ~IЖ

НИЧIШ мжже иди жени, които ШIатъ СIrърбптв си,

нерасположението CII п пр. сжщо Ital\TO И възраСТIIIПЪ

хората, та въспптаiн,щпт'J', гп трtбва да сж ОШIТIIII хора

\ за да отстрапиватъ всичкитв тил БО.'IIШ за ~IЖIШ.

* "*
За дtтенитt спални.

lЦОJIЪ дътето станс отъ дсгдото СИ, то веднага

тр'1Jбпа юргаIIЪТЪ и 'IсрrпаФПТ'r; на JIСГ:IОТО ~IY да ее 1I(~'

търсватъ 11 се IIздагатъ Ий сJIы�ето;; а н ::еГ.10ТО

трtбва да се обръща l\ЫIЪ с.Iы�стоo И пыдуха ]ШI

паIlЪ да се ПРIlU.шжава до собата, 31\0 nрtлето е сту

дено н Вi1аашо. IIocTeJIliaTa веДIIЪЖЪ сеДJIП'IIl0 ;1,й се

ПРОJltнлва. I~II.IIШI'Iета II пердета да и'I;)lа пъ

сиаднптt на двцата, а ШIеIIНО, когато тв .'Iежжтъ

бодни. Много здравос.'IОВНО нвщо е да се ошша често

подътъ, за да не се набира прахъ, който е лного

връдптменъ за здравието. Пикалнпl\ЪТЪ (цука.10) тръйва

да е впнагп покритъ, да се често очиства п да не стои

вжтрв въ сталта. Съ една дрlа, вжтрв пъ спа.шпта

трtбва да влаД'Бе една съвършенна чистота .
Но Г.'Iавпото трtбва nжтрt въ спа.JIIшт'Б да се ила

пзобп.JIна СВВТ.'IIша. Ние г.тедале бtдпитt Двца, че нри

вспчко хпгпеНllчеСRИТБ УСДОШIН, ио;1,Ъ l\ОПТО тв ЖlIвt

iжтъ, сж паЙ-Шl3ернп, 110 Т'Б побtждаватъ nСП'lIШТБ

прtнитствпи, ШIТО ашп'l;iжтъ 110 цъдъ день подъ ОТ!>РII'

тото небе п животворлщата СЪ.шечпа свВт.шна. Не CTIIГa

само да се грнжи Htl\oil за д1;тето да сп шш пз

брапна храна II нр. но Г.1авно трtбва да се об

ръщй ВПЮIaНllето, върху сталта, да е тл cBtT,'Ia, за

щото' ако н1;I\ол стан пе се Г.1еда отъ сдъпцето, то ;\1;
дата, БОПТО ще жпвblжтъ вжтрв въ неiж, ще бж;\жтъ

мършавп и болнави.



30 ДомаВIIИЯ:

" ""
3а храната на дtцата.

Когато Htкofi ще приготви храна за дъцата, то не

Tp,tfiBa да гледа, дали та ще има наfi-добъръ Il прин

тенъ ВБУС'l>, но, - дади ще е добра, чиста и хигиенична;

дъцата от'I> наfi'~Iалката си възрасть трЪбва да навик

нува'тъ да се хранiж.ТЪ съ проста и здравословна храна,

та като стап&тъ ~I&же ще б&д&тъ щаСТЛIIВИ, здрави 11
си.ши Т'ВЛО~IЪ'; а за да е пъкоfi щастливъ на тон свътъ,

не е до тамъ М&ЧIIО нtщо, ко,1I\0ТО се ~ШСJIИ: срtд

ствата за ощастливлвание с& прости 11 леСНОПОСтИЖИllIИ,

но ние ги IIропуща~Iе безсъзнателно, защото тъ, като

се ПОRазватъ на~IЪ прости и незначителни, ние се не въс

по.1ЗУВ3~Iе· отъ тtхъ, та ГII ТЪрСШIЪ въ друго мъсто,

МИСJIеПIШ, че тъ се нюшратъ да.'Iечъ, когато с& най

близо до насъ.

" ""
За ЗlI\битt на дtцата.

~IafiKaTa трtбва поне два пъти катадневно да на

ТЪрБа съ едно парче платно, на~roкрено въ варовита

вода, з&биТ'В на чедото си, веднага щомъ почне ник-

ненпt'То ЮIЪ; а като прtлипе една година, то B~ItCTO

кжсче-шатно, нека употрtблва едпа ~IeKa четкичкз ; тъй
като своеврtмеmнлта грижа за таковзто исчпствание

зжбптt на ма.1китt, едно, ще СЪДБйствува, щото 1II3Д

liIlТЪ ;J,a сж по-здрави, защото всеизвtстни сж гибм

нитt пос.1ЪДСТВИЛ, върху сшшанието на храната въ сто

маха и хранението, на непъ,'IНОТО дъвчение въ устата, а

друго-ще оттърве сt~Iепството ОТЪ разноскптt за зж

барптt.

M/ltHO, каймакъ, маС/lО и сирен ье.

Jl.ULI,omo състаБ.1лва едпа важпа часть отъ прt

храната НII. ТО е едпа проста и .1еСПОСМШlате.1На хра

на 11 като таБЪВ1I Юlа Iшпита.ша важпость въ случаfi

на пр'tспчанието отрочетата и на н'tкои бо.1tСТlI. Особен

но :,а АJ;цата отъ първата възрасть то е едно умовпе

:;а сжществоваНIIС.

1\1ITO е тъй, лного е IIIITepecHo да се знаiжтъ за

него нtБОU работи, а нап-паче ДО)lакпнптt еж ДЛЪiIШИ

да знаiжтъ, що е Л.1tБОТО II I13КВО става съ него;

31.1;11\ОТО се състоп отъ воАа, въ БОЛТО се пюшра

пъ растворъ ЛJtчната захарь, нtкои бtJТЪКОВИДНИ ве·

шества (БаБВОТО liазеппътъ 1) 11 нtБОП СО.1II; п'ри това,
нъ )1.1'tl;OTO още се налиратъ еАн!! lIаС.1енни Къ.'Iбца,

СЪ;J,ържаПIlСТО на БОИТО дава )ШС.10ТО.

Л.1f.liОТО, ИЗ.l0жено на въ3;],уха, раз.1ага се' на два

с.10Я: на liаii~larп. Л.Ш маС.1енппт-Б Б.lъбца на повърх

JI(Jcтr.тa, о1'ь БОIПО става лаС.10ТО, и е;ща течпость ОТДО.1У,

KMIТO П;;Г.1еiК;J;а Сlllшава и съдържа остапжлптt състав

JШ чаСТIIпа )[.1''Iшото. Л.1t,JiOТО, а1\О се остави ПО-ДЪ.по

Bpl;yle на nЪЗАра, Вlшсва се, пора;щ образуваппсто въ

него JI.1Гичmn(l· nIlCe.lIl//rt ::а слtТБа на Я.1tчна

та ;;ахарь,

Л.1t'шата Iшсе:шпа кара да се сппхтоса Iiазеинътъ;

Iогапа R,,:mЮlе, че )1.1tБОТО се сгжстлва. Иоже)IЪ да

сгжстимъ по-скоро млtкото чрtзъ !Iалта. Тана 'се по·

лучва сиреньето. Течностыа, колто остава подирь TY~

сгжстлвание, казва се сурватка; ти съдържа ОRОЛО 94 %.
вода иб % хранителни вещества ..Тал сурватка служи

като Р!lсхладително, па даже и здравословно за нtБОИ'

си питие, особенно като добра храна на .к.равитt.
и свинитt.

l\'oJIKOTO е по-мазно млъкото, толкова повече 11 Rafi
ыакъ то съдържа; догдtто слабото, водното ~I.lJ.tI\O съ-·

държа повече сурватка.

Храната на' кравата ~IНOгO влине върху млtl\ОТО

и количественно, п. качественно. Прtсната зелена Tpt
ва дава повече и по-добро млtко, нежеДIl сухата тръ

ва и коренитt, а кравитt принаслтъ повеч.е )1,1Ъ',0,_

когато храната имъ е влажна; ТБ обичатъ повече аро

мзтнитt IIBtTH и тръви - нъщо, което пръдава на

МJIБКОТО прпнтенъ вкусъ.

3а доението па кравата трtбва да сж ржцtт'ь ни'

чисти, а още да се измиватъ гжрдитt на доБитыIш лtт

но . Bpt~Ie съ хладна, а зшIНО врtле съ хлад~а

вода; доението трtбва да става полека, защото

така се взе~13 вс,ичкото мЛЪко. Кравитъ се доiJhТЪ два,

пъти па день, СУТРППЬ п вечерь въ опрtдtленъ часъ.

Ылъкото тутаксп се ЦЪДИ, за 'да !IY се отне~IЖТЪ nспчкитt

чужди ~Iатерии, IiОИТО с.1учаЙно то би съдържало; IН7'

трtбва да се расклаща, нищо да се c~ItcBa съ друго,

~I.:rtRO ШШ же съ такова отъ рfIЗНИ доеНИIl по р"ЗНII

връмена, нито же да се излага па въздуха, защото,

както c~Ie казали по-горt, пръсиqа се.

Наfi-напослtдъкъ пздоеното млък о е десеть пъти'

по-богато въ каfi)Iакъ и ЗШ'ько, отколкото, първото. Отъ

тукъ, прочее, с.:rtдва, че, ако нъкой издои отъ една

крава 8-10 JlПТРИ млtко II спре, оставиfiRИ въ' пеiж.

едипъ .1IIТРЪ, ще IIзгуБII ПОЛОIJИНIIта отъ кай~шка, Kofi
то би ~IОГЪДЪ да Шlа. Опитътъ е лесенъ: HeIia долчътъ

взе~Iе седемь илп .осемь едн3I\ВИ ссждове и издоп ~IЛtко

то отъ ыравата и до послt;J,нлта Бапка; колпчеството,

па К1IП~Iака расте отъ ПЪрIJШI до ПОС.'Itднпл ссждъ:

~1.1ЪБОТО на първил ссждъ е СИНБаво, Бата че съдържа

вода, а OH)'il на посдtдпил ссждъ- )IaЗНО, гжсто П

желтеюП\ъво.

bl.1tJiOTO ~Iоже да се разваЛII пди ca~Io по себе сп

чрtзъ попаданието въ него JIыiпп ~Шl\ронаразити (ба

цпл:ь на червеното мдtБО, на синет~ ~IЛ'В[(О II пр.),

иди ПЪJiЪ по ПСКУСТIЗeнъ пачпнъ; въ пос.1tднип слу'

чаfi )lЛЪБОТО се казва ф'J_tutu Рllцuраоо. ФадmПфП!iОЦI!Л

та съ вода се познава чрti!Ъ JlлtКО)Itра, KoilTO ПОСII

два впда дБ.ченпл: тил за естественпото ЛЛЪRО II дру

ги, за л:rtROТО, отъ което е отнето каЙJIаRЪТЪ, Фа.1

mиФлкациита чрtзъ скробtлата се познава чрtзъ иод

ната вода: възвнра се ШlдБО м,'i:БIiO И се наливатъ въ

него JItIiO.1KO IiaШiП подова вода. АЫе! ~Iлtкото е чисто,

запазва сп естеt.твеннил mаръ; ако ЛII не, то тутакси

сп mшънлва цвtта 11 става СJIНКЪВО.

3а да се пе развадл ШIББОl"О при прtнаслнпето

въ Бр'ьме на ГО.1JЪыитt ТОПдIlНII, прибавл му се о~оло·

1 граЮIЪ bical'bonate de sопdе за едпнъ .'IПтръ ; СЪ то

ва се неутрализпра произвежАаната ~rлtчна IiПселrша.

Jlac.totn(J е драгоцънна храпа, тъil като съдържа

ВСПЧliата почТII ласъ на ~I.1ББОТО. То се запазва ТОЛБО'-



ва ПО'добръ, колкото е по-грижливо из~што II повече

освободено отъ cypBarRaTil ; тая послъдня ПрЪДlIзвиква

подирь нъкое Bpt~le образуванието на ~шсленната ки

сешша, която придава на маслото една ~IИризма.

ФалшиФициранието на млъкото се състои най

често въ прибавяние маргаринъ, олеО-Юlргаринъ, лой,

разни лаела, на които употрtбленпето е запретено.

А е·то каIiЪ се приготовлява маслото: когато кай

~шкътъ възлъзе иа повърхностыа, събира се съ едно

цъдпло и се тура въ единъ голъмъ см,дъ, КОЙТО трЪб

ва да е дълбокъ и тъсенъ нагоръ, съ което ще пръ

пятствува повече на .въздуха; догдъто ссждоветъ, въ

които ще се отдtля каймакътъ отъ ~Iлtкото трЪбва да

·сж ПИСБИ И ШИрОКII, защото таБа каЙnШI,ЪТЪ, по·леепо

,излиза на повърхпоетыа, пато не nlY прtпятствуватъ

,странитt на ссжда.

Калыакътъ, който ще се направи на шасло, не

трtбва да стои дълго Bptnle въ първото си MtCTO. за

щото, колкото е по-прtсенъ, толкова по-добро става

иаслото. КаitмаБЪТЪ се турл въ една бъчви'ша, която

·се пълнпдо двtтt. й трети и се захваща биението

нито бърже, нито бавно, редовно и често. Десетогра

,дусната те~шература на мд'ькото е достатъчна, защото

тя става 'още ио-гол'ьnш съ биението. Прtзъ голtnштt

горещини ыаслото става ~шого мжчно, защото Itafi)Ia
кътъ е много nlекъ и не държи; въ тю;ъвъ случай

бъчвичката се расх.JIадява', ltaTO се lIзnше съ студена

.вода, подирь ноето тутакси се излива въ него каП)/а

кътъ; ЗЮIНО Bpt~le се прави иротивното, БЪЧВИЧБата

'се пюшва съ пр'ьп вода. Когато стане вече маСI10ТО,

изважда се отъ БЪЧВИЧRата п се ~IЪСИИ съ една дър

вена ,JIЪжица, а послъ се бпе надъ една дъска за отни

манпето )Iy съвършеШIО ~1.JItKOTO; това носдtдпьо дtл

ствие е ыпого важно, защото, БОДКОТО ПО'добрt стане,

ТО.JII,ова по-добрt ср запазва ласлото, безъ да нагарчи.

:3атова nIaелото не се прнтпска съ ржцt, защото тошш- .
ната проnгьнява естественнпя nlY шаръ и а рО~lатъ; а

·се запазва въ хдадно ыЪсто.

C!tpCHьemo ШШ ГOJItnra хранителна стопность, и

е едпо произведенпе на М.JIЪБОТО. II~ra два. ВIIда епренье:

тдъсто и HeТ.'IЪCTO. ВторПЙ ВIIДЪ спрепье се прпготовдп

ва отъ киселото вIды�о,' въ което е остаПЖ.10 ладIЮ

каii)!аКЪ; то се Бде пр'ьено, слtдъ нато се IIсцtдп.

Вторпй впдъ се прпготовдява, Бато се направи да

ВБпсне ПСБуствеппо )1~1tr-OTO, за което ШIIl се 'туря

то па~ъ огъна, като BIY се налtе яа.JIБО оцетъ, II.'Ш )Iy
се прибавя JllaR. Маата е едно Бнсе~10 вещество, г.оето

се изважда отъ четвъртия СТОllIахъ на ОТ.'Iжчено

'Гъдёнце; ЗЮ!а се отъ неiж. едно Ma.'IRO парче, което се

оставл прtзъ 24 часа въ окпсняла сурватка, а тал теч

ность ~e употрЪБJ:!ва при направата на сирепьето. Като

се СГ,'i\СТИ млtкото, туря се въ Itaлжш! ПрЪСТJIПИ, въ

,видъ на КОШНИЧI\И, идп Г.1Ипепп нли нъкъ тенекепи,

въ който с.1УчаЙ ШIaТЪ на дъното си дупка за Iнщtж

данието на сирепьето, което се оставя тука едпнъ день

съ тал ц't.ль; когато то нъкакъ свърже, туря се въ

друru каджш!, като се прtобърпе, ГДБТО се оставя единъ

или два деня, а когато вече стане ио-твърдичко, туря

се надъ liошове покрити съ чиста тръва, и често се

прtобръща. Сиреньето се посодява, за да стане по-вчс

по И за да се Y~ltPII феР)lентацпята, нъ СО.1Ьта трtб

ва да се тури надъ него, а не въ СЮIOто сuренье, за·

щото тогава топ става ЯНОГО сухъ.

Хигиеничееки наставления.

* А"о ви~ :Jlсе.иете (Ja сте здраlJU, 1IIf1 оnро('щ;/-

вайте, по в;;з"tQJIСIlосmь, llа'lllllа Ila ;УIСll1JIbIlШlII/О си.

* Недlbumе 'U,lС!Jшавr1 n/Jtmep,mmlo си в,Бmрп, 11;;

стаята, во l;;алто сnмmс, аащото lIщ"а се оuраа!Jпа

влаJIСllость, /iолто П'1оiiще Imе mJlтьбва СОflСfЬ.llб да 0т

сmРllllлвате, "lJто IlШi_нillспоще ПuUор;; Ololl/, в,1 olfm

щето и.Ш nеЧКlJtnа СН.

* АпО вис ;JlCe.zaemc да IJЧllсmшnе леСIlО ст аЛlllа

си ото lle'l!lCmUIi воздух;;, /iоюто eplb.1Iemo Ilе вn по,,

вО./лва да отворите 1J]!озорцumть, то nO('maCf1J1111! tlJ

едllНй п,Ыn;; 1Ш ('тапта сдfШ стО.lша и.НI сс,кдо, щ

леllо СО 'Iщ:та eoiJ(l; тя с.тАо п,ксо eplb.lle щс пт.70m

ие вС!!Ч1i1l1l11Ь зор rlаllте.и/t Ш.10ве 11 стаята I!U iiOU/ifl>

ще се о!щсmи, а ca.11/J водата ще сс ра:;IJ<tДI. ЗаUIb

.тnжете lЬрn това, че НО.шото е по-студена водата,

1ЩJЛ1iова u вСЛУ1iаmС.шаmа й сn.И е nO-lQ.7lh,JlО, 1I/a за

туй вие ЧССIIИ Iwдllliвявайmс [,к.

* Апо ItIb1iОЙ С БО.!СlliJ 1t Лlbliовеmlb .JIIY UЩllllо (j1l/

вриmumс.тено впуСо, то той иеки BameO/JI! О'lll1l1П, СП

и lle1ia llamnC/i1l 1l0здршшь си t]/tлио; тИlшJtl, liито ис

nlie .~Ib1ia, 1l1b.11U да YClЪтn llUЩО .

* _1"0 вие ~lCе.1аеmе iia nOClbmut11c llп,;;ой 60.1(;110

'l0 8 fbl; о , 1110, llaЕ[JЩlтьmе re Прlbдварuте.шо UОUРПI. .1((

'щото тшт щс се ПРlbдПUЗ!tlUIJ опи бо.7IbстЫП,1, h'O:IIIIU

!tItИ'lС Jlоже да 611 сполсти; иипОЮ се nc ,l!/,
шавийте да сс xpUllllme Oii стая па бо.шин, дО]!!1 111<0

той G(;!fC оадравя.

--~

с1В t ти.

" ОЧ1Jсmвunuе 'И ,щr)u!fiСlltrJ. Iiадпфето .'H~CIIO lI:j

губва ,'IЪсшшината сп, вс.'ГЬдствие ТЪрБанпе 11.111 патпе

канпе; но ние nIожелъ отново да Ч прпдаделъ първопа

ча.шата ДЪСRаВllпа, аБО го наВIOБрШIЪ ОТЪ опаItото, което

~дa ТУРИnlЪ подъ дtйствпето на нажежено же.ltзо,

вшшаваi1IШ щото то НИКaI,Ъ да се не допира до БЦП~

фето. Горtщпната на Жe.IЪзото пспарява BO;J,aTa, )ШIIава

прtзъ НПШКПТЪ и изгдадява расп.'ItтеНllТЪ отъ т'Ьхъ.

" Па1iii mРlbбоа НТЬ1iОЙ да спи. ЕДIIПЪ ~'ченъ Гер

ланецъ, Guiilaume Фшперъ IIЗJIВПДЪ, че човtБЪТЪ за

да спи наЙ-СПОБОППО, трtбва да поставя гдавата сп

низко, и, ако е възможпо, ПО-НИЗБО и отъ ItраБата,

- нtщо ItOeTO се поетига IIрtзъ постепепното отнеланпе

на възглаВНПЦIIтt отъ подъ Г.13вата и ноетаВЯНllето

ПМЪ подъ краката. Таковато .1ЪГLllше е ~1ll0ГО ПО.П0

творно както за беСКРЪВШIТ'Е, нервозш]Тt, така и за

страдаЩИТЕ отъ бо.'itстп на бъ,IJJIЛ дробъ п хыбоцитt.

" О'Н!ствIШUС /'A'IЦIbJnIb 0тз nlbнщ.аmа lIа .1!aCmU

лоти u.ш боnmть. - Ако ржцtтt Вп се оцапатъ еъ

~!3СТШIО, отъ Боето сапунъl'Ъ не иоже да ги очиства то
'. '

УЛОl'рtбtте лелзата lРlепе РОl1се), чрtзъ пОЯТО та-

Itпвато пtтна веДlIага 11 съвършенно се исчистватъ.
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