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Домакинята

ВНДI' сс Д~ е СВОЙСТdСIIНО на добра

ДО:l1ЗnННiI да сн обитава добр't доиа.

(КсеноФ. Пконом.)

Цодпръ длъжвостптi'> ва съпржга 11 MaitKa~

др)-га една TIITpa дава на жепата правото на

дъfiствптелно царствуванье падъ 111а лкото u
царство - дома; това е тптрата на ДОllIaКUШI.

Отъ ДО3181шннта заВИСh1\Т'Ь в.У.трtШlJето

б.Jшгоденсrвuе, здравпето на чедата п с'Ьпржже

ското щастие. Тя се грпшu за всичко хубаво 1I
добро, защото урежданъето на жu.шщето iJ. при

Лllча Ila едно ху6аво р.r.кодЪлие, което тя IIЗ

работн" и прtработва ВСЪRИ день. Добрата до

макина се нуждае отъ ВСIIЧКПТ'I> женски прt·

пмущества, спр. peДOBBOCTЬTa~ ТЪНl\остъта, б..а·
"гостъта, ВНlIмате.'lНостъта 11 сладостьта. Тя въз

Дигва раСВJlатrНIIЯ ПМОТ'Ь; тя знае да пръобръ

ща uхолностъта въ богатство 11 сжщеСТВУh1\щето

по пеиабъжна нужда въ ОХОJlНОСТЬ. Ти, паП-пос

лъ, упраВJlява, за да спаси, П могжществото D е

по-сигурно и по-силно отъ онуН за държаВНIЩИ

тъ и' царет1>; защото да.llИ може царътъ, 1\0.llKO·
то СПJlевъ 11 способен'Ь да бжде, пр1>дпази

царството отъ Bp1>MeBHII'l"b Пр03IЪВНП, -та да ве

поврtдЫ1ТЪ па пжтищата п' 01>пдбитt дъждътъ,

градът'Ь 11 войната? Има .:111 царыъ н'I>Баliва

власть Ha~'Ь ДУIllIlТt? ilСIIЧIiО, оцшеВJJt'ННII 11

неодушев.,еН~1II 1I1Y и;~оtгвС\тъ, до rJttTo домаНII·

нята ИАIапод'Ь ржка, тъП да l\aтe~I"', BCtli1l
ЖIIТ('.:IЬ~ въодушеВЛНh1\ЩЪ 318ЛI\ОТО 11 ЦНрСТВО, 11

Bctl\lI ПРЪДillетъ, ool\TO 1'0 състав.]НlШ. ТЯ I1С

Ii,JЮ'lва отъ ДOМi] сп fPYOOCTIITt, ГРУОIПЪ дузlU

11 нtlСШlствеШlIIт1> UОСТ&ПlШ; ~rJ1:fшчаIШ IIр<1.1щт1>

1

11 l1il СЛУГlIтt CII, както 11 Оlше Н<I чедата сп и
ЩОМЪ 111>1\03IУ отъ Д0318ШIIIIТЪ стане Н'lнцо .'10ше,

то ТII ВР,Дllага се прUВТllча на ПОАIOЩI,. ТЯ liapa
щото навсtR,r.дЪ дu ВЛЗД'I;с Iшстота, а "ptXIIT1,
fi да с.у. наfI·ЧИСТII. Тя все AIIIC.IIII за Д031U <:11,

ЩОТО ТОII да се трЪбп 110 ВОЛIIта lt 11 I\U сс

упраВЛlIва праВИJlНО 11 ПрllJ1IlЧНО.

3на3IеНIIТПII 31Оралпстъ Де6уве Ka.18ii: ,,1\011
отъ насъ не е ПОllПСJlIЫЪ съ едно 110еТUЧI1'),

тъй Д<l се l\Зже, страХОПОЧllТаНII~, за бtднин 1'3
60ТRlIRЪ, който CJIЪДЪ маЛIiО ще се повърне въ

Ii&щпчката сп, за да се В:lхрани 11 ОТПОЧllне

:i8АlOреИllт1> С" чдснове и сърце отъ Д'ЬАГОТО 11
трудното всыiдневноo раБОТОНI:.е, aliO, разбира

се, топ е МПНЖАЪ ны\гаa вечерыа отпр1.дъ сеА

Сliит1> кжщн на пъкое село 11 видЪ.'lЪ прtз'ь

джамоветt ва прозорчето, че въ ОГНllщето 0318
добъръ огъпь и че върху Il8сата, послана съ

едопъ дебеJlЪ, ПО' ЧIIСТЬ ПОliрПВЪ, е СJlОЖРIIЪ

c~' ПНlIКЪТЪ съ оз0611.1па топла п вкусна чорба?

Може бп той не чувствува тов.а 'чувство па

БJIагодевстви ето, по ro опптва. II ЧОRЪКЪТЪ, що

работи умствеllВО пе чувствува ли една почивка
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11 ОТДIIХ'Ь~ "ато "аЗГ:It'l1па ДОl\l8шпuт1JСII д1Jдз,

слtд'Ь ДЪЛГ" ~ беСП~ОДИII 3UНИМUН~Я? Млtнотu u

нр. ШICДО вжтрt въ CCll1l~()lIeTt C[I; НРllпеРRптt,

rдо ВЪ:\Вllратъ пъ "()Te.~a, 11 a8X8pOCUIIIITB ШIодове,

еж IIp1,JH1tTII, IШС.НI1I:iдаh1iЩU 11 трОГНУВiI!ЦII така

сладко, IШI\ТО ВllI11.1'Ъ 118 '''J('СЩН нрава по ЛU~

ЫЩUТiI 11 113 nUCU'IIITt), носещи въ I\OJeTO очаро'

JШВIIТЪ IIОI·.Н'Дil. Слiрllтt ГЪрЦII с.\"JУИСl'ПУВ8JII

11 СЖ lIараm8Вllдll ЧJJ1ССIIО тан ДОМi.lШIIЯ поеаllЯ.

X031PPOIНlTII Оаuсl'Я 11" ОIJ1IР()IНШ3 11 1I.11JНЯВ8

IJpt:1Ъ OIllIt'aHM~TO 113 НilIН'Шi:1 U ПIIнеJIОП8 (што

ДОЩШIIIIII, а I~сеIlОФОИТ'Ь БраСllорtЧIlВО е прБД·

ета 311.1'1 118 C.!HI жде (IНЯТа 11<1 един ~I,1I1lla ~Iай 1;3

ОТЪ едно добро ССЯl'lIС'тв", - Н'БЩО, ()оето :шаIJII

Сiыцевр1ИJСНIIО: cъrlp.YaГ:J, l\lir"I:8 JI Д03131ШНIJ "
нма TO.1I1.013<1 l'o.'I1>Ш1 СII.]8. щото 11 оппе дори

сърца, що не CA'i IlР[1110ЗIНIН3.1Il CB~TOCTЫ'a п,

ООСI!ПВUТЪ h1i съ уважеНl1е If обflЧ!).

Плетение.

,\OrJU.l{) 1/11 'II)/JII/Ul n.) 1IIIlалIШIlС" 11 Я l/аЧlll/iJ,

(ФIIГ. 19.) Петата, ХОД[I.'IОТО и ноеътъ па едипъ чорапъ

еъБЩIi:\ТЪ ее ПО-,1ееuо, OTI~O.'IEO ГОРllлта чаеть.

(ФIIГ. 1!)).

Лъ Гърцпа п въ Ilта.'l!IЛ, еж П3IIaМ'ВРПЛII елtдуiж

щето ep't;J;cTBO за III;ОIlОJlШIта на 110lщптt JI на nptMe
ТО)1 то:ш паЧИllЪ' ~(\ п/)"вде ШIОГО лесно.

СЛ'ВДЪ l;ато ПJвърmЮIЪ петата, ПО копто начинъ

II ;щ -е, ПJостаВЮIС I:УIШГВ, които употрtблваме за

правспъето па петата, II ПрО;J,ължавалlе да плетелъ сз

)10 горшпа чаеть ШI ходилото, КОДЕОТО е НУЖДНО, - ту

па ,11',BO, ту на iIt)CHO, като образуваме отъ двtтt

Ерашца ио СДIНI верпжка за З1lШJlваuьето. ЩО~IЪ иеПJlе

те)(1) ГОрПIlта част!) па ХОДII.'IОТО, започваме ДО.шлта il
част!, и, прл заПОЧ/lаllI)ето fi още при петата, почва яе

пабирапьето, а ЩОllЪ брllМКIIГВ остапжтъ колкото гор

плта часТh, продължаваме iж съ ТО.шова дължина, RОЛRО.

то се съдържа въ горплта чаеть на дължината, и ираnимъ

поса. C-'I.'Вдъ това, зашиваме едно до друго iIBtTt чаети

ВПllыаТ('ШI0 по верПЖRитt, тarш ЩОТО да ~IОГЖТЪ да се

СР'];щатъ праnп.шо,

TaRa оплстеНIIЛ чорапъ МНОГО леспо се прtплита;

аБО напр. се СЪ;J,ере ДО.'Iнлта fi часть, распарятъ се

rnевоветъ отъ двtтt -страни n се прtШIПта са~IO тази

часть.

НОСоЩ~ 1111 чuрuла (фиг. 20) 1-иfi начинъ. Иаfi

лесния и наfi-Rpатковрt~lенпия If пай-употрtбптелIiил

начипъ за исплптаньето на носа е слtдуiжщпл: Прtр;и

започваньето на Roii-p;a-e носъ, разр;tляме БРИ~lRитt си

на чети ре равни части; почваме набираньето, слtдъ

като оставимъ на крал на куката 3 БРИМRИ; набираме

третята брШIКа съ четвъртата, ошштаме отъ втората

кука пъкъ 2,-3 брюши и пакъ паБIlра~Iе, IIсплита~Iе ос·

танж.ШТ'В брпМIШ па !,Уlшта до крал. Започваме ч)е

тлта кука, оилпта~lе, безъ да наберсмъ отпача.JIО, II на·

бираме, както п прп другптt КУIШ. Слtдъ псплптанье·

то на ТОЗII редъ, оплптаме два реда, безъ да набере~IЪ,

и набираме трешл редъ; така ПрОДЫlжаваме до като

останжтъ въ -БУКИТ'В 12 брlIМlШ, ПОС.'lt което набира

пьето се прави въ веt!шп еДIlПЪ редъ, до RaTO оста

нжтъ 4 брюIКП въ ВСБка KyRa; най-поел'В обръщаме

чорапа паоиаRО 11. го заrnIIва~Iе, както ПОСТЖППХ~Iе въ на

чалото на чорапа, т. е. оплитаме по дв"!> БРЮIIШ извед

нъжъ, като lIаllllзва~lе бримКllТ'В еп на двt ca~IO кукп.

(ФIIГ. 20)

ПОСiJ 11(/ '10jJ(ЩU. 2-ij, Ha'lulI/ (ФllГ. 21). Раздt,JIЮlе

БРllМlштt ве1ша едиа RyKa по 8, 10 ШIII 12 брIlМКИ,

като прtдположюгь, че брШI.Кптt на BctRa една RyKa
еж дtлrшп съ това Ч/lСЛО. ОПЛ/lта~lе 8 бршши п пабпраме

9-та съ 10-та брШI.Eа; оплитаме паRЪ 8 бриюш и
паRЪ набпраме, до нато еВЪРШШIЪ реда. Сд'Вдъ това

оплитаме, безъ 'да пабере3lЪ, ТОдl\ова реда, колкото брШI-,

RП остаВЛ~I.е иолеiIЩУ набпраппето. Il така, при Bc1',KO

разстолние на пабиранието ще се умаллватъ БРИМlштt,

тъй щото въ второто разr,толпне ще ОIIлете:uъ 7 бримки

п ще пабере3lЪ, помt, безъ да набере3lЪ, ще оплетелъ 7
реда, и. ще uаберелъ, 11. таl\а ще ПРОДЪ.JIЖШIЪ, до като

останжтъ 4 БРПЛRII; най-пом:!; обръща)Iе па опаRО п
заmИВЮlе чорапа.

(ФIlГ. 21).

Поеа па 'lOpanfl В-и Hll'llllliJ (ФИГ. 2.2). ПочваDIC
набираньето при започваньето на ВСБка една RyKa
СJltдъ ДВ'I; ~РПМRИ; с.'Itдъ това, ()плптаме еДИJlЪ редЪ,
~езъ да наоеремъ .. Въ ВТОрПJI редъ набираме втората
оримка съ 3-та, едипъ редъ паRЪ не набираме) поел'I;
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l1jl1llOlllllll"'/lI!(' 111/ (';Й/IIIIIIIIIII/ :/" 1o'i'I,ПI'I/f'е 1111

apYla 11(/1/11 ~O. \ Фиг. 26). Ако чорапътъ r,e съдере 11.'111
копцитt НII пстрптото !ItCTO С,У; съвършенно IfСТрIlТП,

то прпнуденп сме. да пр1>п.1ете)IЪ СЮIO Т1.зп !13.дl\а

часть. IIзрtЗВЮlе IIcTpnToTo ~ri;CTo п lIа режда!lе концп

хорпзонталнп Ilадъ верТUllз.'IIIптt страни; пзрtзваме

пстрптптt 1I0НЦИ по пачrш1., щот() да се образуп3.т1.

краища и едно квадратче (I\3.Te), а пра ii\Г.1Птt оста·

впме по 2-4 брrШКII, "0111'0 ПОДГЪПЮIе па опаl,О п за

ШIlва~rе тил нраища съ п1>ко.'l110 бода.

ПрtПОРii\'IВ:Оlе Прll ilЪрпепьето да се ~опотрtбll

едно топче, за ПОД.'lагаш,е lIO;l,b CЪ;J,paHOTO.

(;'Ш'. :;\;)

[(Jjщен/,е ,;(/J" lIait.HII/f( nO/l/(II. (Фпг. 'l9 п 30\.
Основата п бодоветt на тол впдъ кърпение сж..

ШIIВНlьето отъ опаllО става Сii\ЩО. както 11 отъ .шцето,

като ВНIПl1lва:u:е да се впа;I;ат'!> 6PII:lll\llT1; па ГОРllята

Кука съ ДО.ШlIта; 0-. прtкарваме ПГ.Jaта въ една

брюша от ь горната "у"а п С.lизам~ въ ДОДНlIта rlyKa;
---, пр'l;lшрва)lе пгдатз попторпо въ п()с.lt.днпта 6РЮlllа

11 въ r,ъеtдната праЗД[1II 6prBIКa 11 OTIIBi\)le В1, горпата

кука; прtl\зрва)lе IIг:raТ1\ въ IIIlt,:~apaHaTa ведпъжь

6РЮIКа па горната кука 1I i;y, ободва,\lе въ съсt,дпата

БРIШl\il п T1\I;a I13.Т3.ТЫiЪ.

(Ф "1', ~~.)

li;;jJI!(ИЫ: III/i},! ;col"/;lI//lIII,/.11111 ЩJ 1/(11. (ФIIГ 2711 :l,) 1:

Н3РСЖДЮI/\ оп OllaliOTo 110111(11 Х()РII~0Ilта.1II1I, };ато пр'J.

карпа)IС 1II',1ата подъ 1-2, БРШlI\1I от'!> "l'аПlllата I! lI:Jваж

да)lе Iшrата па Лllцето, щ,'J;\;iljНЩJIС 1I1\1С1та па IIт()рата

БРlшка п )l!llIaBiHI/\ IIЗ \~рtЩIllIII I,рзi1; с;щаюю 110
СТii\ппа)lе п съ тощ Kpai1. а нша С.'l't;J,ПЮIС ;\() I\ПО сс

I1зрсдiii\ТЪ ХОРllзонталнптt, I'ОIII(П. (Фпг, 27) С.тJ;;J,Ъ то·

ва правюгь падъ ТIIII ХОРП30НТ3.111П 11011l(H бодове, I\ато

онпл на ll.'lетеlша '!Оранъ [! от}, Сii\ЩПII консцъ па чо

рапа; първолъ УДВОЛВЮIС СДllПа KpaiI, за ;.(а. сс ~'ЛГ'III

добрt, сдпззfirш I1С1 долt 1I П()'lВюrС;J,а обраЗУВЮIС бо-

доветъ, а посдt се връщаяс на горъ, ,;ато прtкарва~IС

иглата нрп ВС'вrш еДiш1. ХОРПЗОНТ3..1енъ редъ, правеi1rш

едrшъ вrцъ Зilдrrг.lа; заllг'rава~rе съ ГОРlIата '1aI'ТI, 11
СЛlIЗ3)lе П311Ъ на до.'!'];, l1ато праг.ЮI'Ь Сii\ЩПII 60;1,1. па

ПРОТПВОПО.I0;r.по (паср'l;щенъ) fi тъа ПРОДЪ.lжаВЮIС до

като се ИСПЪJПП дупката.

(ф'''', 27 11 'o'f') о

(Ф ,.':;)

Носа на чора/и. 4 iJ, I/II'//иа (Фиг. 23) Този по

слtдень начинъ е ~IНOГO хубавъ и пе е ЛЖ'lепъ за праве

нье: първпfi редъ - 1 пабиранье паоизко въ начало-

то на BctKa една кука сл'вдъ 2, брШIfШ. 2-л, 3·л, 5-л

6·л, 8-л, 9-л, 11-л, 12-л, 14-л, 15-п, 17·л, 18-п, ре

дове безъ набпранье; на 4-п редъ 1'та брюша пе се

набира, наблра~lе 2,-та брпика съ 3-та п на кран на

куката набпраме послt;ЩIIТ'Г, брШIlШ. 7-л реДЪ-ОШШТЮlе

безъ да наберемъ 2 БРШIIШ въ начадото на куката и

набllра~lе 3-та бримка. съ 4-та п на крал на куката

ПЪRЪ набпра~lе. Така ПРОДЫIжавале, като ОПЛИТЮlе

при започваньето на куката по еДllа бршша повече

при BctKO набllрапье; Щ()llЪ пабираПЫIТа се срtЩНii\ТЪ,

почва~lе да пабере~IЪ по оБIll1110ЮННПЛ пачпн1.. спр. на

.'lПце· n набпра~IС едш\ брпш;, ОТ1. е~пата кука 11 дру

га бршша от1. другата кyI;a п ПРОД1.,'1iI\аВЮlе така

до "ра л.

С3l1Ш6аliье на I>дРllеЖi lla опа" Э. (ФIIГ. 25) Съ-

3-та бриика съ 4-та 11 тъй нататъкъ. НаЙ-ПОС,lt за

върmваяе 'юрапа, както по....:...-горt.

(фiIГ. 22).

c';/111l6al/bl, '1"/101111 6;/II.lIIm 1111 /i/JlI.1u."lt II/! .,щце.

(ФIIГ. 2-1,) I~огато с ПУЖДIIО да се ~aIп.РIIП еДIIО ~I'J;CTO

на тршютенптt нtща съ едпо ТРПКОТIIО парче, съmll

ваме това парчс съ IIгла II r;опецъ оп ()IIП па чорапа.

3а по-лесно съmпвзпьс, прtкаРПЮIе брllМКlIт'1; въ

чораШlllтt IIУКП, за да приплтствуватъ расп.'IIIта~ьсто

на бр"шштt. При съшuваньето ВUlшавзле, щото ОрШI

кптt на едната кука да се Пll8дат1. съ другата Ryl1a
Послt заПОЧВЮlе съ IIглата оп доду па горt, прtкар

ВЮlе IIгдата въ горнлта часть па двt брпшш п пстсг

лювале куката отъ тил бршlКИ; прtкаРВЮlе иглата въ

двt брпшш отъ долнлта ку"а съвпадащrr съ горшпt

брпМl;И 11 истеглюваме "уката отъ тпп двъ 6рюшп;

прtкарвюrе ПГ.18та въ С1.сtДПIIТЪ ДВБ брюшп на гор·

нлта кука и ПРОД1.лжаВЗ~Iе Tar111, до иато се спърmii\ТЪ

брrпшптt, но 6ез1. да ПСТСГДЮIЪ лпого Ilопеца, за да

иоже да се образува Сii\ЩО 1i3TO П.lстеппето па чорапа.

(Фнг. 2~),
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lIIИЧIШ дори Вие, насърчавайте ги за да излизатъ често

на расходки JI възбуждайте гп впнжги да се унражнн

ватъ !» Отъ туй слъдва, че чистил въздухъ, както п

живtнието п упражннваньето подъ откритото небе, СЖ

. най-прtвъсходнп лъчителнп срЪдства.

3абълъзано е, че отрочето едва що захване Д1 се

двпжп, то все се стрtми да пзл'tзе вънъ отъ кжщп

цодъ откритото небе, а като сполучи това, то нъкой

:може мжчпо го повърне въ кжщи;' а колкото се уве

личаватъ силптъ ~IY, толкова ПЪJ,ъ това стръмленпе се

засилва.

Отъ единадесетата до шестпзйсетата година най

многото впимание трtбва да ее обръща върху упраж

ПНВlIнъето тtлото, защото прtзъ тан възрасть И~lенно

оргаНИЗ)IЪТЪ се развива и усъвършенствова. 3а туй ро

дителитt пе трtбва да нозволлватъ на своитъ си дъ

щери, да се много заНИ~Iaватъ съ духовна работа, по

да ги подбуждатъ да правНi'.тъ чеети и дълги раеХОДКII,

и да си унражпяватъ тtлото, доставнйки ТЪ~IЪ и нод

ходещитъ сръдства, и да пазНhтъ строго всичкитt хи

гиенични наставленин. II въпросътъ на обличанъето

е тоже важенъ. 3а БО.Шllвитt моми, които пматъ нуlf.да

отъ дълГII и чеСТ!I расходки; отъ упражнпванье тtло

то, ТИ'Jаньето, - пай-сгодни СЖ широкитt дрtхи. кои

то у.1есняватъ движенинта ЮIЪ, кръвообръщението как

то и движенпето на ГЖ рдит't и на ржцtтt. Когато връ

мето е лоте, то т1> трЪбва да се облпчатъ въ една гор

пии дръха още, да поеНi'.тъ р&IШВИЦИ п топлп обуща,

които да flI пръдпазватъ отъ влажностыа. Главата пмъ

тоже трtбва ВlШЖГII да е покрита.

Съпьтъ е едно пап-добро ср'/;дство за засилванъето

на первитъ и на ц'[;лил въобще оргаНIIЗМЪ, за туй тъ,

~IОШIТ'!; И дЪцата. а ШlеIШО бо.1JIIавпт'I;, трtбва да лъ

гатъ рано на постмки п възглавшщи, иснълнени не

съ перутuпа, колто раздразнява нервичеСt,ата система;

H~ на такива, които СЖ ПСПЪЛ!lеШI съ Ilое~lП, морска

тръва или ('дама, а спалпптъ ШIЪ да се добръ провът

рюватъ катадневно. Тъ прtди да .1Jегнжтъ, трtбва да

се съб.'lЪНЖТЪ отъ дрехит't сп, копто да ги зака'IЖТЪ

па едно добро ~ItCTO.

Най-добра храпа за дъцата отъ 11 - 1!> - го

;J;ИШНЛТЗ ШIЪ възрасть, СЖ бобоветt, ПДО;J;оветъ зедье

то, П тnърдъ ~JaЛКО месо; защото мпогото раздразнява

перви!'t, а П ПЪJIПЛ организлъ. Още други връдителни

п'tща за тал възрасть, СЖ: кафето, чал,. тлъстптt нс

СТПЛ СЪ ~I!JРОДПИ 11 др п. За т1>хъ най-добра е прос

·тата храна, колто в:зелатъ cBoeBpt~leHHo. _
J[apuJI П"lЮ'ТЬ' (.IТЬЩIР'UJ)

Общодоетн.пенъ способъ за СЫl\ивяванье

на удавницитt.

ВЪ ВСИЧКIIТ'!; ПОНу.1ЛрШI РЖБоводства, похватптt

за даваПIlето ПО'IОЩЬ на удавнпцпт1>, се произвеждатъ

I1СI,дючите,'IНО по устар'IЦIlЛ, трудно усвопnпл 11 .'IerRO
забравпмпл способъ IJ:I Спдвестра_ Причппата на това

прtдночитанье на Т/13П способъ отъ другитъ, ~Iежду

1\ОПТО и прtкраСПIlЛ удоОопспъ.1НIIте.'IIШЛ способъ на

Горда, трtбва да се търси въ TOB~, че съставителитt

сж се ржководПJIИ исключите.1JНО отъ нtмцкитt источпи

ци И не е& поискали да внес&тъ въ дtлото лпчпатз>

си инициатива. Ето защо, въ вспчкптt изданил се е

повтарнл1, способът1, на Си.1Jвестра п то безъ Btt
какви оговорки.

Всичкит1> пръдложенп до сегашне връме способи

tтрадатъ ОТ1, два, твърд1> важни, недостатъка: ъшого

словното издоженпi\ и изпскваньето отъ читателя нъ

какво познанство съ анатюшлта. Дрtвнлта поговорка

L",e ех m'iente трtбва ~IaЛКО да се ПЮltнп: свtтлина·

се поеви КЫIЪ пасъ изъ Парижъ. IIзвtстнин фпзиодогъ

JIабордъ прtдложп прtвъсходнпл си способъ за СЪЖII

влванъето на ~IНИ~lо-уырt.штt при всъкакъвъ родъ на

задушаваньето. Прп това, ТОЗ!I способъ, като всъко·

гениално откритие, се ОТ.шчава но своята простота

и удобства.

Ц1>ДИIl способъ на Лаборда се състои въ ы�тодич':'

дото протлга!lие езика на МНШIОУ)lрtдпн (1. У. [лЬог··

de deEl trucHollS 1·,УtI1шееs (lе 1<1 lаng-щ~. Pal·is.
1892 и 1891 год.) -

Дtйствпето па способа си .1абордъ обнсиява съ

това, че раздразнението чувст~ителнптъ нервп па езика.

пръдизвикаuо чръзъ протягаппето, ее пръдава поср'вд

СТВО~IЪ централната нервна систе~Ia па ДВllгате.1JНИТъ.

нерви на дихатеЛШIтt )шшци.

Въ западна Европа, особепно въ Англил, мин&ла

та година въ популнрното ИЗ.'lаганье правилата за съжи·

Вllванъе удавницптt, I1сключпте:,но е билъ употрtбенъ

способътъ па .JIаборда. Въпроснпл способъ се съсrоп въ

сл1>Д1Ж.щето:

(Веднага, слъдъ като се пзвадп удаВНПRЪТЪ па брt

га, ан:о се не забълtзватъ признаци па разлаганъеt
пеобходпмо е пръдп ВСПЧНО: 1) Да се повика докторътъ,

като лице свtджiжще въ дъдото за подаванье па по

мощъ, И П) Да се прtДПЗВИБа дитаиъе у удавнпка,

чръзъ Сll.llIIИ и чести протяганьн па езика.

3а това трtбва да се ПО.'Iожи удавшшът'Ь на една

страна, ,:ато гдапата ~JaЛКО се обърпе съ лицето надо

лу. Да се отвори устата и с.1Jtдъ като се хване езпка

съ показателНlШ п ГОЛЪШШ ПрЪСТИ при ПО)Iощыа на

кжсче платно, да се чочqе протяганьето. Послъднето

тръбва да става чр'!;ЗЪ иовторпте.1JIIП истъгапия, кои"
то да се редуватъ 1',1, отпускания на еЗШlа. Това да

се произвежда приблизптмпо 20 пътя въ ~IIIиутата.

Полвлваньето на извtстно съпротивление е иървия
п,Р"знакъ за възстаповяванъе дишанието. Ще пропсх()

ДIЖТ ь сдtдъ тъзи операцил обикновенпо .ИЪRО.1КО гъл"

тащи ДВИ,женил, С.'lъдъ които-тумни Дllтаньл-хълuа

нън, n най-еетпъ, ще наСТЖПll ПОР'Ш.ШОТО дитllнпе .
.Протягапъето на езпка (а не дърпанието) тръбва

~OHЪKoгa да се произвежда твъ рд'!; дыго-отъ t до 1
ш?ъ 11 повече-. Отъ ca'IO себе сп се разбира, че слу
чапно находещитъ се ПРЪД~lетп въ устата на удаВНlIка,
като ПЪСЪБЪ, слпзъ )f други подобни - прtдварителн(}

трtбва да се оте:раПiЖТЪ, тъй като тъ бъркатъ на про'
тлг~ньето езика. 3а да се не СК.'Iючватъ челюстит'!;,
тръова да се постави ыежду Iюреннитъ зжбп едно кжсче
i\Ъ\.iВО IIJIlI гжба. Съ понвнванье· на дишапъето 11
сърдцебиенпето необходюlO е да се погрижимъ за псу-

шаванъето n ПСТОП.1Jянъето на )IНЮIОV~lрtJШН.

Търново Прtве.Iа Р. С. It~милева
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* * НикО/а 1/13 mрг~бва да се забравя, че човтьш

I/щmо ттьло е tюсmолн,ча 11 uе'),счерnи",1U фабрu/(а иа

отровни еле"'lенmu. !ЗСl(ЧЮtlI1ТЬ чудес/m орини" що nод

дЗРJ1Сf1то жи~ОЩf), иlJ, Сilсmаоллваmз ошuща, чр,ьзз

«ои по се uсn,кждаmз тnз lialU!!J1 OptaHU,I"'11 освободе

-Itитть от!! осnч/(tlщть хратшmеJlли еле""еuтu, а nрть

nолнеllumtь в"ЛЮ'lUmелн) сз отро щи еле.llенmU-l/ста

mщu от J ZОРlышеmо, Kиeтn/) става в,ктрть во /шщетnо

ттьло. ЧРfЬ33 дnшшt!lеmо штьлоrnо се осзоБОJ1Сдава 01113

.'И/Ю3е llIbll 11 uеЧIJ.сmз в,31,1/7;3, които се uабирu' в;; бn

..lIllЯ' дроба, 11 "оита, ali.o стоеше вз ттьлотnо, би

~Jl)l)u.1'Je.lii О/ЩСlllt БО'дест!! и СJlрБmь.

* * flисmuл вз,~дУХij е едlШо еле.llеnТnii на живо

тtl, /(ourno не .1lОже да се aa.1IТbcmll";3 apYlo e.Jte.lIMmo;

mа';а 1/аnр. шриm1Ь '/еmвзрmu (tJ отв СnО.JIтьmяЬБЩ/l,

mть ни болтьсmu, ,lIРОllзлuзаmii вслтьдствие ЛОlUовото

UeI/оЛ/1O nров",тnрювание'Щl :нсlt.'luщата, и д3ЛlOврть

""епното ии заm9t1рЯltuе во стаи, 'Рlето l1ровтьтnрюва

ЩJе сm.ава вnлючиmеЛ1l0 1ljJТb30 omeopcrnUllma, ЧrLnnиrnть

11 n!J,щ,кmиllum ть на 1'!ро;орциmn и оратата. Ние

31t.1lll0 epn,'1tB оmБтыlалвв да сmОИ.~13 lJAi.mpТb в;; ить/(оя

стаn, ЧUШIlО nРОЗОРIРI 11 врата б!hХAi. отворепn по ЦIЪЛ3

депь, боейли се О'llо 11ро~тудлвUlР1е; по Ilue ие знае.llО

~nроЛ/nnо, че не. no-яа.~Ii.О е оnасио дn се стоп в;;

lULliOЯ стоя, n~nолнепа СО нечисть ооадУ.7;В, eC.lТbacmoue

нотруnанието на .IIНОIo хори.

* ;с Т!исrnота'та е IUIЙ-lлавllата добродnmе.lЬ,

та не ca.1m mlЬ.lOmо u оБлIы>щmоo mрlЬБО(1 да св дnр.

ж,ыnз tНlcmu, IIn о ще 11 :JIСllл1tщаmа m.р/Ьбва да с,к

най-чисти.

* * Дп,цаmа е nO-nО.!еапо да стоы;rnо IОЛО!ЛШJn

или nа/'о дn IIОСЕ,кmа Л!.'ЛIt IIШn'lIЩU.

* ,> lIpomutio хлипанието се nрТЬnОрЛi'lоа слruд!J

Е,кщетJ: Да се вае.1lе едно Ii.,кС'lе аахарь, иа /ието дn '1
се 1lO1mnlle .lШЛ/(О CU.lello о 'Iemo ; nослть това I>,t;C'le да

се '1Itури Оо Y:Jmalllo, ia'hJII.O da се растопи It nOlолпе

nО.zе/щ. Тит", завчаСJ ще се JltlJlle това.

;} * РаботllUЦU 1/1 11, mрnова да 311aЕ,кто 'и IlИl>Olа

да не аабрШlfm,о, че Ii.llmnO lюбоmаmа Ujlo () нтьщо {le

обхuдu.JЮ npllНyaume.tнO, шаli.а 11 xJ'allellbeтno mртьбва

да е добро tt полно, та д~ се ие лишавато Оlllо ни

ЩО j ааЩОIllО ,/061ЪKoтli, каli.ШО и :J/С1ИОlnнltтть n рас

mСНlIlt.1Щ, завтьхва и се v.1Ilе.~tоща'Ja вслтьдст6'ltе иедоб

роти :l'ранение, или nali.ii се Зflсu.иаn пораеви ч}нъза

зilравослоонmnа диета, иа кеято сmрOlО 1ид.иш

саАlЩО себе.

* * Лиоzo врnдиmе.!1l0 uп,що е да сn,кmь доть

.!ица lta едио 11 с,кщо .!e/.lO; вр,ъдаm/1 е още nl}-/ОЛfl,

"'IU, 1щито едНО/llО лrще е вO,1pacтnпo, а apYlOfflO -.lIладо.

* * JТnотртьоленuеmо на аБТЬ'Цllmть вече е нтьщо

",то/о .1аnртьтпено; аащото mть JlIa-l/(О 'U-llt .'IIIOtO осе

()безобрааЯRаmв ухито. Тть сл, с.lуже.ли хато нu/(шnu

~б едно zрубо omaua1l0 opTblle, а се уnазuх,к I1 до

день дпе щень, "ата СnО.llТЬЮJ на nрадтьдовumть н" оби

'/аи. Нихой вече не mртьбва да н'шарва дзщеря си да

,1I0C1t обтьци, защото тllе v!розяваmв Уllштть.

Фnле. Раетопtте ~lаЛI\О ~18eдo; прибавtте една

.'IЪ1lшца брашно, лаЛI\О еоль, Пlшерь; на,1tйте )18ЛRО

ПО-Ъ18ЛКО едпа чаша npt.'lo мд'f;ко като бъркате въ

е&що врtие; TyptTe маfiданоеъ, парtзапъ па дребпо;

оетавъте ги да вржтъ, по все като ги бъркате. Въ та

ка приготвена са.ща можете прибави печено аг

нешко ~Ieeo, "ато го наl)'вжете на тъшш парчета, пе

топлtте го еЮIО въ приготпената еалца безъ да го ое

тапите да nplI 11 еервирапте го.

Tc.telltllfJ СО са Щ'I. Раетопtт;) пъ еДEIО тенджере

едпо парче ~laMo колкото едно епце; прибавtте една

.1ъжица брашно п БЪРI\НЙТВ безъ да оставпте брашното

да етапе еъпеtnlЪ червено; налtfiте ~18ДKO по малко двt

чаши врtла пода I.aTo бъркате въ е&що вр'Б)lе; 1:пt

те въ ежщо Bptlle еоль, ппперь, маitдшоеъ п )18.11\0
чееапъ, а RO иекате. Прибавtте па рчета отъ телешко ме

со IIЛП отъ ДО~lаmнп ПТIЩII, оетав'Бте ги да ее пеl\ЖТЪ

на тихъ огънь епоредъ Bpt)IeTO, нуждно за nеtкп

впдъ 3lесо.

(;o~;o. TyptTe пъ едпнъ лалъкъ геnеч'It жеЛТЪRа

на едио епце (двтuо Bpt:ue), СО.'lь, шшерь п ЮlрОДИЛ,

нtКОЛI\О капки оцетъ п ги разбъркайте добрt; прпба

BtTe добро дървено nIae.10 I<3TO на.тБilте I\alll\a по

Rашш л псе RaTo бъркате; ежщо отъ Bpt:ue на npt:ue
надtйте оцстъ по-горtI<азанпл пачппъ.

СДБДЪ nтаспаньето па соса прпбавtте още

оцетъ, aRo стане пужда, нъ все RaTo го БЪрI<ате. Тозп

соеъ IШIСlша ТЪРНСННС, защото трtбва {- часъ, за да

втаса. Тл МУЖII за гаРlIIlраl1пе ДОJIаШШIТ'В ПТ/Щ/I, па

ПСЧeIШ п еервпраш! па студепо ; ежщо е I! ра pll
бп. Тл )Iоже новсчс да трас, arю ее праг.II ОТ'[, паТСllllilI

лi1ца 11 ес сдап} д'l>тпо в 1"1;Ю1 пад'!, .16;~шr паР'IСТ:I.

'Г!JIIIIIII от;) /НIJЩ/lII. I1рпготв!;те С,ЩО Т'1;(~то, )ICC,t\
110 еъ еЙIlil", пр!;еI10 ~laC.70, JI.TI;rro 11 :1:1Xapl" раr.топ'!;тtJ

го по ГО.1tШШilта па туртнсрата; JI3JШlliСТС еъ лаело

тптперата, постп.1't,тс /Ж съ I1С'lепото 11 го Тур'Бте въ

фурнзта да !t(/б./р'JПСI/. Нрп това ПIlIIГОТn'Б1е 11 ОВОЩПJl

та въ nПj{Ъ на I<OJIIIOТb, наПРlшliръ ЧСрСШПГБ безъ

КОСТIIЧliII, I'РУШIIГБ съ подовппа опаШ'I1IЦП; r.тБ;J;Ъ като се

прпготвп r:о:uпотътъ налпвайте го иадъ печеното ТБето,

нареждаме ОRОЩlIлта добрt едно до ;lруГО п турл:uс

пап въ ФурEIата. :3IIJI'1> ВJГБСТО прtспп овощил турлле

I\3I<BO да е C.1a;(Ro. ПОl1l>Rогажъ ЛОЖЮIЪ сваjJП

лбъ.lIШ, II.Ш I\jJУШИ П гл ПрБRа pa)le прtзъ ЦБ;(лла,

еJltдъ като гн НЮlаЧlшалс Дf!брt.

" [[(1/lИ /}I}P (1/'lell/li.lJ ,Чj,I/Щ. О'шетJ;те п г.ЪЗВР'БТС

пtI<О.1RО аГПСШIШ !'ра!1а, конто поедt ПР'Бцtдtте 11 от

He~ltTe коеТПТБ II.IIЪ; С.тlij{Ъ ТОВ:I ТУР'Бте ГI! въ едиа

кацаРО.'lа с.ъ "р. )rac.10 п пато гп оиържете таг.а 313.'11.0

lIадъ огънл, прибавtтс въ наЦ:lролата 11 бу.тЛопа Jl)IЪ

п IШТО nъзвржтъ TaR:I още ве;(IIЪЖЪ, прпбавtте с);па

чесыIваa наЧуRапа JIШe.'lIЦа, ~lа.1БО оцеть n еО.1!>. На

бпйте още OT;J;t.'lIIO 4 же.'IТыа оп Hi1IIa п раЗJItеtте

добрt с.ъ ма.'lКО чорба, па ТОГПВ:I захвап'!;тс да ПО.:шnа

те тан слtсь въ остаПЖ.'Iа чорба пъ !1ацаро.тата. 'По

СJIБ прt.'ltitте iж въ С;(ПIIЪ СУШll!БЪ П сервпрtте, CJlt;(·f.
IШТО ПОllетппе.
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Съвtти.

** IlplJlme . .lflllbIlIt nUh"рuва.ло. - Напълнtте нощ

вптъ сп съ чиста' вода, въ която растопявате единъ

калжпъ сапунь и трп ,1Iъжпчки бораксъ. IIотопtте въ тая

вода покривалото и остав'вте то да стоп цtла нощъ.

Другия день исперtте го полека, безъ да го. растрпва

те; стпснtте го, безъ да то зав'Ь ртпте, както сс прави

съ бtлитt прпперRП; оплакнtте още дважъ съ чиста

пода и протегнtте, за да изсъхне.

** ЛТЬh"ii nrJOтШJ;; IIОМ;;Щ(Jнье 'IUЛ(J, каРфUifn 'U nl',
Ако дътенцето Вн, за зла честь, глътне игла или кар

Фица, то недtйте ~IY дава да пие вода или пtкое дру

го питие; но дайте му завчасъ да изtде единъ кжсъ

хлtбъ, намазанъ съ Нр. масло; иГJIЗта безсышъннО

ще се ШIънне вжтрt въ хлtба и ще ИЗ.'ltзе заедно съ

него, безъ да го поврtди ШIИ набоде стомаха и червата.

.** Ако НЪRОЛ животинка или насъкоыо влtзе вжт

ръ въ ухото ви, то Вие побързайте да налtfiте вжтръ

въ него, дървено масло; животинката завчасъ ще Y~Ipe,

а вие ще се освободите съвсъыI,, като се очистите ОТ1>

I'p. ыало.·. - Ако пакъ въ ноздритъ на дътенцето ви

се ШIъкне случайно нъкое тtлце, то вие, за да го ос

вободпте отъ туп, налъ:iiте вжтръ въ тъхъ посрtдствомъ

една ~~а,JII\З цъвъ ыалко хдадкъва вода. То тълцето зав

часъ излъзва, пли пакъ отива КЫIЪ то Фаринкса и се

безврtдно поглъща.

** Очuсmваllье nитllи nп,тIlО. - IIотнитъ пътна,

въ лодмишницитt па бtлитъ ленtни If коприн1ни дръ

хи се очистватъ, като гп намокрите съ една гжба, ло

топнвапа въ Х.'lадкава вода, размъсепа съ амониакъ;

а послt. пакъ като ги IIзъшвате съ чиста вода и ги си

деросвате прtдп още да изсъхнжтъ съвършенно.

.*" Ла,,;; nроmи8В бол"а во шumnll. -- Ако ва бо

ли шинта, то джубуркапте сп въ устата чиста со.'1Ъна

иода. Поглъщането дори ыа.'lКО от'1 тан ВОjЩ ПРlшасл

ГО.'lъма полза, като IIЗ.'ltкува раздразнението на шилта.

** ·О'IИсmваnе КQ.JlCfв16 nТЬ.ЩIlU. - Коженитt' път

на се исчистватъ посрtдствоы�ъ ЛИ~Iонепъ сокъ, въ кой

то има ирастопена СО.'lЪ.

** О'luсmвОllье на вщIтыltt ШЬfIllШ. - Когато вие

желаете да очистите нъкой платъ, сукно и J.Ip. отъ винъ'

нитt ntTHa, то употрtбtте ВК.'IЮЧllтеJlНО хкадкава са

пунада, или амонпакална вода. Количеството пмъ е съ

размtряо съ дебеJШlIата па плата, и така търпtзиво

вие ще сполучите ~a гл очистите, безъ пtкаква поврtда.

** Jlазь lIроmlf8;; "ослтьmть 11/1 .шцеmо. 3а жена

та нищо не е по-отвратите.1J:ПО отъ да носи брада пли

3IустаЦII. Много лtкове сж се изна!IЪрНЛИ за съвършен

HQТO имъ искореннвание; но никой отъ тил .'1tKOB6 пе

само не гн пскореннва съвсъмъ, та· тъ пораснуватъ· п

пакъ, ПО 'още врtдите.'IНО дtйствува'тъ' в'ьрху кожата.

Ние тукъ привеждаме една мазь, чрtзъ коато се по-
, .

стиrа окончате..'lНО и съвършепно отмахнуванпе на тил

Отговорник~ А. Петров~

косми: {(взеыIтеe 15 гр. негасена варъ II 1 гр. Sl11fl1r
d':нsепiс (арсененъ сулФпдъ), \. натъ ркайте rll заедно

добрt, а ПОСJ1t ыIсtтеe па ~IaЗЪ съ бtлтъкъ отъ лЙце.

IIослt като легнете да спите. Н33Iажете съ дървено ~HtC.'1()

косматата частъ на лицето JI ОСТ8въте да CTOII така единъ

часъ, за да изсъхне, подир.ъ което HaTontTe въ тал ~IaЗЬ

едно ТЪНКО дръвце, съ което наыаетеe онази часть

отъ лицето, което одъвt бtхте паыaалII съ масло (кос

матата частъ). Това се повтарл нtколко пъти до като

да исчезнжтъ кос~штt, съвсt~IЪ 11 ПIIКaI<Ъ вече да Н17

се полвiжтъ.

Обяснение на образцитt отъ р;nкодtлинта

Обр. 1. Шевица З1 възглавница.

Обр. 2. Бъла шевица за ризи .
Обр. 3,4,5 Шевица иаркп и пр.

Обр. 6. К'/Ш'l1ща. Ошива се върху плюшъ И.Ш

атлазъ съ RОПрI!lIa пли кадъфелъц·п. Кошницата и'

околнитt КОРНИЗ(l - съ СЪРЛ8. ЦвtТIlТ8 съ съотвът

ствующитt цвtтове.

и звtет и е.

Като съобщаваме за знаНllе на всичкитt CII або

нати, че Г. Маровъ, агентипъ на списанието ни, е IIЗ

лtзълъ на оБИКО.'1ка за събираппе абонаменти, умо.ш

ваме ГII да ииатъ пълно довtрие къмъ него и да се

обръщатъ винаги къмъ него за каКВИ!Q ~ да БD.JIООТ

носително списанието ни свtденнл, които е топ напъд

по въ състонние и унълнояощеuъ отъ дирекцилта да,

дава на JIИтересующитt се.

ЕИОНОМИЧЕСИИ СДПУНЪ·

НА

награденъ съ златенъ меда.'lЪ въ I-TO Българско зем

~еДJ1t'Iеско·Промишленно ИЗ.'Iожение въ ПJ10ВДИВЪ п СЪ.

бронзовъ - отъ Анверското ИЗJ10жение.

IIрtдпазваfiте ее отъ ииитацИл. Иетинский сапун'Ь,

носи горнлта марка.

Печатница Л. "итче - Варна.


	Page 49 
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53 
	Page 54 
	Page 55 
	Page 56 

