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Модна Хроника.

BptMe 8 м"слnмъ да

'ПОГОВОРU~IЪ за ПРОJtТНII'

T1'. ГОРНII ttp1'.XII. ТЪ311

чисть иа 06л1'.н.:ото доста

мъчно може да се опрt

ДС.I1I, тъп Б(lТО У пасъ

ПРО.Т1\ТНШI CeiJ01l7, е твър

дТ. ПГО~ltн.1lJВЪ !I непо·

стонненъ.

к,ъспт1'. 11 CTtrlJ.Y1TII
при таЛIIНТ3 таБеТII ТЪ3i1

гощu;] ще б,у,д(1) тъ твър

Д'В ПОС!lМU, (впжд!> Ф. 1),
Tt се ПjJавы.тъ: отъ ТЪН

liU СУlшеШI П,lаТ08е, от'1.

па~I~'чеIIЪ 6еlll'Н,1IIIНЪ, оп

6БДЪ шиеI,Ъ 11 др. Ва дъж

довното п неuостоннно

BjJt~IR МНОГО сж СГОДНП

ДЪ,1lГllт1> ~шнта (ВОЖДI) Ф.

5 п, 7); аа прашuото Bp1'.
1\18T'I>се правы.тъ, отътън

НII 11,111 ТОВ8: нато аJпага.

сатенъ 11 др. :ш студено

ирtllе се правrжтъ отъ су

нна о ДРУТli дtбеЛИ11Б11

платове; за дъждовното

Bpt~IC tJTъ 1\Iушзлба плil

други г,YtCти шштове. Наn

е,1lегаНТПИРОКЛllзабалове

1'1> и вечерИR KIIT1'. ПО-ТОЗII

се аонъ еж ОНIIП нопто се

правЫ\тъ отъ: тюлъ, газъ,

БОПрIШ8, 1\lусеЛIIНЪ п

др. подобни; Tt се бро·

Дllратъ съ СИНЦ8, ПУJlче

та, или съ розови ЦВВТIJ съ копрuна. ЦВБтоветв

Н3 ТIIЯ pOnJIII се К031611Нllратъ така: ясно-ае.•!'

НIIП цв1>тъ се гарllllра съ

розовъ, I\ре~нlВЪ 11 60РДОВЪ

цв1>тъ. P(130RHlt цввтъ се

гарнора съ ТЫlн()·зе.1енъ,

НСНО-СIIIIЬ, ПОРТОI,а.1еlll),

е.1 II0TpOHh. 11 бtJ h цвtТъ.

ПеllелеllllН цв1'.тъ, особен·

по пепелеllЪ БОП~IIIIСIIЪ

1\lусе.'IlIIIЪ, БРОДllраllЪ ,:ъ

PO:IOBII ЦВ'};ТН н гарНllрНllЪ

СЪРОЗ0ВII ItBf.TJI ееДIIIIЪ отъ

наtl·ле.ншаТII11тt T~·a.'1C

ТII. ВII:IIIТНIIТТ. РОI\.ш 11
0111111 ;{Н раСХОДlil! сс Ilpa·
!IЫ,ТЪ 1I0!lC'ICTO ОТЪ тън·

БИ C)'I\IH~IJ[I, IШН'Ч!'IIII, ни

ДIIФеОl1 11 лr'УГII Д1'Ос.Ш'I

1\0 вълнеНII П.1атове, 113

ноитр цвtтовст'I> 6ивзтъ:

пепе.1еНII, СUI!II, грена, CII'

НII, 1\IOpell 11 , :H'.11'1Ш , 11

дру;-п, НО.JI,ОТО е ВЪ3-,

~IOiКHO ПО ЖIIВII UH'I>TOBe.
fi,роежътъ па тtЗII POJ>.'III
псв~чето 611 ват'Ь I\ОСТЮ31Ъ

тайеръ, принцеси, ама

~OIlЪ 11 1\0рсажъ-б.'l.УЗЪ, 1](\

сега норсажъ·6ЛУ:ШТ1'. се

IIvавы.тъ ПО ОП311ЪТll И съ

6ВСБа (по.'IИ).

Не ще БЖД8 3Jlt., аБО OCII'B,
тл IIМЪ м.13ДIIТ1'. СП Iштател

I\П съ 111'.1\011 забtлtЖНII

ВЪрХУ чепза (приннта)

I\ОПТО за една М.1(ща дt:
воПка 8 едничг.ото удо.

ако моше да HaMtpu нtщо по-
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хубавичко и l]o-елегантпо,:Ш да уnраси Чlшза (U(IO

ката) си.-3атова ние ще заб't.t1>ЖПМЪ, щото прt

дИ ВСИ'I1\О т1> да обръщатъ 8НU:tНluпе паfi-l\fНОГО

на наЙ-СОJШДПИ материи If КОЛI\ОТО е въз:tlошно да

б.v.дtflтъ П:Jработени отъ собственната IOIЪ раша.

Така "<lПр. рll:Jитt 11 другитt ДОJlНII дрtхи, Бак,

то това вп е иавtстно ОТI\ОЛ8, се IIpaBЫiTЪ отъ

батисто, lIер~алъ, тъны\ъ ленъ, понше сюра

и др., и сс гаРНИРIlТ'Ъ съ данте.1III, шевици u
други (J(\доБЮI. Поншето 1\0eTO е едпнъ отъ наИ·

3KIITt платове, както аа ри;штt така о за оста

Н,11литt ДОЛНП др1>ХВ, У П8СЪ се на~IИР8 твърдt

рtДI\О, но е доста траенъ (IЛ8ТЪ; то е Cl\ltceHo

(Фиг. 2.)

съ .тIeHЪ 11 КОПРllна 11 се n~pe с,r.що I\8КТО n по

горtlНIЗ!lНlIтt платове.

Цвtтнптt ДО~lПII дрtхп още c.v. въ употръ

бленпе, но бtлuтt сж IШВ3Гll по прtдпоtJтитеJlПП;

тъfi Бато сж П ПО икономични, :Jащото П най-еФ

ТIIППЯ б~.'lЪ платъ, 'щомъ се бродира или се га

рнирасъ БВRва-да-е дантеJlа, моше да трае

доста връме, но цвtТНlIтt платове трtбва да бж

джтъ първокачеотвеННll, понеже въ протпвенъ

случаfi избtляватъ. ЕДIIНЪ отъ първокачеС,твен-

питt цв1>тни ПJlатове е поншето, отъ което моше да

се направи ntколко ката ДОЛНИ дрtХи, напримtръ,

ЗСНО-РОЗ0ВЪ ИЛII другъ цввтъ понже гарни

рани съ' гипюрена Дантела ИJ" съ давтелаНГJlе,

MHOI'O KpacЫlTЪ ПРПl\ята. ~lатинетата се правЫlТЪ~

отъ вс1шаRЪВЪ видъ яеви платове напр. отъ тън

ки Фла нелеви, l\lусеЛlшени и др. П.1атове, l\aTI)
се гарШlратъ много богато съ антреду дантели

и.llи шевици 11 се причупватъ на пастички ; как

то се ВJJшда въ фиг. 4. До.iIlIIIТт. фусти отъ пон,

же, се подплата Llатъ съ ТЪНЪКЪ мус('лuнъ 11 се

гарНII~атъ съ два или повече p~дa назабено СБроенu

(Фиг. 3.)

ФербilЛП 11 по краищата се пришива В<lЛdнсиена

дантела. Рiiшавитt на НОЩНlIт1> рuзи, се правbl.1ТЪ

Be'Je T1;CHII, а не буФаНtеНl1 и широки БаБТО' по

напрtдъ, 3КОТЪ ЮIЪ по-вечето оиватъ ВlICОIШ и се

гарнпратъ съ ажуренп бодове и шеВIIЦИ. Панта

ловитt н1'.матъ ПОЧТI1 1I.0БаIiВО И>lмtнеНllе; Tt· се
правЫ\тъ по обикновенно 1\IY 'съ широки наброНII

Брачула~ гарнирани съ широки шевици и данте

ли; помежду наl)ИрБитt се ПРllбавЫi продупч€на

антреду дантела или шеВllца, прtзъ нозто се

прtкарва пандtJIШ и се завързва на Фпонгъ, ПJШ

се прави по едно ту, аБ/) е тtснапа ндt,шата

Много сж !IОДНП чорапнитt връзки (лаОТlIцитt)'

да сж покрити съ па нде.llIШ, набрана на буФантъ

и които да се закопчаватъ съ една ТОКПЧl\а (Фюба)

отъстрани, п сс гарниратъ иодъ Фюбата съ единъ

Фйонгъ съ дантела. 3а напрtдъ въ всtsий брой

ще помtстпмъ по едва или по-вече фигури за

i\с',ши' AIi'l;XII.
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Обяснение на МОДИJt.

(Фиг. 1.) ПРfJJU!/II/J/I& Жtl"еm;;: Този Гflациозенъ

жакеl'Ъ. .може да се направи отъ черно сукно, шаекъ

и др. Лка1а 'медици и реверитt еж гарнирани съ ко·

приненъплатъ; напр.' може да бжде атлазъ, гронъ, ринсъ

И други. Отварл се надъ едно жиле въ видъ на мжжка рlIза;

и се прави отъ вс1;какъвътапъкъ платъ напр.сюра, коп·

риненъмуселинъ,или ленепъ батистъ. Лката на жилето е

причупена ; вратовръзкатn е отъ черенъ сатенделионъ ПЛII

отъ гронъ. Черенъ кожеuъ коланъ отъ шведска кожа.

Жакета, се гарнира около крайщата на реверитt, по·

литt, ржкавитt и джобоветt съ черна кадифена пан

делка. Астарътъ се скроява по·широкъ за да прилt·

гнн ДОбрt при халбоцитt.

Елегантна черна шапка съ голtми черни пера.

(Фиг. 2.). Раmиlllоtrlв [Ш .hlfl.lIttЧt'.ltце IJl/I;: 12-15
!lJдШIU. Прави се отъ пепелено или сиво сукно. Гърба
и. прtдницитt се скрояватъ цtли. При талията ратин'

гота е набраuъ и покритъ съ една ивица. Прtдницитt

се отварiжтъ lIадъ едип'Ь набрапъ пласт~онъ отъ синь

П.1ЮШЪ. РевеРИТIJ, пе.'lеринката, обърнжтатаяка 11 около

Фиг. 4.

крайщата се гарнира съ тигедъ. Три седефени копчета

и три наклонни петелки закопчаватъ ратингоrа. На

дtсния реверъ сжщо се прави една пете.'IКа, а на дру

гия реверъ се ошива ьдпо седефено копче. Ржкавелп

обърпжти и гарнирани съ сжщпя плюшъ. Шапка отъ

пепелено ИJIИ черно кече, гарнирана съ сжщия плюшъ

на ратингота. Цtната на ратингота е 35 л. Мат.: 3 мтр.

сукно; 1.25 мтр. плюшъ; 7 мтр. сатzненъ астаръ.

(Фиг. 3). Корсажа б.щз& оп морено ИJIИ сипьо

кадифе Гърба и прtдпицитt г.1адки малко набрани

при талията. Жиле отъ лиляковъ цвътъ коприненъ IIIУ

селинъ, причупенъ на настичкп и гарниранъ съ пан

дел:и, на които се прtкарва поедна Фюба съ бtли

:в:а_ъчета. Лка висока гарнирана съ перошинена ивица.

КО.1анъ ОТЪ JIИJIIIКОВЪ атлазъ съ фионгъ отъ страна.

О/юло прtдницитt и около крпйщата па ржкаВDтt се

гарнира съ перошонена ивпци.

(Фиг. 4). J[tlllI!IH~ от. леие/lll Uеuш.Щн;,. Гърбътъ

по cptnaTa е причупепъ па дв1> пастички ; дв1> ~Iалки

парчета отъ страНII; прtдницит1> отъ ДВ1>т1> страни еж

прпчуuеllП на uастuчкп пъ впдъ ца П.111тка; по сръ

дата на щэtДН8цитt отъ дв·tтt страни се пришива

антредуена валансие даuтеJlа; жабо оТ'ь шпрока тан

тыа се пришива отъ пр1>дt. Около баска е гарнирана

съ вълаuсиеuа дантела. ТtСIJИ ржкави лрапирани надъ

рамената съ по единъ ВО.1ЗПЪ оп бенгаЛlluа 11 оп

дантела; долнлта часть на ржкаВИТII е гарнирана ,. съ
8нтред)·ена дантела похtжду паСТIIЧКИТIJ п широка лан'

тела. Лка висока причупенз нз ШiСТИЧКИ 11 гарнпрзна

съ ФербаЛII отъ дантела и бенгаЛIIНЪ.

(Фиг. 5). J/,,/{П211 1I.т n<.J шс" отъ сиво сукно екосе

или пепелеilЪ К1JЗМИрЪ Капюшонътъ е подплатеuъ съ

тафта mанжанъ пли съ цв'l;тенъ му.поненъ ПJIатъ. Лка

висока и обърнк.та. ДЪЛЖlшата на мантото е до полит1>.

(Фиг. 6). ;Л,tJlШlliJ ИД!!/;; 11Щ3 ЧЦlНtI CY"Hfl. Гърба

е ГJIалъкъ, прt~ницит1> Tt~UlI съ обърнжти ревери отъ

Фиг. 5. ФflГ. а.

кадифе. Лка висока га рнирана съ кадифе. Черенъ Ila
дифенъ коланъ съ черна тока. Прпрtзани поди (баскъ).

Жиле отъ сюра гарннрана съ дантма.

(ФIIГ. 7). И,нmlJ или llf ..IILCiJ от1. тъмно СIIНЬО

сукно ИЛИ отъ алпага t дълго до политt. Яка отъ бtло

сукно, скроена на парчета и наоколо гарнирана съ

нлисе отъ тъхносиньо сукно И ружъ отъ сжщото сукно.

Алпаченото трtбва да се гарнира съ бtла 8Т.1азена нка

и рушъ отъ алпака.
--=:-.c...c:><>~

Хигиена на отрочетата.

За. искусnеппото имъ хра.пепие.

Глава 'У.

ТВЯ забtлtжки той прави, подържайки се върху

опититt на Lusslina, кuйто е ДОК8залъ, че у дъцата плюн

китt се лвшаватъ отъ смилаТtJJIнпт'!> елементи; ако се при

бави захаръ въ, MJJtKOTO, то трtба да се прибави отъ

млtчната захарь, колто не се измtнлва и се .'1есно до

tтаВЛlIва. Тая захарь много се произвеж~а въ Швейца

рия и отъ -остатъцитt приготовлението па сиренето,

наречено fromuqe de qrllyere.
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Майкитt повечето пъти сутриньта купуватъ млt

кото, което ще Ilотрtба за 'прtзъ цtлин день на' дътеи

цето; възвиратъ го п така го употрtбнватъ; а послt,

като IIЗМИНЖТЪ нtколко часове, пакъ гопрtваряватъ,

за да не ее Рliзвали, т. е. за да е,е не", окисли, като

ее ПРО~ltни .II.,tfи,чlll/llt ;ш ('арь па .НЛn'IЩliiJ II'O,C;;. Това

ОlшеЛJlВ1Iние ее СЛУЧdва само тогава, RoraTo ~Iлtкото стои

свободно и отворено подъ ВJIилнието па въздуха, uplI
висока температура и пр. и се причинява отъ единъ

МИКРОСI:ОПllчеСКII Ферментъ, който плава IIЗЪ' въздуха и

който, като падне въ млtкото, то захваща да се развалн;

но, ако млtкото се еварп па температура 100', тогава

тол Ферментъ се УlIlIщожава и ~шtкото се не развалл;

тал е самата приЧIIна, задtто се прtварлва млtкото.

Чрtзъ прtварнваньето си, млtкото става ~Iжчносмилател

но 11 ДБцата, КОIIТО го Пlliжтъ, страдатъ отъ диспеПСIIН

n др. болестп nСЮIО т;;гава се излtкуватъ, като испиiжтъ

СЪВСБМЪ прtсно ~lлtIЮ. 3а .iJa се избtгне това, ио-добро е,

да се Iiупува дважъ всtкпдневно прtсно 1Iлtко което да се

туря па едно сухо n хладно МБСТО, З3 да не ее разваля.

Д-ръ ТаРi:пе съв'f;тва слtдующето: да се взематъ

~I3JIIШ пръстеШI гърнега, копто пр"дварIlтелuо да се

ПОСIIПВ3ТЪ съ ГОjу!;ща вода и които да се исПЪЛiliжтъ съ

млtко, да се затпа рлтъ добрt И да се поставятъ въ

сухо МБСТО IIЛII ВЪ t:СЖДЪ, пълепъ съ изворна лли кла

денчева вода; и когато се IJCIia млtко, да се отпушватъ

и да се взема нужното количество ~Iлtко; по тъй като

Ферментътъ, за който c~le раснравили по-горt, все об и

каЛII ОIiОЛО ссжда, който С1.държа мл'Iшо и щомъ той се

отвори, то веднага ~IOже да влtзе БЪ млtкото и да

развали ()станжлото БЪ ссжда, за туй 1I0-добрt е да се

взе3Iатъ ~lаЛIШ такива гърнета, всъко еДIIО отъ IiOUTO
да събира то.шова млtко, колкото е. нужно за еДIlНЪ

ПЪТ1 кър~lенп~, и слtдъ IiaTo се испраЗIIИ. да се изли

ва хубаво съ горtщl.l вода. ПО ТОЗII ш\чииъ ~Iлtкото

не се разваля.

Въ гол1>МlIтt градове ~IЖЧIIО е да се IIма въ кжщи

крава или коза, то за туй нуждаiжщпт1> се отъ ~lлtко

чпувать го отъ ДIOКЯШlТt. Въ Европа, обаче, изъ дюклии

T'I>, КОIIТО и У насъ тукъ млt.копродаВIIIщитt, сж стра

ШIШ ФалшиФикатори, ТБ щомъ донесжтъ въ Дюкена си

чистото )I.'11>ко, изведнъжъ го размtсватъ съ изобилна

вода и хората, BMtCTO млtко пиiжтъ една СМБСЬ отъ

млtко и вода и едва-едва усtщатъ сладостыа иа чис

тото ~Iлtко. Hne често сме забtлtзали кап Tt паn

безсъвtстно правiжтъ тан п други още Фа,1ШИФИl,ации

съ млtкото, IЮИТО ставатъ така виновии, за наказа-

нил хора. .
ПРII това M.ltKOTO много се измtиява и става

вр'/;дителио съ това, ДБТО се прtиася отъ }I3ндрата въ

дютеня и оттамъ до мюштерпята' както и чрtзъ честитt

ирtливаньл отъ едина ссждъ въ другия.

Така M.'ItIiOl'O става песгодно за употрtбявание, ие

само за малкитt дtтеiща, НО Ii за възрастнит1;. Но ОС'

в'!;нъ това, гдtто така се измtнява млtIiОТО и става

връдпте.'lНО, има друго ,пtщо, върху което трtба да се

обръща внпма~ие. Когато се купува млtкото, не. C~

знае, Д3.iIи здраво, или не е здраво животното, отъ ко

ето е ПО.'lучено, така щото,· ако животно'то е болно, то

п ту}! млtко може да принесе такава врtда, каквато

врtда принася млtкото на болната мзfiка или кърмачка.

3а да бжде~IЪ, прочее, 'увtрени, дали е добро ил!!

не МЛlJкото, трtбва да 'ИСПllтваме Жliвотното, и така

ув nреНII че то е най-здраВQ, . да употрtБиы�ъ безъ

страхъ МЛ'I;кото }IY. А паliЪ, нонеже казахме, че ~1Л'l;ко

то изгубва доброкачественностыа си, като се принаСII

отъ дюгеllЛ въ кжщи л кат,О се прtсипва 'чеСТI) от ь еДIIНЪ

ссждъ въ другъ ссждъ за туй добрt е оние отро

чета, ,които сж вече 3 IIЛИ 4 мtсечuо да се прtнесжтъ

въ ~lЛtконродаВНIIцитt и оттамъ да пиiжтъ пр !;сно

млtко И да се взема n нужното колпчество за

по-послt. А тъп като доението става дважъ катадневно,

за туй uо·добрt е да употрtбяваме. за дtтенцата туй

млtко, което излиза по-напрtдъ, защото това е по-де

сносмилателно като съдържа още малко захарь 11 си

реШIЛа. Доне СЪВБтува, да се употрtбява първото ~Iлt·

копо сутрешното доение, което съдържа толкова масло,

колкото и женското млtко.

Слtдъ Рllзрtдяванието, стоплението и другото

нужно приготовление па ~1Л'I)[rото, поднасяме на ДБ

тето или съ чашата, илн съ лъжичката, или съ дру

ги срtдства за тан цtль, - сукалница.

Дtтенцата взе~I3ТЪ тоже добр'l> I\3RTO r,ъ лъжпцитt

така и съ ЧlIшитt МЛ'БКОТО; хранеuието ШIЪ по тоя

начпнъ е добъръ но прtдставлява и нъкои HeyMtcTHOC
ти, които вакаратъ майкит Jj ~a пр I,дпочптатъ биберо

питt. ВЪ нtкоп MtcTa изъ Франция употрtбявать за

ТОII цtль HtKOll порцелани или срtбърни ссждове безъ

дръжка. Такивато, обаче ссждовr. шшакъ не c~ употр'!;-,

бяватъ у насъ, защото се прtдночитатъ обикuовеннитt

бибеРОНII които испълняватъ цtлыа си наfi-доб р'!;.

И~lа много видове би~ерони, а всtкидневно се упо

трtбяватъ НОВII такива, 110 много оuростени; които по

лесно се унотрtблватъ и по-леено се исчистватъ. Всич

'Jкитt тия биберони оба~е се състоятъ главно отъ едно ~Iал

ко шише съ малка стъклена цъвъ, която се сuабдява съ

друга каучукова тржба.

. Най-сржченъ и най простъ биберонъ е онзи, който

може да се приготви отъ ВСБка маЙ!iа; тоя биберонъ

се състои итъ nlалки стъкла имtiжщи такива величина,

щото да може да се събпра въ него толкова млtnо,

I\ОЛКОТО е нужно за хранението на дtтенцето; Tyfi СТ'Ь

1\.'10 има една дупка, на ;rолто се 'rъкми искуственна

нянка, КОIIТО се продаватъ изъ всичкитt антеки. Тоя

биберонъ е най-прtдиочтителеuъ отъ всичкитt ДРУГII.

Тоже въ голtмо унотрtбление е и АНГЛИЙСКИII

бllбеРОllЪ, тоя се състои Отъ малка стъклена бутилка,

на колто устата е запушена съ запуша.'lка, имtii'hща

по СРБдата една дупка, чрtзъ к()ято ~шнава една стък

.'Iена тржба, върху колто .пакъ се съединява дрУI:а

каУЧУ'Iiова тржба; дълга 25-30 ,сн. Тая тржба се

свършва .съ една искуственна нлика отъ каучукъ

или нъкое друго вещество, тая lIскуствеuиа шшка ее

туря въ устата на дtтето, което сучи съдържащето се

въ бутилката M.'ItKO.
( C.Znд81, )
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За хигиената,

Въ тан си статин ние ще обяснимъ подробно ,за

:въ ползана нашитt читателки, какво нtщо е Хигпе

ната и каква полза исчерпва отъ неiж человtчеството.

Всеизвtстно е, че когато нъма здравие, то и '10
въкътъ, по каквато п да е наука да се заllИмава,

никога не може да ириие"е плодовеТlJ, които изисква

,отъ него ежедневнин прогресъ. 3а да може умътъ на

човtка -да въсириема знанията, които му сж нуждни

БЪ общеf.твенния животь, трtба и тtлото да се радва

~ъ пълнtйше здравие, а безъ иего нъма знание .. HtMa и

наука. ~rмътъ ri тtлото сж толкова тtсни ~вързани,

щото мъка ВРБда нанесена иа едиото отъ двtтt, от

lJllжава се най-живо и върху другия.

Трtба да се СЬЗE:lае вече, 'lе ползата отъ Хигие

ната е безгранична ако се паЗЁЖТЪ най-строго БСИЧ1штt

Хигпенични наставлеиия; и както умътъ се просвtтнва

чрtзъ учението, така и тtлотО се уиражнява, пара

лелно съ YMCTBeE:lHOTO развитие, чрtзъ Гимнастиката,

'Ia конто се раснравн добрt въ 15-н брой м. г. па «Женския

свътъ», а пакъ душата се облагородява и СЪiJдцето

~e С~lегчава чрtзъ ~lуЗИRата. Учеиие, Музика и Гим

настика сж три пt.ща, които хората отъ паfi-старит1;

BptMeHa сж ~И считали като наfi-г.1авнитt сръдства, за

съвършенното обjJазоваиие на младежитt п отъ два

та иола.

Тtлото още трtба да се държи най-чисто; вська

жена е длъжна, ако обича сама себе си, да поr.tщава

най-редовно сед~шчно банята, дtто прилtЖE:lО да О'Ш

ства _тtлото си; И ако понtкога не може да ходи на

баннта,. то трtба да се окжии у дома си, защото чис

тотата е една отъ най-главнитt подпорки на здраВllето

п онъзи жена, която държи Ч[IСТО TtJ10TO сп тя

UeI\З бжде увърена, че и душата си ще държи иаi1

чиста.

И[1е малко C~, ОТКЛОНИХ~Iе отъ глаВE:lата си Te~la,

та за туй не!,а Пf)[Н~Тн.пимъ вече RЫ1Ъ ИЗl1сuеlшето иа

тъй uазиваемата JУI(.Щ~lIа и каква полза Ш1еиuо извли

ча отъ неiж човtкътъ.

Хиrиева се 1\Ззва науката, конто изслtдва прави

IOtTa, наставленията, 1;ОИТО пие трtба строго да ги

ПtlЗИМЪ и да fl1 прилагаме върху себе сп, за да бжде

твлото здраво, пъргаво II сплно; поще тн пзслtдва

П!)'tдпазваныrrа, които трtба да имаме, за да IIзбtг

ваме болеститt.

Разбира се не е възможно човtка съвсtllЪ да се

оттърне отъ болеетитt и llе~lOщптt чр ~зъ CTPOГO~O

прплаганье на дазапитt хигпенпчни законп, и наета-

вленил, но тоя може повечето отъ тъхъ да гп пзбtгне,

а ако. ще го намtрп нtкол болесть, то тя lltMa да го

измж чп, много, по най-лесно ще го пзлtкува. Въ бж·

джiцето, обаче, може, да се постигне и съвършенното

отстранение lla болеститt. Жената, КОI1ТО llр1шарва

BptMeTo сп хигиенично, ти отъ НИКОЛ болесть се не

бои п ако би нъкога заболtе, то най-скоро ОЗДР3ВI1 и

6езъ много-много лtкаРСТБ:l ,~ разноски.

Хигиената се раздtля на двi главни категорип,

на Обща п Час111 11а хпги~irа: . .
1. Обща (публИчна) Хиrиена. - Нма нtкои врtд-

ни заразптеЛШ1 прпчпни, които ПрИЧlшлватъ различни

болести; ТIIН нрИЧIIllИ сн. съ друга рtчь заразителнитр

заРОДИШ1I, които се памиратъ I1ЗЪ. въздуха, които

дишам/\ или въ водата, I\ОЛТО пиемь, или въ храиата

съ колто се храПlI едно цtло смо, градъ ИЛИ И' Ц ~дa

държава. Отъ тия опаСIIИ СЛУЧКИ всtки 'човtкъ не мо

же се 01'търве частно, по трtба праВlпелството да 'се

погрижи, и да унищожи чрtзъ разпитъ си }IЖДРI1

прtдпазитеЛ1Ш мtркп. Тил прtдпаЗИТМПlI MtpKI1,
прочее, състаВ.1нватъ общата I1ЛИ пуБЛI1чната Хи

гпеиа. Тукъ Ul1e еиомtпава31е пtl\Оl1 отъ ТЛI1 мtрки;

ItoraTo напр. се развалнт ь нtliдt подзеЮJIIтt кана.ш,

служещи за истичапьето па неЧИСТIП'R води, то прави

телството ведпага, щомъ му се съобщи за поврtдата,

испраща работrllII(Iпt да гп попраВi&тъ; защото, пиа че,

болtстптt ще се прtУМIIОЖЖТЪ въ града; сжщо когато

нейд'!; ее набержтъ заСТОRЛИ ВОДI1 и б.'Iата, които ста

вать извори на трески и др. смъртоносни болести, ра

ботницитt пакь веднага засииватъ тия води СЪ пръсть,

камъни и пр. до еъвърmенпо::,о имъ пзгубв:шье, за' да

ирtстанжтъ да зараЗIIВlТЬ аП1осферата чрtзъ миризми

т'!> си. Ако пакъ въ HtKOR съсtl,па дьржава върдува

нвкоя епидемична б()десть, то пакъ правителството за·

повtдва най-строго на санитарнитt взаСТII въ всtкп

градъ да взе31Ж тъ всичкит ~ изискуемп прtдпазите.ши

~Itркп, за отстраненпето и унищожението на епид~мин

та. СЪ В~И'lКО ТО8:1 И съ други подобни още СЛУЧIШ,

се занимава п ьpB~Ta категорил па хигпепата - обща

та ХИГllена.

'r1aCTHaTa хигиена измtдва ХllгпеIШ'lE:lитt сръд

ства, ~ъ ноато може да употрtбп всъка ЛlIЧПОСТЬ за

поддържапье па здравцето C[I; l;:ШВПТО папр. сж: чис·

тотата на тtлото, облf.I(ДОТО, храната, упражнлваrшето

на т'влото, съныъ И .~Ш. др. Т.

Хигиената У'III,' ано 'IOBI;I('I> желае да е аДРllВЪ,

то той наlt-чес:;:о 11 редовно да OK,'i\HBiI и Iшшва Tt.10TO
си, И 'lе без [, 'I1Iстота - Ht~Ia з,~равие. .

Хllгпената У'Ш, че дрtХlпt не трtба СilЗ10 да С.1\
чисти, ПО и добрt направеи!!; така нанр. Т!;СlНпt дрt

хи не сж доб ри, защото чо;;!;къ облеченъ въ тtх1., не

може свободпо да се движи, пиго ВЬЗ,i;ухъть }1оже CBQ
бо,i;НО да циркулира ШIЪ тtп, когато ШПрОКlпt еж

пай-добри; съ тtхъ човtкъ наit,свободпо се ДВПi1Ш ш:

вършва рабuтата си; ВЪЗ,i;УХЪТЬ свободпо цпрnу.шра

изъ тtхъ, та въ Tt.'IOTO се запазва една бдагоприлтна

топлпна. Тл учи още, KaK'НI дрtХII трtбва да се посiжтъ

въ nctKl1 сеЗОlIЪ, така паuр..1tTt трМва човtкъ да

се оБДИ'1a въ .1еrш б-S.ш, CIIВII и пр. дрtХII, които

иматъ свойство да отБДЪСlшать горtЩlIнатаj а ЗП3It

въ черШ1 дрtхи, 1,ОIПО пакъ [l3IаТ1> свойство да ПОГ.1Ъ

щатъ тоидипа II т. п. 11 въобще У'III OTI, KanBo СупНО

трtба. да се ИРlIготвiн.тъ др IiXUTt споредъ възрастыа

на човtка, кдимата под!> I.oi1TO ЖlIвtе II споре,i;Ъ раз

ДИЧПlIтt годпшпп сезоии. Хl1гпепата тоже пп' дава подро

бна ОПЖТiШПИЛ не самО за избпр:шьето на хранитt, но

още и за паЧlIпа, ПО'коitто да се ПРllготqвлнватъ за

tденье; тл пи показва напр. какъ се ОТ.шчава прtсна

та и cro;~E:la!a за tдtJпье храна оть Фа.1шиФицира~ата,.

която моще да отрови II да Щ}llЧИНИ много загуби чо-
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BtKY; УЧИ още какъ хигиеНIIЧПО-ИСКУСНО да се приго

ТОВЛlIва храната за Ъдепье.; общо лигиепично правило:

.aci'.'l'a п' тлъ~тинит'l> и другитt т. Дlt се отбtгватъ,

както и спиртнитt.питил;

'Хигиената учи, че упраЖНlIваньето на телото трtб

ва да се извъртва по опрtдtлени правила п способи,

съгласно съ възрастьта, темперамепта на чоntка и т.

В. под. условил и случки.

3а сънн учи, че е полезенъ па човtка, за да си

отпочива тtлото отъ ежедневнитt трудове, во да дър

-жи регула въ BptMeTo, кога спи r.пореi\Ъ възрастьта,

пола в темперамента си.

Пазението и чистението на дрtхитt.

3'1 да ее uсчftсmяm8 зuцаn,lН1tmть 11 ОШ'РЛЛOlll1llШТЬ

ба.!ll слаАlенu капели,' въ водата, пр-вдназначена за ис

пиранието имъ, турлтъ една чайна лъжичка 8иlis es
sentiaJis IaI·tari (намира се въ всu'шитt аптеки и ап

текарски дюгени) и основателно ги милтъ съ гжба, отъ

които т'!; ставатъ много по-хубави и по-чисти, отколко

то оп сърата и др. с.рЪдства - CmuplllllГ~ '11I оАIII OlfRll,

nи СJШJjeJlU "аnе.Щ се подновлватъ, като се намажжтъ

съ черенъ или кафлвъ лакъ за капелп и се изсушжтъ

на отворенъ въздухь.

ЛаЙ1ЩОl.lmть ("ОЖl11m) РАО/тоици, за да се испе

ржтъ, натопнватъ ги единъ час.ъ прt)l.И' пранието пмъ

въ бензинъ, lIос.л1l тицателно ги ис.тис.кватъ, изливатъ

окирллвенил бепзинъ и наливаrь повъ (това трtбва да

става денемъ, безъ огънь, защото паритt на бензина

лес.но се запалватъ!) Въ този бензинь мачкатъ ржка

вицитt, до като пе (~тапе той иакъ калепъ, и т. Н. дО

като се измилтъ добрt ржкавицитt. Най пос.лt истис

хатъ ржкавпцитt, обличатъ ги па ржцtтt, трИ1lТЪ ги

ДО сухо, съ чистъ бtлъ парцалъ и ги посипватъ 1','1 ед

~a цишш таJШЪ, съ който, тъй да ct:J кажи, СЬ милтъ

ржцtтt. Ржкавицит'I> придобиватъ отъ това нtженъ

блtскавъ цвtтъ. Съ Ta.'IKЪ може да се стриватъ даже

и чернп ржкавицп - т'!> отпървомъ ще получжтъ, за

пtколко дена, спво-срtбристъ цвътъ, който, обаче, при

носенпето имъ скоро псчезва.

B(l. да се 1IС11еl'.Бm. З(МШliеlllt (I((Jжа ото дива

,,0.1а) u елеllевu р.кllавl!ЦII, като ги обличатъ на ржцt

Tt, потоплватъ гп въ чиста вода и оставлтъ да се на

мокрлт'ь. Поелt. взпматъ венециански сапунь, основа

телно сапуннсватъ ржкавицитt, безъ да ги спиматъ, а

послt гп търкжтъ и мпнтъ, както при обикновенно

миение па ржцtтt. Когато сапуньтъ се измие, то пакъ

ги сапунлсватъ I1 т. н, докато ржка;:;пцит'I> станжтъ

чисти. Слtдъ това ги испласкватъ, но не въ чиста во

да, а съ сапунената, колто е послужила за миението,

и не ги истпскпать, а ги тургатъ да изсъхнжтъ съвър

шенно мокри на едпнъ листъ чиста книга; остзватъ ги

отпървомъ саво да истече водата и при топа HtKO.'IKO
пжти проМ'I>нлватъ книгата. Пръститt, още мокри, ги

надtвватъ ва една дълга, Kpъr.'1a прачица и ги опра

влтъ като имъ придапатъ "по·напрtшнин: фамНъ.

3а uспuршlltеml) на nлет'!/Н. IIUlU!je.JI~ t'-'lft na.IlY,j-

llи рА[llаВUЦtl, парtзватъ на ситни парчета простъ жеЛTh

сапунъ, турлтъ го въ паница, налпваTh въ послtдпл

та врtла вода и разливатъ теЧНОСIьта съ нtщо;'слtдъ

'това, оставлтъ ntHaTa да постои, до Бато не стане

хладка, обличатъ тогава рЖRавицитt на рЖЦ'liтt и ос

нователно си растриватъ рЖЦ'l>тt въ течение на десе

тина минути въ сапунената пъна, особенно краищата

на пръстиrt. Послt наливап хладка чис.та вода въ

паницата и исплакватъ ржкавицитt - прtзъ uсичкQ>

това връме облtчени на ржцtтt, - докато водата, конто.

постоннно се подновнва, прtстапе да ПОГ.lJ.жпнлва; то

гава трtба да се снематъ ржкавицитt отъ ржцtтt, )l.а

се надунтъ пръститt, като ги истръстваrь оппаТ\I, да

се турлтъ на чиста книга и се изсушжтъ въ TI1 [,Оl:а

мъсто, гдъто пма, достатъчпо въздухъ.

Поnрuнеllumть рАОЩIВII1{1' се испиратъ по с.'\\щил

начинъ, но въ отварата на венецианскил сапунь, въ

всtкий случай едвамъ хладка, чисто исплакватъ, варлтъ

малко тученичепо съме въ вода, прtцtждатъ течность

та чрtзъ парцалъи, като се изцtД1lТЪ ржкавицитt,

пръкарватъ ги прtзъ тъзи слаб:! кола, конто И~IЪ прt

дава хубавъ блtсъкъ. Слtдъ това, оставлтъ ги доста

тъчно да изсъхнжтъ и прtдпазливо ги гладяп, кат()

турiжтъ бtла коприпепа хартил между ржкавицитt. п

ютилта. - Бтьлumть lИnРUllен.u 1',ь/(авnцn бtлосватъ

още съ c'l>pa - прtди да ги памоrrрнтъ съ тученично

сЪме. Това става по слtдующил начинъ: турлтъ въ

едно праздно сандъче, нtкол малка стара паничка, ту

рлтъ въ нел нtколко кжсчета съра и ги запалват}, На

горнил I:рай на сандъчето изопватъ едно капапче, при

крtплтъ па пего ржкавицитt и покриватъ сандъчето съ

нъкакъвъ захлупакъ. Но при това трtбва да се глtда,

щото ржкавицитt да не се обtсватъ много ниско.

Др,ъха, сmUllаЛ'l lIеzuдl/(/. .111 уnоmрп.бllваЧllе O/II~

д8 J1Ca" може напълно да се поднови по слtдующил' па

чинъ: распарлтъ подплатката lастарл) на покритата

съ плтна (дамги) дръха, подлаl'атъ платътъ отъ опъч

страна на ДВЙСТВllето на горtщи водни пари (5-6) ПЖТlI

и сл'l>дъ това СllЛ!lО го растриватъ втечение на llзвtстио

BptMe съ четка.

[(оnрuнеll/мIIТЬ платове се испиратъ най-добрt II.IJ.Il

съ чаliна вода, като се исплакватъ сетиt съ ракил, въ

конто прибавнтъ ~шлко захарь и ги оглажда'!ъ още мо

кри; - пли съ силна отвара отъ трици, съ прибавле

нпе малко количество стипца. Коприненил платъ се

глади още мокъръ отъ лtвата страна.

;j(l о'щсшвmmеmо lIа аmЛfJСо, n'l/l :/еЛllll. (.zeHIIJU),

бр(/"ар~ (t7(l.IЩСЮ!) нам:азватъ fll съ желтъка отъ нйце

или съ венецилпски сапунь и ги пержтъ слtдъ туй въ

марна (хладка) вода слtдъ което ги исплакватъ съ

студена вода и сушжтъ. Послt растопватъ добър'ь тра

гаптовъ клей, намира се въ аптеКIIтt въ С~Itсь отъ ра

зни части виненъ оцетъ и прtсна изворека (не кладен

чева' вода );, колтопрtцtждап'прtзъ' единь парцалъ. ВЪ

този там:ианов~ растворъ който, обаче, трtба да бжде

съвършенно течепъ, потопнватъ слtдъ това платътъ

така,'ЩОТО той' да бжде' намокренъ, 'па. всtк"ждt. едпак

во,ИСl\tждатъ тамиановата вода, прикрtпнтъ платътъ

па HtKOH дъска и бързо ro изсушаватъ на слънцето





24 ДОМRIЩШI

06р. 6 ДП,1С"tl nресm!t.ЛЮ1!Р отъ бtло пике бро

дирана съ лсно сини или червени памучни конци.

Обр. 6. показва величината на прtстидчицата.

06/,. 7 n.JIU""I1Щ .11 'Р".ю, бtла шевица.

Обр. 8 Вмtстидище за цвtтл, украшение за гост

ната стан.

Обр. 9, 10, 11 п 12 монограми п шевици за кър

ПИЧIШ И др.

Ва-жно

При всичко че б-Бхме съобщили, че ни

кому безъ прi;дплата н-Бма да испращаме

изданията си, обаче на нi>кои отъ добрит-Б

ни абонатки ние сл-Бдвахме да испращаме

броевет-Б, като не се съмнявахме, че скоро
ще се издължх..тъ. И дi>йствителномнози,

на отъ т-Бхъ се ИЗДЪЛЖИХfY.. Има обаче

н-Бкои още. които до сега не ни внесохх..

дълга си. Съобщаваме И~lЪ прочее че вече

HТb.Jla да tt.Jtб uсn.раща.ltе броевеmть, прi>ди из

дължаванието имъ.

Неволна грtшка.

Въ lIННЖ.ШЯ брой на "ДомаI1lIfJllта" пог!,1нuпо СЖ напе

чатани н1;кон рецепти за RC1rtIlIl, бсзъ да се рuзгледж1'Ъ и ко

рнгиратъ, за lюето MO.1!!]I'!> извинение отъ читате.1КИ1'1J си. О1'ъ'

тази явна ненолна гр1;ШlrП, стаИЖ.II1\ "тъ невниманис на слово'

слаraте.1Л, Н1;К"1I НПIШI ,с.оfрожелатеJlИ ПОИСI;ах.ж. да се ИЪСПО,J

зувuтъ и иаМ1;рилн за Д"бр't да р~цен;шратъ нашит'I; некорн

Гl1рани рецеПТII за яетна!! Блuгодпрнмъ.

Отговорник~ А. Петров~

Хубость безъ поврtда.

Специални за расхубавлванпе съединений,

приготвени отъ И. Алибранти

ХIIIIНКЪ - Аптекаръ.

1. «ДОСИ:КОМОRЪ».

Бма течностъ противъ испаданъето на косата; за ис

трtбление на пършеитt и наЙ·бързо порасвапие на ко

сата. -::- Дъната на бутилката 5 лева 50 ст.

2. «ТриапдаФилепа роза. 11

Розова течностъ за исчпстваuъе к·ожата на .1J.Iщето.
пtтната и ПЖПЧИЦllтt и за запазванъе лицето въ юно

теската прtсностъ. - Цъна на бутилка 3 лева.

З. «Роза на. RpeMOЪ».

Бtла течностъ, имtiжще сжщото съ триандаФllле

ната роза назпачеНИIJ съ разлика само, че дава на Лll'

цето бtлъ цвЪтъ. - Дъна на бутилка 3 лева.

4. ..Хроматозипъ.'

Бtла течностъ за болдисванъе на косата, дава
първия tl цвътъ безъ да поврtДII кожата. - Дъна на

бутилка 3 лева.

N. Н. Най горtщо. се прtпоржчва отъ ВСIIЧКП ПО·

лични докторп въ Цареградъ. 3а BC'l;Ka поржчка отъ.

1-6 бутилки трtбва да се прибавimт'Ь 80 ст. нощеиСКII.
Главенъ депозитъ въ Варна у г-на Периили Али·

бранти.

Съдържание:

IIlm/f/a ХрО!tlща. - ОUПL'f/еfltlе 1111 .Il0,)U/IIlb. - XtlItletltl

//а ompO'leltltlllll/. - .1а Jlltluetll/. - (J"Jilf.l/emo 11 '1ltСlIlеltltещо

па' Ul'fbXlltI/II" -- U6ЛСtlI lUпl "It tl6Р"ЗIIШltl~ ош;; 1'л..'iо1Ih.ltllltt/О.
- ()БIlО.Н-'1I1JJI.

Печатница Л. Нитче - Варна.
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