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Жулиета Адамъ и Женский Свьтъ. 

Съ велика радость съобщаваме на читате
лите си, а особенно на любезните си абонатни, 
че списанието ни освънъ нашия ученъ свътъ 
привлече вниманието и на външния такъвъ, 
вакто се то вижда отъ писмото на известната 
вече на чнтателкнте ни отъ нъколкото преве-
денп н обнародвани вече въ «Жен. Свътъ» нейни 
статии Г-ша Жулиета Адамъ, директорка на пе
риод. списание «Nouvelle Revue», отправено до 
директорката ни г. Т. Ноева, съ което одобрява 
лздаванпето на списанието нп, като дава нъкоп 
СЪВЕТИ п обещава своето сътрудничество. 

«. . . . Много одобрявамъ издаванието на 
женски журналъ. Жените отъ вепчкптъ части 
на света разбнратъ вече, че съставляватъ сила 
и че требва да бжджтъ сила. Затова преди всич
ко друго тт> не тръбва да сънуватъ невъзмож
ното, да бжджтъ много практпчнн н да се бо-
ргжтъ за оежществшш и леснопостижпмп но 
лршщнпъ реоормн. Да сн оставатъ винаги 

женп, а да се не опнтватъ да се пръобърнжтъ 
на мжже, защото не би могли пнакъ да доста
в и ш . на обществото добрината, правото н исти
ната, добродетели, за конто малко се грижи мжж-
скня иолъ. Отдавамъ Вн правото да преведете н 
обнародвате въ Българин всичко, което бихте 
одобрили отъ другите мп съчинения или отъ 
Petites Nouveilcs, на конто енъеъка ще намерите 
въ пратения Ви брой на N. Revue. При това 
нвявамъ Ви, че винаги ще ме намерите готова 
да Ви помогнж . . . » 

II тъй 'списанието нп днесь брои вече меж
ду сътрудниците си, прочутата Французойка пи
сателка г. Адамъ, отъ статиите на която ще 
привеждаме н поместваме въ него винаги ония, 
които отговарятъ на программата ни. 

Морени бани. 
(Дт.тсна хигиена.) 

Отъ нъколко години насамъ въ западна Ев
ропа, щомъ настжнн сезонътъ на морските бани 
захваща се едно уенленно движение къмъ .мор
ския бръгъ. Напущатъ се вече старинните дт.-
довскп каетелп; летата не се прекарвал. въ оча
рователните ВПЛЛ1Ц планинските поетически ме
стности, студените извори, съцчастпть тжмни 
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гори, чистил планински въздухъ малко по малко 
отстжнатъ посетителите си на морския брегъ. 
Това движение се забвлъжва даже п въ новите 
романи, въ които интригата често се захваща 
нли свършва на морския брегъ. Всичко младо, 
луксозно, богато, нщуще удоволствия и развле
чения, болно и страждуще, захваща вече да се 
стреми къмъ морския брътъ и да пълни край
морските виллп. А по насъ не се ни помянува, 
ни вижда такова нъщо • едва ще чуемъ изъ про
винцията едно двт> семейства, които по силното 
настоява ние на докторътъ да отиджтъ на морски 
бани; има и такива щастливи градовце, въ ана
лите на които още подобни пропсшествия не еж 
записвани. 

А благотворното влияние-на морските бани 
и собственно на морския въздухъ върху слаби
те, изнемощели организми и особенно върху ту
беркулозните въ последно време нагледно е до
казано. 

Ни една отъ всичките болести, отъ всички 
епидемии не е тъй опустошителна както тубер
кулозата. Сноредъ статистиките петата часть 
отъ населението на земния шаръ измира отъ ту
беркулозни болести. Пий съ ужасъ чуваме за 
приближението на холерата, вземаме най-строги 
мерки за запазнаиие отъ пея, вестниците ни се 
иълтжтъ СЪ наставления; а хладнъкръвпо гле 
даме колко немилостиво върлува най-страшнпя 
бнчъ на человечгството между насъ, какъ скж-
снпа деиьете на околиите ни, изуродва организ
мите пмъ н распространява наоколо страшните 
си зарази и миазми, и ни едпнъ гласъ не се 
издига да посъветва, какъ да се иредпазнмъ или 
отървемъ отъ тоя бнчъ. 

Охтиката и скроФулпте еж проявление на 
една и сжщата болесть — туберкулозата. За 
охтиката и до днешеиъ день не е изнамврено 
никакво радикално лекарство; но колкото се ка
сае до скроФулпте, то е вече доказано, че мор
ските бани и морския въздухъ прекрасно ги ,тъ-
куватъ. Морския въздухъ съдържа повече кисло-
родъ и солянп частици, постоянно се подновява 
и пречистя въ морскптЬ пространства, той е най 
здравия за дишание п понася на всички видове 
скроФулнп болести. Планинския въздухъ е тъй 
сжщо чнетъ н безъ зарази, но той не тъй плъ-
тенъ п не съдържа толкова кислородъ, както 
морския. Морските бани нматъ значение не само 
като студени и солени бани, но и илятностьта 
на морската вода действува като маесажи върху 

членовете на органпзмътъ; при това всеки знае 
хпгпенпческото значеипе на плаванпето. 

Повече отъ преди сто годннп (въ 1750) док-
торъ Руссель пръвъ е обърналъ вниманието на 
учените къмъ благотворното действие на морския 
брегъ върху скроФулните. Подъ неговото влияние 
и настоявание въ Англия най напредъ еж били 
построени коттеджн по морските брегове за ле-
куванне на скроФулнп деца. Резултатите еж били 
толкова очевидни, щото сега вече морските бре
гове на Англия цели еж напжетренп съ кот
теджн, въ конто се лекуватъ не само скроФулнп, 
но п много здрави прекарватъ летото тамъ. 

Въ Италия докторъ Джиузеппе Бареллац 
всецело се е посвятилъ да ратува за построя-
ванне на морски лечебници; той е ходилъ отъ 
градъ въ градъ, държалъ е речи, убеждавалъ 
е, молилъ е и най сетне трудовете му еж били 
увенчани съ успехъ; той е сполучпдъ да основе 
две големи морски лечебници. 

Въ Франция ако п по кжено, но и тамъ е 
било признато неоспорното здравословно влия
ние на морския брегъ върху скроФулинте и сла
бите личности, п построяваннето на морските 
госппталп отъ день на день взема по-големи раз
мери н придобива по-горещи прнвърженинцн. 

Резултатите, споредъ статистиките на мор
ските болници, еж блистателни: едни отъ скро
Фулните деца съвършенно оздравяватъ, други 
значително се поправятъ; а тия, които еж на-
клоннн, едио лето, прекарано па морския брегъ, 
може да ги избави отъ появяванпе на скроФулпте. 

Ето по коя причина захващатъ да посеща-
ватъ тъй усърдно морския брегъ и богатите за
хващатъ да си строьжтъ тамъ впллн. 

Помпслихъ си, като ирочетохъ краткия раз-
сказъ на г-жа Благоева въ по-мииалпй брой на 
«Женския Светъ» за захаренските топли бани, 
какво благодеяние би било поне за тия деца, 
които се раждатъ въ крайморските градове, ако 
майките пмъ бихж имали сжщата привичка като 
захаренските госпожи да прекарватъ най-малко 
едпнъ день въ неделята съ децата си краймор
ския брегъ, каква би била полза за техъ ! Отъ 
колко страдания бихж се избавили за целъ жи-
вотъ! Тъй като скроФулпте не еж толкова страш
ни съ смъртностьта, която прнчнняватъ, а съ 
ужасните си страдания ц последствия, стотина 
слепи, глухи, гърбати, сакати, криви съ вра
тове покрити съ враги, полуумнп еж жертви на 
скроФулпте. Тръгнете изъ тесните, задушени, 
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тъмни влажни улици на нашите градове и колко 
деца ще срещнете бледни, сухи, изнемощели, съ 
вързани вратове, болни очи п уши. Наследствен-
ностьта, нечистия въздухъ, лошата храна и от-
гледванпе развиватъ и усилвагъ повече скрофу-
лнтъ. Щастливи еж тня отъ заразените деца, 
ЕОИТО умргжтъ въ ранната си възрасть, защото 
отъ останжлпте живи ръдко еж, конто оздравя-
ватъ съвършенно; скроФулпте гн водгжтъ или 
къмъ охтиката или къмъ оеакатявание; н пол
зата отъ ГБХЪ е, че ще даджтъ заразени по
томци на человъчествсто. А съ каква наивность 
по насъ старите гледатъ иа появяваннето на 
сичкитть. 

Да ма проетьжтъ г-да докторите, гвето дър-
знжхъ да се коснж до едпнъ въпросъ, който се 
отнася до гвхната спецпалпость; не съмъ свЬ-
дуща и не идж да давамъ съвети, а само да 
напомнгж за едпнъ забравенъ у насъ въпросъ, 
по който нпщо не се е писало. Стига докторите 
да пскатъ, то могжтъ да бжджтъ убедителни и 
прасноречивп, защото гЬ всеки деиь еж съ жер
твите на туберкулозата. Те еж въ състояние да 
лаппшжтъ по-обстоятелно по значението и пол
зата отъ морския брегъ, да съвътвать н прпуч-
ватъ хората да го иосещаватъ. 

Не ще п съмнение, че ако се построеше 
попе въ едпнъ приморски градъ морска лечеб
ница за деца, то резултатите й бнхж насърдчнлп 
публиката повече отъ вепчп убеждения и съвети. 

България, слава Богу, има достаточно згор-
скп брегъ, само е за съжаление, че топ недо
статъчно се посещава! 

Габрово 9 Мий 1S93 >. J. Л. 

За лукса. 
77. Жената приптель на лукса. 

(Продължение'. 

Нъ добрата домакиня у насъ често игнорира 
елементарните условия, налагани отъ логиката и 
развивани отъ домакинството за сполучванне до
машния миръ и щастие. Тя не знае, че отъ де
ня, отъ който чрезъ св. обрядъ на брака е ста-
нжла господарка на дома, налага ft се отговор-
иость за материалното н нравствешюто му бла
госъстояние. Тя не знае, че първата й грижа 
требва да е годпшпий бюджетъ на" домашните 
приходи и расходн, които регулира винаги спо-
редъ изискваните отъ домакинството условия. А 

казваме, не знае, защото домакинята, която знае, 
нъ пренебрегва всичко това, е зверь и умне-
ленно гледа да расгрон семенното щастие. 

II действително не е никакъ за разбпранне, 
какъ жената, която естсстиенно е толкозъ чув
ствителна, благородна и благодетелна, ослепава 
до такъва степеиь, щото да се хвърля като нп-
яшшца въ пронастьта иа лукса. А както инан-
ний човекъ беспрестанно се носи къмъ мате
риално и нравственно онронастявание, така и 
замаяната отъ лукса жена подкопава праветвен-
ното и материалното не сало на себе си, нъ и 
на делата си Фамилия дългодепетвие. Първата 
къмъ пиянството стжнка произлиза отъ лекоумпе 
и тщеславие, пронеходящн винаги отъ невежество 
п отъ неоправданата моиомапия на иодражава-
ннето. Г-жа А. напр. сп е доставила едно манто 
отъ Парижъ; защо да не си го доставгж и азъ? 
Г-жа Б. има слуга съ бели ржкавнци; защо и 
ннн да не замееимъ малката си слугиня съ 
такъвъ ? Илп же мислите, че такъвъ слуга струва 
по-скжпо отъ слугинята ? (а! 60 лева разлика, 
нищожни paooTiij. 

!| Злочестнй мжжъ, тоже тщеславъ, оставя да 
!; го водгжтъ къмъ пронастьта! Той действително 
I по некога протестира, нъ не сп налага волята. 

Госпожата има нужда отъ толкозъ дрехи! Бекн 
може тя да носи сжщите дрехи но расходкпте, 

I посещенията, вечеринките и въ кжщп?! Оенепъ 
I това, ннакъ, какво ще стане съ опия търговски 
f магазин, около които дене и ноще бръмчим'/. 
] като пчели? Освьпъ дрехите нап-иоеле п.ча и 
| толкозъ други малки неща, които украшаватъ, 
:| нрндаватъ градпозность, като едно lieliu, една 
:j дантела, онези толкозъ багателп, конто на евро

пейката костуватъ 10 ст. само, а на българката 
поне 5 лева. II тъп тя харчи, догдето най поел в 

; чуе въ съседната стая гърмежа на револвер.!, 
I съ който мжжъгъ й далъ край па злочестиннте 

си, като предиочелъ смъртьта отъ бесчестпето, 
1 или го види да избегва отъ града, отъ еждплпща 

на конто се преследва по причина на Фалита. 
(С.гЛдва). 

За въспитанието. 

Жпвотътъ на органическите сжщества, отъ 
растението до самия чоловекъ, се явява въ по-

;: степенно развитие, въ укрЬненне на силите и 
•! способностите, заедннороднн съ природата пмъ. 
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Да способствуватъ и даватъ направление посред-
ствомъ правила и външни средства па разви
тието на вжтръшшгя жнвотъ на неделимото, ще 
рече да въснитаватъ челбвъка. 

Ни едно животно не се ражда толкова сла
бо, както человъкътъ, и ни за едно не се пзнск-
ватъ толкова ФПзически грижи. Освънъ това у 
него има душа, която природата може да развива 
до извъстснъ пределъ, но не и да гж води до-
бесконечното развитие. За да достигне човъкъ до 
съвършенно развитие, той требва да се въсппта. 
Сало въспнтання човъкъ знае какъ да живее и 
да употребява окржжающата го природа въ полза. 
Какъ да се живее? — Този е сжщественнпй 
въпросъ за насъ. Не само какъ да се жпвъе 
въ чисто материална, нъ въ най общирна сми-
съль. Общата задача, въ конто се заключаватъ 
всички специални, е тази: Кое е истинното пра
вило на чсловъческата дъятелиость прп всички 
обстоятелства; какъ да постжпваме сътелото; 
какъ да въспптаваме умътъ; какъ да управля
ваме работите си; какъ да отгледваме челядь; 
какъ да се обхождаме като граждане; какъ да 
употребяваме полезно твзн псточшщп на щастие, 
конто ни еж дарени отъ природата; какъ да упо
требяваме способностите сн съ най-голема полза 
за себе си и за другите; какъ да жнвеемъ съ-
вършенъ жнвотъ; всичко туй еж таквизн неща, 
конто ни е необходимо да знаемъ и които само 
въсиптаннето ни предава. 

На жените лежжтъ длъжностите, конто еж 
основите на всичкия человвчечкий животъ. Не 
еж ли жените, които управляватъ и поддържатъ 
домовете, които распореждатъ и най-дребннте 
домашни работи, конто даватъ добри или лоши | 
членове на обществото, които, следователно, ре- | 
шаватъ всичко онова, което най-мното нитере- ! 

сува целий человеческий родъ ? Отъ това следва, jj 
че те еж главната причина за добрите и лошите I 
нрави почти на целъ светъ. Разумната работ- ! 
ната и благоговейната жена е душата па едпнъ ; 
голЬмъ домъ, тя въвежда въ него редътъ на све- \ 
то вийте добрини н на спасението. Напротнвъ ло- ' 
шото въспитанпе на жената принася повече зло, j 
отъ колкото онова на мжжете, защото непоря- | 
дочиостьта на мжжетб дохожда отъ лошото въс- : 
пптание, което еж нрнелн отъ майките си, за | 
това требва да се обърне ио-сериозно внимание | 
на въсннтанпето на жените. \ 

Требва отъ рано да се захваща въспита- ! 
нието на децата. Първата възрасть, която често ] 

предоставляватъ на безразеждин и никой вжть 
безунпи жени е именно оная възрасть, въ която 
се извършватъ най-дълбоките впечатления. Де
цата, преди да се наужчтъ да говоргжтъ, можемъ 
да направляваме вниманието имъ и да способ
ствуваме за развързванието на язика имъ. Може 
сжщо твърде рано да имъ вджхваме расположе-
ние къмъ добродетелните и честните личности и 
да гп отклоняваме отъ злите и развратните. 

Детското въспоминание прилича на огле
далото; въ него чоловекъ въ по-късни години 
вижда първите представпвши му се образи. Пър
вите впечатления за всекога си оставатъ въ 
детето. Ако детето е окржжено съ невежество, 
грубость и себелюбие, то безсъзнателно си усвоява 
сжщо такъвъ характеръ и, кога порастне, бива 
грубо, неразвито, па даже и опасно за общест
вото. Детето не може да не подражава на онуй, 
което вижда или чува. Майката има много по
вече влияние връхъ постжпките п поведението 
на детето, отъ колкото багдата; то добрия отъ 
нейна страна прстмъръ има повече значение въ 
кжщн. Кжщата е владение на жената, нейно 
царство, гдето тя има право на пъленъ контроль. 
Нейната власть надъ мъничките подданници е 
бсепределна. Те се отнасьжтъ къмъ неьж по всеки 
поводъ. Тя е прнмвръ и образецъ, който посто
янно се намира предъ очите имъ, тв ней. без
съзнателно наблюдаватъ и подражаватъ. 

Просвещението пли невежеството, цивилиза
цията или варварството въ света завись&тъ въ 
много значителна степень отъ умението на же
ната да прилага влиянието си въ нредоставеннте 
пей предели. Жената въспитава най-хуманно 
отъ всичките въспнтателп. Мжжътъ е мозака, 
жената е сърдцето. Той пълни намятьта, тя заема 
сърдцето. Женското влияние на всекжде е ед
накво. Въ всичките страни нейното положение 
има влияние върху нравственностьта, обичаите 
и характера на народа. Гдето жената е унизена 
— тамъ е унизено и обществото; где тя е нрав-
ственно чиста и образована — тамъ и общест
вата съответственно на това се възвншаватъ. И 
тъй, да се образува жената — значи да се об-
разуватъ мжжете; да се възвиси нейния харак
теръ — значи дя се подигне характера на мж
жете ; да се раеширц нейната умственна свобода 
— значи да се распострани и обеспечп свобо
дата на цело общество, защото семействата раж-
датъ обществата, както майките — народите. 

Отъ всичко казано до тукъ излиза, че отъ. 
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жената се иска всичко за подобрението на на
родите, следователно нейното назначение е твър-
_де големо. За жалость това нейно назначение е 
разбрано твърде отъ малцина, особенно въ насъ. 
На жената се гледа, като на стока за продань. 
Родителите повече се грижжтъ момата имъ да 

-е хубавица и пременена, та да може да се ха
реса ц по-млада да се омжжн, та слвдъ това, 
каква майка ще бжде тя, какви деца ще въс-
питава, тв и не мислььтъ; да махнжтъ единъ 
товаръ отъ себе си, та каквото ще да става. 0, 
да-ли ще дойде време да се съзнае това велико 
пръдназначение на жената? 

Бащи и майки, гледайте повече да въспи-
тате своята дъщеря, отъ колкото да ьж труФите 
и гпздпте, защото невежеството на една девойка 
има твърде печални следствия. То поражда при
теснения п мжка н не ft дава да разбере, какъ 
да сн прекара времето въ невинни заиятпя. 
"Требва да се пазимъ да не отхранваме девой
ките въ нежностьта и боязливостьта, които ги 
лравьжтъ неспособни за правнлень животъ. Отъ 
Еищо друго да се не боимъ толкова, отъ колкото 
отъ тщеславието на момичетата, тв се раждатъ 
съ силно желание да се харесватъ;]на свЪта. 
Успехите па тщеславието отпватъ много далечъ 
у пашня народъ и ирннасятъ безбройни злипи. 

Гр. Добрииь, 7-ий Май 1893 i. 

Майка и домакиня. 
(Продължение). 

Въ една ио-напредижла възрасть майчината 
•ч)бичь требва да е логична и умпрепа, защото 
инакъ тя е опасна за децата, когато грешките 
имъ се прикривате, оправдаватъ и не се попра
вяте тутакси отъ майка имъ. А туй благо рас-
положение на майката къмъ чедата требва да 
е общо. Не се позволява, щото тя да се показва 
милостива къмъ едното си, а немилостива къмъ 
другото сп чедо; защото отъ туй произлиза оже-
сточаваннето на неоправданото дете, разваля се 
равенството, добродетельта, правото, та по та-
.къвъ начинъ невъзможно става , въспитаваиието 
на децата. Разумната жена требва да се показва 
и да бжде добра къмъ всичките сн чеда. 

Майка, която не обича децата си, не обича 
п мжжа СИ, на когото плодъ еж те. Майка, 
която не обича децата сп, необича человечест-
лото, на което те прпнадлежжтъ. Майка, която 

не обича децата си, не обича и Бога, който й 
подарилъ тия драгоценни дарове. 

А майчината къмъ децата обпчь най-ясно 
се доказва въ въспитанието, учението, наста
вленията по божия законъ, въ образуваннето на 
духа и сърдцето нмъ н въ продължителната ft 
грижа за духовното и телесното имъ здравне. 
Жената, колкото п незначителна да се показва, 
споредъ оня, които повърхностно ъ& разгледва, тол
кова велика н чудесна се доказва въ въспита
нието на децата сн, защото майката е длъжна 
да направи децата си чрезъ най-ранното нмъ 
пепитание благодетелнн, человеколюбиви, без-
злобни и благочестиви. Въ това се състои де
тинското образование и въспнтанне по Божий 
образъ п подобие. А затова майката има нужда 
отъ много трудове и големо внимание, защото 
младостьта е дива и има нужда отъ много над
зиратели, учители, въспнтателн и пр. Детето е 
драгоцененъ н свещенъ залогъ у майката, която 
постоянно е длъжна да се грижи, да не би све
товната злоба промени разума, да не би съдру-
жаванпята съ развалени развали добрите нрави. 
А особенно, майки, грижете се за дъщерите сн, 
да ги направите благочестиви, целомждрении, 
скромни, нелуксозни. Ако гн образувате тъй, то 
не само техъ u мжжете, пъ п децата, u вну
ците имъ ще спасите, защото когато кореньтъ 
е добъръ, и клоновете бннатъ добри ц хубави, 
а н плодовете еж сочни н сладки. Вий лема да 
ползувате само една душа, нъ заведнжжъ много. 

I Майчиното огнище е арена отъ която требва да 
| излизате много борци. 

| Много родители се грижжтъ н неуморно ра-
I ботите, за да оставг&тъ на децата сн кжщья, 
! пари н други блага. II то е добро; нуждно п 
| длъжность първа и неизбежна е обаче да се по-

грпжжтъ, щото душата на децата нмъ да бжде 
[ благодвтелна, а волята имъ благородна. Отъ най-

ранната нмъ още възрасть най-после майката е 
длъжа да узнае природата н наклонностьта на 
децата сп. Тогава още тя точно да упжтц де
тето си и да го привикне къмъ надлежната ра
бота, да накаже естеетненннте му душевни не
достатъци, защото много родители, конто еж пре-
небрегнжли това, вндехж децата си да се тър
каляте нзъ с'жднлнщата, следъ като исирахосали 
всичкото си имание, и да премпнжтъ въ крайна 
бедность отъ големо богатство. 

Третьо жената требва да бжде вежлива къмъ 
слугите u слугините, а не наенлственна, горди-
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лпва, защото н те еж божии създания, братпя 
наши, сжщества разумни и свободни, които пматъ 
нужда отъ образование и почивка. Работьжтъ, 
требва да се възнаградьжтъ; работьжтъ, требва 
да си отпочинжтъ. Благостьта и вешлнвостьта 
отъ страна на домакините къмъ слугите пръд-
извнква любовьта, нреданностьта, готовностьта 
н нослуншостьта пмъ. 

Четвърто вежлива требва да бжде домаки
нята къмъ всички, които се нампратъ въ прия
телски сношения съ семейството. Безъ обичьта 
иъмъ обществото, какъ може да цъвти домаш
ното щастпе и мнръ? Затова и домакинята тръб-
ва да се намира винаги въ добри отношения съ 
приятелските Фамилни п често нвма да зима 
пръдъ вндъ клевети, интриги, оплаквания и т. п., ij 
за да спечели повече и повече почитанието, о- '; 
бичьта на съседите, обществото, съпруга, чедата, | 
слугите. Домакинята ще слуша много нещо про- ;| 
тнвъ мнозина, нъ пншо безразеждно нвма да 
ваше никому — премълчава много неща. А по 
такъвъ начинъ тя ще спечели обичьта на съсе
дите п домашните приятели, а домътъ й ще 
бжде благочестивия и благородпин домъ, въ конто i 
ще царува целомждрнето и вежлнвостьта на до- ! 
макнннта. i 

Ето прочее вкратц/Ь картината на христн- ! 
анската майка, добра домакиня, както Богъ н ' 
обществото гж пзпскватъ. 

За образованието на жената въ България. !' 
(.IllIl'MIl (ITI. II.lt.BL'H'b.l 

Писмо I. 
Леобходимость отз образование за же.питт ц писа. 

Азъ н Вий, драга читатедко. проживяваме сега 
€дно такова време, въ каквото нашит!; деди и баби 
ле сд. живели. 1>секнму е знайно, че niiii. Бълга
рите, сме заживели свободенъ политически и дър
жа г,енъ животъ отъ US—17 години. Ннй живее м/ъ ] 

въ свободна България н ще се рече, ннп сме хора 
на свободна България, l ie пскамъ да гоиорЬг, за 
тона, че ннй сме жени на свободна Българин. Нскамъ 
всички да си помие.шмъ върху такъвъ едппъ въ-
лроеъ : като i;ai;itn сме ннй жените на свободна Бъл
гария? въ какво се състои нашата свобода като 
жени? Ще бд.демъ ли свободни, яко МАжете, МА-
ЖСТ15 на. свободна. Българин, подт, некакъвъ начинъ I 
или причина се отречех* отъ жените на тази Бъл- .; 
та]шн и иотърснхА по света други жени — жени, 
.които да СА достойни да ЖИВТЛАТЪ въ една свободна | 
страна, пат;) нашата? Лзъ Г>и се неказвамъ ио този :! 
начинъ, не за да кажА нТ.що странно н.ш нещо об- :i 

идно, не. Азъ се исказвамъ тъп, защото като имамъ. 
дума въ това си писмо да говорьъ за необходи-
мостьта отъ образование за нашата жена, неволно 
ми МИНА мнсъльта, че ний сме народъ на една сво^ 
бодна България, която съществува и напредва по
литически, економнчески и уметвенно наредъ съ 
другите Европейски държави ; че ний сме Българки: 
и че требва да живеемъ такъвъ животъ, какъвто-
живеЬт.тъ хората въ свободните страни. 

Кой най-добре живве въ свободна България? 
Кой пай-много се наслаждава отъ свободна деятед-
ность — отъ свободенъ животъ? Кой най-много : 

може да прецени днешното ни свободно жнвъние отъ. 
онова въ робското — подъ турците? Кой пай-много 
се бори да защищава и политическата, и економн-
ческата и умственната свобода на Българскнй на
родъ? Kofi? Неввжий ли и.ш образования чедоввкъ? 
Тукъ се епнрамъ. За свобода се борььтъ и свобо
дата си защищаватъ само хора, конто съзнаватъ, че 
нмъ е потребна, за да МОГАТЬ да живеъптъ като 
хора свободни. Българскнй народъ живей въ сво
бода, но не всички българи съзнаватъ свободата 
си. А какъ тъй ? ще ма запитате, ложе би. Щ е от-
roBopirt.. Казвамъ, че не всички българи съзнаватъ 
свободата си на това основание, като вьрвамъ. че 
го.тЬма часть отъ българското население е невежо, 
неграмотно и лишено отъ светлината на науката. 
А въ тъзи го.тЬма часть население влиза най-много 
нашата жена. Ннп жените сме почти половината на 
•Българското насение въ княжеството. II ако оста
неше на наеъ да „се борнмъ нротикъ враговете на 
свободата ни, ннй нищо не бихме могли да напра-
внмъ, поне каквото би требвало отъ наша страна 
като жепп, въ защита на тая свобода, която тъй 
даромъ дишаме. Казвамъ, не бихме могли да пора
боти лъ нещо поне отъ малко, споредъ онова, което 
рабопАтъ нашите другари-мАжете. Ето защо отъ 
свободата, ннй се ползуваме посредственно, т. е. 
нашата свобода ни се дава отъ МАжете н те Ьт. за
щищавате . Когато се говори за свобода, жената не 
си издига гласа. Ако казвамъ, че жената мълчи, не 
нскамъ да кажд,, че некой IA принуждава да мълчи 
или че требвало да мълчи. Ако мл.жете станАтъ 
политически или економнчески роби, то ннй жените 
ще сме два ката повече робинн. Ако мАжьете СА 
свободни — то ний два ката по-малко ще сме сво
бодни отъ т е х ъ . А защо е тази зависимость така 
голема? Защо тъй я;ената да става товаръ на млжа 
и умственно, и иравстпенно, и економнчески? Защо 
жената да нема непосрвдетвенна свобода, попе кол
кото се отнася до нейнпй умственъ, нранственъ и 
Физически животъ? Защо нийде въ общеетвенните 
работи да се не нека нейната намеса поне морално, 
т. е. да се искаже като членъ на едно общество ? 

Още много такива питания може да си зададе, 
драга чнтателко, една мпедя.ща, умна жена. Още по 
много въпроси, конто СТЧМАТЪ не бутнАти въ ней
ната историческа елдба, умната и добрата жена. 
може да се замисли. Нашите времена СА такива, 
щото неволно ни дохожда да си замие.шмъ ио и*~ 



Женскнй Свътъ S7 

когажъ, че хора конто поср-вдственно се ползуватъ 
«тъ н-вкакъвъ сьоооденъ жпвотъ, ала бнлъ той въ 
свобода за учение, въ свобода на мисление, въ сво
бода за исказвание, въ свобода на начинитт, за от
ношения къмъ другнтЬ н пр. не с.т» свободни, а ро
би. II хора съ посрЪдственна свобода — не знамтъ 
право и искренно ннто да ьь освщатъ, нито да \А 
оцЪшлтъ. Такива хора мнспдтъ легко за неин. II 
като легко мислящи т!; не зшидтъ нито да № нс-
катъ, ннто да се борЬътъ за Hei*. Т Б знаштъ по
вече да робуватъ н при по-сериозни обстоятелства 
въ живота безропотни да се примиряватъ съ не
щастната си сАдба — нещастното робство. 

(СлЯдва). 

Нниги и списания, 
получени в ъ дирекцията ни. 

Иравославенв проповедница ре.шгиозно-нравственно спи
сание. Год. I, бр. 5. 

Махала, Варненска повясть отъ Ф. Панайотовъ. Сония. 
Дъна ] . л. 

Учителски друшрь, научно-въспнтателенъ въстникъ, Год. 
II , брой 17. 

Опита варху въображението отъ ИОСИФЬ АДИСОНЪ. Пръ-
ЕОДЪ отъ Английски. Намира се за продань въ книжарницата 
на Ив. Б. Касафовъ въ СОФИЯ. Ц-кна 60 ст. 

Искра научно-.тнтературно списание. IV кн. 10 Шумснъ 
1893 година. 

Юридически пръгледа год. I кн. X Пловдикъ 1893 год. 
Извора иллгостровано списание за ученици и ученички 

год. II кн. V. 

Рецепти за ястия. 
Макарони па фурната. Вьзвнраме макаронитъ въ нрт.сиа 

вода съ малко солчица исцъдяваме ги и ги оставяме да се рас-
хдад1жтъ. Въ едно тенджере тургаме една лъжица брашно, малко 
масло (чисто) и ги тургаме на слабъ огънь безъ обаче да се 
зачервени брашното прибавяме поел* и малко млъко до 150 гр. 
и оставяме тъй да врлтъ малко. Поел* това оставаме и т-ьзи 
салца да се раехладн и прибавяме малко сирсние. (швейцарско, 
иди пармезанъ) и 6 яйца и всичко това размътено разбиваме. 

ПОДЛГИССТТ^ЕПТгС^Ь 1) 

Славянски жени. 
Отъ Захеръ Мазохъ. 

В Ч З Р А . Б А Р А Н О В А -

Попъ Анастасъ Димитровичъ Барановъ имаше 
•единапсетъ д-Ьца, отъ които шествхъ бт.хл моми
чета, Нап-гол-Бмата се наричаше Ht.pa, Попъ Ана
стасъ, напоеиъ отъ духътъ на новнгв врЬмена, бЬше 
р-Ьшилъ да даде на дъщеритъ- си по-високо, по-на
учно образование. Toil особенно много се занима
ваше съ Пъра, на която се стараеше да диде въз-

Зеиаме макаронитЯ и попаряме съ чисто масло и прибавяме пакъ 
отъ слщото еирение малко нетъргано. Нареждаме макаронитЯ 
въ една телена дълбока н, елЯдъ като ги нолЯемь съ горт.прн-
готвенната салца, опичаме ги въ фурната. 

Когато ги сервиране, пръскаме макароните съ малко си-
тенъ знхарь. 

Домашна медицина. 
Р/ьзаиие и одрасканпе. ЛекнтЯ наранявания съ ножъ 

обнкновенно се нецЯряватъ съ смЯеъ отъ студена водя и оцетъ 
или съ тафта ; предварително трябва да нетрнемъ влагата н нри-
ближимъ разрЯзанитЯ части. ТаФтата покрива и запазва ряза
ното мЯсто отъ влиянието на въздуха и не оставя да се обра
зува рана. Обаче ако рязаното мЯсто е голЯмо н дълбоко, то 
скоро тръбна да го нокриелъ съ намокрено въ вода платно или, 
ако е възможно, и вь раетоиенъ ледъ и всЯкн 5 минути да го 
промЯняваме. .Ако ли кръвьта тече силно и кръвътеченнето е 
продължително, то тутакси трябва да се иривика лЯкарьтъ. 
ВсичкитЯ други мърки, които i's въ употрЯбленне у народа, 
като налагание прахъ, паяджинн н н. п. не моглтъ да съди-
ньктъ разрязаното мЯсто и еж вредителни. 

Одрасканнето се исцЯрява, както и лекото рЯзание, само 
трябва да се нрЯдпазва отъ въздуха и трнението съ други: 
прЯдмЯти. 

ИзвЪстие. 

Тъй като второто полугодие на списа
нието ни, отъ когато ще почне трижь въ мъсеца 
издаванисто му, наближава, а пъкъ има още 
много отъ нашит* абонати, които не еж още 
внесли абонамента си, то дирекцията на «Ж. 
Свйтъ» най учтиво моли тия Г-жи и Г-да, щото 
да побързатъ съ внасаннето си, защото ннакъ 
ще затрудт/птъ дирекцията. 

Абонаментите се внасьг.тъ съгласно пзвЬ-
стнето въ 8-iiii 6poft 111 на списание. Сляцо може 
и на настоятелите на списанието ни, конто С<У; : 

въ ст. СОФИЯ г-нъ ЦИ. X. Стонновъ 
въ гр. Пловдшгь г-нъ Ст. Лпмононъ 
въ гр. Сшнцовъ г-нъ Пванъ Ив. Иопповъ 
въ гр. Ст-Яагора г нъ II. Касабовъ. 

можность да вкуси отъ всички человъчееки знания. 
Когато доде редътъ до втората му дъщеря Надежда, 
той показа по малко усърдие. Третята, Любонь, 
биде още по-изоставена. Сети* се сирк тамъ. Той 
справедливо намврваше, че изъ кл.щи се търкалятъ-
твърд* много мънички създания съ .уь.тги коси. 
Всичкото му знание не би иоетнгнл.ло. 

Останл.лип; три сестри захпанл.хл, следова
телно да раст.ьть, както всички малки момичета въ 
село. Понеже Надежда, и Лшбовь не бъхл, получили 
много но-внеоко иъсннтанне, то остан.ьхл"! по при
вързани кт.мъ малкнтв ненГ.жи. отколкото къмъ по-
го.гЬмата, конто живъччне усамотена и не вземаше 
никакво участие ни въ игрнтт., ни въ развлеченията 
на сестритъ- си. Тя бвше вкусила твърди много отъ 
плодоветъ- на науката, плодове, малко или много, 



8S Женскпй Св*тъ. 

Ннижевно извъстие. 
Който иска да си доставя много полезнитЬ 

за женския полъ книги: 
/. Запазвание здравието на женипт, по-

нятие за менструацията, родилния перподъ 
и прочее. 

II. Наставления за при.дпазвание отъ про-
тивогнилостното бабувание и родилния нериодъ 
слпдо бабуванието, нека се отнесе до преводач
ката и нздателката нмъ Н. Хр. Бъчеварова, въ 
СОФИЯ. 

Първата книга струва съ испращаннето 
1-60 стот., а втората 65 ст. 

Е К О Н О М И Ч Е С К И С А П У Н Ъ 
Н А 

иаграденъ съ златенъ медаль въ 1-то Българско Земле-
дьлческо-Проиишленно Изложение въ Пловдивъ. 

Предпочитайте винаги сапуна, който къмъ едната 
страна носи бюста на Н. Ц. В. Фердинанда I Бъл
гарски князъ, а къмъ дъугата>—дадписа : сапунена 
Фабрика, първо качество — Христо Ризо, Варна. 
MintllllllllinnillHIIHIIIlllUllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllLUinilllllllllllll 

Корреспонденция. 
Г-и н Г-а Чушковъ, Тукъ. Ст. X. Гендовъ СОФИЯ. М. 

Стефанова, Клисура. Л. подподковникъ Митова СОФИЯ. 31. Сто
янова с. Бацова-махла. Ст. Батаковъ Севлиево. Т. Дончева, 
Тулча. Е. Парусева СОФИЯ. X. Попповъ с. Кайбнларъ. 'Ах. Те-
одоснева Шумснъ. Е. Гаджева, Р. Николова. Н. Илиева, С. 
Найденова, Д. Иванова, А. Попова, Т. Славова, А. Янева, Е. 
Д. Иванова, ГГловднвъ получихме стойностьта на едногодишно 
течение на списанието, заедно съ притурката. 

Г-а 51. Г. Говедарова Пловдивъ получихме стойностьта 
на едногодишно течение на списанието. 

Г-а Е. И. СОФИЯ. Гръшката се поправи. Расписката до 

запретени въ всички времена за жените. 
Скоро Вера надминл баща си въ знанията. Тя 

6t. учила древните и новите езици и ги знаеше тол
кова, колкото да ложе да чете авторите въ ориги
налния текстъ. Следователно тя погллщаше всичко, 
каквото падеше въ ржцете й, всички родове научни 
произведения, романи, журнали и брошури. 

Ти бе хубаво момиче. Свежето й търкането 
лице бе пълно съ оживление и духовнтость. Вера 
беше още по-хубавичка понеже въ нем\ имаше до-
статочно женско тшоетлнвне и тя не оставяше въ 
пренебрежение туалетътъ си. Средня на рдстъ, 
легка, съ пъргави движения, кои го прекрасно хар
монизирах* съ ясните й изразителни очн, съ ма-
хъкъ закрнпенъ носъ, знакове на природа впечат-

Г-а Р. Др. СОФИЯ да се счита не действителна. — Г- И. И_ 
СОФИЯ. Важвостьта на показаний отъ Васъ етюдъ отдавна ний 
знаяхме, нъ по нЪмание достатъчни нспочници ее бавихме тол-
кока. Потърпъте още малко и желанието Ви ще се удовлетвори. 
— Г-а Б. Ив. X. г. Оръховица. Ако можете да ни покажете-
друго лице, ще ни задължите. За сега сиръхме.— Г-жа Е. X. Б_. 
Ст-Загора. Покажете въ кой градъ и съ какъвъ адреесъ полу
чавахте по-напръдъ. Г-жа ЗГ. К. СОФИЯ. Ще вн пишемъ. —-
Г-жа Ц. Л. Севлиево. Пращатъ Ви се ВСИЧКИТЕ ИЗЛЪЗЛИ до сега 
броеве, съгласно II извъстие въ 8-ий брой на списанието ни. 

Обяснения 
на обрасцигв отъ рдкодьлията въ притурката 

брой 6. 
.1? 1. Дечка^ шевица за възглавница. 51оже да ее употръби 

за в*стниковмт>ст.илище, за възглавница кади-Фена и за други по
добни нт,ща, като се ошива съ коприна и се измвнява името-
Дечна на : сно.иело, втетници н пр. 

„V 2. Бабка за киши. Ошива се върху кремъ атласъ. 
Кръстътъ, котвата, сърдцето се ошиватъ съ кадиФеллцн, като-
нмъ се подложи вълна н се окръжи съ сърма. Зинджирътъ на 
котвата а сжрменъ и се оплита съ кука. Цвътътъ на кръста е 
каФеенъ, куршуменъ, а на сърдцето аленъ. Пламъкътъ на сърд
цето се ошива съ тъмна сърма, а букета съ маслиниена коп
рина. Цвътята на букета «не ма забравяй» се ошиватъ съ 
синя отворена. ОКОЛНОСТИТЕ на рисункитЬ, дъто стои цифрата 
2 еж отъ маслиниенъ плюшъ, а рамкит* му се ошиватъ съ зла
тенъ кордонъ. С.ТБДЪ като се ошиь»тъ тЬзи дв* отдълни части, 
подвързва се по слъдующий начннъ : зема се картон-ь ио пока
заната величина и въ срЪдата му се обтъга ошитата сръдня 
часть, като й се подлага памукъ. Поел* се отръзва споредъ. 
показаната около рисункит* черта, плюша и се обтяга върху по • 
тънкия картонъ, разръзанъ отъ средата САЩО както и плюша, 
на който краищата му се нодгльватъ. С&щото се ошива вър
ху бт>лъ атлазъ и се употрт,блява като картина, която показва. 
симбола на върата, надъждата и любовьта. 

Д? 3. Вмглавнииа. Зима се четвъртитъ аленъ плюшъ, на 
който се ошиватъ 4 листа, означени подъ буквата а 3 сь тънка 
сърма краищата, а праздната имъ часть съ ФОларо ягодено 
(фрезъ) а лиственннтт, жилки (лдли) съ злато и пуль. ДОЛНИТЕ 
малки листове и клончето съ тънка сърма при подлагание бам-
бакаки. Другата часть на възглавницата b ,'j ще се покрие съ 
атлазъ, а върху него ще се ошие копринена дантела, ошита съ. 
сърма. Възглавницата ще се подвърже на около съ атлазъ, на-
правенъ на бувранть. 

.¥> i. Моншрам.ни п шевици. Е. Мановп. 

лителна и подвижна, въсторл;енна, своеволна, и енер-
гическа. 

Единъ день тя обяви на родителите си, че ще 
отиде да се учи по медицината. Баща й тежко ВЪЗ
ДЪХНА. Майка й оть неочаквано уплашвание паднл 
на столътъ си. Те не Й възразиха, тъй като зная-
X.R, че нищо не може т удърже. Приготви си дреш
ките, накара да ьь завед.ьтъ на ближната станция я 
отъ тамъ въ Киевъ. Щомъ СТИГНА въ Киевъ, тя за-
хванл да се учи съ упорита ревность, която като 
че е спецпаленъ даръ на руеската раса. Много 
други момичета следвах.» сжщит* науки не съ по 
малко залягание и пристрастие; между това Ввра 
скоро ги надминА всички и спечели въ сжщото вре
ме и уважението и удивлението на проФессорите и 
студентите. (Сл-ьдва). 

Отговорница: Т. Г. Ноева. Печатница Л. Нитче — Варна. 
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