
=Е==ср=о=п=2=о========В=а=р=на=,=l=О=май 188~: СС==-. _.-=-=.__=с~=.~,Бо_д~JI:_

"ЗДРАВПЕ» за сега ПЗ.шза трп П,\;ТП

IJ'!> )1'I;сецъ: на 1-0, 10-0 П 20-0 'JIIC.10.

Ц1;ната )1)' за oce)l'!> )11>сецз, отъ 1 :l\1аll

до 20 ДеliСЛВРИЙ 188G г., с CC.1~)[Ъ .lсна

IJЪ Бъ.1Г"РИfi И QССИЪ .JeBa за IJ'!> страи­

ство. - АбонаТИТ1; сс а.\реССl1ратъ на­

праводо реДfШЦИfiта, ПЪ гр. Варна, С.1>­

щенре)IСННО 1>111'0 нреДl1латятъ съ 110­

щенский заПI1СЪ (а НС въ )шр,m).­

Обавления сс прпелатъ съ Н.шта 110 30
стот. за сдипъ рсдъ пститъ.

ЗДРАВИЕ

За псt.Юl иапсчатана въ "З/I;РАВI1Е ••
орпгина.ша статии рсдакцпнта Н.1J1ща

110 ПСТ/. СТОТl!IlКП за НС'j;КПII рсдъ. - ;1'L

ПРЮI1>Иfiнаппс адрсссътъ на спомощс­

СТlJоваТС.IП сс 1I.1J1ща 40 стотиНlШ, uсзъ

копто адрссса H~ сс HPO)lt,HHBa. Занв­

.'JСПИR за НСПО.1У'lВанпсто на и1>нон G!,ой

тръиа да сс прапятъ нс ПО-К;I>СНО с.l1>I\Ъ

ПО~У'IВанпсто IШ с.1'tдующиЙ Gрой; пъ

противенъ С.JУ;ШЙ се оставатъ uсзъ

пос.l1;дствнс.

ОБЩЕДОСТrY1ПЕНЪ МЕДИЦИНСКИЙ И ХИГИЕНИЧЕСКИЙ 81;СТНИКЪ

Per 1I0ctem ad [исет!

СЪДЪРЖАНИЕ;ГU.llllпсmllliа. От;;.1. Ta.l.l.eii. :­
liаmUХЩllС;; :;а л:.tЙ:mtnть 11 iJOiilillm:b (liраЙ). От;; д-ра

ФеЙmна. - ЛIJ.IЮIIЩ11 ср ..ьдсtnва за .Iты�усшlui!тIIоo на

ф.fllJса. От;; д-ра /'"-НП. - ""раа 1I0_IIOl(b 6,} 'lещаС1llНU

C.I!JIlU1I. От;; д-ра Н. Ф. 1'PO/t/toaCliltli. - ГНН.IU жаба

(ПРо.1.) От;; д-рп Г. Я. j;"аЛi'невп. ;(о.ltuшна аn­

me/fa (llрD,l.). Прев, Т. l'eopluee;;.

Гимнастиката

оп точна зрtние запазвание на здравието.

От;; .[соно Га.l.!еii.

ДВПЖС1Il1СТО СЪСТ<lшшIш. ЖllВота; за да
жпвtемъ, трtбва да ПРiШШ\IЪ ДВШRСПШ1.

AIiO това правшlO сс пршraга на ПСПЧIЮ,

щО ИП онр.У1i1"Шва, - на растснпнта 11 па жп­

вотнптt, - то съ ПО-1'0.т1шо право l\lОЖС

да се ПрШIОЖII на чс.lJ:ов1ша, IШТО па Hafi­
вьрховното сжщество ~TЪ създашшта, Боfiто

с надаренъ отъ природата не СШ\IO съ Ф и­

з и ч е с Б И, но 1I съ У 111 С Т В е н н И С П о с о б­

н О С Т И, IЮПТО го ОТ.1IIчаватъ отъ другптt

създаНlШ. !

RaTo rOBOpIll\lЪ за двпжеНlIСТО па жпвота,

подраЗУl\гtва се, че челов1шъ е Д.1Ъженъ да

съхрапнва своптв способностп въ едно

здраво и чптаво състоннпе, т. с. да гп у­

нрвинва и усъвършепствува.

А ио Боfi начинъ шожелъ това -да до­

СТlIГнеl\IЪ? - Чрезъ упражненпе, по чрезъ

едно гаРl\lOНl1чесно и раЗрlIIО ~'пражнеппе.

По СtУ1ЩПЯ наЧIlНЪ Hllf1 постIlГШlI е IIЪ.'lНО

развпванпе на У1l1ЪТЪ и на т'Ьаото.

Споредъ Банто )-пражннвале улственнптв

сп способностп, тъП: трtбва да упражнн­

Bal\Ie п фпзпчеСБПТВ, т. с. че еднпт'в да сс

развпватъ успоредно съ другптВ. Твзп ДИВ

пвща, съедппепп гаРllIОНIlЧССIШ, пп воднтъ

Ото .лра"о ЮI.II;; caТbm.IIlHa I

IБыIъъ усъвършенствуванпето па че.товВче-
/
; СБI1f1 родъ.

I Съ .'lВппвостьта на Yl\ra и съ беЗ,1tfi-

I
ствпето па тВ.ТОТО НII, пс трtбва да ЛII­

С.lIШЪ J чс ще ПОСТIlГПС1l1Ъ съвьршснното ПU­

I С.laждаванпс. ТИХШ1 ЖIШОТЪ с възнаграж­

i дснпс СДШ1СТВСПIIО на д'lштс.шостьта.I Ано T:I,.10TO нс сс упражшша съ ДВlliБС­
II1Ш, то ос.шбва; ШiUС'lъта на 1I1УСБУЛ1Т), сс

ННlIншша п сухптt iБll.1II пзгубватъ СВОlIта

СJаСТПЧПОСТf, (ilШ.:lfiВОСТЬ) - тъii: щото .'Ilfll­
CBUIll1CTO па ДВПЖСJIlШПl нъ шпвота в.ШНС

врсдно на ЗI~РШШСТО.

ДВШНСllI!СТО б.'I3гопрIlнтствува па 'нръво­

обрьщсппсто, а с.тВдоваТСJНО у.:тССПlIва п

СТОl\шха при ИСПЪ;ШСIШСТО па псговата

СJушUа. А доброто СЫП.laJIl1С па храната

спо~raга за ПОРJIа.ПlОТО жпввннпс, тъй с.1iЩО,

БаRТО п .:IССПОТО дшшшпс е едно отъ паfi­

нсоБХОДПJIПТВ дti1стшш за по;щьржаппсто на

ЖlIвота - отъ Пl,рвото затупваппе па сьрд­

цето до ПОСJВДПЬОТО.

. ГiIJшаСТПRата е lIШОГО IlОJСЗШl за ОIlШI

.'IIlца, НQПТО работнтъ па сдпо лlВСТО 11Ъ;1ГО

врслс Il I\ОПТО трtбва да сс зашшаватъ

~'l\IСТВСIШО. Танпва .шца ПlIIaТЪ ГОJВ;\Ш П)-Ш,1а

отъ тВ.lеСПII упраilШСШШ п отъ ПРОJ1ВН.швп

ДВПiБеНШI.

1iо.lБОТО за заНШlТ'1IШТВ, за зсшсдВ.1Цllтt

п пр., Т'}) 1IIllС.1ЯТЪ въобще, че гшшаСТIшата

за твхъ с бсзпо.тезна; но ТВ Ciii .1Ъшптъ

твьр,1В MHoro. ПШICТlша, ошш, I\ОПТО пснар­

патъ Х;l'tба сп съ тр)'дътъ на соuствспнптl,

сп рiЬЦВ, правнтъ постошшо ДВПiRСПШI; НО

ВСВШ1fI знас, чс ташша ДВlllliСШШ пс ста·

ватъ по СДIШЪ вссобщъ Ш1ЧШIЪ; поП('lli С

обшшовспно СЮlO една част!> отъ ТВ:ШТН



шrъ бпва УСЪВЪРШСIIСТВJВЮIa и ТО въ вреда

(щсп\) на другптв часш.

Дажс за он1>зп хора, .па RОПТО въ р­

в еж ъ Т Ъ състамива едпнетвснното ШIЪ

т'влсено двпжешщ с ДОl\азано, че сс наып­

ратъ въ т:Вхъ чеТПрil lИ'ПIIlI l1I~rСRу.ш, liОПТО

ШlШТЪ СП.1ll0 В.'IIIинпе върху ц1>.lшr ашвотъ,

но развпвашrето на нопто с пренсбрВгн.hТО;

т1> С.11: 1\IУСl\у.'IIIт1> па рамената, на НОРСilIа

на г,nрдптв и на гърба.

Отъ десетъ в1>па насамъ Сihществува въ

пзввстнп l1rtcTa на Швеiiцарпи една шра,

сдна народна гrШIШСТIIRа,НОПТО, по едппъ

естественъ 11 раЗрIенъ наЧIIНЪ, баагопршrт­

ствува па гаР3IОНllчеСRОТО II всеобщото усъ­

IЩJlIIснствуваrшс на т1>.'10то. Дуяата rш с

за uорснието, за ТОЗII б.1fагороденъ дye.'IЪ

(двубоii), за ПОIIТО п.11ТНIщпт1> се чуднтъ

ТО.шова чссто по l1IOраВIIТ'В па ElНeHTa.1Ъ и

Оllер.'Ншдъ 1). СЪСДIIпени съ Тllчанrrето, хвьр­

.111I1ПСТО п пздпгаrшсто па Rюrьнп и пр.

'1"1>:311 превъсходшr )'праilшспшr способству -
.ватъ за развпванпе на сдно ШiО И СII.lIIО

пасе.1СШlе. Т'взп сстествеНШI ШрII, RОПТО,

N. i'Н1ЧС ПЗIIСl\ватъ пзв'встна сшш п пърга-,
лоеТl" нс Cifi ПО-lIш.rI!iО разумни за една

твьрд1> го.т:Выа частъ отъ градспото насе­

.:1 CIIIIс .. ГшшаОТIJRата,. Т., е. таНIlва т:В.1есни

упражпешш, liОИТО сс преПО,~аватъ и се

праIiтинуватъ въ УЧII.'шщата, по.1учва ОТЪ

день па день сс по-го.I:ВJIO II по-го.'I:Вl\IO

значеНllе.

А защо става това тъii? Защото Aoupt
разбра пата гшшаСТIIIШ донарва ПО.lза за

HC:ВHlIГO, го.1ВЛЪ и.1П мааънъ, панто за С.1а­

uпгв тt.:10с.IОlliсншr, тъп п за сп.'IНIIтt на­

турп п даже за БО.lIшт1> органпз:шr.

Отъ пача.тото па пtlшшr в1>нъ, го.lВ~IO

ЧlIС.IО ЩJOСВ'ВТСIIII хора с.11 рабоТlI.ш съ сп­

Т~'ЗlIaЗJIЪ зараспрострапсшrсто IШ тВ.IесшIТ'В

)'пражпсншr. Т'вхнпт1> го.ltмп стараппп п

тI,ХШIТ't, П.IОДОВIIТII трудове С.11 създа.ш

пвщо ПЪ.llIО п съш,РШСIIIlО, ЮI'ВСТО неПЪ.l­

пото 11 педостаточпото, поето ое срtща още

Т)'I\Ъ-ТaJIЪ въ IIрепо~авашrето на ГIПшасТlI­

ната. Ето защо гшшаСТlIIiата се распро-

') II ВЪ вс1;БО БIOШС на ВЪ,1Гарнл }!оже да се БН;(Н

lJ!'Х.IПБ'l1!.l&.IШ, Ред а 11 Ц.

странява па вСБн.nдВ п все повечс 11 иовече

се оцtнпва 11 уважава.

А въ нанво се СЪСТОII една разу;шш ГЮI·

паСТIIIitl? Въ сдно БСJUрОППО IЮ.ШЧССТВО у­

пражнеШIII на раз.Ш'lНlIтt часТll на т:в,lIото.

Вечс д:Втсто ПО.lена-.lеlia навшша да упраж­

нява разулно свопт:В ЧJСНОВС, бсзъ НIIнанва

1\ШlIIIlна II.Ш ШIСТР~'ЛСНТII. По IiЪСНО, ша­

ДШI ВЪСIIПТШIНlIliЪ срtщпе, 1Ia-ПСТIIпа, за­

ТРУДНСIIIШ, по псговигh ч.Iеповс, павшш.v,.'III

на своБОДIIIl п пьргавп ~'прааШСШIlI, наД~II1-'

пуватъ постепенпо Т'ВЗII затрудпсшщ 11 ОТЪ

день па день се уве.lII'lпватъ сп.шта, юна­

чеството, ПРlIс.nТСТВIIСТО па духа, ГIIзда­

востьта Ir .1fеliостьта па Т'В.I0ТО му. B~I'BCTO

да сс' )'пражпi:ша съ раз.шчIш Ж('.1tЗНII II
дьрвеНII п:Вща, по добр:В е да шш чtJ.10в1>liЪ

на срtща СII нtноп др)'гъ борецъ lПСх.1II­

ванпнъ) съ HOfqTO да се uорп, за да 1\Iоже

да ТУРIl въ 'ДВlIffiенпе ВСIIЧНIIТ'В чаСТII на

т'1>.10то сп П тъ 11 да }'П развива .
ПраНТlIli)'ваuа епорсдъ това нача.l0 п раз­

впвана по едпнъ раз)'ыенъ наЧIIНЪ, гшша­

СТШiaта се предстап.lнва нато срвдство за

подобр'lШIIС ,на че.l0в:ВчесrшП родъ, наБТО
чрезъ пза:Внуванпе па раЗ..'IIIЧНIIТt бо.1ff,СТII,

тъп 11 чрезъ съхрансппето па здраВIIСТО п

СII.1ата ,~o сдпа стара възрастъ .
Но безъ да се г.1'1ца па ПО.lзата,. ПОIlТО

очевпдпо ,10нарва гшшаСТlIната, работата Юl

фпзпчссното nЪСllIIтаПIIС напредва твьр),'В

бавно, 11 IЮП знае позно ГОДIIНII ще се 1\111­
н.v.тъ още, дод:Вто се ПОСТIIГне ДСЩlзата:

«въ здраво Т1>.10, здравъ умъ.» l\Iпого

вреJlе трtбва да се IIЗJIшiе, дод:Вто. това

праШI.I0 на пстпнснпт'в учпте.ш по ГШШra­

стшшта, се ПРПСJlе п се IIСПЪ.1НП въ iIшвота

отъ. ВСIIЧПIIТ:В С.:l0еве на общсството 1).

Натихизисъ за майкитt и доЙкитt.

(Край).

ОтО д-ра ФеillUllO.

3амtнявание майчиното млtко СЪ млtко

отъ животни.

Въ таКIIва случаи, когато MaliltaTa Н1;Ш1 КЪр­

ма, а пы:ъ Бърмач[щ не може да се Hae~Ie,

') Изъ "Revlle natioIlalc", 1886, ом 16.
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ета ва нужда, волею - неволею, да сс прпб't,гне

I;Ъ~IЪ lIl.'l'!>I;Q отъ ЖИВОТНII - liравпшко или I;озье.

За 1\озъето lIl.11J!iO тр'!Jбва да заб'Ьл'!JЖИМЪ, че
по прпчf!На на неудобното му варение 'и лошата

му lIlиризма, то има твърд'!> ,:!ошо влилние вьрху

развитието на д'!>тето, Боето се храни отъ него.

При това то твьрд'!> често ы�y причинлва блю­
ваНllе п дпаррел.

26) Прп употр'!Jбн:ванпе ItраВНШIiО ~!л1JIiО ­
тръбва да се предпочита това, което се добива

отъ ирО вн, ЩО паСтТЪ по 1\,1\ра, а нс отъ Т'tзи,

1'0111'0 се дър;I,атъ въ liошари, защото отъ тил

по~л'h,'l,пит'hмл'lшото бива по-вече 'Iiисело.

Тъй с,r,ЩО трtбва да се предпочита МЛ1JБО,

раЗ3!'Dсепо ОТЪ нtrtо.шо кравн, особенно, аБО

~e взема то отъ lIlлъкарСllИ заведенил. Като взе­

ъiе~IЪ въ IНIIIЩlНие Възможното пободнванйе на

Еравата и, ВСЛЪДСТвие на това, качественното

И3М'liнение на млъ!\Ото, трtбва да признаемъ,

че I'O.~KOTO по-вече се дава отъ топа ~lл'lн\О на

д'Бте.то, ТОЛliова ппо-вече .'IОШО влине то вьрху

негопото здравне. '
27) Като се употр1!бнва краПИШl\О ш1!I\О за

храненис на дътето, тр1Jбва: 1) да се свори;

2) да се разр'!>.'ш съ маЛIЮ пода; 3) да ы�y се
турп ззхарь tобипновенна);') 4) да му се тури

маЛliO соль и 5) не само да ~JY се не прибавн

кнймакъ, но и КО.ШОто го ШIa, да се обере.

Сг;;,стено млt/{о (швеИцарС!tО).

28) Хранението съ rsf.CTO ~I.'I'lщо твьрд'!> на­

рtДБО се пони сл отъ дtцота беЗIIRБRзанно. Въ

Do-пе'Iето случаи то 'раЗВIlва )' т'Ьхъ латарръ
l!ъ стомаха JI въ червата За да би принесло

По.~за, та!юва 1\l.1'1що трtбnа да се раЮltсва съ

ечмлна чорба или ПЪЕЪ силно да се разр'!>ди
съ во,Щ.

ДtЦflТа. не само, че ОХОТНО ПШIТЪ г,у,стото
ы.l'Iшо, 110 II ПЪЛп1Jнтъ О1'Ъ' него; но при това

T't късно ПРОХО,J,ватъ, дупчицит'fi (Фонтанеллп)

на главата по-леl\О се закриватъ и въ СdiЩОТО

време се заб1элъзватъ и други признаци отъ

аВГЛНUСIшта БО.1'!;СТЬ. Освънъ това, при BC'l;KO
пободtвание )'Базпа се, че таБива д1Jца твьрд'l;
lIlалко 1Il0;Н/1ТЪ да противод'Ьйствуватъ на 60011'1;­
СТIIТ1;.

Замi;нявание млtното СЪ животна храна.

29) Ако мл1!~ОТО се показва JIlаЛIЮ хранително
За Д'!>тето, полезно е, да;не още въ пьрВИТ1J пе­

риоди на ;нивота му, или ;J,a се Прll6авл на М.1Ъ­

кото чорба отъ мъсо, лица, лли ПЪБЪ СЪВСЪ~IЪ

да се :За мъни съ т:Вхъ.

30) Наи хубнва отвара отъ иъсо става по
С.'l13дующил наЧIfНЪ: 40 дрю.ша дебело 31'!>СО на­

p'fi3Ba се на дреБНПI,ъсчета, сз!1Jсва се съ 70
драюш СТудРна вода, l:апватъ 6 - 8 :каIШИ

раЗрtдева CO.IHa IШС.Iота и тази CJIl1iCb въ про-

') Ний винаrа преt\UО'lнта:ие }I,гtчнзта зах~рь, Ре;!;.

дължение на единъ часъ начесто се разБЪРlша;

посл1; това nарнтъ тази CM'lJCb 10 МIII/)'ТII

1I JI прецtждатъ. Получената по този НfiЧIlНЪ

отва ра има принтенъ БНусъ и е храНИТ('ЛlJtI.

CMtCb отъ яйце.

31) В1;дТЪКЪТЪ на едно нйце сы�fiсватъъ съ

ечмлна отвара и прпбавнтъыакоo соль II ма.ШО

захарь. При всичката. си простота, тази сы'псь

представднва въ ВИСОка степень спасително

срtдство за дtцата въ тtжюr случан на ,1,иар­

peJI (дрисъкъ) презъ .~tTHOTO гор'!>що вреш',

когато не МОЖdiТЪ леI\О да понаСJIТЪ ы�'t,r(Qто,,

lюето по тазп причнна пепре~IЪННО тр'fiбва да 6'1\/l.e
преБратено п СЪFс1JМЪ да се недава на дЪтето.

При значително отслабвание на дътето, ы�жеe

на тазп СJItсь да й се тури и едно IIЗВ'fiСтно

колпчествО paKH~

Тази см1!сь тр'!>бва да се дава С.'l1!дъ вс1;юr

5, 10 иди 15 минути по ед:на ча.IIна дъаiIlЧI;а.

32) За д1iца на 7 до 8 :l1'Всещl. може да се

вземе 70 драШlа топла, сварена вО),а - ;1,3 се

СМБСП съ разбито сурово яйце, и да се при­

бави мл1Jко и маЛКОСО.Iчица.

3амtнявание млtllОТО на жената СЪ растителна

храна.

33) Когато не може да сс нам'!>ри ии M.il'IH;O,
пп M'lJCO, 1JI1' лйца, то lIдва нужда да се храни

il'fiTeTo съ раСТIlте.ша храна.

ВраШi!СПИТ'IJ вещества, I;ОИТО състоптъ по­

вечсто отъ liРUХМlIЛЪ (С1IOрблла), IШТО напр. /ЩР­

тофе,1а, оризътъ, аррорутътъ, тр'вбва СЪПl"J\~I'Ь

да се отл,r.чатъ отъ храната на Д'ЬТ<,То, ;за ЩОТО

Брахмалътъ с храна Мdiчносиилатсдиаза него.

Ca~!O кога се НЗщш,1\ТЪ нt!1O.JШО м'lJсеца С.1'Ь,1,'Ь

рождението, тогава ЧfiI;Ъ може да се ТУ!)IlТЪ пъ

храната такива растенин, IЮИТО съдьржатъ у­

мtреино Боличестnо СЕорбл.ш.

34) Ыежду брашнеНИТ1i вещества наЙ-ГО.l'Iшо

пре,1,почтениезаС.Iужватъ: ечмикътъn овссътъ,

като хранитеЛIlП п подезни. Но тр1>бва да се

знае, че овеслното брашно по нt!\оп п,у,ть прп­

чинлва диаррен (дрисъкъ), а т'ЬП 1\ато Д'Jщата

наи много п нап често страдатъ отъ тази 60­
дъсть, и' пt:uа друго ОСВ'lJНЪ нел, :което да ГII

заП.Jашва ТО.IБова съ годъма опасностъ, то,

всл1Jдствие на това, тр1lбва да се хранлтъ съ

овеснно брашно тил Д'lща, копто страдатъ отъ

запичание, а ечмикътъ - :като нап добро ср'Ь),­

ство протпвъ дпаРРС!Iта - сс дава на дtца,

които стра,1,атъ отъ нел.

Като се употръбнватъ тин ср'!>дстnа, може

да се прпб1Jгва KЪ~lЪ едното JI.Ш I;ЪМЪ другото,

гд1!;J;аИIШ Бое преоб.rа,1,ава - ззппчаппсто .:ш,

иди диаррелта.

35) 1НаUБIlТ'!> трtбва да се р,ыюводнтъ отъ

това безусловно правидо, че Д и ар р е JI Т а Il
м .n tn о ТОН е т р 't б в а I:r. а б ,1, ;J; ат ъ с ъ в ~I 1;­

СТНН (едновременни) една съ ДРУГО;



12 ЗДР А В И Е

за това, БогатО се употр'tбнва еЧ~lШ,Ъ въ слу­

чай на диаррел, тр'tбва непреМ1JННО: илп да

се нама.Ш Iюличеството на мл1Jкото въ храна­

та, п.ш, временно, съвс1шЪ да се прекъсне

употр'tбението му. Въ такъвъ случаи мл'!шотО

моте да се за~l'tстiI съ суровъ лйченъ б1JЛТ'Ь"Ъ

(С'Ь прпбав"а маЛI\О радин или безъ нел).

36) Ечмик'Ьт'Ь,назначенъ за храна на Д'tтето,

тр'tбва да се взема неочистен'Ь отъ l'ожицата

си и, БОЛБОТО се може, бр1JmлIВО смлtн'Ь' рши

добр'Ь съ Iшфелна мелница). Когато се назна-

. чава за твърдt маЛБИ д1ща, то моте да се на­

рлтъ зърната ]Iy ц1Jли, но да се прод'Ьлжава

варението (въ течение на нtБО.ТШО часа) до то­

гава, догд1J зърната ЦЪВНd\ТЪ (распукнат'Ь) и

раскрилт'Ь в'Ьтр1Jшното си вещество. А още по­

добр't да се раздроблтъ зьрната на едро.

Болгурьт'Ь отъ еЧМИR'Ь, очистен'Ь от'Ь кожп­

цата му, пе трtбва да се употр'tблва за малки

д'tца, защото отъ него Cd\ махнати най храни­

телнит't, най полезнит1J вънr;ашни части на

зърното. Танъв<)и болгур'Ь ]IOme да се употр't­
бпна за д'tца по-в'Ьзрастни.

3а прrrготвпние отвара от'Ь ечмш;ъ! взема се

е,'l;па чайна лъжичrш еч~IЛНО брашно, cM'tceHO
с'Ь 8 лъmlЩП вода и мадко соль; ТОва да се вари

15 МППУТIJ. Послt тан жидкостъ се прец'tЖД8,

C!l'IJcBa се наполовип'Ь съ варено ]Iл1JRО и му

се ТУРII маЛIЮ захаръ (обшшовенпа) .•
ТаЗII храна трtбва да се дава па дtтето то­

пла п през'Ь пскусственна цица (биберон'Ь).

Способъ, какъ да се дава храна на дtца-кърмачета.

37). IlCI;YCCTBeHHOTO хранение на ма.:шитt д'tца

(кърмачетата), ТР1Jбва да става поср1JДСТВО]IЪ

IICl\yccTBeHHaTa цица, а храната да б.l'>де добр1l

раЗМ'tсена и разр1Jдена. C~IHOro се лъmат'Ь май­

ЮIТ'Ь д'tто мисллт'Ь, че rd\CTaTa храна е по­

храните.ша).

381 Тр'Ьбва да се обръща строго внимание

на llскусственлата'цица; та тр1Jбва да се дър­

жи въ най-гол'lJма чистота, защото частицит1I

отъ мл'tкото (IШI;ТО и от'Ь ДРУГlIтt прибавки),

БОИТО остават'Ь въ цицата или по HelIHoTo зрън­

це, десно се ПОДХНЪрЛЛТЪ на бруженпе; осо­

бенно много често се случва това, когато Браl!т'Ь

па цицата е направенъ отъ IШУЧУКЪ.

Не ще съмн1Jние, че от'Ь каБВОТО и да бd\де

направена цпцата, ползата или вредата й ще

зависи отъ пейнотО съдърmание. За хора, копто

ис пазлтъ НШШБва чистота, п най добрата ще

б.l'>де .10ша.

3апичанието у дtцата, което зависи оп храната.

39) 3аuичанието у д'tцатаоБИБновенно става:

иди отъ нt';J:остатъчното хранение, или отъ не­

съотвtтствующата храна, като: от'Ь lIШОГОТО

I;рах]raл'Ь въ неп, от'Ь сурови вещества, а HalI
1IIНOrO отъ HeдocTaTыаa па захаръта въ храната.

40) Недостатъчното Хрl.П:'П!l(', естественно"

ВО,'l;И нъм'Ь недостатъчнОКО~lИчествона пспразд­

нлваниЛ, заедно съ БОИТО се заб'tл1lжва и от­

слабвание на вСПЧБОТО т~ло на д1lтето.

лtиувание на запичанията посрtдствомъ промt·
ияваиие'иа храната.

41) 3апичание, Iюето става отЪ lIIНOrOTO драх­

малъ въ храната, леснО се изцtрлва, аБО се

премахне съвС'!JlIIЪ този I;рахмалъ ОТ'Ь нен. 3а­
пичаНИfТО, което става от'Ь многото суро~и
вещества, се отстрапнва, ако се дава на Д ­

тето варено мл'tRО, раЗl\l~сено СЪ повеЧI\О еч~
млна ИЛIl OBf)C~IНa Iifiша., 'I'!ша направепа, IШКТО

по-гор1J пor;ззахме. lfаП-пос.1't, запичанис, ко­
ето стана отъ недостатъчното lюличество за­

харъ въ храната на jl:nT('TO, леспО ~lOже да бd\де
ИЗЛ'Нl'увано, :шо се ТУРIl ПО-ГОЛ'IJ~~О БОЛllчество
захаръ 'Н'Ь храната, безъ да се. оорьща ВНlIма­
ние отъ наlШО състои IIосл'lJднлта - дали само
отъ кравишко шr1JБО, нЛИ отъ см13сь и съ други

хранителни вещества, ~

Ано дътето се Б'ЬР~IИ отъ Г.1\рдитt на маш:а
си то З8харьта тр'tбва да се рас'l'ОПИ въ то-

, ' сvчи
пла BO,'l;a и преди да се да,'l;е над1!тето да J '

да МУ се daiJoe една или дв't чапнИ лъжйЧЮI от'Ь

захарен'Ь растворъ.

Домашни срtдства за 'лtкуванието на флюса.

Ото iJ-ра li-uo,

Какво значИ I<ф..'lЮСЪ» ~ IIЗВ'tСТНО е на вСИЧI;И.
С'Ь това име наричатъ ма.шо цир1Jйче илИ пъПlШ
по в'ЬнцитlJ БОНТО става Bc1JKora отъ набиrа­
ние rHOlI II~,'I;'Ъ тъхъ и въ т'Ьхъ (Н1JНЦIlТ't), БOI~ТО
се е набра.1Ъ отъ HtKOU ГНИЛ'Ь Зd\бъ. Тази 00­

л'tстъ се лвнва тъй с.l'>ЩО I1 ОТЪ' наСТИНl\а.
Он'IJзи хора които Иl\IaТЪ ГНИДИ Зd\би, а заеднО
съ това ]IеI;~И и трошливи в1JНЦИ, твърд'!> мнОГО

~ щото
и лесно се разболлватъ отъ ф.1ЮСЪ, тъИ ,
напрИМ1!ръ . halI-ма,:Ш8та Нf\СтиВI;а е достатъчна
за да се П~НRИ силенЪ Ф.1ЮСЪ съ много гол'!J)Ш

болка. . В
ПризнаЦIIТ'Ь за флюса ·са, ТВЬРil.1I лвни. ъ

началото - обшшовенно въ едно и Сd\ЩО време
съ бод'tЖIшт1J пъ гнилил Зd\бъ (или наскОРО
сл'tдъ отболлваНllето) - на онова мъСТО на

- се
в1Jнеца, което ПрИНalJ:лежи на болнил Зd\ОЪ,
понвнва мал\щ но lII,а и съ БОЛБИ IlЗДУТОСТЪ'

, з~утостъ
Въ по-нататъшното си раЗВIlтие таЗи 11 ".
се увеличава рnспростраилва се по със'tднит't
части на В1Jн~ца· Прl'lIlIшува С.1\ЩО n отЪ ва,ТРЪ

, о може
на страната, и нр. са)!о че се ус1Jща, н .
даже да се заб'tл'!J'Н1I и отъ БЪИЪ. СЪ съотв1JТ­
ствующето л1JI\У Ш:III 11е (а чrстО 11 без'Ь .1Ъ\;,)'­
вание) тази IIЗ;J:УТОСТЪ сл'!JIl.Ъ два-три Il.еиз става
мена и скоро се преnрыца въ съвсЪМ'Ь готова

, и УЗДРЛ.1а пъпка, коатО CI;OpO се пробива; М8':ШО

I I\о.i!Пчест,ВО ГНой Ilстича, .издутостъта спада II
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01/10 д-ра /i. Ф. J'РОЛlIО6СIi1lii

Пьрва помощь въ нещастни случаи.

') Г.гl;.(. "3Дl'aВl1C", 1885. стр. 22.
, ') Нзь журн.а.щ "j];Оl'ТОllЪ.))

3) Ако II3;t.YTocTbTae много шш п 1IП ПрlIЧ/l­

нлва сплна бо.ша, тогава т1;ЗlI СР'ЬДСТВIl (~,)",

обпкнопенно ведъстатъчпп, а за да можемъ /l,U
СВЬрШIIЫЪ работата, тр1Jбва да ПрlIб'l;гне~JЪ

къмъ друга ПО~10ЩЬ, штенно 1;ЪМЪ ТОП.lIl 110)1­
пресп ').
Въобще тр1;бва да ПО;UНИnlЪ, че въ т'tзп'с.1У­

чап, "Огато работата става jl.Ъ.1га п нарпва е

ГОЛ'Ь~lЪ, ~ тр'tбва, КО.шото е nЪЗnlО;Т;НО 110­
рано, да се обьрне)IЪ въмъ .1'tI:apll. Въ пО),обllП

случаи не тр1>бва ~"a чаJtа)lе да се UУlше на­

рива СЮ1Ъ: това nlOже iJ,a повде'lС с.lt;r,ъ себ't­

Си таlшва непрнлтнн посд1JДСТRПЛ, rtal\BIlTO спо­

M13BaxMe по-гор'Ь (ФIIСТ-У ..'laTa), а ПQ П'!Jкога

ТI RЪ)lЪ пО нетьрпшш Il опасни ').

~X;~~

малr\Ото отверстие, презъ което е истеrlЪЛъ

гнои, саы6 се ЗRТВ8рИ. особенно, аво сп дьр­

;ь:имъ устата чпсТи. Но не нс1н;ога болtстьта

минува тЪй лесно и С1ЮРО. И~lа случаи, Г;l,'ЬТО

въспаленнето се захваща въ наЙ-дъ.1БОIШТт,

части на ntнцит1J и посл'!; се распространлва

ва повьрхностьта имъ. Въ подобни случаи H~­

риuит'!; (пз;rутостит"t;) бпватъ твьрд'!> ГО.11J:1Ш,

узр'tнатъ и се ПУlшатъ много по-трудно и 60.1­

R~T'1J отъ тъхъ биватъ ПО-СП.ши. ТВЬр;J.1з МНОго
се из;rур.а тогава и стр,шата, пъ 1;0:1'1'0, най­

сетн'Ь се Лви Бъспвденне. Въ много отъ по­

добнит't случа в, HapUBQ не се Отвори па BiliTP13,
пъ К'уФината на устата или по U1знцит13, а отъ

вънъ - на странnта. При това, nшого често се

СЛУ'lва, че отверстието, образувано отъ ППI­

ванието на нарива,' не сс затвари сиоро; а

трае ;J.ълго преме, като OCTaB:l сл'fi,~Ъ себе сп

тъй нар:Бченната ф и с '1' У Л а (ХОАЪ, дупка), отъ
I{QIITO ПОСл't сс отд'Ьлu н матерИII') на II!lПКИ.

Отща та1шва фистула по н:Бl\ога остава и пъ
-този случаr't, [lOгато нарива се ПJ'fше въ J1tY.Tpt, ОG1;СGНИНТЪ се cHe:ua отъ б1;СП.'lБата Вlllша-
т. е. на ПОВЬрхностьта на в'fiнеца. те.1НО, да не би да се llсп.Устне да падне 11,0.10.

За д1шувание на флюса можемъ /l,a употр'в- ПОСJ1't го турп.тъ J;ЪЗIЫ"1,Ъ Съ малко П3;I.IIГНiliта
бпваме С.'l1JДУЮЩИТ1J прости ср1здства, ---.-.: 1;31;'1'0 преДНlIта часть на тjздото, прегл:Б"ватъ шийпи­
/l,О)lаШНII, тъй и аптекарски '). '1'1; гръбначни пр1Jшдени, ПО;l,IIзпчната, I\OCTb 11

1) Топло Уnl('Ilчитедно ПЛВlШlIlшенаустата. Та- гры;лапл. На тш;оuа преГ..'l:Б;I.паrlllе се ПОА.шгатъ
I\OEO плаГШf\ние се ПрИГОТОВ..'l!Iна ОТЪ отвора на и ТИII, lЮIlТО с.,. о;r.\'шеВII съ Р'hЦ'Ь иди съ ;r,py­
леннното C'b~1e, алтечнин Iюренъ (сл'ПСЪ) п бъ- го п'ы�oеe ор,у.;ще. ПОllравпаппето па ШВИШlт'l;
Зито - заедно съ bl..'l 1'НIo , ШШ П безъ него. За ! и гръбнаЧН!I Пр'ЬШ.1СНII" a311'JlHITa 110CTl, 11.111 гры�-­
СЩI.'lлванrrе на БОЛIШТ1;' въ нарива, иълъ гор- : лаНII - става ПОСР'!ЦСТIIО~JЪ ПIlТ!lСI\!ШIIС отъ
ниа растворъ IJрибапнтъ II Mal\OBH Г.lаВII. ~T с- страНII съ uа.:rС,IШIIЦIIт1; ва jl.И'!IТ'h IЫЩ·j;. IIрll­
тата си трtбва ;щ П..'lатще~lЪ по-често, дод1JТо знацп отъ uрепъдваШIС пдп сппраппе на I\р'ЫII,­
не пр~мн~е бол;ата и,ш 11.0,'1,1;'1'0 не се ПУlmе та въ главата се Ср'вщатъ у ~IНшro~rьртппт'l; отъ
!Jap11Ha. Богато нарива се пуrшс и ГllOЛ истече об1;сваllие И.lII J;tушапаllиt) (,[НЮ тогава, нога­
- тр'Ьбва още, е/l,ИНЪ день пон~, да сп плuп- ТО ;rУШП.10ТО И.li! р.у,цЪт!> на З.lОjl.'hсца с ,У. С.1У­
НСnlЪ устата Съ топлъ растворъ отъ лай-лаи- чп.1п Н'lнюil отъ год1;ШIТ1J веин на ШИlIта Il с,!\
]lУЧ!lа, За да не би отверстието да се затвори ги съвършенно престпсн,у,.1П. Въ ТaItIшо. случаи
11 да попр13чп на съвьршенното I!стичание на I(воито обаче биватъ ТВЬр;I,'Ьрt;I,БО), l\Огато се
маТСрПlIта И.'[[r гнон. , З8б1>.113iR11 С!ll!сбfiГрННЪ цв'hтъ н'а .лицето Il J'СТIШ-

2) EДIIOBpe~!eHHO съ плакrI~нието, за OTCTpa~ '1'1>, IlръвнсваНИt) на очпт1; II ДРУГl! таl\Пва при­
нение на БОлкит:Б H..'lII за ПО-СI;QРОТО пуlшание знацп, nlOiRe ,Щ сс пу.'тне иръвь при СГilшание­
на варава, ыожемъ да употр1JБЛВЮlе още II тО НС!, ..'lаIШТЬТЪ П.IП паr;ъ на ШlIflта. D1НШlата
APJ'rlI ср13дства, именно: да натриваме И3l1.у- емьрть при об'Ьсвание И..'lП Уilушавание стаnа
тото nl'bcTo на страната 111'3110.'11\0 ПiliТИ на день по-вечето отъ стпспание наи )!Ного на гръr;.ш­
СЪ топло Iшnrфорно масло съ топло поuадий- нл, и.ли отъ това, че у об:Бсенпu чов1ШЪ, JШТО
I'ио' ~ '"'в 1IIaСло, съ ИЮlФорна nloCb. ИДИ. най-сетн1;, е 'шС1;лъ ва 01;сИ.1\;ата (И, ШИlIВlIт1; пр lJШ.lСIШ
съ Попщт,нЙIШНа, мо.сь а още I10'добр'Ь - два II TI>XBIl'l't. СПрЬЗIШ, П.Ш гръбнаЧlll1l1 ~103ЪKЪ въ
п,у,ТИ на" день да НtJ.тРИШlе страната съ еАНО тtхъ с,у; се повре;I,И.ш п'fн;аr;ъ. За тащшtJ. ~IПп­
парче сива живачна nШСЬ - на гоД'I;~lПна 1\0.1- ~IO!IЬрТПП, о;rушенТI "lI.Ш об'ЬсеНII, въ {юпто ПС
1,Ото едннъ л:БШНIJIIЪ BC"IJT;~liI Пd'>Тh. Олtдъ по.- сс наш!р~tтъ НIlIШ1,ВТlI1РП:31НlIЩ за UЪ.lllоnръвпе
ТРиваНП('ТQ на страната тр'tБВ:t -;J,a а: на.10iRЩ1Ъ въ 1'.10 ВО.Тl1, аУСJmппе ЧJЪПЬ е не са~JO безпо-
съ чп ",

ста нова пата (па~I'уRЪ) иди Съ парче ..'lезно, но даже lТ вре),но.

Ф.1ане.1а. ПОС.I:Б наД.1еiRНQТQ преl'.I'Ь,~ваlIпе ШlТпта на щlI1-
------ МО)!ЬрТВIIН - 06t.сенъ п.ш о;rушенъ - п ПОС.1't

') ВЪ I "
• Нlча.10ТО на Ф.1I0~а ВВiI щ,{,по');у,ЧВЮJС 1" сс р't.шаванпе ва в~проса, А\\.1Н ДI\ му се пустве

Т},Р;Т 110 страната, па I\()ПТО t'u . УНСТRv~атъ Йu.1юr, ),1",-
Х) !JЪ ШIВЪ1 '" БрЪВЬ П.1П ве, за.1аВIIТЪ се чзеДIЪiRЬ 3[\ ирrшз-
"го ст'. . Н.СIIЪ СЪ IJ,?-р'lСта .I~,'\Ъ (а l'0ПIТО 1J1;,l1n .Ji','\Ъ, _
ВЪ ) ,'\ени ,,;у,РПВ), "ОIlТО да .г!>:rш IIспрс,,;у,еВ:lТQ :Н 'ше".
Т 1J0ве'lСТО с.1J'IUИ СТ)'.18 <'ппр:! въепа.JеШJСТО 11 раliо-
ата Не ДОХII1iца ДО Иfj[ноаСВ1ШIlС. ГСАа"Ц"Jlта.
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веждtLlIНС JlСI;усствеино дишение по способътъ

иа ЫаршаJЬ-Га.1.'IЛ 11.111 на Силнеl'тра. ') ИСI\УС­

стнеllИОТО дпшеiшс тр'пбва да се продължава

и1н;0.П\0 часа съ ма.1!;П преl;ъсванил3[1 растрп­

ваппе (съ еДlIlIЪ ВЪ.Jненъ парца.'lЬ) p,bl~1JTlI и

кр(шата, ДО.шлта часть на г,у,р;щТ1> и подъ !Iъ­

JlШЧl\ата. КогаТ9 !IНШIaта СМЬрТЬ пре~lIIне въ

премираllпе 11 сърдцебиението, пуЛСЪ1'Ъ и ДИ­

шенпето се полвлтъ вече, МllEаръ въ твьрд1J

ма.'lIШ степень, - тогава захващатъ да упо­

тр'tблватъ отъ вреlllе lIа време и дра з нен и е

н оз дри l' 1> съ перце, сдашш или съ тр'tвица, .
поп р ъ с 1; в а н 11 е !I и Ц е топ г т р Д и т 1> СЪ

студена вща, нпшедъренъ сппртъ и.:Ш други

с Р 1; д с l' В а за 1\ и хан 11 е. IЦомъ се понвлтъ

признацп отъ чувствуванпе и съзнание, дана·

се на пре1l1р't.lIIЛТЪ H1>I\O.JKO гд,r.ТБИ студена пода

П.lII малкО раЮ!ff, вино И.lII Хофманопи 1\аПБИ.

Ако главата му въ това ВРЮlе е гор'tща и

топ. страда ОТЪ главоболъ, то 1I10же да му се

надага главата съ студени МОБрИ пърпи (да(J;С

съ ЛС;J.Ъ) п да му се направи ПрО!IIIВI;а (ту­

.'Iумба) о'Гъ вода съ ~IaЛКО соль И':1II сапунъ.

При затпспаllпе отъ прьс'Гъ ('ЗеМ!I) II.'1И о'Гъ

lI'tI;OJI ПОСl'рОПIШ, IШI\ТО И при МIIОГО неО;Iшда 1111
С.1УЧIШ ио ШСЛ'ПЗНПТll ПmТlliца и др. Т., ШIlIlIIО­

1I1ЬрТПИЛ се тура тоже възн,ы;ъ, съблича се

подеlЩ И, [шо е НуilШО, разр'tзватъ се т1Н'НIIТ'!;

му др'Ьхи и обуща и се Пр!'Г.'l'tдва добр1J, дали

не му с,у, поврсден'п глош\та, епагата И.lII чле­

нопст1>. ПОС.1'}) топа l\Iy се пречпстватъ носътъ

11 устата отъ пръстъ, II1Iсы�ъ,' С.1ПЗЬ ПЛII отъ

I;рЪВЬ, II lШТО р1Jшатъ да.ll1 да му пустн,у.тъ

I;рЪВЬ IJЛП НС, напрапо се прнст.r.пва I;Ъ~IЪ у­

потр1Jбнпание тни Оlliивптедни ер1>дстпа БОИТО
~ ,

ПIIИ ПОl\азахле при дuванието помuщь па уду-

шеннтlI шн об'tсенит't. I10преденптв частп на Т'})­

.'101'0 ПРСДII ВСИЧI\О тр1>бва да се турптъ, r;ОЛI\ОТО се

)Iоже, по-удобно и да сс лривьржатъ Tal\a, щото

да пе пр'hчатъ при праВИ!IIIОТО пропзвежданне

на ИСI\УССТВСННОТО дншенпе. Ако при ТВЬр;J.1>

Т'tiЮШ u С.10ЖНИ повр' Ж;1,онил, IШБIЮТО напри­

!I'tpoь гърба, гmр;J.ИТ1>, р,r.цВтD, пе е възможно

да се прави lICI;yccTBeHHoTo дишение, то Дllше­

нието се възбушда съ раз;r,разнлпанпе нерВПТ1!

пля rp,r.AHaTa преграда поср1;ДСТПО)IЪ е.'lеI;ТрИ­

чеСIШII ТОБЪ.

Гнила жаба (ДIIФтерптъ).

От;; д-ра Г. Л. IIl1ле//епо

(IIРО;\Ъ.1ЖС!lIlС).

haTo се запознахщ; съ ГЪр:IoТО, сега ;r,a вп­
ДЮIЪ 1\aIШО н'tщо егннла ilшба. Н1>БОП учени

казваТЪ,че прпчината За ПО!Iвлванието на гни­

дата жаба Ст ТБЬр;I,1> )Ш.JЮI Гmбнчки (учеНПТ1>

ги пвричатъ бактерии), които не се виж;r,8ТЪ

съ просто 01\0, а само по;J,ъ шшрОСI\ОIJЪ. (Ми­

КРОСI\ОПЪ се нарича особенъ инструментъ пъ

БОПТО има нtКОЛI\О угол1J1lителни cTы.1а •. АIЮ

.Ш гл1>даме н1>кой пре;I,Jlетъ подъ )!IШРОС1\опа, то

той, т. е, ПРf'Д~Iета, ще ни се ПОl\аll;е н1;кО':ШО

с.отинь п.r.ти угол'!>менъ). Т1Jзи баl\терии

ст ги нам1Jрва.ш въ кръвьтая на БО.1нит1J M1J­
ста ири разни бо.тtСТII въобще, а Прll гнида

жаба почти пс1>кого.

3а твзи ГmБИЧI\И е lIзВ1Jстно, че T1J поиослтъ

ТВЬРА1; леl\О силна ТОП.шиа и студъ и нап лесно

се розпъждатъ н8. въсподепата лигава ципа, ло

ПСllЧlшт1> раНИЧIШ на кожата и на ЛЗВlIт1>. (Че­

сто се е наблюдавало, че гнилата жаба ес е

раЗПИПflла на онии: м1>ста, гд'!>ТО с,у. БН.1II по­

ставепи ппи:вицп, на най !Ia.1lшт1> пор1Jзванил,

одраСБВflНИ!I II ироч.). Т'В '.1есно се развыIатъъ

и на лигавата ципа, I\O!ITO ПОБрива очит1>, з8.Д­

нин ироходъ И половит'!> органи. Нuй лесно се

развъждатъ бактериит1> ТЮIЪ, гд1>То' е нечйсто,

гнило и кално. T1J,KaTO намври:тъ добра почва

за своето растение, тъй сноро се раЗМНОЖОR!iтъ;
тъй скоро се развъшдатъ, щото въ течение на

н1JПОЛI\О дни T1JXHOTO число моше да достигне на

H1JKOoJI\O МИЛ.1l10на п по-вече даже. '1'1>, като ио­

паднатъ на болната лнгава ципа, СИ!IНО и: въс­

па.1Лватъ: испьрво се лвлватъ плтна, посл'!> се

образуватъ ЦИПIIЧIШ, които още по-вече раз­

драшапатъ лигавата ципа. Това е началото на

БО.l'tстьта - ГНН.1а шоба. По н1шога Гтбичrшт1J

попадатъ въ кръвъта и л зарази:ватъ, отъ 1\0­
ет() се авива Г.Jавоболие, огънь п ВСИЧIШ прп­

паДЪЦII, своl!ственни на тази бо.1'hСТЬ.

Чест/) rHfIoIoTa жаба се захваща съ 'l'аЮIна

ИRлеНIIЛ, I;ОИТО не докарватъ даже на !шrль, че

ще се полви ТОЗII ТОЛlюва страшенъ вра ГЪ; по

H1>I;ora та незаб'вл1!жеио се привлича КЪ~lЪ д'п­

цата, па даше и БЪ~IЪ l\ъзрастнит1>, У МОЛIштt

ГО;J.иначета-д1>ца бол1iстьта пон1;I;ога се захваща

съ треП1> раНЮI, у. по-възрастнитт. съ .1 еЮI сту­

дени трьпки, които се С~I1Jнлватъ съ 'огънь, съ

незначителна бол1>сть на шйи:та, особенно Прll

обрьщанието й, съ ос1lщание сухость въ уста­

та и с.lаби болtЖI\И при гълтанието. Не тръбва
да се мис.1и, че БО;IНlIт1> отъ са~lOТО начало 0­
с1;щатъ бо.ша въ устата. :Много често пищо,

подобно не бllва.3а това, когато има епидемни

на гнила шаба, при най ма,:шото оплаквани е на

д1>тето, че не е здраво или добр1> расположено,

тр1>бва да му прегл1JдаXlе устата, за да се ув'!>­

РШIЪ, че то не се еразБО.l1>.10 оТ'Ь тази опасна

бол'tеть. Прсгл1>жданието на YCTItTa е необхО­

димо най по-вече за това, че к()гато отъ ca~IO­

'ro начало се е обьрна:ю внимание на БО;lНОТО

A1JTC и МУ се е да.10 нуждиото Л1JIЩрСТВО, то­

гава по-лесно се л1>нува гнилuта жаба и по­

р1JДБО у)юрлва. Гд1>то върлува тази' бол1JСТЬ,

вс1>Ба !IaПl\а тр1Jбва .вс1>1\нlI день да п реГ.11>Жfl,It

устата па своит-В д1>ц~.Често 1I1а.:lкит1> д1>ца пе

МОГШfЪ да каЖтТЪ, че 1'1; Ст болни, а по плача
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нищо нр. може да се разоире. Ето защо често

се пропуща началото на бол'!Jстьта и никатъ

ДОI,тора когато бол'liстьта силно ее е раз­

вила. Вс1Jкидневиото прегл1>ждаНIJе устата на

маЛКlIт1J д1>ца е добро още и за това, че т'Ь се

научватъ не само да си ПОIшзватъ гърлото, но

когато c~ болн~ 1'1> безъ да се противнтъ, по­

ЗВОЛJlватъ да ШIЪ се ~IaЖИ гърлото и проч. llc1J­
ЮIИ Зl!а~, до liОЛКО е м,}}чно въ такива случни

да има чедов1>къ работа съ маЛIШ д1>ца; межiJ.У

. това прегд1Jllщанието на устата се прави до

тодкова бе~вредно п лесно, щото както дtцата,

тъи с,}}що и т'!Jхнит1J РО;Щ'l'еди скоро наВИIшатъ

на това. По-надодо ще Iшжемъ Бакъ да сс на­

JЧИ~IЪ да преГ.'l1Jдваме устата, сега ще ОПИШ(')IЪ

самата бол'!Jсть.

AliO ли НИИ вс1JIШИ день ВНИ~Iaте.'lНО преГд1J,J,­

ваме устата на д1щата, то въ случаи че т1! се

разбол'Ьятъ, НIIИ I1СПЬрБО ще ВИ,J,ИI\IЪ лйганата

ципа значитедно червена II като да се ма.ШО·

пона;J.У.1В, по-вечето на едната йли на дв1>Т1J

СЛИВИЦII (баде1Ш), IiОИТО С,}} вече понадути и из­

дадени. Ако .'111 гнилата j},аба е захван,}}та въ

това време, то ~юже~IЪ да се над1Jваме, че бод­

ния СIЮрО ще оздравл, понеже Бръвьта му ие

. е още заразена и тои (болнил) е още СlIоЗенъ.

Ако ли пакъ това щастливо време е испусн~то,

то БОД'Ьстьта може скоро. да стане по-лошава:

често чрезъ н1>ВОЛ80 часа на лигавата ципа се

ПОlшзватъ ~шлки, на величина 80.11[\01'0 просепо

зьрно, НЛИ Д'lже КО.шото грахъ, б·Ь.lf1ЗННliUВО­

сиви fI б1>лизникаво-жедти ПНТIШ (дамгп), рас­

положени едно до друго; това Ст тъп Hap1J'Ie­
НИТ1> и а л е l' и (налагапил). Аво .ш се е разбо­

л1!ло н'Ькое сидно Д1Jте, добр1J храиено и тозъ

часъ c~ се потрудили за неговото дl>к.Увание,

1'0 такава Форма (IШКТО л нарнчnтъ учеНИТЕ

кат а ррал н а) дава над'hжда за оздравлние.

Отъ надлеЖНИТЕ Л1>карства червенината и на­

ДУТОстьта на лигавата ципа се уыаллватъ,

плтната поже.'Iтiшатъ иди приеиатъ ТЫllIо-че­

ренъ ЦВ'!JТЪ, распущатъ се II се издигатъ надъ

лигавата ципа II на 3-й, 4-и, р1JД80 на 5-п день

падатъ II не оставлтъ НШШIШИ сЛ1>,J,И. Тъй се

случва само при правилното и настолтелното

л1щуваНIIе. Ако ли пъкъ такъвъ БОJ1>нъ, по

НЩ!НШIaние или по незналние, се остави на

Произвола па С~;I;бата, то БО.'11Jстьта иоже' да

приеме твьp.J.1J печа.'1енъ Брай. Родитедит1J не­

преМ1>Нно тр1>бва да ШIaТЪ предъ пидъ още

еАНО обстолтелство: често Д'ьцата, IЮИТО c~

били болни отъ 2-3 дни, захващатъда се ОС'Б­

щатъ твьрд1! добр'!J: огънл исчезва, БО.'1Iшт1>

при гъдтанието и жаждата преминаватъ, у

Т1>хъ се лвлва желанне да ~БДтТЪ - и РО.J.ите.:шт'Ь

се УСпоколватъ. Н1>ма друго по-дошаво ,I1ЗЛ~Г­

нание, отъ колкото това подобрение! tС.1Ъ;(Вt\)

-----....~=~:-O-tl_"'="=-------

Домашна аптена.

Прев. Т. Геор1Il ев;;.

(11 ГО.:lъ.1ШСI~IIС.)

8) ОсВ1IНъ Т'ЬГЛПМ:I1Т1J,въ домашната аптеlШ
тв[,рд1> е ПО.'1езно да сс ИШl и СД'l>ДУЮЩИТll ап­

течни СЪ,J,ЙНП: 1) ДВ1J-Три ФарФорови П.Ш Фали­

СОЕН хаванчета ОТ'Ь раЗ.lIIчна ЕfJJ:l1чпна; 2) дВ1J­

три СТЫ~.'1енп И.1Il РОговп лопаткп п ЛЪЖlJЧ[Ш

отъ разна ве.1ичпна за намазвание па плtlСТlJРП,

МПХJемп и за разд1J.1ение на праховет1J п проч. ;
3) H1J[iO.1KO стьклени Бутиики за прец1>жданпе

Н lIа.1Ивание на J1шарствата; 4) достатъчно 110 .
личество аптечна йропускна (Филтровална)

lшига; .0)) спиртова ла~IПа; 6) особенъ ножъ и

особнп ножици за рн'зр1>звание на .'1'l>чебнит1>

среАства (тр1JВИ, [юрени, пдастири II проч.)

Състава на домашната аптека.

1) Александриискиидпстъ (сене~lекп).

ОЧИСТНl"'лно. 15 граШ1а (?> др<!ма) разтрошена

Tp'lma се об.шва съ 150 грпшщ (50 др.) Bp'l>.Ia
вода, о.ставл се на 15 - 20 юшути, прец'l>lliдатъ

л п истниалата IlШДВОСТЬ се испнна на единъ

иди два ll,}}ТИ, чрезъ часъ. Таз!! ПОРЦII!I с за

възраСТIIИТ1J; нn, Д'Бцата по-добр1> е да пе се

дава (ПРП'lпшша ШIЪ БО.l1JIlШП 13Ъ liOpc~ra).

2) АЛ'I'еиниu I,ОРСПЪ (корепъ отъ б·ь.1Ъ

сл1JСЪ). О.\lеI;'1пте.шО. 15 гр. (5 др.) дребпо пu­

Р'П3fШЪ [юревъ об.шпатъ (;'}, 150 гр. (iЮ ,'11,)
вр1>.ш lJща, остаплтъ го 15-20 м., прец1J:I,­

датъ го и го пплтъ ТОПЪ.'lЪ, IШТО чай ((;ъ за­

харъ ilДИ съ ~IЛ'Ь[iО, liOn [шг.то ще.ше), при суха

[ШШ.1lща. Тю,ъвъ отнаръ с,}}що се употр1Jблпа

ТОПJпчакъ за жебурение при гърлоболие (про­

изл1>3.10 отъ пастиНIШ), при прпсипнанпе и пр.

C:U'hcBa се СтЩО и съ други О~lе[iчите.1НП и бо­

л1JстноуспокоитеJНИ тр1ши II се употр'l>блпа

като прппарки (дапа) Пр[1 циреи fI нариви.

3) Ан г J И Й С 1, а с од ь (ингилизъ Т03У). Очи­

стително. И)Ia неирилтно ГОрЧПВО-СО.lенъ вкусъ.

20 гр. се vастоплва въ ПО.I0ВИНЪ чаша BO;J.a,
прибавя се още ДВ'!! дыlчIшш ментепа Бща

(кек.1ЙКЪ сую) II се lIСпива за е;J,ИНЪ п,}}ть. Тази

порцил е за пъзрастнит1>, па д1Jцата не се дава.

4) АНГЛIIИСКИП пластиръ(б1>.'IЪ,черенъ,

розовъ - по же.'1анпе). Употрtблва се за по­

кривание на ~Ia.'1B!lT1J О;J.рас[шанил, ранички,

лзви, прпшки И ир., СЪ Ц1!дЬ да ги запази отъ

окалвание, . отриваиие 1I пр. НЮl3заната страна

на отр1Jзltната пшща (П.1астиръ) се ИЮIOКРi! съ

вода и се за.l1>пл вьрху раничката. Ако се нn,­

мокрлтъ II ДВЕТ1> страни, и.шетпра се задf,ш[

по-добр1J.

5) А н а с о неп n 8 а II к II про С l' И (настой

отъ анасонь).. СреАСТВО О~Iекчите.ШО II за ис­

хвьрлнние на храЧl\ит1>. Употр'l>бава се, при

суха кашдпца, Богато храчвит1J ~r,}}чно се И3­

храчпатъ II С,}} г,}}стп. На възрастниТ1J се дава
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4 - 1) п.f.ТII въ день по 10 -15 I;аПIШ съ Rща;

па д'lщата - с.f.що тОЛl,она !Ы'>ТII, 110 по

1i-8-10 Ш1П1Ш, споредъ възрастьта пмъ. ПЪ

Т'ЬЗII С.1Учаи анасонеRитt liаПIaI МОГ.r.ТЪ да се

даВItТЪ 'и зае;що съ от·наръ отъ алтеиниu ко­

ренъ (Г.!. .1У 2): пъ 150 гр. (50 др.) отваръ се

вдНна 3 граШIa (1 др.) анасоневи БаПIШ и,

нато се UО;J,С.1аДИ малко съ захаръ, пие се чрезъ

1-2 часа по 1 чорблна дъtIшца; а д1щата

Пlштъ чрезъ 1--2 часа по 1 чайна ЛЪЖlIчка

П.Ш по Дl'сертна, споредъ възрастьта lШЪ.

в. А н а с о в е R 11 кап ки иш а ,1 ъ р е ни.

Омекчпте.1НО, за псхвьрллнпе на храЧЕитt п

възбудптt'ЛНО. Употр1Jбав'а се въ т1IЗII С.Iу.ч~и,

IШКТО JI проетит'Ь анасоневи кашш (гд . .19 v),
_ l,огато болнш! страда отъ значително упад­

:Rание на силит1J, отъ ~IНOгO пзгубв!:!ние' на

I1рЪВЬ 1I.1II отъ гол'Ьма ТОПЛlIна. На П'ljзраст­

ппт13 ,1,1lватъ нtЕО,Ш') п,r.тп пъ день ПО 8-12
IЩП:;Н, а на ;J.'lщата ПО 2-4-61,ашtrr, споредъ

ВЪ:1растьта IIМЪ. Тъп с.r.що ~IOже, l;al;TO и про­

СТII'!"Ь uнuсопсви I,UШШ, да' се см'ьсm!. съ 0'1'­
ВНрЪ отъ a.lTCJlllllif liOренъ (20 ЮIШШ на 150
гр. (:',0 др.) отваръ). .

7) А 11 о ~1 UТ 1111 Й О Ц t тъ. ДСЗllllфеlЩИРУIOЩС

II IIС!10ТН'I'СJlНО. УП(JтрtбllI~а се: 1) за 03I1IПl1l1пе

ва /J'Ы\'ЬТ'Ь, IIОДI1РЪ l;aTo сме IH111.1II работа еъ

ЗОРUЗВТСЛСllЪ БОЗСlIЪ; 2) зв ПОПРffiсвпавuе IIдП

ОIlУШПНННС па СТНlIта, r,J;1;TO деа;uтъ бо.1НН отъ

прн.1'l;пчнва бо.1tеть; :3) за раСТрllВnllне на '1'1;­

лото за ИСНОТlIlшвпе -- наIIРП~I'tръ; lJОДПРЪ

lIастнНlШ. Трtба да се растрпва:uе непре~I1JННО

въ .'l1JrJOTO ПОiJ,ъ IOрГ:1IШ JI оцета тр1Jба да

б,r.де стопдеl1Ъ.

8) Бе р '1' о.'!д е т о В а с 0.1 Ь (kаliшн cblol'i­
С\lШ). ДеЗlIllфеЕЦПРУЮЩС. Растворъ отъ e;J;Ha
чаИнfI. ДЪЖПЧlщ, соль въ една чаша вода се упо­

трtБЛRВ: а) за жабуренис, IЮГ~ТО ~IIIрJIшатъ

устата, прн нечисти Зmби n при нечисти ntнци ;
б) за намазваНllе на лзнва, на в1JНЦИТБ, на

CTpaHIITt (в.nтрЕ) на I;ърмачета - дtца, 1;0­
гато стрuдаllТЪ отъ М.'I1Jчннцn; в) за жабуре­

ние гърдото при жаба, ПРОП3.11JЗ.1а отъ на­

СТlllша (БО.'lIШ при гъ.lтаЮlе) JI прп гнпла жаба;

г) за С~IЬРI;аппе въ носа, l;огато IOlа стара

xptMa (хрупотница) 11 се отд1J.'IЛ ~I1Iрl1з.ПIВа

.'lпга. БеРТО.1.Jетопата содь е ср-Вдство доста

утровнте.1НО прп в.r.тр'ьшното УПОТР'tб.Jенне; зft

това за.iR~буренве тр1Jба да се дава ва хора,

1;011'1'0 зналтъ IЩ1.Ъ да се жабуратъ, безъ да

прпглътн.r.тъ чаеть· отъ tIшдвостьта. '
9) Би II '1' О n е ll.'IRТННIШ IIДИ 1IIар.lепп. ТВЬРА'!;

необходпмъ въ до~шшната аптека с превьрз­

111IЛ ~штерпл.ilЪ. :Ыож~ да потр'tба за незабав­

ното преRI,рзванпе IIЪ С.1учаЙ иа УАарваНllе,

IIUB'txBaHlle, на счупвапис п:Бвол часть отъ

ТЬ.10ТО IIЛII на прtспа рана, съ ц13.1Ь да се за­

пазн отъ раз;\ражеНlIе, отъ триение Il отъ за­

рззнвзнпе.

РеДАRторъ-IIЗДАТЕ.1Ь Д-РЪ Б. А. Оисъ.

10) Б о '1' 1111 Н О В И 1\ ап к и. УСПОl\Оително и

противохолерно. Употрtблватъ се съ усп1Jхъ

проти въ присвиванилта и БОд'Бжкитt въ lюрема,

прйдруа;еви съ СЮРГЮНЛIOкъ. На възрастнит1J

порциuта е отъ 12- 20 IIНШШ, н·lшо.1КО пmТ!I.

въ день. Боткиновит1J капки особенно (",у, по­

дезни при горнит':!; страданиа въ време на епи­

демил на ввилтската холерl1.

11) Бъзовъ цв'Втъ (flores sambllci). Ис­

потптелно. Вътр1lШно се употрtблва въ вндъ

на чай, да произведе испарлвание II испотлва­

ние, наприм'tръ, при настиН!ш. 15 гр. (5 др.)

дребно разтрошенъ цв13тъ облпва'l'Ъ СЪ дв'в

чаши вр1Jла вода и го оставлтъ около 15-20
минути, прец1lждатъ го 11 ГО ШIЛтъ съ захаръ.

'l'р'Бба да се ппе на л1lглото и отварата Tp1l6a
да бтде доста гор1Jща (1',1. :М Н н дер е р о ВЪ
Спнртъ).

12) Бу р а (Ьогах). ДезинфеКЦIlРУIOща и стпп­

чева. Пъ домашната ~Iедицина вътр'tшно не се

употр·Ьбнва. ПЪНКI1ШНО се употрtблва въ сл't­

дующпт't С.1уч:ш: 1) за преплакванпе (жабу­

рение) устата и Гър.2ЮТО, IlОгато ~IИРljшатъ ус­

тата и с,у, гнили Зmбитt, при въспаление п на­

дуванпе на В'lшцит1J и при ГЪРJlоБОJlЪ отъ на­

стиш;а; за това се приготвп, растворъ отъ

едпа чална Л'ЫIШЧIШ бура на една чаша ВЩU ;

2) за растривание и обиивание на кожата, liO­
гато '1'11 е суха отъ ПЪнъ ~l1lpKaTa II е близо

да се наПУliа; с,r.що при желтит'Ь пнтна (да31ГИ)

на /(ожата (чернодробни ДЮIГИ); за тазп ц1мь

Be~JВ се ~нцшо по-силенъ растворъ .:- 1'/2 чална

лажи~ша бура на една чаша вода; 3) за обми­

вание на 'главата, когато има пьрхотъ; тука_

раствора е СmЩШI, както II при О~lIIпапие на

I\Ожата; 11, паll-сетн1I,. 4) за намазвание Ilзика,

B-ВlIцит1J и вътр:Бшноетьта на устата ио. 1iЪР­

lIIачетата, когато страдантъ отъ l\I.'!1Jчнпца: въ

този сдучап се взе~iа растворъ -'- една чаСТЬ

бура на 8 части вода нли медъ. Намазватъ съ

Бостенна II.Пf съ паыу'ша четчица.

13) Б 1; лен а (попаднйка, буника). Вол'tстно­

УСПОlIоително.Въ домашнатаме;щцпна:iы.трtшно

не се дава. Употр'tбнва се вънкашно повече

за прпиарlПI (дапа), съ ц1>Ль да се у~IaДЛТЪ бо­

лiJЖЮIт1I при год-Вмит1I циреи и' нарпви, иогато

набпратъ гнои. З~lIIаме дребно нар'tзана-ТрЕва,

КОЛЕОТО ПС1;а~lе и Л ПОливаме съ .прtJlа вода,

варЮIЪ л до г,1,-Вто тр'нвата разбухне, О~lе!ше и

стане на r,F,CTa каша, Боато C~I1JcBaMe съ H1I­
кос масло, завиваме л въ пдатно и л Typгa~le

топлп'ша вьрху цпрел fIJlИ нарпва, като л ~гb­

нлваме вс1Jки 15-20 минути. За прииарки по­

паДПURUТU често се употр1Jблва РВЗ~I1Iсена n
съ другп БОЛ1Jстно-успо/(оителни Cp1J,'I,CTBa, както
наПрШliJръ съ lIIаIЮВИ Г.1апич/(и, Боренъ отъ

б'tлъ СЛ-Всъ, ленано СЕме лаЙ-.1аЙ-к}'чка, шал-
u ,

феи 11 проч. По 11 а,'!, 11 й В а т а .13 с р t Д с т В О

Отровно.

ПЕЧАТНИЦА Л. НИТЧЕ. ВАРНА.
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