
Броii 3. Варна, 20 Ма* 1886.

"3ДРАВIIЕ,, зn сега 1l3.'Iпза три плаи

въ м'l;сецъ: па 1-0, 1О-о и 20-0 'ШС.ТО.

Ц1iната ~IY за осемъ ~ltссц~, отъ 1 M~ll

до 20 ДСliе~IВI'ИЙ 1886 г., С CC,~C~lЪ лспа

въ Българпн и оссмъ .!ева за въ страп

ство. - АбонаТАТ1; сс а,{l'еССllратъ на

право до рс;\аliЦИII'lа, въ гр. Варна, Ст"

щевремеllllO Iш,то njlС;{UJIaТЯТЪ съ по

щеНСIШЙ запиСъ (а пс въ 1ШРIШ).

Об,18J1ВНИЯ сс uриеиатъ съ п.тата по ЗО

стот. :ш е,'{ннъ рсдъ пститъ.

ЗДРАВИЕ

За BCLn'l напе'Н1тана въ "ЗДРАВПЕ ..
орнгннална CTaTHJI редаnцпнта П.lаu\(\

по петь етотПlШН за I!с'Jшпй ре)l;Ъ. - За

ПрО~I'tНJlванне адреесътъ на спомоще

ствовате.IН сс П.шщtL 4О СТОТllliliП, Gезъ

конто адресса нс сс прml1Jнлва. Залп

.'leHHH за неUО.ТУ'lВаипето нn Ht.IiO!! Gr;ой

TptGa да се праВJlТЪ НС 1I0-r,;l1.cllo слt.дъ

ПО,llучваннето на С.It.дующнй брой; въ

протнвенъ с.lуча!! се оставл.тъ Gсзъ

пос.1ЪДСТВНС.

ОБЩЕДОСТ.%ПЕНЪ МЕДИЦИНСКИЙ И ХИГИЕНИЧЕСКИЙ 8-ЬСТНИКЪ

Per lIoctem ad (исет I От;; -Асрm;о ltб.JС;; сстьт.шна I

1) ЕШI,'{еминтъ на С3llOуоийствата по-всче ;{О,fiЗl<а1'1"

че нсрвнитt. GO.lllCT!\ с& llон'tnогажъ при.l't.И'III8П: С;{I1и

самоубпйствО В.1'tче с.lt.,'{ъ сеоъ сн друго, IШТО подра

жание, у хората, IIОИТО еж раСНО.'!ОЖСIlII l;'wr'!> lIо~(}бнн

стра;\1ШНR. Редакц.

отъ страдаНIIЯ, безъ Н11 наИ: llIaлка надtшда

за щастие? Нома не c:lIe срtщаЛl! хора, са

IIIоубиtiството на IiOllTO tJ не cailIo заБои ио,

11 че, наПРОТIIВЪ, совьршенно необясшlМО бll

бшlO за насъ ТБХНОТО ше,;IaШIе за по пата-

тъшно шпвtянпе? Н/ша не С,l1ществуватъ 11
За самоубийството. такива ТIJлесш! слабосТl!, които обрпчатъ

челов1ша па вtЧНII 11 безпрерпвнн АlЖКП п

Прес. В. Д. ' го лпшаватъ отъ ВСП1JlШ' зе1'l11l11 радости 11
Не така отдавна е сжществувало, па даше веселбн? .. Сill\lоубllfiството IIIОШС да се 113

в сега още с.l1ществува, l\шtuие, че здравиятъ ВЪрШII п отъ, челов'IНiЪ съ здрапъ YIII'b 1I
человtкъ, за погото шивотътъ е Haf! CIi.Y1I10 твьрда ШIЩIТЬ; въ това НII убtждаватъ .Ш'I

пtщо на СВБта, никога не l\Iоже да' се 110· IIIIT't наблюдения и Прllllтелства, liOlIТО CIIlC
губи саlllЪ 11 че ВС!IЧIШТ'В самоуБИ"Цll имаШI съ. хора, nпослtДСТВ/IС самоуБИТII;
не с.l1.ДРУГ.О, ОСВБНЪ С.У1ществадушевно .това IШ потвърждавать 11 опtзп епохи, въ

БОЛНlI. 1) Това IIIнtш!е е- оба'Iе.неоснователно; KOIIТO самоубl!пствата lIолучаватъ еШlДезш

Нима окр.l1шающнтt человtка обстоятелства I ческиf! хараБтеръ И, подобно па заразителна
немогатъ 'да се CTeK'r.тъ тыl' щото да стане болtсть, ДОСТllгатъ до БоллеБтивна ФОр3Ia (ако

за него ясно, ясно I\3ТО Вожиii день, че по тана IIlОже да се Баже), Богато хората, безъ

нататъшното му С.У1щеСТВУВaIше е невъз· да ШIaТЪ П03Iешду Ш! вtБОН осоБIШ ВрЪСБl!,

мошно И че то, аБО се ПРОДЪЛШИ, пе lIIоже убllватъ себt сп eAHoBpellIeHHo. А едно по

да представи друго, освtнъ пепреliЪСНЖТЪ редъ добuо" явлеuие~ безс'ы\tнно,' ПОБазва, че ВЪ

извtстни времена условията на человtllеСIШЯ

ашвотъставатъ по-тtШlilI и усилни, вслtд

ствпе на несъотвtтствието мешду предяве

ННТБ Kы\]> ilшвота IIСlШНИП (потрtбици) 11
вЪЗМОШНОСТЫl1 за твхпото' удовлетворiшпе. 1)

Пита се, - въ Бакво състоятъ тt31! пска

ния? 3ЗБОНШl JIl сх. ТБ отъ общественна точна

на зрtние? трtбва JП да се ПОМПСJlll за

.TtXHOTO удовлетворение IIJIII ТБ съставляватъ

CHIIIO болtСТЬ 1 за изцtряваllllето на БОНТО

именно и трtбва да се ГРIIЖПМЪ?

СЪДЪР~АRИЕ: За салоуfiuЙстGоmо. Пр. В. д.1
- :Ja вареното .!tп,си U впреН1tIt I.артофе.lh. - Г1m.щ
жаба (ирод.). От;; д-ра Г. И. ГерI4енштеЙн;;. - Сту
дени О.llИСOlеия иа 60.IHUm/b. 0т0 д-ра I/-U. - ВijНltашнu

ItpelI.JlIbmU вб ухото. 0щ;; д'ра Ь~Нб. - До.,еашна ап

тепа. Прев. 1'. Георшев;;. - ОmzoвОРll. -

1) Този ВЗГJIIЦЪ си Ш1:J. реJIИГИОЗНИ, нравственни 1\ lIа
',учни основанrш. Н1:ма иика.во СЪМII'tиие, че ПО-ГОЛЪ)lата

часть отъ самоубийцитъ, наистина, сф душевно UО.'lВИ,

а ре.llНГИОЗННТ't н нравственнит't праВИ.lа IIЗИСlOватъ, щото

въ u обществото да с.v.ществува презр'tние КЪ)lЪ самоу

бниството. Ето защо ииого заnонодателства ие призна
ватъ за закоиин раСllо'реJlцанията на са)lоубийцит't 11 ги

JIншаватъ отъ правото да запов'tдватъ вы'уy нмуще

ствата сн, u. черквата ОТlшзва на саиоуuнйцнт't .въ

Погребвание на общнт~ гробнща. При все това за.оно

)l,аТСАствата допущатъ. че mla С.'lучаи, пъ 1t01IТО сапо~

убийствата се извьршватъ съ пъ.'lно съзнание н тъ, тъи
)l;а се каже, не се наказватъ ннто отъ закона, нито отъ

,черпвата. Тъй напр. русскотозаководате.1СТВО IIзвинаиа I
самоубийствата, IIзвьршени съ uаТРlIотнчеСКd ц1J.IЬ 
завазваннсто на госпо;{арствеИНIIТ't тайни - Н.Iи отъ

жена - за завардванне на честьта сн, KoraTo TI[ е на'

падната. По;w;обн!\ ИСRЛЮЧ!\ТС.1ИН случз,\[ има много; 110
т'!; не тр'tбва да се llриематъ "за общо правнло, че са"

моубийството е аптъ, извьршенъ ОТ'Ь че.'lов~.а съ з,'{равъ

разуиъ н твьрда ШН!IIТЬ. Реда.ЦllJlта.
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') IlндУlimuвеНа наЧUНа значи способъ - да се прави

JIЗВОД'Ъ на основание изв'tстно ЧИС.10 И3.'I'II;\вани отд't.1НИ

с.тучаи.

Между селското IJaСС.'Iсппе враtiпата п беа· самоубпtiствата е било ежегодно 25 If.Ш по

IIсходна нужда твърд'!> често бива причина 10 человtВ8 па 1,000,000; а въ 1871
па самоубиftството. Трtбованията на сита 1875 г. срtДllето ЧIIСЛО на ежегоднит'В са

храна, покривъ и облtБJlО сж. напълно за- l\юубllйства е ДОСТlIГlIaJlО до 317 IIJШ 110 81
RОНШI I1 па общеСТВОТО.JI'Ваш свята обязан- па 1.,000,000 ЖIIТС.JIП. ВЪ Россия предп50

ностъ за нейното ~тдоп.~('т:.:орение: Друго н'Вщо rОДИНlI паС3l\fЪ с ШШ.'Iо по 17 саl\юубпйства

е, аБО от1, ЖИВQТЪТЪ изпскватъ, щото TOfJ: ,на 1,ООО,ООО жпте.ш, а въ пастоящето Bpel\le
да представлява непрекжсп&то веселие, вtчна на СЖЩОТО ЧИСЛОЖIIтелп се падзтъ по 30
JI3СJllща, _. аБО нравствепната необуздан- души. Въ Велгии, отъ преДl1 40 '- 50 го

ностъ стига до тамъ, щото че.'Iов1шъ да из- Д1IНlI насамъ, е 111\13.'10 само ио 39 са:иоубпfi

JlСlша отъ жената, която НПlШБЪ не питае ства па 1,000,000 Жllте.ш, а сега 81. ВЪ

RЫIЪ него съчувствие, да Jlрипадл'Вжи lIe1\IY 'Франция прсзъ 1828 г. ср'tДllето ЧИС.JIО па

- 'сова е Be!Je БОJltстъ п, раЗУ1\I'Вва се, самоубllilЦIIТ'В е бllл054 IJa вс'lнш 1,000,000
Сl\ltшна щебжде грижата заудовлетворенпе жите.IШ, а прс:'\ъ 1875 Г. _. 150. Въ ИтаJlИП

на цодоБНlI претензии. 3а разяснение при- презъ 1Ь66 на 1,000,000 ЖlIтели е 1I1\18J10
ЧllIllJтt на самоубпйствата, необходимо е да '100 саJllOубlliiства, а пре:iЪ 1875 г. _ 128 1).
се анаJПl3IIратъ подробно 1\10ТИВIIТ'В на lIшсса Отъ наведенитt ЦIIФРII става явно, че сте

отдtлнu СJlУ!Jаи отъ проявленията ШIЪ; само пеньта на самоубпiiствата J паРОДIIТ'В зависи
по сдинъ такъвъ Jlндуктивенъ наЧlIнъ 1) може отъ развитието' на Ryлтурата. Общата при
да се доПде дО ,БЮШИ да е положптелни ре- чина па тази соцпална слабостъ, на този
зу.'IтаТII· пли 3ЮiЛЮ1JСНИЯ. ВСИ1IIШ ДРУГII за- всеобщъ недугъ, МорсеJlЛU нахожда въ съ
RJlЮ'lеюlЯ, RыIъъ които се достпга ПОВ'Вl\оii временната ЦIIВIШlзаЦШI, БОЯТО тъп майстор

другъ на1lИПЪ, не 1I1Огатъ да се отнеСmТЪ, ClШ се сравпява отъ него съ Сатурна, БОИТО

освыlъ Бы\ъъ областъта на lIШЛБО или :JI1НОГО самъ . ТУРЯЛЪ край на живота па СВОllТЪ

осrРОУJ1I11И предположеlllШ JlЛll' гппотези. Че рожби. КЫIЪ ГРУПllата па Ф3КТnр"Т'В, БОIIТО
с,шоубlltlството е слабостъ - това го при- влиян:гъ върху развитието на. таЗИ--IIСIIХU
зшшаме, канто признаваме 11 това, че отъ Ч~СRа БОJ1tстъ, МорсеЛЛII, между друго, от

нея слаБОСТh страда пе само нашето, но 11 нася 11 годишнитt времена. Тои съ стати
цt.10ТО свропеilСI\О общество. Причинит'В fi СТllчеClШ Дапни въ РЖliаДОRазва. че презъ
c.~ ИЗСЛ'ВДВ3ШI, разбllра се, по-добр'В у евро- -ГОр,'Вщuтt, -ТОПЛИ 11 въобще лtтнитt 1\ltсt'ЦП,

lIеJIцитt, отъ КОЛRОТО У пасъ. числото па саJ110убпйствата винаги бива
Е.\ИВЪ (}тъ забtлtЖlIтеЛНlIТ'В трудове въ по-гол1шо, отъ liОЛRОТО презъ ЗIIМПlIтt м'В"

послtдне време по тоя въпросъе - тру- сеЦII. Причпната на това е, Rазва Toli, че

дътъ на птаЛlJaIlСЮIЙ психиатръ (сиеЦllа- ПРОJI'ВТНО 11 лtтно време 11еловt1lеСБиtt opгa~
ЛllСТЪ-Л'ВБаръ по душевни БОЛ'ВСТII) Морселлu, НIIЗ1\IЪ бива повече павлоненъ КЫIЪ ПСIIХИ
1I:lдадевъ подъ насловъ «Самоубийство ... Този чесви разстроtiствз, отъ RОЛRОТО есенно 11
трудъ съдържа массз, IШiТО ЦIIФрОВП данни, зимно време .. Не за маловаженъ Факторъ,
110трtбни за спраВЮI, 'rаБа с.11ЩО JI мнtни- влинющъ върху самоуGlIиствата, lUорселлп
ята на автора по въпроса за саJ110убilЙствата. счита още 11 влиянието па расата 11 ръотътъ
n'ъ тоя ClI трудъ (СЪЧlIнение) МорсеЛJlП, ме- \
жду -другото, liоистаТllра 11 СЛ'ВДУЮЩllfi за- ') РаЗГА't~цаi1liИ AaHHHT'II, що ни предстаВАява статн-

CTHliaTa, нии IJЮlllраме·, че въ 1883 гo~. ЧВС.10ТО на са

бtлtЖllтеленъ Фактъ, че съ раЗВIIТllето на моубийствата въ Ц1;.10ТО БългаРСliО КншкеСТБО е. бuлО
обра:iоваНlICТО у' народит'В повече J1 'повече 68, отъ Iюето чнсло една '1етвьрть приблизите.'ПJO съста

вливатъ шенит't. 3аб'll.11нкително при това е, че р'tченотО
се развнва n паБл:онностыа КЫIЪ самоубllfi- чис.'IО почти пикакъ не се е ИЗ)I'tнило н през'Ь rOAllНHTl'I
ството. Статистиката, казва тоП, ясно говори, 188-1 и 1885. Предъ видъ на това остана да съа;еЛJlваме

Ш за rII'llTO стаТlICтиката не ни представа сп'tдеНllа по раз'
че въ веЦIIЯ, наПРlIмtръ, презъ периодътъ дt.1снието на саМОу!iНЙЦИТIJ споре,'\ъ степеньта. на обра'
отъ 1840 ДО 1860 год. ср'ВднеТОЧIIСJlО па зованнето, с'Ьстопннето НJ!lЪ И.1И пъкъ по J\\ОТИВИТ'I;

на. самоубийствата, тъй като 'въ противеиъ случай т. е.
ако статистиката ин преДСтавнше горнит1'I ев'tдеиип, тО

ИИЙ, па основание Т'IIхъ, щ'tхме да имаме възиоа;носТЬ
да дойдемъ до н1;кои ПО'опред'tлени резултаТII по ОТIIО'
шение къиъ злобата иа денл.
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па нароДит'В. Тъй напр. у сtверНИТ1> пле

1Ilella се ,заб1>.JI1>зва llO-гол1>ма наклонностъ

БЪ1IIЪ саJllOубиfiства, отъ колното У ЮЖНIIтt,

а таБа сжщо уславянскитt народи се ср1>

щатъ ПО-1I13ЛКО са1l10уби~ства, отъ БОЛI\ОТО у.

РОJlJaНСIшт1>, които, по своята култура, 311,
взеJl13ТЪ пьрвото J\l1>CTo въ реда на цивнли

30BaНlITB паЦIIII. Колкото се отнася до

ръстътъ (БОЯТЪ), ТО заб1>л1>зано е, че внсокитt

хора по-скоро свършватъ себв сн, ОТЪ НОЛ

НОТО он'I>ЗII съ JlI3ЛЪКЪ ръетъ. Jllорселли, на

основание даНIIит1>, ЩО 1IIY представя ста·

тистшштз, изважда даже закопъ, че «числото

ва саJllоубиfiцитt въ една. страна. е прзво

пропорционално на срtднии ръстъ (боft) на

населението И)). Въ Венгрия, напр_ жuтелитt

на колто се ОТ.шчаватъ по ВИСОIШll сиръстъ,

.'ШСJlОТО на СШ\10уБПllстватз е100 на 1,000,000,
а въ Ита,lIИЯ 11 Сицилия '-. са1ll0 20
на 1,000,000 Жпте.'III. Въ 'Заключение ~Iop

сеЛЛII привежда не маЛБО печалеuъ Фактъ,

че расuространяванието на грамотностьта

усилва наКЛОIlllOстьта къмъ саJllоубийства 11
подобенъ родъ престх.пления. Въ .ПьеJlIOНТЪ

се считзтъ 50 души- пеграМОТНlI на 1,000
ООО, - самоубиfiства BctKa година бlшатъ'
35, на 1,000,UOO; а ПОБушешlН противъ НШ
ВОТа 011 11 здравието - 9.. Въ ЛО1lI()ардия

Herpalll0THiI се броятъ 528 души на 1,ООО,000

граМОТIШ ; - СaJ!lоубllпства BctKa ГОДlша ста

ватъ по 40 на 1,000,000, а покушения на
саJllOубullства-10. ЕДИlIствеНIlОТО ср1>дство,

което, ако не съвършеНIIО да ОТJIшхва, поне

да УJШлява туи социално зло, JllорсеЛЛl1 счита

въспитаНllето. (1 ВЪСllllтанието, Бавва той, е

ДЛъжно да внуши 11 развие въ чеЛОВ1Iка отъ

една CTV3Ha способностъ да ПО1l1tрява себt

Сll СЪ чувствата и пдеllтt, а отъ друга -'
УМ'lJПllе, да знае ц'IJлъта на ЖlIвота и да даде

на характера сила 11 енергия КЫI'Ъ иостигва

НПето па таЗII цtлъ)).

За вареното Mtco и варения нартофель и за

степень та на rtxHara храниrелносrь.

Относително варението на м'Ъсото, - тол
Кова важна работа за народното ступанство,

-;- ИЗВ'lJстнпятъ ПРОФессоръ, д-ръ А. Фоzедь

(въ Мюнхенъ) е исказалъ слllдующитlI съо

бражения:

Обикновенно, MlICOTO се вари. почти на

вс'IНtждll по общеприетиятъ домашенъ спо

собъ: турятъ го въ единъ ссждъ, заЛlJватъ

rl) съ студена вода п тогава го гуждатъ на

огъня да се вари. По такъвзи начинъ MllCOTO
кисне въ студената вода, чакъ ДОДБТО тя

се сгорllщии захване да ври. При такова

варение отгор'в на водата винаги се обра

зува нп'!ша)), която обиратъ съ една лъжица

п я хвърлятъ като нечистотия и непотр'вбпо

вещество. Но въ сжщностъ тази изхвърлена

пllна съдържа въ себll една голllма часть.

отъ яитателностьта на м'всото, имепно -.
тя съдържа бllлт'Ькътъ, КОЙТО' въ водата се

е' растворилъ и се отдllлилъ ОТ'Ь м,.всото. По

тази причина, такъвзи вачинъ за вареНllе ва

MJJCOTO трllбва да се счита nедоб'Оро, защото

той отнема на MtCOTO най хранителното ве

щество, като въ сжщото време пък'!> J[ на

чорбата не' прибавя вищо хранително. Пра

печеппе, KaItTO и въ случаят'Ь, когато ?rl'lJCOTO
се туря направо въ въввр'вла вода, - загуба:

отъ храuителностьта па мъсото е ПОЧТII не

възможна, :ШЩОТ(J всичката повърхность ла

мlIсото,ПрИ силната температура, изсдпъжъ

се покрива съ едиа тънка покривка (ЦППlща),

отъ 6'.влтъкътъ :му, която Цlшица' запира по

нататъшното излизание .на cOKoBeTt изъ м'Ь

сото въ водата, и TOI'aBa 1Il1lCOTO бива ?rШОI'О

по-хранптелно. По тази прпчана, кога м'Ъ

сото се тури лаправо въ врllла вода, п'.в

вата бива много ПО'1\IaЛRО, отъ колкото при

обикновенния до:машенъ способъ т. е. ко

гато се туря въ студена вода.

А. ФozеJlЬ, като пскалъ да се уб'lJдп ва

ГJIlIдно - да ли, на-истина, сжществува раз

лика въ хранителностъта на MicoTo,CBapeno
по двата горllуказанп способа, взема два

,Rжса Mllco .отъ еднахво достоинство (все отъ

едпо MllCTO на тi>л:ото на животното), съ

вършенно равни по т.Бжипа и A06pll о'шстени

отъ тлъстината, туря ги да вржтъ въ едно

п сжщо вре:ме, - едното въ студена, а дру

гото въ възврllла вода и при това на една·

хъвъ огънъ, - въ течение на едно п сжщо

време (нJJКОЛRО часа). Когато СВЪрШИдъ всичко

това, А. Фогедъ, послll HlIKO.1KO часа, из

важда K1\COneтi>, изново ги претi>г.'lЯ и на·



20 3 ДРА В И Е

1II·ВрIl.'IЪ, че :г.жсътъ, турепъ въ студената вода,

пзгубилъ много по-вече б'1;лты,ъ,ОТЪ КОЛКОТО

Юi>СЪТЪ, турепъ направо въ Бъзвр'lIлата вода.

Разликата въ хранителностьта па двата кжса

lIltco, сварено по гор'f;YIшзапит'В два способа,

JIЗЛ'1;зла доста' гол'1;l\Iа: Фогел!, памtрпдъ,

че хранителпостьта на петь фунта J\ltco,
сварено по \)бщеприетпя Сllособъ (турено в'Т,

студена вода), едва:мъ се равнява на четири

фунта м'Ьсо, сварено по ПОВШI спос06ъ, т. е.

турено направо въ nрtла пода.

,Храпителностьта на чорбата (булъев.а),

приготвена по т1Jзи два способа, е обратно

пропорционална на храпителностьта на 1IIt
сото, сnарепо по сжщптв способи: когато

)l'!>сото за вареппе е турено въ студена вода,

.'- леговатачорба бпва ПО-lI1алко хранптелна,

от1. 1>О.'1l1.0ТО чорбата па 1I1'ВСОТО, турено ва

право пъ ВЪ:Jвр':hла вода. Причината за тази

раЗЛllIЩ въ хранителпостъта е все сж.щата,

мято ЛОRазахме 11 за варепото l\1'hco: при

пърпшJ. способъ водата UЗВ.шча ОТ'1 млсото

IЮ·ГО.'1'{;МО KOJlIJ.lICC'rBO храШ1ТеЛIШ вещества,

отъ RОЛКОТО при птория, както го разяснихме

п ло-горВ.

Топа, що Rазахме за храuнтелностьта па

1I1·ь.сото, спарепо по горJ'уг.аsаШIТ'В дпа спо

соба, може да се ПРИ.'rожп наПЪJlНО и за хра
пите.'IНuстъта па картоФе.'IЯ, сваренъ тоже

по сж.щпТ'В способн. Ахо об'ЕJJепия (очисте

Ш[JJ) картофъ, прпготвепъ за варенпе, се

тури пъ студена вода (както обикновенно

правятъ топа) 11 се ваРII бавпо, то отгор'!>

падъ водата пакъ ЩС се набере П'Ена, която

етаца тоше ОТЪ 6'Елтыia (растителния), копто

водата е IIзпаДП.1а пзъ картоФелътъ. 330 това,

по ТОЗI1 способъ сварения I>артоФе.'1Ъ губи

(макаръ п не ТВЪРД'Е lIШОГО) отъ своята хра

пil1'е.:шость. Но тая загуба се 'lIзб'hгва, ако

uбt.1епия nартофъ се турп пап раво въ въз

Вр'!;.'lа вода, защото въ този сдучаu тоП из

ве;щъiКЪ СС покрива съ една тъпка циппца,

06разупапа от'ь раститедUlШ 6'hлтъкъ, KoilTO
ПЬрВО';IIЪ се появп ип повърхнината на I,ap-

.тоФътъ; тази ЦUПllца Бапира 'по патаТЪШнQТО

llЗ.1I1заппе на бt.:JТ'LКЪТЪ, като въ ежщото

npeJ.\IC пе прtчи за доброто сr.аряванпе на

картофътъ. 1)
~~-----

t) llэъ "дОI,торъ)))'188-1 r.

Гнила жаба (диФтеритъ).

От;; д-ра Г. д. Герцен!umей//;;

(ПРQ;\ъ.'ПII~III1С).

На 4-и денъ, даже на 6-и l\Iоже да се поиви

гол'I>мъ огънъ, главата гори, т1НБИ и силно боли.

ВЪ гърлото засъхва II се . ос'I>ща бол'I>стъ при

гълтанието. Като преГЛ'I>ждаме устата и гърлото

виждаме, че въ ,течение на и1ШОЛltО часа пит

ната сп, се развъдили,' СJl13ли се въ едно, тъй

щото сс е ПОIIВП.'lЪ гоЛ13ВIЪ еннкаво-бtлъ н CHJIlIO

зал'I>ПНd\ЛЪ Н\lлетъ; лигаВflта ципа почти. въ

ц-Влит-В уста и гърлото СJ/ЛИО почервеннла и

се надуJla. СаВIъ-таnlЪ се образували ципи, БО

ито като че ли виснтъ въ устата и се мърдатъ

при Дof1~анието; подчелюстнит1J 11 шийиит1J слtзи

('п. угол'I>меНII, твърд'!; бо,n-ВСтни; често се на

дува и БОiIшта, ROJlTO ГIl ОВРd\жава, отъ I\OeTo
всичкото това BI'I>CTO е отекло и на.дуто. БОJlнитt

Ст беЗПОКQИИIl, оплarшатъ се че' имъ т-Вжи 11 ги
.боли главата, врата, Rръста, че Ст слаби, че

не имъ ДЪf1жатъ I:paKaTa, че I1~IЪ гор-вщо и иматъ

силна жажда. Пон1Jкога бива наопаки, д'lJцата

с,у, МНОго сънлив!!. А то се случва и тъй, че

денемъ ДТЦ8та с.у, сънливи, а I10щемъ беЗIIО

I\оИНИ" бълнуватъ " у т-Вхъ се НВlIватъ даже

JI трепераНIIЛ. 'l'аЗIl Форnra, прп конто се обра

зуватъ l\IHOrO цППfЩII, докторйт1J Л наричатъ

R р У поз 11 а г н 11 .'I а жа б а. Въ това врем'е, 81,0

,прf;)ГJl1Jдаме устата, та ще ВИ;ЩМЪ, че червени-

ната, конто се виждаше исаЪрl10,сега е ослаб
нала и лигавата ципа, особf:'ННО на С.ШВIIЦlIтt,

неБНIIТ'h Д.I.ГП, на заднлта CT'tHK3 на глътката

и отчасти на, 1>lelto'r"o небе е получила тъмНО

червенъ НЛII даже ('июшвъ цп13тъ. ЯЗJl 11ето се

надува до TOJ1ltOBa, щото пон'tкога става два

п,r.ти по-год1шо.о'гъ оБИRновенното. ЦИJIПЦИТЪ'

или както ги наРllчатъ, 'лъжливи ципи, КОИТО

се обрззуватъ въ· топа вреВIе,lIматъ СИБо-б-В.'lЪ
ЦВ'tтъ, ПРИ.ilичатъ на нечисти парцалчета, т'!! Cof1
дебели II Rорообрнзни-маЗJlИ.T't3iI лъж.шВII циШI

се Сllематъ лесно и тогава. лигавата ципа се

вижда, като да е UОl\рита съ рани i1 по нен т)'I':Ъ

тамъ се заб1Jл13зватъ маЛI\И I\РЪВОИЗЛИНИИЛ. ВЪ
това време ОГЪНЛ на д1щата бива твърд'!; сп

леllЪ, l'ъ.nтаннето става повече трудно, изъ у

С1'ата тече ,).!Ига, конто сл'1Ш1Iва ст'tИЮlт1J на

ГЛЪТItaта и много DI,v.чп БОJllIПН 11.0 гд'Ьто се ис

храчи. Подчелюствпт'h 11 ШИЙJlит1> сл1!Зll се на

дуватъ още повече. Чt·сто д'tцата страдалтъ 11

отъ кuбусъ. .
И БЪ това nреые ы�жеe да стане 03.lравннlIе.

Тогава въ крал на първата пли въ IIачалотО

на втората .неД'I>JlН, ВСllЧI1Пт1! прппаДЪЦII стават'Ь

по-слаби; нови ЦIIППЦII не.се образуватъ по

вече, но ако и да се поаВIIТЪ, т13 прп каш.:Jе

нието JJЛII при храчението падатъ ту иа малКl1

ту на гол'tЫII храq[ш. ТОI1.шнатu, преминавз,

болкит'h на шпнта постепенно ос.:raбватъ, l'ъз

таппето става по-свободно; ЛЗJlRа се ОЧJlСТJJ,
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появява се желание за ядение, Спокоенъ сънъ;

силит1I на 'болнил постепенно се усилватъ И,

подиръ маЛl\о или много Rpe~le, болния съвър

шенно оздравл.

Но за жалостъ такъвъ благопрнятеНЪRървежъ
на гнилата жаба не е общо правило, Азъ H'11M3.
да говорл за това, че често, пъ перио;щ на

03;tравлнието, отъ н1Irшкnо неВlllшание, т'11зи о

пасни явлеНИIIСЪ голtма бързина се развиватъ

отъ, ново И почти винаги уморлватъ болнил.

Ако ли бол1lстъта не отива по-добрt, то rop1J
описанит'Ь явдеНИII бързо Се УСll.1ватъ, гнилата

жаба поразява носа, распространява се въ гръ
1\ланя и Дтхателното гърло. '

К.УФIlНата на носа макаръ II ;J,a може да се
разбол'Ье и отъ самото начало, но обикновенно
това се случва ПО-С'ЬТН1I. У болнпт'Ь се запушва
носа, отъ 1\оето Tt постоянно ПОДСnlърчатъ,

Iшхатъ, отъ носа тече маЛIЮ илп много ,,\Идка,

кална, Лllганол1шливажидкостъ,'въ 1\0111'0 твърд1l

скоро се разм1Iсва и 1\РЪВЪ, отъ което лигата

се боядисва съ червеникнвъЦВ1IТЪ и силно ми
риши. Ыиризмата на лигата е гнила; отъ по
стоннното истичание на лигата на ноздрИТ'Ь,

на горнята устна се отвзрятъ лзви, 1;0111'0 скоро

се покрива1'Ъ съ пятна. Подобнп Пl1тпа се обра

зуватъ и въ носа. Кога ПЯ1'нзта пздатъ, на

~1'!!cTUTa И~IЪ се отваря тъ раНИЧIШ (нзни), отъ

които' тече 1\РЪПЪ и, понtкога тъп СIIЛIIO, ЩОТО

~олниiI ,У~1Ира .. Тъп с.r.ЩО се рuзБОЛllпатъ отъ
ГНила жаба ОЧИТ'Ь и It.:ItпаЧПТt; Т'!> тъ" СтЩО

захващатъ да се изранлватъ 11 се ПОllрIIВ3ТЪ

,съ питна. I'ННЩJ.та жаба тъй с.1\ЩО ~Ioil;e да

премине и въ тр.r.БИЧ1\ИТ1J, 110111'1) подятъ ОТЪ

устата въ ушит'Ь; отъ топа у БОЛIIИ1't се· лвява

ШУnlтение БЪ УШИ1''Ь и силна бо.гЬс1'Ъ, I;ОЯТО се

у('илва при гълтаиието.

Въ т1Iжкит'Ь ('лучаи Rожата на носа почерве
нява, отича и се надува; тл става твърд'!! БЛ1J;ща,

Получва особенъ восковиденъ бл'liсЪ!;ъ. Има.1О

е Случаи, гд'Ьто гнилата жаба е оничтожавала

Хрущелит'Ь и БОСТИТ'Ь на носа.

ТвърД1l често се 'случва, че гнилата жаба още
въ ПЪРВИТ'Ь дНИ прешшаВR въ гръкланл и ,'1,.1\
хателното гърдо. Топа преЮlНаваНllе се случва

повече у малкит'Ь дtца и заради т'Ьхъ е много

по-опасно, отъ 1\ОЛКОТО за възраСТНИ1'1>. АIЮ.ш

у д'Ьтето се разБОЛ'.IIе и гръr;.шнл, тогава топли

ната става още ПО-ГОЛ1ша, ШИЙJlIIт1J II подче

.ilЮСТIIитt сл1>Зи се Ha):y~aTЪ твърд'Ь ЫIlОГО,

ставать твьрд'.11 много ЧУВСТВlIтелни и болtстни,

д.r.ханието стана трудно п често се придружана

съ mУnIЪ; ПОlIвлва се СIlшшва Rашлица, при

lЮЛТо често нищо не може да ('е исхрачи. Гласа

става СИШН1въ п nOH'11Kora съпс1Jмъ се изгvбва.

Такова преыинuванпе nlOж~ да уморо Д1;Te~'o въ
2 - 4 деЮI. Рtдко се случва да се спасатъ
такива Д'11Цfi, но· все П8Б'Ь пон1JБога се случва

fl,a 03драватъ. Ако ли наСТтПИ благопрнлтенъ
исходъ, - то ТОПЛlIната се нама.'lлва, често се

полвлва потъ, Ilръвотечение I1ЗЪ IIОС3, II8Ш.Ш

цата става по-звучна и ma.'lI;O-ПО-МUЛIЮ оз;s.равп

болнил, но СИПRата остава още ПРОДЪАl!ште.НlО

време., у в'ЬзраСТНII1''Ь и даже у по-стариТ'h

Дtuа, страдаНllето на ГрЪК.:IаИII ~шкзръ и да

се придружава съ с.f>щитh лвлеИIIЛ, 110 при

па.дrшт1I биватъ 1I0-с.шби 11 не ослабlIватъ до

ТОЛllOва 60.:111111'11, понеже у възраСТIIIIТ'Ь отвер

стието на гръкланя е по-широно II по-тру ).110
се зипушва. Но и у т1!хъ се полвлва СII.:1IIа

кашлица, честн пощеВRИ за блюваИllе 11 гласа

сс изгубва. При по;!,обна Форма възрастнитt по

~I.r.чно умйратъ, отъ lЮ.:ШОТО д'Ьцата, но 11 у

т'Ьхъ. при подобно сы�тоянlIеe на БОЛ1lСТЪ1'а, С~lЪР1'

JJостъта не е р'Ьдка. Случвало се е, че БОЛНIIЯ

умира ()тъ това, че ципичкит'Ь. RaTo Ст се от

д1lЛIIЛИ, не ыогатъ да се ис'храчатъ и БО.:lНIIЛ

се задушава. (С.lf,два.)

~

Студени омивания на болнитt. 1)
Ото д-ра ll-ill.

Една отъ ПЪРВllтt зздаЧl1 на Jltl\YBaHlleTO
на БОЛlIlIтt, страдаЮЩl1 отъ БЪJIнуваllllП,

вслtДСТВllе голf,~Jaта ТОIШlllа 1111 т1>лото ШIЪ,

е спаДЗНIIС температурата па бол пото т1>Ло

If СlllaЛНП3lШС на неговата гор1>ЩIJIШ. Та:ш
цt.н, нъ Н3СТО!JЩС време сс ДОСТllга нс C31\IO
съ употрtбпваШIСТО па М'lтрtШIIII .ttIi3PCTB3,
нъ п съ ра:1I1II ВЪШilllIJlII1 срtдстnа, особсшlO

- вънкашното употрtбнпаllПС 111) студепата

вода, пъ впдъ IПI студеНl1 ба 1111, раСТРllва

IIЮI, оБЛ11831111Я, ОЮШillllШ П Т. 11. т. По сво

ето леко дtfJствuе студенптt 01llIlваШIII по·

нпжаватъ до нtfJдt те~lIiературата на БОJlIIШI

JI 33 това тъхъ обlшновеНIIО fll па;,на lJаватъ

Б8ТО подготовпте.tНо Jltl\YBaHue БЫIЪ по

СII.JIНО охлаДlIванпе (студеllll баЮl, оБЛIIва

ПIIН) - въ тt:ш СЛУllall, гдъто 111113тъ работа

съ 1IIаЛОI\РЪВНПтt, раздрзаштеJШIlтt ПЛ" съ

Т8I\пва БОJНП, на БОIIТО СII.Штt отпадватъ

скоро, п пз liOIlTO ослабва дtНТt'лностъта па

(~ьpдцeTO. Ето праВIIJJa, по БОUТО става ТО:Ш

простъ способъ за ох.шдяваПllе .
Го.~1iмъ ('юнгеръ, ГО.lt~IЪ П.13ТЪ 11.1111 ('дно

па рче ш13тно сс 113МОБрН въ студена вода

п се IICТПСf\В3 добрt, щото да не Бапе отъ

НРГО вода. Когато 01l1118Юlе бо.IJIIIIН, тоП трtбва

дзлtаш на 1I0сте.1Ба IIJII, аБО 1\1~' ПОЗВОJНТЪ

сIIJIIIТЪ, Toit 1IIOже да ctAl1 11 на столъ. От-

1) Ilo-по,чЮбнО върху ,ц1il\етвието lШ вщата Г.i$даЙ

етатнит1i на д-ра llгнатиепа въ нЗ".rавиеll 1885 r.
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д1>ЛIIIIТ'l; чаетu па 60ЛНIJП се 01lllJватъ една

ел1>дъ ДП1'(} по сЛ1>дующпп редъ: 1) прь

CTIITt, дланьта 11 КIIТlШта па р.ыата; 2)
РЖ]\8та дО .1J3IШТIIIJН съетавъ; 3) ющето;

4) главата; 5) шията; 6) Г.ЬРДllтt; 7) тила;
8) ПОДМlIШЦlIтt; 9) рЖК8та отъ panlOTO до

.IJ:lнатя; 10) гърба; 11)'l\oprlll3;12) отъ
началото на кълката ДО кол1>НIIIIП'съставъ;

13) СВllрКIIТ'В 11 14) еТ.11палата.

. ОМlIванпето трtбва да става l\ОЛI\ОТО с въз

1I1ОЖНО Ilo-еRОро u живо 11 вс1;ка 01lшта часть

да сс отрива добрt. С.11>дъ l\aTO 01lШНТЪПСIIЧ

I\OTO тtло по горt,ка:ШНlIlI паЧIlRЪ~ остаlШТЪ

БОЛНlIП да сп ОТПОЧlше за II1>НОЛI\О вреlllе, а

по.сл'f> 01lШ1Шllllето се ПОflтарп още еДIIНЪ

пжть IJ това се продължава до тогава) до

гд1>то ее ДОСТlIгне пуждното спаД8нпе на ТСllше

раl'урата въ т'.tлото па болНlIП 11 ДОД'ЬТО 1\0

жата 111У, f,UПТО пред" бtше гор1>ща п СУХ::!,

не t.iT8Ue l1аRЪ ПО-С'11удена, 1Ilel\8 11 влажна:

АБО ааедно съ 01ll1lЩlllllето Шl е зарif,'I!ШО

да рНСТрПВ8ме тtлотl.I IШ бо.шип полена, то

ПОСТIУ111ВU1Ъ 110 СЛ'lJДУЮЩIIН llа'III11Ъ: вс1ша

'ШСТI, IIа Т1>.'10ТО OTA't,11l0 (110 С,11ЩIIЯТЪ го

рtПОllа:ншъ рrдъ) оБВIIВUТЪ СЪ HU1llOKpellOTO
11 полена IIсцtдеllОТО lJар'lС пдаТIIО}1 съ РЖI\8

рЗСТрllватъ 110 IIлаТIIОТО, а не 110до неш.

Сд1>дъ това спеllIЗТЪ nlORpoTO IIлатно, 01lштата

Ч/.!СТ!> оБВlIватъ t:Ъ сухо П,18ТIIО 11 lIакъ рас

ТРllnатъ, 1131,ТО по Шlпредъ, додtто кожата
118 стане съвършенно суха. 1)

-----===z-c-:~....;;;__- _

Макъ' да посп;,пваме въ този случай, когато
влtзе въ ухото ни нtкой вънкашенъ предмtтъ.

От" а·ра Ii-HO.

.въ УШlIт1> на дtцата падатъ твьрдъ често
ВЪUКUШIШ lIР('Д~l1>ТII: когато IIграятъ~ T'f>, безъ
да· I1СIШТЪ II.Ш ПЪRЪ нарочно, IIъхватъ въ

ухото CII 11.111 въ упштt ШI другаРllт1> Cli
II1>БОn' дребt'lIЪПРРД~ltтъ, - IHITO грахъ,

БОСТIfЛl\а отъ п.1Jодове, СII1НЩЪ 11.'111 Н311Iъчета.

Случава се пон1Н\ога~ че въ УШlIт1> Блtзвнтъ
ntl\OIl ~ШЮШ изсtl\ОМII, чсрвеn'!{'.Тjj, бубу

JlеЧIШ, ОРЫlбарчета {Богато .'l1>ЖlIllIЪ на l'O.'la
TptBa}, дьрвеЮЩII, таранаНII n т. 11. ВЪ
ВСIIЧ1Ш подоБШI СJlУ'ШIl, ВЫllШШIIШI llредм'Втъ,

•J IIзъ ЖурRала "дОКТОl'Ъ» 1883 г.

като се паllшра въ СЛРОВIIП проходъ, Прll

ЧlIппва lIшогонеприптно усъщанпе, а понt,·

кога 11 силна бо.ша, особенпокогато пред

1IltTa е влtзълъ 11'"01'0 на в,ьтрЪ. Ако въ

ухото е влъзло пtБое пасtRО~lO, то неПрll

1IТООТО усtЩ8Нllе II 60,'I1\8та происхождатъ

ОТ'1 движеНllето на HactHOl\IOTO; за това Tt
ос,~абватъ) когато HactRo~IOTO се заДУШ11,

ОпаСlIостьта оть ВЪПR3ШПllТЪ преД1lltТII пъ

ухото състои въ това, че тt ра:щражавзтъ

нtжнитt 11 чувствптелнитв чаСТI! на слухо

вия ПРОХОДЪ IJ по Т03Н lIачпнъ леспо )lOгжтъ

да ПРllЧllllПТЪ Н'1спалеНllе съ ВСl!'IIШТЪ 31у

важни 11 опаСНII послtдеТВIJП (нагноясвание,

теченне на rHoll 11 оглушаваIlIJС), особенно

тогава, когато този преД1l1ЪТ'Ь е Rюшелия

плп съ ОСТрll Iiраl1lца .. !Iежду публиката е

распространено убtждение, че като вл1>зс

въ ухото пп HaC1JK01l10, отъ та1llЪ OTll8a въ

1II03Ъ1Ш 11 ПРОДЪJlжнвало та~IЪ да СПЖJJвtе,

Това убtждение е съпсtlllЪ неоснователно:

напротпв'Ь, ако влезе въ ухото ни нае1>комо,

ппfi 1I10жеllIЪ по-лееuo да сс отьрве31Ъ отъ

Hel'O, отъ колкото ОТ'1 нtБОll другъ предм'Втъ,

етига са1l10" да' зоае~IЪ какъ: Щ01llЪ HaCtI\O
1IIOTO се зздушп въ слуховпп проходъ, то

вече вс ШI безпокои ]1 лесно 1I10же да 113";

лъзе на выIъ Щll1 11з\\шванпсто на УШIШП

К3Н8.1Ъ; J~одtто~ ако въ ухото пп се на3111ратъ·

пеодушевеНlI1I преД!I1>Ти, т1> се заl\рtпят'Ь та1l1Ъ

11 IШЛllзатъ 1I1IIoro по-трудно. За д1щата е още

lIo-опасно, ако вл"tзе п'tIЦО въ УШIlтt 111l1Ъ,

I
защото ОТ'1 Н/.!'18ЛО тъ саllШ се опитватъ да

ro Н3В8ДЯТЪ, като CII пъхатъ въ слуховия

каН8.11Ъ прьстътъ или нtщо друго, а отъ

.това, разбира се, преДlllъта ОТl1В8 още по

П8 MiTpt П}JO на дълбоко. Но .&IНOгO П.11ТI!

1I въэрасТНIIтt ПО{jТI~шва'l'Ъ тъii, Бато се о·

IIl1тватъ да lI:Jвадят'Ь преД1l1'Вта съ каквОТО

n да е. Пос.1J'l;.дСТВППТfi отъ танова БЪРК8Нllе

въ ухото еж опаСJlП. И~1a случап, въ коОТО

чов1>БЪ оглушава отъ танава нераЗУ1l1llа по

1I10ЩЬ,

ВЪ СЛУlJаii, че. въ ухото нп падне 1Itl\oe
lIactKOl\10, то тозъчасъ захваща да се 1I1bpAa
11 Д8 СБа '18, - впii nO.!l~IJB811Ie неПРllllТИО усtща

ипе, шу.мъ, 110 ПО'lТIlбезъ Нlшаl\ВU БОЛКIJ.

3а да наПРдВUllIЪ дn lIЗJltзенасtl\ОlllOТО)
трtбва да ПОЛОЖIIМЪ 60.'1111111 .на здравото ухо

u въ бо.11НОТО да налtеJlIЪ HtKOJlIiO Б8ШШ
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топдо МlIIlДално (бадемепо) Mac.'IO (II.JШ Г.Ш

церlIПЪ, ако ШIа&tе съ себt сп) и да оста

ВlIМЪ БОЛНШI, въ това ПО.JJожеНIIС пtколко

минути. Това време обlllшовепно е достато(IПО~

за да се заJУШИ пасtКО~IОТО, 11 тогава бо.'1

НlШ се обрыца на другата страна :~a 'да

пстече lIIaСЛОТО отъ ухото. По пtБога съ

съ I\I3СЛОТО излиза II нас1шомото, но пай

добрt отъ ВСIIЧI\О е, ако си И:3I\Iие&IЪ ухото

съ топла, вода нtI\ОЛКО' Пd1ТИ. Al\o пасtко

I\IOTO може да се заб'БЛ1>зва въ ухото отъ

BЪHЪ~ то l'орtпо~азаНIШ способъ за п:шаж·
даНllето на шiсtкомото е IIзлишеп'1, а право

съ една ушна JIЪЖnlllШ IIли съ иtкоfi другъ

Т,ЪПЪ IIреД~ltтъ, го IIзпаждатъ от'1 та:uъ. 3а

това тр1>6ва болния да' го обьрне~IЬ еъ ухото

I\ЫIЪ свt1'лината, а за да б,ъдс ушния lia
налъ ПО-ДОСТ,1шепъ, удавяме ушнця хрущ;l;ль

(ВЪНI.ашното ухо) ПО-ДОJО отъ cptAara 11 го

потtГЛЯl\Iе IiЫIЪ насъ п 'нааадъ.

Ако въ ухото е падналъ нъкой другъ,

предмtтъ, напр. грахъ, спнецъ п се е на·

мtiJтилъ тъ!i ДЪJIБОБО, щото неl\10жемъ да го

впдii&IЪ, паfi добрt е да се обърпе&IЪ кы\Iъ ДОК

тора за помощь, п l\ОЛКОТО по-скоро, толкова

II по-добрt: ззкъсняваНllеr,О въ TO::lII СЛУ1шfi

вреди много, защото предмtт,а, вато постои

въ ухото, ycntBa да ПрПЧПШI въспаление JI

отичание СЪ CBOItTt раздражешш; тогава

УШНIIII канадъ става още по~тtсепъ и пред

МЪТ3 се заячава още по-силно, тъй щото и

па доктора ще б,v,де трудно да го изваДlI.

Ако по НЪНОI1 причинп пеможемъ да се обър'

немъкъмъ ДОБтора, то 1I1Ожеl\IЪ да се ОШI'

ТШllе, да IIзваДIIl\IЪ предмъта по с,v,ЩIlЯ па

ЧIШЪ,IШIiТО и насъкомото т. е. СЪ Н8Лl1ваНllе

масло 'и съ IIЗМlIваНllе (спрпнцуванпе). АБО

преД!ltта се ВIIДIl въ ~"XOTO 11 прп доппранпс

се мtсти, то МОЖfШЪ внимателно да се опи

Tal\Ie да го пнваДIIМЪ. Най ДОСТЖlJепъ 11 удо

бенъ инструментъ за та:ш ц1Jдь - обlIlШО

венната ДГЛЯНliа трЪбва да е тънка II не·

ШIlР06а, за да 1I10)l\e да ВЛШJa ВЪ УШНПII I\a
налъ свободно, безъ да пр"чпнява' 60.1611.
Края на пршшата I1С6рIIВIIватъ полека въ

ВIIДЪ на З3КРlшено щило п предпа:шtВО го

B~ыiaTъъ въ ушния KaHa.'lЪ, тъп щото да

се. падне между предмtта 11 cTtl1aT3 па Ба

Ha.'Ia. БолНlIЯ трtбва да CTOII ВЪ това време

съ болното vxo БЪМЪ СВЪТДl1ната Il VШНШI

хрущ't.llЬ трtбва да б,ъдс обтеГllатъ, панто

ПОlшааХ1Iе по-гор·В. Ако Прll пьрвоrо ОШIТIШ

1111 е, да Iшы\е31ъъ пршшатз 11 да 1I:lВаДПJ1ъ

IIреДМЁТ3, пс СI1О.IJУiJИХМС, то BctKa6BII 110
натаТЪШНII QIIIIТIШIIllЯ ще б,ЪДmТЪ вредни. 1)

---.t..-~~

Домашна аптека.

Прев. Т. ГеОРlUева.

(11родыжснне.)

14) Б -В лен о м а c,;r о (попа;ШЙКIIНО масло,

оtешп llyosciami). Бо.l'ВСТНОУСПOlюителпо. Упо

тр'ЬбlIва се вънкашно за растрпванпе кожата

на БОЛНОТI) 1I1'bCTO при каквато и да е бол'fiсть

(при реВ}lаТИ3~lЪ, з.f<бобо.ще,· при БО.J'IJnШII въ

корема и пр.) l\1aC.lOTO за растриванпе тр'Ьба·

да б.r.;J,е ТОП.IИЧI>О. ПрпбltIJл се т1iй с.r.що и

КЪ11Ъ бо.l'Встноуспо[,оате.lНптIJ 11 ошщчитеЛПII

припарки (М 13); а ПЪ!iЪ за раСТРllвание ~lоже

/l.a се употрtбlIва и съ други ЮJ.СJlа и спир

тове, наприм'Връ, съ камФ()рно MaC.lO (ot. саш

'PtlOl'ae), сосново lIЩС.I0 съ ниша;J,ъренъ спиртъ

(а~IOНИЛКЪ, нишадъръ рОху). съ JШJIФорепъ или
сапуненъ спирт-ь н проч. Поп а J!, 11 Й [, И Н о' то

м а с JI о е от р О В И тел н О.

, 15) В а зе,[ и н ъ. ТВЬРА11 I1'В'КНО ыаЗЛIIВО ве

щество, lщето пе се разва.'lЛ скоро и на пълно

може да ЗlНl11СТli СВlШСIЩТО масло при праnе

нието на 1I11lхлеШiТ'В. ,ВСИЧlшт1J 1Il11хлеъш, liОИТО

с& приготвени съ СИlIнска llась С1ЮРО се 'Раз

nалнтъ (особенно пъ тоало п влажно МБСТО)

ВСЛ'В;J,ствие'на това, че Свинската мась се ог

равлва. А пъкъ вазелIIна трае ТВЬр;J,1J ДЪЛГО

Bpe~ie и за това тр1Jба да го има въ ДО~lаm

натааптеlШ - въ с.тУ'1аЙ, че потр11ба да се

направи за CROpO н'Вкой lIIИХJIемъ (наприм'Връ

съ цинковъ окисъ; ГЛ'ВД: цинковПТ1J б1lлнла).

()св'tнъ това вазелина тр1>ба да се употр1JбffЩ\
п зарастринание на кожата, въ вси'!кит1i СЛУr

чаи, Г;J;'ВТО за т~зи ц1Jль c.r. наВ'ИКН~J!И iJ,3. упо~
Т'Р I!бffватъ СВИНСIЩ мась (паприм1Jръ прп го-:

р-вща и суха кожа, на БО.lНШl - при каквато

и да е тр1JСl\аиа БО.'l1lСТЬ).

16.В а л е р и а н о В Ii 1\ апк n(t-ra valerianae).
В.r.тр'Вшпо, твьрд"l>.често се употрtбffва про

тивъ КО.'ШIШТ"В И боЛ1JЖКИТlI въ корема, при

беЗСПОl\оиствието ПО;J;liРЪ прист.т.пана Iiсте'Рика

и треперанинта, Прl! ОС.lабваllието на СИ.1l1тlI

подйръ Т1IJ!шит-t тр1JСКUВИ бо.il'l3СТИ li подпръ

банлдисванието. ПОРЦИlIта за възраСТИИТ1i ё
отъ 1?i-:-20 каПКI!, а на д1lца 2-8 -10 каакп,

споредъ nъзрастьта llIiЪ. ПИffТЪ ги И.l:I съ за

харъ нли въ ВОАа.

17. В е uмар с ки бал зам ъ (liniment. sapo
nis rubifaciens, linimel1t. viIlo liel1se). ВЪНliliШНО

') Изъ жvnпз.Ш "i!ОКТОnЪ>J 1884.
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Ср'hДСтвО, TBbp;J;'h обично отъ п.vБЛИl!ата. Вей
марскиа баЛЗЮIЪ въ домашната медицина се

употр1Jбава за растриванне на КО;lшта (съ въл

ненъ илн Ф.шнеленъ парцалъ) при решатизма.

IIредъ другпт'Ь I'p1JII,CTBa, които се У~О':Р1Jбll"
натъ за тази ц1lлъ, [,ато: летуча Dlазъ (lll11шепt.

yolatillae), аШIОНИI1КЪ (нишадъръ руху), ка~lФО

ренъ спнртъ 11 проч. Веймарскил балзамъ, спо

редъ ПрИЛТllата си миризма, заслужва предпо

читание.

18. ВиннокаDlенна l,ИСJ10та (acidum
tю·tагiспm, ЛИМОIIЪ' тозу). R.ътр1Jшно въ до

машната медицина се уriотр1lбнва само за съ

стаВНllието на содоВИТ1J прахове (Зедлицъ).

Вънкашно се употр1Jбнна при вонещото испо

тлвание на краката; способа за употр1Jбнва

нието му въ този случай е сл1ЦУЮЩИI1: като

се Q3lИлтъ краката съ "тудена во;щ, истриватъ

ги до СУХО'и ги посипватъ съ' прахъ отъ винно

каменна lщслота. Това се прави два ПffiТИ въ

денъ (сутрина n вечеръ). Употр1Jблва се СffiЩО

й за обмивание на потнщит1J се bl1JcTa. За обми

ваНlIе се взеDIa една чанна лъжичка КlIслота на

една чаша студена вода 11 се милтъ два ПffiТИ

~ъ денъ.

19. Варена вода (ag. ca1cis). УпотрМнва

се В.J>тр1JШНО 11 вънкашно. 'В.r.тр1JШПО въ до

:машната :медицина е ПО.lезио да се употр1l6лва,

като прибавка къмъ мл1lIЮТО, - въ т1Iзи именно

случаи Г,1.1Iто Dlл1Jкото м,ъчно се пренаса (смила),

докарва сюргюиъ, Rурканпл и бол'fiжrm 'В'ь ко

рема; въ една чаша мл'l!ко (свареЮ 1) приба

влтъ 1-2 лъжици варена вода 11 тази C~I11cъ JI

ПI1I1ТЪ както п обикновеНIIОТО мл1шо. Вънкашно"

въ домашната медицина варената вода се упо

тр'l!бl1ва по-чеl~ТО. При, изгорлвание см'I!сватъ

варената вода на половина съ ленено ,масло

(01. lini) и тази см'I!съ (варена маР.Ъ, lil1i
ment. ca1caria) тургатъ на изгореното M'l>
сто на кърпи, които се М'l>ннватъ толкова на

често, щото да не засъхватъ у изгореното.

При мл'hчницата у ГРffiДНИТ'h д1lца, см'I!сватъ

една частъ варена;' вода съ дв'I! части вода и

съ тази СD1'hСЪ (съ мека четчица) обмиватъ

ВСИЧlШТ'l> т1!зи части па устата (лзика, УСТНПТ'I!

и проч.), коитО Ст ПОКРИТII СЪ б'l>ли дамги

(пiIТII1J): При l'.иФтерита (гнилата жаба) варе

ната BO;J;a се употр1lбlIва за жабуреНl1е, раз

и1lсена на подовина съ вода или мл'l>ко. Варе

ната вода при ПРО;J.ължитедnото с1Jдение се раз

валл (разлага)' пзъ нен се отд'l>Л1I варъта, то

гава водата l1tJ е годна за УПОМ'I!натата ц'hлъ.

За това, тр1>ба по на-често да' се разбърква,

особенно когато на ст'hнкит1J .па стъклото се

Р&ДАКТОРЪ-ИЗДАТВЛЪ Д-РЪ Б. А. ОКС'Ь.

заб'hл1>зва б1>ла утаЙБа (уса;J:!>КЪ).

20. Гал ле р о в ъ е л е Rс П Р ъ (e1exir acidi
Hallel'i). к,ръвоостанuвитеЛНQ и прохладително

·ср1>дство. Дана се до пристиганието на ДОБтора

при I,ръвотечеНИl1та изъ носа, гърлото, изъ

Dlатицата (при твърд'l! СИ.'lнит'l> м1>сечени) и др.

так. На възрастнит1i се дава по 10 -12 I>аШШ

ВС>FКИ часъ въ половипъ чаша сладка вода. На

д1>цата се дава 2-3-4 и повече l\апки, спо

редъ възрастъта имъ. Лри т'.БзшитБ бол1>СТи
(ТИФЪ, скарлатина и пр.) 20 l,апки га.'lлеровъ

елексиръ въ една чаша вода, ПО,J,сладена съ

захаръ и СЪ малко малиновъ сокъ, става много

добро прохладително питие. ,
21. Ги г р о с к О пич е с 1, и пам у 1, ъ. 'То!! се

отличава отъ обшшовеННИII памукъ съ това,

че впива въ себе си вс1>каква влага (вода,

мас.ю, кръвъ, гной JI проч.) 11 за това въ до

машната Dlедицина се употр'l>блва въ всичкит'I!

случаи, гд1>то се употр'l!блва 11 тифтика. Пре

имуществото на игроскопичеСlШЛ памукъ на,'l,Ъ

тифтика се заключава въ това, че ТИФТlша,

който обикновенно се ПРИГQТВЛ оТЪ в1>ти, из~

носени ризи, чершафи и, проч.,бива твърд1J

често нечистъ и даже заразеiJъ всл1lдствие', на

което МQже да служи ка.то.причина за опаСно

зараЗlIваНlIе на т'l>зи рани, върху които е билъ

употр1Jбенъ, което зараЗlIвание много често

се случва.

22. Гппсъ, аЛЧИII (прегоренъ.)Глпса"като
се разм'i;СИ .съ вода, 'дава една Jllacca, 'волто
ТВЪр;J.'I! скоро изсъхваи става,МНОГО нка и·не

се троши даже въ най тънакъ слои. На. осно

вание Hn това му свойство, употр1>блва се за

налагание ,неподвижни "гипсови» превръзки при

строшени кости, наВ'l;хванил и силни натърт

ваНИff на D1екит'l; части. Предъ видъ на това,

че, въ подобни случаи, медицинската по:uощъ

(превръзката) тр'l!бва да б&де подадепа- колкото

се може по-скоро, и ВСЯЧКИТ'l> принадл'l;ЖНОСТИ

за гипсовата превръзка (осв1>нъ гипса) Dl0гатъ

да се ПРИГОТВЛТЪ,.въ случай на нужда, изъ до

машнит'l> н'l>ща, които винаги имаме подъ рт

Ц'l!Т'l;. си, -'- гипса' тр1Jбва да го имаме въ до

машната си аптека, само БЪ. т1Jзи случаи, ко

гато жив'I!емъ на дал'l;чъ отъ града или отъ

M1JCTOTO, rA'l;TO има аптека.

ОТГОВОРИ:

Г-IlУ Г. ИСПЪJIннхме желаннето Вн. - Г-IlУ Х. 1) 3а
Ilюшннето]въ ei{Ha ,,11a.llKO TЬMHa~ стаа е вредно; чете

ннето 11 ннсание'JО ИЗИСКВnТЪ СВЪТ.IIнна; 2) Hpei\HO е;

3) та е випаrн така; но който а наб.подава, зна'!и,тоii

сс заНllllава съ онаннзМъ. Варцете з;{равнсто сн!

llЕЧАТfIИЦА Л. НИТЧЕ, ВАРНА.
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