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н3ДРAB:IIE)) за сега излиза три п,ж,ти

въ м'tсецъ: на 1-0, lO-О и 20-0 ЧИСJ1().

Ц1;ната му за осем'Ь ~l1;ceцa') отъ 1 .МаЙ

ДО 20 Дексмврий 1886 г., е сеДСjIЪ ..1ева

въ Българил и осемъ лева за въ стран

ство. - АбонаТКТ1i се аt~рессиратъ на

право до редакцията, въ гр. Варна, ех

щевременно като пред;п.л:атлтъ СЪ по

щенский з3.пнсъ (а не въ маРI\И). 
Обявлении се приематъ съ плата по 30

СТОТ. за единъ рсдъ пеТIlТЪ.

3 РАВНЕ

3а вс'tКllП3.ПС tН\.Т3.lIа ВЪ С/3ДГАВПЕ),

оригпнална стаТIШ реД3.Itцltнта I1.1aIJta.
ПО петь СТОТИНКИ за вс'];квй рсдъ. - 33.
npOM'tIlRBaHHC адрсссътъ 11n' СlIОМОIЦС

C1'nOnaTC.1jI се II.1аща 40 CTOTJIJIKII, (jсзъ
I\ОIlТО адресса не се IIРОМ'tllлва. Залп

.,спил зн. неПО.:IУ'Jпанисто на н1н~ой U{'!ОЙ

Тр'tб3. да се пгавлтъ не ПО-I\&СНО СJI1Jдъ

по.лучваНffСТО на С.'I1>дующиЙ брой; въ

противенъ случай се оставатъ t)сзъ

ПОС..1'tдствие.

ОБIl~ЕДОСТ"'ПЕНЪ МЕДИЦИНСКИЙ И ХИГИЕНИЧЕСИИИ 8ьСТНИИЪ

Per пос/ет ad lucem!

СЪДЬРЖАНИЕ: Уtlu..fuщето l' iJoo/Jtomo. Ото nро

фессора /r. Е. Боко (Прсводъ). - ГЛU..lа Jlсаба (I\раЙ).

Oln;; д-ра г. А/. ГерцеJlшmеUllО. - БuО.А,UО1рафuя. 
Omtoeopu.

Училището и домътъ 1).
Ото nрофе~сора 1•. Е. БО1iО.

(Преводъ.)

Отъ УЧIIтеЛIJТ't 11 въспптатеЛIIТ't сс П3

lJСБва~ H~OTO Tt да разбlIратъ свопта !'лаnпа

задача - да раЗВIlватъ духовния. оргаuъ

на дtтето, Т. е. АIо3ы\,' съотв1Jтетвепво

съ З8GОПIIТ'h ва природата. Но понеже наП

полеЗНIJТ't познания дапатъ добри плодове

само тогава, хогато T1J CI}} З8БJlЮ'lеНII въ

наПЪJlНО здравъ оргаНlI3МЪ, - ОТ'Ь УЧlIте

JIIlTt се JJ3ПСБва., щото Tt, съ методата

CI-I за ВЪСПlIтаНlIе, не само да нс вредятъ

здравието на ученика, а вапротпвъ, вато

ro запознаватъ съ ВСUЧRllтf) способll за за

пазванnе ва здравпето, да му даватъ ВЪЗ

можность да се предпазва отъ поболtваВllе.

~~~9 здраВIIПТЪ чеJlов11RЪ може да б.1iде

ПОJlезевъ на себе С11., на БЛlIжвптt 11 по

то.мцптf>, защото СIIЧRlIтt неоБХОДIIМИ за

това аттрпбутп, нато: здравия разсt11ДЪSЪ,

силната ВОJlЯ 11. IIСТПНСGо-чеJlОВБчеСIiIIЯ

нравъ, моrж.тъ да бж.д.1iТЪ ВЪСПllтаПl1 чрезъ

праВПJlнuтt навици ca~o пъ напълно здравъ

оргаНII3!IЪ. Уqптельтъ 11 настаВНllцtlТ'h пи

Бога петрtба да забравятъ, че дtцатз,

споредъ· ПВДПВIJДУЗJlНllтt особеННОСТII на

оргаНИЗМlIтt ПМЪ, пскатъ различни приеМII

.t) Тав статия състаВ.lJ1па ПРОД'L.пкеНllе на статията

nодъ С~ЩИН наДСЛО8Ъ,ПО}11;стена.въ 2..1 брой на В. "Здра
вием, 1885.. но може да се чете и JlезаНIIСltио ОТЪ по-

С.1'tJtнята. Ре,з;.

Отn .Jlpa/~o Jio",Jlo CGТbl1l..lUlla!

ПрII раЗВJIтието па духов пата II~IЪ дtлтел

ностъ; .въ противенъ случаи т'tхпата дtп

телность (па. настаВНПЦIlтt) Jlоше да бжде

т.вьрдt пагубна З8 здраВllето на д1>цата.

Но тъП Бато често се случва, че много

УЧIIJIIIЩНII дпреI\ТОРII 1I УЧlIтеЛII твърдо ]Iадко

сс rpIliКIY1'rъ за здравпето на учеППЦllтt;

.- то неоБХОДllМО е, П{ОТО д1>цатз, БаБТО

Прll ПОСТЖПВ8I1I~ето JI~IЪ ПЪ УtlllJllllцето, тъП

I1 презъ nCDlJliOTO npc~le 113 11реб пиаНIIСТО
JI~IЪ въ него, да ~e IJаМllратъ JIОДЪ 113Д

зора па ОПIIТIIII дtнарlI~ DIожс С!ltло да

се преДСБаже, че челоп't'Iеетпото IЦС 11:1

Jltзе повече здраво, аБО пъ У'JlI~11I1цата )JlJ

спеliТОРlIтt бжд.у.тъ научно образоваНIJ J1C
даГОЗII ]1 ОППТПI( лtБарl1 2). ПРО'JСС по e3!IO
пъ УЧIIJlllщата, по 11 въ nCII1JliJJTt държавни

п общественнп УIIреmденuп ГJавпата грижа

трtба да б3Jде обърната върху (сзапззпа

пое здравпстон.

ВсtБUЙ знае, че повечето дtца., ДО Бато

се уqж.тъ, страдатъ отъ T31\81,J311 БО.l'tстп,

БОЯТО особенно С.У1 еВОllетвеПIIП па Т3ЗII

възрастъ 11 liОIlТО въ повечето СJучаll не

rll остав&тъ 11 презъ ВСII'JКIIЯ нмъ 6,11
ДЖЩП ЖIIВОТЪ. ТъП схщо е I13BtCTJIO че.,

2) У нас'Ъ n)fa. нtщо, ]\ато паро"иа lIа това: BCH'IKlIT1.
I1ранпте.1ствеНJlII уЧИ.1ища си 101з'ТЪ .'1'.Кз'рll СЪ Бъзна ..
граждение .... И~) 400 зева за ГОДlIната. lIe ще ДЮRС ДУ)fз'.,

че за тази iJооав/~а /и! тюmЮ/l1J СС извьршна работа,

БОЯТО НС струва по-вечс. 1I0-лобр1j Он стurП.1J1 г. г••11}
кари да нс УНl1жав:,\тъ Аоетоинетвото СП съ ОГIIС}ННlIIСТО

на П();(ОUНО възнагражденве. Нс е Illcra да сс ГIНlЖI1 t'{Of,
торътъ за з,'(равието на зоо-!оо ученици 11 на у'нпе.Д

ския персона ..1Ъ, да гп прсг.гьдв3. по-често, да ги .'1tкущ},

11 да ииъ издава еви;\'tте.Уствuта; НО fi3.З3.Х1fС, ЧС за таЗII

заП.:Iата (~e Jlзвършва JI СЪОТВ'tтствснна. райота, Cllp't l jf.,

У~II.1I1щата, са'Яо за ОЧII, СН IIматъ У~R'Ъ ..1'tRари* .А дU

КО.11\ОТО е нсо6ХО~И!IО да СП IIЮ1ТЪ учп.:шща.та, Jln}I~ТНlШ.')

А'tl,арп - това сс Вl1жда дост:}. jl~IIU ОТ'Ь rl}pHIIT~

статни. Pe~.
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ПРIlЧlIната на тtЗII бодtеТII, БОI1ТО можи

да се пар1>н3.тъ У'11IJlltlЦllМ БОДТЬС"1nlt, се

БрIIе въ непраВIIЛПОТО отглtдваппс па дt·

тето до 11 въ време на УЧIIЛПШНIIН ЖIlВОТЪ.

Jlпfi, . обаче, Щ~ бждеlНЪ п~справеДtllIIВII

Бы\ъъ УЧIIлпп~ето, ано СЯ}IО иеl\IУ праПIlше~IЪ

rдавпата ПРИЧlIна за появяваНlIето на тип

болtстп 11 rlI варtчемъ УЧIJЛIlЩНII болtеТIJ,

тогазъ') Богато ВСIIЧБата впна по скоро пада

повече върху рОДIIте&i.llIтt j отъ БОЛБОТО върху

}ТЧIIЛIIщето .. Напълно справеД~IIIВО уqll&flIIщето

:l\Iоше да сс yROpIl за това, че то ОТЪ една

страна пе зеl\Iа ВIIБаБВII енерГIIчеСRII мtрБII

за nСБорепявавпсто ва тtЗII болtСТII 1I отъ

друга' страна, че ТО незапознава учеППЦlIтt

съ ТIIЯ GолtСТII П опtЗIl ~ItpRII, l\ОПТО

трtба да употрtбяватъ протпвъ тtхъ. Както

f&1anlIaTa ПРIIЧllна З3 нравственпата развада

lJa повечето отъ сегаШНIIтt хора е лошото

IIрапстиеПlIО nЪСПIlтаппе, Боето родптеЛIIТ'В

даватъ cera па дъцата; Т'ЬП СiflIЦО II до

1110ТО ~1драВIIе на повечето възраСТlI1I l\IO~e

да се ПрППIlше па РОДIIТСЛСБnЯ ДОМЪ, отъ

БО~IБОТО на }ТЧII.тIIIЩСТО. УЧIIЛIlЩПIlтt бодtСТII')

3БО 11 да пе C1Yl ,опаСIПI .ла. iБIlВОТ3') псе

ПЗI\Ъ заСЛjжватъ особенно ВIIIIl\Iаппс, защото

Tt СIIЛlIО l\IОГ.сYtТЪ да ВДПflНТЪ па попата.

тъшппя ЖIIВОТЪ на j'JСНIIБа п да БЪрRатъ

па карlIерата му. ТtЗII бодtсrп поразяватъ

ПРСI1:мущеетnенпо J\IО3ЪБ3, нервната система,

орrаиа на зрtП1JСТОj гръбнаЧНlIЯ СТЪ~lJбъ 11

Бръпьта (пеfiНIIЯ съставъ I~ обръщеНIIе), 
СЪ една рtчь, нап ваffiнптt органн за ЖII

вtяппе. па Жllвотпптt II раетеНIIята. ТtЗII

бо.тtСТII еж слtД~ТЮЩIIтt: раздравеппе на

:D!о3ыia 1I JlepBIITt (rJlавоболпе, въртеНlIе

cntT'L, ПIIщеПIIе въ ушптt, поБIIваllпе ТрЪПНИ,

особенно СПlIлеПСП~I., IIrpa СВ. ВlIтта 11 ме

~1аIIХОДIIЯ) Rжсогдtдство 11 сзабо зр1Jппе, l\Iадо·

БрЪВIIС 11 ПРII~1JIInаПIIе па връвьта (БЪ~IЪ f&1Ja-

. пата, IlIППТП, гж.РДllтt 1I сто.маха). За да се

11:1бtrПII пояnяпаппето па ТIIЯ бодtСТIr~ трtба

да се зеl\l3ТЪ сперГIIчеСIНI MtpRII, RаБТО отъ

РОДlIтеЛIlтt, тъП п отъ УЧlIтеЛIIТ'!>.

Ва да се убtдпмъ, че nеПЧБата ВlIпа на

бодtстuтt, появяnанпето па БОIIТО се прп

IIIIcna па }"'ЧIIдIIщето, пада повече на род 11...
телеНIIЯ ДО~IЪj ОТЪ IiOJIROTO на УЧП~lпщето)

па пасъ достаточно е да прослtдпмъ жп

вота па дtтето отъ депи па раmдаПllето му

ДО веТ.сУ1пванпето l\IY въ ~ТЧПt1J.lIщето Ще на

чеПСIНЪ отъ храната: BMtCTO nIЛ~RО _. -храна,

:която едпнетвенна IICRa тая възрасть, l\lла·

денеца нреждевреl\Iенпо начеватъ да RЪрМЯТЪ

съ храна, която съдържа въ състава сп

l\IHOrO захарнн 11 ,брашнени вещества, 
храна" I~ОЯТО неlноше да способствува НIIТО

за заъкваппе на l\IУОБУЛПТВ 11 БОСТIIтt, нпто

па l\IО3ЪБа 11 пеРВIIтt. Преди l\IЛ3ДIIтt IiОСТП

на дtтето да затвьрднтъ, преДII да стане

неговото пtжно l\ltco достатъчно lH УСfiУДIIСТО~

преставатъ да го ПОВlIватъ 11 предоставятъ

на пеопптнз баваЧI\а, БОПТО цtЛII часове го

държи па една рLYtБ3; ПРСiIiдевре]JеПlIО наче·

ватъ да го ПРllуqватъ да сtда lIЛ11 го ту

рятъ на Брана, което 11 П3IIСБва') рззбпра

ce j годtl\IО напрtгаппе отъ негова страна.

Прежде'времепно ro т~rрят'ъ на стодъ lIдlI съ

вс'l;мъ безъ rърбъ (стода) IIЛП ~1I0ШО при"

способенъ, ДЪТО ТО' трtба да пресtднва въ

право ПОJОiБеппе, Бато сп пграе по ц'IJJIIl

часове. Разбпра се, че пато с'fiДII па таБЪВ311

столъ, д'hТО д'lJтето се Пр(Iгърбева') дюлtе се

ту I1аса~IЪj T~' натаТЪRЪ 11 RoraTO гръбнаq·

1.НПЯ l\I~'" еТЪ&1Jбъ II гръбнптt l\llIIlIЦII СIIЛНО СС

I затрудняваТЪ j то пtlиа НIIБаБва ВЪЗl1IОЖНОСТЬ,
щото гръбнаЧНIIЯ стълбъ да ззпззп своето

верТIIкално подошенпе. Освtпъ това РОДlIте

дптt йаратъ дътето да ВЬршп RСllЧI\О СЪ

Д'tспата си рж.ЧIIЦ3, а' честото у потр1>бява

ине ва таВII р.сУ1чпца 11 дъсното pa~IO ~IПОГО

СПОl\Iагатъ да се IIСБрпвява на ДЪСНО, аБО JI

слабо, грdlдната часть па гръбначния стълбъ.

RoraTo дътето поодрасте') обрьщеП[Iето па'

домаШНlIт1) БЪ1НЪ него става пе еъвсtlИЪ

споредъ II31IСБванпята на ДЪТlIнсната 1\IУ па·

T~Tpa, Боето, разбпра се , 'ТВЪРД$ вредно ще:

се отраЗII на здравпето l\IY (особенно на не .. '
rOBaTa дРЪВЬ 11 хранеНIIе). Храната ]\IY бива

песъотв'tтетвенпо на неговата натура' (ro-'
рtщптt наПIIТЪЦП, нато: СIIЛIIО 'Бафе IIJIII'

чаtl, бира, вппо, неудобоварпмптt ястета п

паРБОТlIчеСБпт1i вещества)· псiiпото ~"потрt .. ·
бление -. не естественпо~ (ПОЗВОЛllватъ 1\1Y

да прпtда). ЩОТО се васае до съня, то дt ..
тето често остава Бlf.СПD въ обществениит]
събраВIIП 11 твьрдrJэ рано встава. То ДIlша

пе добъръ ~ъздухъ., особенно въ леглотО;

облпчатъ· ro въ тънна, нс цtлесъобразпа

др1Jха (ТЕСНИ антерlIИ 11 ДОЛНII рпзп); БЪМЪ
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Ijпстота па т1Jлото JИУ се отнаснтъ твърд'!>

IIсбре~но (рtДRО го !\tУ1ПЯТЪ J; пеобрьщатъ

ВПIIПIанпе на HtROII бодtзнеННII проявлеНIIЯ

(особенно на IнараВIIЦ8, БаШЛIIца, OTCIY)T

ствпето на апетпта 11 pacTpoficTBOTO па сто

lизха). Когато д'tтето се заНIIязва съ чьр

таппе, РПСОВ3НIlе II,,1JII ппсаНIIе не се обръща

ВIIUlilапuе на позата (подоженпето па Т'В"

лото), БаБва то ТО 1Jриеlilа при T1Jau заПЯТIIЯ")

ЦдlI прп I~аБва св1JТдIlН8 j слаба IIЛII ТВЪРДЕ

СII,,1Jпа, то работп. Нап ПОСЛЕ, не }наДБО nре

ДНТЪ на ОЧllтt 11 гръбначпия етълбъ чеСТllтt

припаТНII УрОЦIJ, четенпето на заНII~IатеДНII

II наУЧНII БНИГIl, много дребно печатани,

дребноппсапптt IIОТll 11 ТЪНRОТО РlьБод'Влпе

(наппзванпе на IuержаНII п пр.)') тъп Бато

свtТ~IlIпата 11 позата, RВБВIIТО дътет{) приема

при тази работа, не се надзправатъ ОТЪ ро ...
ДlIтеJII1Т'h. Съ една рtчь., аБО дtцата прп

ПОСТ(I.пванието IIIНЪ въ ~7"llИJIпщето се ПрII

rдtждатъ отъ ОПiIТНII Л'ВБарIl, тогава ВСПЧБll

ще СС ~тбtдптъ, че болtСТlIтt, БОИТО се явя

ватъ въ дrfiцата въ BpeJHe на uреБIIваппето

IIМЪ въ УЧIIЛlIщето., Illнатъ па (13ЛОТО сп ОJце

прп IIОСТLnIIпаПIIСТО IJl\IЪ пъ У 1IIJлпщето. За

това рОДIIтедптt 11 УЧIIТСL1Juтt Clh ДL~ЪЖПIl да

посвtщапатъ особенно ВНПМ3ПlIе на тtЗII

болtетн II рЖRа СЪ рl1iБ3 да се БОjJЖТЪ про

тпвъ тЪхъ. ПРПЧIlНlIтt за IJвпtшенноетьта

на д1>цата, копто се явяватъ пъ учплището')

се БрllНТЪ пъ лошото въспптаНIIе, ноето Tt

получаватъ отъ ~IafiI\IITt въ ПЬРВlIтt ГОДППIl

на дtТIIНСТВОТО IIМЪ. Едвамъ д1Jтето се роди,

тозъ часъ съ прпсппванпе II люлtеппе., аа ...
хващатъ да развпватъ IIнатя, дързоетьта 11

В~1астолюбlIето до таБваЗII степеПЬ j щото по

дпръ П'ВRОЛRО време родптеДIIтt 1I РОДНIIНПТЪ

ставатъ lИУ съ устж.ПЧПВОСТЬТ{) СII сж.ЩII

роби. Вспql\ПТ't глеЗОТНII на непослушното

д'hте ето съ БаБВО ·се оправдаватъ: нд1>тето

това го още не разбпра, то· п'В:на още ра ..
ti~rl\lЪ ·11 то нав1>рно Iце се lIспраВll, само да

се пвп у него }"l\IЪ.)) naTO че умътъ ПС

първо се появява въ I1звtстепъ перподъ па

възрастьта ва человtI\3, а пе поеrспсппо

со развппа въ l\IО3ЪБ3 па дътето ОТЪ депя

на раждuпието :му. Да, ПЬРВIlтt :JачаТЪЦ~I на

порона (L'Iъшата II Бражбата), доетоfiПII за

строго наБаЗ3Пllе j рОДIIтеЛIIТ'!; гн на:нпратъ

за MIILI(I. НО аБО наподпр1> това дnте се под ..

ХВЪрЛII IIa паI1азанпс за врашба, тогава гду

паВIlтt Tt3I1 рОДIIтеАII се сьрдятъ на СIУ}Д

бата, nОНТО IJ]lЪ е дала ТЗПlIва ЗЛ:ОПОЛ)"(lПII

дtЦ8, Бато забраВlЬТЪ ПРII топа, че топа

3ЛОПОЛ:~ТЧIIе е саlИО пРОД~ТБТЪ на дошото nъс

пптаНIIе, Баввото еж даЛIl на тtЗII ДБца.

Само отъ погрtШRtlтt II нсмаРЛIlвоетьта пъ
ВЪСПIIТ311нето отъ РОДlIтелптt, особенно отъ

баваЧRIIтt j ПРОlIзд1>зва похабяваПllС па ха

рактера, Roero ее }Iвлва па ПОДIlрt за не

щаСТlIе, БаRТО за рОДIIтеДIIТ1J, тъп 11 за дъ

цата. Време е nall поелt да разберlУ1ТЪ, че

па человtБа е даденъ оргапъ, чрсзъ йогото

топ l\Iоже да стане раЗУlilеНЪ j нравственъ ,

съ СIIлна ВОЛЯ, но че Т0311 оргапъ") Т. е.

lНО3ЪRЪТЪ" с lIеоБХОДIJ~IО да се прпучп БЪМ~

това.

Грижата на УЧIIJПЩето, относително здра

впето на че~1JовtБа, е двойна: отъ едuа

страна 1131lСБва се') ЩОТО въ УЧII.!IIIЩСТО да се

ненапоен вреда на здраВIIСТО Ila дtтсто чрезъ

3Jlоупотрf)БДСllпе па мдаДIIТ'h OpraHl! 11 за

топа с неоБХОДIlМО, щото У'IIIТСДЬТ'Ь да раа

бпра добрt j IiOC I1ЛСПIIО 1\1011\0 да б~\'дс предно

за д'l>тето пъ ~r(lПЛIIIДСТО. А ~"ЧllтеДI)ТЪ, Hoi1TO
Jlt~Ia IIсоБХОДП:Нl[ 'ХIJГПСIIIIчеСНII ЗПНIIIJН за

праВ1Iд1l0ТО здравно па дtтсто, спраJJСД~'IПВО

е, да пе се допуп~а на ТПБапа nпсона Д,]ЪiБ

lIОСТЬ. ТъП Бато 1I0рлалпото раЗВIIТIIе на

УЧСПIIна, въ ФII3IJlJССБО 11 нравствеппо ОТНО·

шенне, IIСБа JIредп ВСII'IБО цt~1ссъобра3JIО

помtщеПlIе за уqIl~1IIЩСТО,. заедно съ удоБНII

11 неоБХОДII~IП матерIIаЛII за ВЪСПlIтаНJIС

(особеппо ВСIlЧGIIтt пособпп за нагд1>дпо 06)"
ченпе), ТО УЧIIтеJЫЪ трtба да ~rl\I'tc да до

пълни опова, Боето лппева II Боето M~". е

нуждно. Особенно rOJt~Io ПНI1~IаПllе той

трtба да обръща върху голtВIппата па БJас

совеТБ, nЪ3Д~Txa, температурата, СВБТ~lIIlIата,

на топдепието 11 ~"СТРОПСТnОТО на соБIIтt,

па У(lIIJПЩIIIIТЪ маесп п чrIПОnС. Но пъ това

отношеппе УЧIIтеJIIТ'Ь часто, за СЪiБа,1tНllе,

СаЬ беЗСIIЛНII, тъп Бато обществото 11 УЧII

ЛJIlцпоrо началство въ повечето СJ)"чаIl пс

разбиратъ IIеоБХОДIJ310стьта 113 nСlIЧБО това.

Отъ др~rга етраuа шелате.IНО е, щото на ~"че

HIII\a да се съобщаватъ въ УЧIIJllщето nafi
ТОЧП(I познаНIIП, ваБТО за 1rcrpOllCTBOTO па

чеtl0вt[lеСБПЯ оргаПIIЗ]IЪ II за неговото от ...
Г~Itдвавпе, тъп 11 за CIPIRO онова') поето
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може да укаже вредно ВJlияние ва пего,

съ една рtчь - да му се дава понятие за

nСIIЧIПI тfэЗll .УСJIОВIIЯ, ХОIIТО пеоБХОДПIIО е

да се заП8зватъ за .I10ддържаНlIе 11 З8П8З

папие оргаПП3l\I3.

~ Съ пезапnзванпето па тtЗl1 условия учи

лището отдавна е IJаВJIенло на себе CII спра

ведливото още II до сега оБВlIнение, че то

отровва ВСIIЧВИН ЖIIВОТЪ в'а Дiэтето, до Бато,

то е още l\IаЛRО') понеже ФП3I1ческото 11 ду

ховно развптпе, което му дава, е- несъоб

разно съ 1131IскваВIIята па ХИГI1е"Ната; то

ТЪЙ С.lIЩО се обвинява. въ· това, ващо· УЧIl

JIlIп~ата ех преПЪJIпеПII .,.СЪ ФIПНlчеСRU 11
~равственно-развалеIlИ д1Jца; зап~о значително

ЧIIСЛО МО])lчеТ8 11 JIОl\IlIчета се ПОК8зватъ не

способни да IIСПЪJlUЖТЪ СВОIIТ'Б длъжности

11 прпзваппя; защо повечето, КОIIТО се' тру

ДПТЪ, се обръщатъ въ !I3ШПНII, които се

Ilуждаятъ отъ ПОСТОЯННII поправия ; защо

разслuбленното челов~qество се явява IIЛИ

властолюбпво IIЛП роБСRО 1I защо"] вап ПОСJIt,

живота тъП рано yntxBa 11 се преRратява~

Затопа па' УIJlJлilщето JleiКll 'cB'tT8Ta длъж

IIOCTb да даде ТОЧНII познаПIIН още въ ]Iла

достьта JI3 чеJJопtБа за собствениото t< аЗъ \),
за да бжде BЪ~' С'ЬСТОННllе 'да 'даде, наПОДllрt,'

113 CBOIIT1J д'tца траевъ фундаl\Iевтъ З8 Ttx

110ТО T'tJIeCHO ]1 духовно БJIаГОСЪСТОЯПllе.

Само тогава человtкъ ще разбере, че въ

пптереСllтt сп п въ IIвтереСIlТЪ на обществото,

тръба да сп устрои живота на здрави, по

леЗП11 п· плодотворни начала. Съ една р'liчь,

тогава, ca~IO че~'10вtl\Ъ"} БЪМЪ Б3БЪВТО Блассъ

11 да принадлеЖII, ще обладава ВСП(]Битt

тtЗII познании, СЪ ROIlTO ДОСТllга собствен

НОТО CII добро 11 добро:rо на БJIlIЖUПТ~. Сll.

~

Гнила жаба (ДIIФтерптъ).

Ото д-рй г. Лl. Герцен.шmеUно.

(Край.)

I'A'tTO пода (дюшемето) е дьрвенъ, тр'hбва

~eCTO да се мие II се исуmава, а землеНIIЛ че

сто да се пооетьргиа и замазва. Само по себе

сп се разбира, че въ пом"hщението, въ което

МПС..1ИЯЪ, че заразата вече нима, 'ВСIIЧКИТ'Б го

р~казаuп мtрки C~ недостаточнп п ний трtбва

да се, погрижпмъ за по-силна дезинфеRЦПН. 3а

. тази ц1>..1Ъ най доброто срtдство е КЮКIОрТЪ на

пръчки, Боито се употръ6пnа по сл'Ь~ующпл

I
наЧIIП'Ь: на помtщението зат.варнтъ хубаво про

ЗОРЦИТ~, запуmватъ съ н13що КОМИНЯ (ако го

има БЪ ета·ята), турятъ въ манга.n.ъ пли въ

хакво и да е друго Н1>ЩО живи ВЪГJlеНII и върху

тtхъ 1'УРЛТЪ H'tKOJlnO парчета кюкЮрТЪ и го

оставнтъ въ станта да горп: чов1Jка') който прави

това, ЩОМЪ внесе огъня въ стаата, турга RЮ

Rюрта въ ОГЪНЯ и бързо излиза отъ нея, пато

затвори добр't вратата на стаата. Отъ вюкюрта,

като гори, образува се ЗВДУШJlIIВЪ ДИМЪ (е11р

писта ItIIелота)" пойто е твърд'h отровитеJJенъ

за растенията и животнпт~. Зи да се уб~АИМЪ

нъ това :му свойство, стига да откъснемъ еДIJНЪ

зеJlенъ ЛIIСТЪ и да ro ПО;J.ЪРЖII~]Ъ една - дв11

минути пъ този ДИМЪ; ще nидпъiъ, че тозъ чзсъ

листа поб'Ьллпа 11 DOB'hHBa. ПОДIlРЪ единъ

два часа отваряме вратата, ПРОЗ0РЦИТ~~ коми

НЛ; дпмътъ l,aTO И3J1'hзе и задушливата 1\1и

ризма премине.. ~lоже~IЪ да влеземъ БЪ стаята.

Тази е НИЙ добрата дезинфекция й, полкото по

вече н правимъ'l толкова. е по-добр'Ь. Ако ли')

ПО Н1>КОII причини, неможе да се употрrJ>бп кю·

вюртъ, то трrtбва да се направи дезинфекцна

съ карболова Rислата. Взема се ДB~ чайни АЪ

жички Rарболовакислота на половина ока Бода

(за да се раствори кврболката по-добр'h, ВJlиватъ

БЪ водата една чашка спиртъ IIJ1H ракия): съ

този растворъ напрьскватъ всичкото пом.1Jщение

й н11ща. Тази дезпнфеI{ЦИП е по-слаба отъ ItЮ

кюртената. Всичкото изложено трrtбва ~a се

повтаря често, ~a даже q В«'hКИЙ~ день. Ц1>щата
на бо".пния - тр'liбва да се, дезинфектиратъ RНИ

матеЛНQ. Състо·нтеJJнпт1J хора ще направятъ

много по-добр'h ~KO пзгорнтъ др1iхит1J, коитО е

,~ОСИJlЪ болнин. Нееъстонтелнпт'Ь, до полкото е

възможно и т1> ще си помогнатъ, вато уоалпТ'Ь

,цобр'h пещьта" изваднтъ пепелъта н паI\ачатъ

праНИТ1J др1>хи b&tp-t въ пещъта; това тр1>бва
,ца се направи н'hRОЛКО Пd1ТП И подирь добрt

да се испиратъ. Разнит'h дрипи и други в'tТИ

кърпи, НОНТО е употр11бнваJIЪ боJl.НИЛ, по-добр'Ь
. е да се изгорптъ, защото не костуватъ ~IHOГO.

Кожухп., чизми и други кожени н1>ща, коНТО не

могатъ да се тургитъ ВЪ пещъта, дезинфектп

ратъ ги инакъ: распростират'Ь ги на чардачета,

1/1 арmпнъ отъ земята и отъ доло и:мъ заuаJJЯТЪ

пюкюртъ. Това е ДОСТd1ПНО ва всrБкигО и БС'Ь

кога, защото Rюкюрта l\Iоже да се запалИ въ

ПJI'tВНИRа; въ Боmарата,.въ XJlr])BR., съ една дума

на BC'hRO м1>сто, гд'hто е по-удобно. Ан:о ли ВЪ

и1JI\ОН. R~ща е лежалъ БОJIевъ отъ гнила жаба,

то тр'hбва по~йръ него отъ ново да се б1JJIисатъ

ст'J)нит1J съ хлористъ варъ j (150 др. Х,,10РНСТЪ

варъ на едно ведро Boдa)~ да се очисти по;).",

П всичкпт1> дървени части на к&щата (BpaTa'l
прозорци, черчевета, маси, столове 11 проч.)
и да се о:минтъ съ щеЛ:ОRЪ (пепелява вода, луга).

Тр1\бна да споменеl\IЪ още, че болния 'l'р1>бва

да храчи и плюе въ особенъ ССщДЪ'} въ КОЙТО

тр1>бва да се uaJl1)e мадко (чайна JIъжичка) кар-
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скоро да се обьрпатъ за съвtти КЪАIЪ доктора,

напр. RОИТО жив~ятъ въ сеJlата, гд1Iто п11ма

нито аптеки, нито доктори. Ний ще IIМЪ пока

же~lЪ такива срiJдства, конто оказnатъ Сd\ще

ственна полза и въ С&ЩОТО време, ROIITO не

предетаВJIннатъ H~KaKBa опасность, когато с&

БЪ р,J.Ц1>тt на хора не-доктори н 1\JОГ,flТЪ да се

взематъ нзъ кон н да е аптеRа безъ рецепта,

само съ записка.

Още веднажъ ще напомпимъ') че BC1JK3 бла

горазумна майка, ногато има еПIlдемия')е длъжна

вс'.Ькпй день да преГJltжда гърлото на д1Jцата

си: често rНИАRта жаба се предебва тъй неза

б~л~зано и въобrце много често ти се наченва

тъй Еонарно, щото заБОJl'ЬJlОТО A'hTe не ус1Jща

никакво разстройство.

За да ве се пропустне началото на БОJI1Jстъта,

тр1lбва Д'hцата вс'Ькпii р.ень да се преглЪждатъ.

Още повече тр'hбва ~a се прави това преГJl:'ЬЖ

дание, ако ЛИ Д~TeTO се оплаква отъ ГJIавобо

JIIIe, че е запр1iJIО, Н'hиа аппетитъ ИJIИ се за

бrJJл1>зва.. че то е безпокойно, има огънъ, спи

неспокойно, съ една рllчь BC'h«O едно 1Iв.п.енпе

показва, че въ Д'IJтето е ПРОПЗJl1JЗ.:lО H'bRaRBo
ПрОМ'hнение~ IIреГJ11lждапнето на гърлото се про

извежда ТВЬРд.rJ> лесно. Д'hцата пспьрво не се

съглаенватъ, но ОТПОСJl'Ь прПвпкпатъ. ПреГJl'h

жданието се· праВlI Тъй: д'Ьтето го взема дру

гпй на р.v.ц1J, Бато му обърие Jlllцето КЪМЪ св11т-

лината; за Аа не СII мърда ГАвната, ний Л при

държа?tlе съ р.v.ц'h. Д'Ьтето, като плачи, то CII
отвари устата п ний пъ това Bpe~le пъхва3lС

въ устата му ОПI:tШltата 116 чайuа JlЪЖIIчка 11
му прптиеваllе llзика на ДОЛУ. Отъ п.!ача 11 ВII

канието, КОЙТО е уМl1етенъ въ та 311 JlIlиута,

небната заВ'hска се подига на гop~, отъ RO~TO

се отваря веячката устна RуФина; тогава вни

мателно преГ..11lждаме СJlПВИЦПт1J, ~8ДHHTa eT'h
НИЧRа на глътката, д",гпчкит~, състолнието н

цв'hта на лигавата ципа.

Поп1>кога бива наопаки: при каквото и да е

опитвание, A'hTeTO си затваря устата п не МО

жемъ .да.го прегд~даме.За да ги отворямъ,до-

I

статъчно е да напраВIIМЪ едво ОТЪ AB11T1J: ИJlИ

да му стиснемъ носа СЪ пръсти п то, вато по

чувствува нужда за Jt:diхание, ще си ОТВОРIl

устата и тогава пъхваме въ устата опашката

на J1ъжпчката; ПJIИ пост",пваме, пакто прави

св'hщеННlJка Пр1l причаетлваНllето, Т. е. съ пръсти

стискваме на A'hTeTO страНИЧКIIТ'Ь. При Т1iЗII

преГ.'l1JждаНIJН често па болнии му се подига да

блюва, но п'tма защо Аа се БОП31Ъ оп това;

даже е по-добр1>, защото тогава небната за

H1JCl\B, тъй СdiЩО И Г..lътката се по~игатъ на

rop1J, о'ГЬ което по-добр'Ь МОiБ'еl\IЪ да прег..l'Ь

даме гързото. За да П3С.ll1ДВR]Iе шийнп'I't и под

чеJ1ЮСТНИТЬ СJl'ЬЗИ, Мd\ЧИМ'Ь се да ги вапппа!lе

съ пръсти, вато правппъ движение назадъ и

вапредъ ПО;J.Ъ подбра"'ПЧRата; за да се нам:'Ь

рнтъ IПВЙНПТ~ СЛ~ЗВ, напарваме A~TeTO да сц

БОJlова БИСJlота .пли да се тури малко негасенъ
варъ.

Ний вече знаеl\l'Ь Rакъ да ОЧИСТН)lе въздуха

и пом'hщението; ами накъ да се опазимъ ОТЪ

разБОJl'hnанпе? Най ученитrt Н'hМСRИ, Француз

СКИ, английски и русски доктори Ст се уб1JДЙJrИ,

че слабит~, пов~хналитt и болнавпт~дtца по

много се разБОЛ'hватъ отъ гнила жаба и по

ТРУДНО прекврватъ POA~eTЪTa, отъ колкотоси~

нит~ И здравит~. Особенно по-лесно се разбо

.п1Jватъ онrJ>зи, които сж си простудили гърлото,

или, както казватъ ДоКТорИТ't, Ilматъ катарръ

въ гърлото. Отъ това се разбира, че Д1Jцата

тръбва да се храннтъ добр1J; вс'hкий день, ако

позволнва Bpel\leTO, да се пущатъ ИЗЪ двора на

чистъ въздухъ; 3HM1J да се облачатъ топло;

като Cdl уморени, да не се пущатъ на вънъ,

да не ХОАНТЪ боси по студената земл') а най

главното е, по нпкаltЪБЪ начинъ, здравпт'h д'Ьца

да не пускатъ да иматъ съобщение съ БОЛНtlт1I,

НИЕ8КЪ да не се пусиатъ ВЪ стаит~, ГД~TO има

ИЛlI е имало болни, а най повече умр1lJlП ОТЪ

гнила жаба. У селеuит'h с&ществува обичай,

че гд'hто има уuр'lJJlЪ, събира се почти цио

село, стари и млади, да утl1шаватъ родйтелитll

и да се прощаватъ СЪ покойника. СелеНИТ1J

Тр~бва да се придумватъ за да оетавнтъ ТОЗИ

нреденъ обичай. Само по себе си се разбира,

че д1Jцата трrtбва да се държатъ чисто, често

да се мвнтъ, да се ВОДНТЪ въ банн; ЛЪТD да се.

.·R&ПНТЪ И пр. По гop~ ·бrJ3mе казано, че гнилата ~

жаба :може да се ПОНВИ на Rожата. Това трЬбва

да се ПО~IНИ за това, че малкит1I д1эца, I\ОИТО

се държатъ нечисто, иматъ АОШЪ наВИRЪ да си

расчесватъ (особенно момиченцата) ПОJlОВИТ'h

органи. Д13цата тр'hбва често· да се минтъ, за

да ИМЪ се отстрани вс1Jкочуветво на сърбедъ,

а BC~KO пор'hзано или одраскано M~CTO внима

телно да re ИЗМИВа п зал~пи съ д1Jпливъ пла

стиръ.

Н'hRОИ д'hца Cdi твърдrJ1 чувствителни къмъ

настинката: при ·наЙ :малкин' В1>ТЪръ п ТОЗ'Ь

часъ ги забол1Jва гърлото. Д'hтето тр'tбва да

ПрИВИБне на студено; за това вс'БRа сутрина

тр1iбва да му се мие шията, ГdlрДИТ11 съ вода,

испърво съ обинновевна A'hTHa, а ПОСА'h все

По-вече п по-вече съ студена. Тъй r-&що е по

Jlезно вс1Jкий Аенъ СЪ Tal\ana вода да си плакни

гърлото. Това УЯRчава д13цата и ги прави да

б~датъ печувствите~нп въмъ студа.

Ако ли вече гнилата жаба СmщеСТВУnR въ
П'lJКОН Мrtстностъ, особенно,ако въ КJ.щата lI~a

БО.IIенъ.. то,ца се дава на вс'.Ько Д1>те вс'ы\йй
день варена вода п бертолетова соль, както

ще б,t.де за това казано по-долу.

Лtиувание на гнилата жаба.

Тукъ ще понажемъ какъ да JI'Jн:уватъ гнидата

жаба сами т1JЗи, БОЯТО B~»aтъ ВЪЗМОжность
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1Н) I,ЛОНII главата l\lаЛRО назадъ и съ движението

JH1. пръетптt си, като захванемъ ОТЪ УШIlТ'll,

м.'f.ЧIIМЪ се да ги напипаf)lе.

Да Rаже:мъ~ че ний прегл'Вдахме дrБтето и па

.111Jрихме, че червенината на лигавата ципа въ

ГЪрЛОТО му се е УГОЛ$мила; често това нищо

НС означава; но като I1ма1\lе предъ ВИ;J.Ъ, че

танава червевива често показва началото на

ГНlIлата жаба JI че при Бъспалението на" лига

пата дяпа, гнилата жаба лесно се присажда,

неоБХОДПl\10 е, щото отъ самото начало внима

телно да .1rDRynaMe даже и едно такова ,слабо

въспал:ение ИЛIl, Банто обииновенно ГО Rа"зватъ,

патарръ. Въ подобни случаи JI1>Rуванието е

твьрдrfi просто и за тази цrВль Ст предложени

много ср13дства. НО ОТЪ БеИЧЕИ наи добр1> Д 1>й

стnуватъ бертолетовата СОJlЬ (kalilIm clIlori
СllШ) JJ варената вода (a'1. ca]cjs).1)

Т1>зи cp11;r;CTBa тр1>бва BC~Koгa да ги имuыle

БЪ J).t1)ЩИ; Tt не С,}} СКsnПИ JI не Ст опасни, даже

RoraTo ГИ употрl1бнватъ и здравит11 и д'tйству

nатъ твърд'!> хубаво при гърлоболието : поло

JНJИfL 11.111 единъ драl1lЪ бертолетова соль' на една

чаша Бода е добра CMrвcь за жабурение при

пъспаленнето на ,гърлото п въ началото на гни

лата jJ\аба.

Jliабуренпето тр'hбна да се прави често, поч

ти вс1;I\ПЙ часъ л по-добр'Ь съ ТОПЛИЧIZО л't

.каретно. То нма солепъ, но не ПрОТlIвенъ ВI,усъ

JI д'hцатn.. скоро навиuвn.тъ на него. JIl\la много

случаи, гд11то J\lanI\IIT'h' Ст научавали 4, даже

]) 3-ГО,1.IJШНИ дъца да си жnбурлтъ гърлото.

jI~абуреНllето тр'hбва да се праВII старателно,

JHl.TO си ОТХВЬР.1няе главата :маЛI\О -назадъ, за

да :може iБIJдкостьта да ПрОМlIва по-год'tмата

ЧRСТЬ отъ лигавата липа.

~Iалкпт~ Д11ца, които не мог&тъ да се жабу

рнтъ, тр'!>бва да IПIЪ се дава С...1'абъ растворъ

отъ това л~каРСТRО; за това разя~сватъ една

часть отъ упоЯllнатил раеТБОрЪ на ДВ13 части

DO,J,a 11 П31Ъ даватъ да ПIIНТЪ' всrВКПll часъ по

една чайна ИЛIJ десертна JlЪЖИЧRа. "rOnR ды\р-

СТВО l\Iожемъ да ro 'подсла~II~Ъ съ захарь или

съ сладво.
2

) ТЪ}! С8.ЩО трrtбва да се уп'отр't

бява п варената Bo~a. Които ЖlIn~НТЪ близо

до аптеката, могатъ да сп куплтъ отъ Tal\1'l?
тази вода, а OH't311, БОIJТО ЖИВ1НIТЪ "алечь'ОТЪ

аптеltата, да взе:uатъ въ ~гол'ы\lo RО.Iнчеетво не

е добр'В') защото тя., като еТОIl на ВЪЗ;:I:уха, се

разм,v.lца п се разва .111.
Варената ВО,1.а да се пptIГОТВН въ доыа е по

удобно 11 това не "е тр.Удно. Тр'hбва "а се l\УПII

J) Г.т. нДомашна :1IIТСIШ~. n.,. "~~paBHC» 1886 г. стр.

16 11 2-1.

1) ВСГТО.Iстопата CO.lb НС ~ осзврсдно 1"р1.;{ство H~

при n.ж.трtшното УI10тр"tU.1СfШС, <>е срt.щnтъ CJyq:l.l1 H:.i.

отровлпltя. ПОI\(\ЗrLнзта ОТЪ автора доза не е отрови

те ..lна, 110 ТР1;()ва да се BHII:\t3IH.\ ,1,а пе ес дава tl()вечс,

но по-доGvъ ОIЦ~, бсзъ nIH1.lIll3.T3. lIуж;~а, да НС СС ПРllt:~Ш,

в..а;.тр'tШЫО бсрТО.7стовата СО.1Ь 6сз'Ь доктора. Ред.

изъ аптеката 15 др .. добра негасена BftPb' (cal
cal'ia caustica) ItOHTO струва всичко 10 СТОТИНI\П., ~O
На 'една часть ОТЪ тази варь прпбавлтъ tJ

части вода и тази CM~CЬ л разбьрnватъ 20 -
30 :\IIIНУТИ; оставлтъ 11 да се обпстрfI (утаи);

ва.рьта пада' на ДтНОТО, а водата подучава ОС?-,

бенъ llRУСЪ. Преливатъ BOJ\aTa n добр-В 11 за

пушватъ за това, че aI\o л оставлтъ отворена

на въздуха, тя скоро се раЗМmща II БЪ нел се

появява б13ла YTalJl\a и водата става беЗПО ..'Iезна.
Тази вода се употр'hбнва Стщо тъй, I\aI~To II
раствора отъ бертолетовата соль; но Rы\ъъ пен

приб13гватъ само тогава, Богато червенината

е твьрдt зна.чителна, сливицит'fi' C'Yl наДУТII")

ТЪК~IО когато Cl'f. се ПОНВИЛII БОЛ'БЖКII И С& (~e

понвду ли шийнйтrБ и подqеЛЮСТНlIт11 СJ1'tЗIl. До

тогава и'tма :нужда ~a се употр-Ьбнва'j n,' е до

статъчно да се оrраНnЧIП1Ъ Ca1\lO 'съ берто.:тето

вата со.ль. Т1>зи жабуренnн СЛУiЬ.ёLТЪ l~aTO добри

предпа.зителнп ср1Jдства, за това и здраВIIТ-Ь

д1Jца да ги употр1Jбаватъ, но по на рiэдко: су

трина и вечеръ.

АRЪ ди ДrВTeTO IПlа OГЪHЬ~ боли го главата,

пеRа чес1.'О да пие, изина :му .е сухъ, тр~бва

да 1\1У дава)Iе хина (СУ.JIФаТQ): на дrБцата отъ

2-3 ГО;J,ИНII по 6 еентигра:\ll\lа (1 житено зърно)

два П.I\ТИ въ день'; отъ 3· до 4 гоДинн ПО 2 iБПТn';

ОТ'Ъ 4-6 ГОДИНИ - 3-4 жита; отъ 6-8 год.

- 4-5 ЖIlта; отъ.8-10 год. 5-6 жита; отъ

10-14 год. - 7-8 iJ\ита и навъзрастнит'Ь по

10 -15 жпта на едппъ пtY1ТЪ. Хината, раст'Ьгдсна

на танива части (БО.,Jичества),ыоже да се БУПИ

отъ аптеката'. IIo тъй нато прпготвенпето на

прахоnеТ1) е Сl\d}ПО, то най добр'Ь да с,е -взеi\Iе
отъ аптеl\ата хина въ растворъ, I-iатО се 0знаЧII

! БЪ една чорблна лли чайна лъжица колко жита
j ВoI1ИЗ3,ТЪ.

I
Хината на виуеъ е много горчива, тъп щото

д~цaTa много трудно се паБарватъ да я прпе

~Iатъ. IIa !H\.:'IRIIT1J д1Jца често с:че ПрIlн:удеНII

на сила да IIМЪ вливаl\Iе въ устата това гор-

ЧИВО л-Бкаретво. Хината въ ..1'.ЬRуванпето на

гнилата жаба играе гол'Вма РО..1ь. Н1Н\О.I1 си не

н употрi>блватъ само за това, че топа л.'Бкар

СТnО е противно на д'Ьтето; но 'това е .год1Н\10

неб..JзгораЗУlнfJе, ноето ')JoiRe да I1i\Ia печа.."1НП
ПОС.:I'В;r,ствин за л\IIвота на д'Втето. Често A13цaTa~

за да не прие;.\lатъ хина, прпб'tгватъ НЪ:\lЪ разни

ХllТРОСТII~ вато се прпструnатъ че сплтъ lIо11Il

:МО.lIЯТЪ да пыъ се доде по-послl1 л1н~арство 11

Т. 11., но HIIl\ora не тр1)бnа ,да се упоnава~lе па

тази T1JXHa хптрость JI въ ОПРСД't.1еНIlт1> часове

трrЬбва да IВIЪ дава~lе хина,' защото въ ..11H~Y

венпето съ хината е СI\3апа 1\IlПJутата. Бо.1.'hСТЬТа.

е ТЪЙ страшна 11 опасна, течението fi е тъп
бързо. щото е необходимо да l\IY прппр'Ьче)lЪ

съ наи настойчпвъ наЧIlНЪ. Д'bцaTa~ I\aTo ВII

ДЛТЪ, че T'lJXHOTO ПрОТlIвенпе ВЪ НИЩО не П~IЪ

ПОllага, T'h CROpO се съгдасняатъ да прпеllатъ

! вс'БRО д1>каретво,. пъ TOB~ число 11 XIIHaTa.. За
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Д~ не б~.де хината до ТО.1Iиова ГОРЧlIва, l\lошемъ

да л п()дсладимъ съ захаръ, сладко и проч.

Ако ли ДrВTeTO Д11fiетвитедно не МО/Бе дз. при

ема хина. и подиръ вс1>ко пfIенпе н изб.llювва,

то тр1>бва да прибrJJгне)IЪ I{ЪМЪ друго ср1JДСТВО ;
)I,a Rведе~lЪ. хината чре5Ъ задниа ПрОХО;I,Ъ съ

илйетиръ (ТУЛУl\1ба). За тави ц'влъ се взеиа

пакъ такова RоличеСТБО хина, КОЛБОТО му е било

назначено по-напре,1.Ъ, ИЛИ пъ 11/1 П(У..ТII ПОБече~

разъгнсва се. съ првече BO;t;a и се влива въ I{ЛIJ

с~прната ТУЛ~Уl\lба (най-добра отъ ГУМПJаСТIIБЪ).

Д1>тето ro взе~lа нrВКОЙ на РffiЦ't, обръща му

лпцето къмъ себ~ си, а съ гърба на rop't, държи

му I\paI\aTa за да не рита, а пы\ъ другъ, съ

пр~.стит1> на лtвата си pd\ha~ растварл му нго

ДIIЦI1Т:Н за да намrtри отверстието на за~нин

проходъ и съ правата си рmБа пъхва предва

рите.1НО намазаНIIЯ наI~ОIIеЧНIIl\Ъ на Rлиетп.рн и

съ ~остепенно наТIIСRRние на едастическин шаръ

испъжда ЖЙДRостьта отъ клпетира ВЪ червото;

ПОСД~ товаклпстhрн се изважда и СЪ прьстит~

на л11вата p.ffiRa се СТIIСhватъ ЛГОДИЦIlт1> 01\0.1:0

ABrll минути за да закрпнтъ задни}! проходъ. AI{O

ли даже чрезъ 10-15 минути посл'Вдваиспраж

нение, то пакъ Тр'13бпа да бd1демъ уп'tрепп, че

една частъ отъ хината е усп'Б.!Iа да се вппе.

Въ този периодъ често се забt.1'Пзва да сс

УГОД'В:'.Iпватъ II надуватъ шпllНIIТ'.h 11 подчеЛlоет

НПТ'.Ь сл'tЗII. Т1> още 01'Ъ началото тр13бва да

се паиазватъ съ ,ноДова TJIHI\Typa (tillctlll·a io
dii); ТЪЙ I\aTo това ср1>дстпо СIlЛНО раздражапа

П'niЫИfiта l\ожа на Дrьтето, ТО тр13бва да сс cM'hcn3.
1П), половина съ пода П ..lII глицерilнъ,а 3.1\0 I1'ьм3.

глпцерипъ, то съ нанво п да е iRlIДRО масло.

ШПlIта на д'Втето тр1>бва да се завързва съ

I~ърпа~

Ако зи Л13:куванпето на гнилата лrаба е за

хванато отъ началото й, то TaI,oBa ..1'llI\уваиие

е Достатъчно и дава бдагопрЙнтеНЪ·БраП.

Но аБО .?III пыiъ ГНlIлата жаба е взе..1а по

жеСТОRЪ видъ и е преминала въ Брупозна Фор

ма, тогава" съотв'1Jтственно СЪ това, Л1Нtува

нието трl1бва. да бlfJде по-вече настойчиВО 11
разнообразно. Пре;J;И nСIIЧRО тр1Jбва да IIма~lе

предъ .вИАЪ') че. болния губи сплата СИ, J\OHTO

нап по-вече сега яу е пеоБХОДИ:\Iа; Бато н13:nа

аппеТIlТЪ, той почти нищо не яде. Това още

по-вече го осдабнва, а тоП е безъ това пзнс

]Iощенъ отъ СIIДНIIТ'fi БО..l'tiIН,И.

За да се IIзбrtгнеупад~.аllпетосилата на бод

нил, тр'вбва да ~I)r се дава по :маЛБО впно IIдII

pal\IIH. Не тр11бва да се боп31'Ь, че A'tTeTo ще

се опие. А ПЪRЪ за да не се С..IУЧIl топа, т'Ьзп

паППТl\II ~IОГffiТЪ да се даnатъ БЪ :Ma..II\O I\О.1П

чество, НО по на често: на д'hте отъ 3-6. го
ДИНИ JIY се дава вс13КП 1/1 часъ по е);иа чапна

.1ЪЖПЧRа ВПНО JI..1I1 раБIIЛ, pa3~113ceHa напо.]овЙна

пъ вода. KO..1ROTO е по-възрастно д'Ьтето, ТО.1
сова по-вече l\Iоже да blJT се дава отъ тtЗII

ЕаПЙТRII. 3ae~HO съ топа тр1Jбва настойчивО ~a

се храНII боднил. Нап добр'Ь е да му се даватъ

рохи яйца или 1\121131\0. СеленитrIJ презъ ПОСТII'f n
не даватъ на д,1>цата М.ll1>КО, I...aTO че това е

грrfiхъ. ВСIIЧI~IIТD св'tщеННIIЦП трtбва да HЪ:~

станатъ ПрО1'ПDЪ това погр13шно мпtПllе. Грrfiхъ

е, aRO недаватъ па д:вцата мл:Ько, защото, l...aTO
не И~lЪ даnатъ, праВffТЪ T'tXHOTO положение по

лошаво; това често е бивало ПРIlчина на смъртьта.

Иl\lЪ. Дtцата безъ охота lI~&TЪ II ППНТЪ, НО сrь

галение, а пон'tкога и съ ззплашпание тр'tбва

често да ги ПРИНУЖ;I;ава~Iе да ПИНТЪ топличко

МЛ'IНtО., l\I.:rrБкото"! освънъ r,rr,tTO добр1l храни бол

нин, НО RaTO минава по БО.1Iнит1> M'hCTa, ума..1лва

пъ т'11ХЪ раздразнителиостьта 11 nO~Iara на ци

ПИЧfiПТD да се отл13пнrъ по-лесно~

Добро е още да нУа малка сть!\лена ТУ'ЛУ~I

.БИЧRа, RОЛТО не е :\IHOrO СКffiпа (50 СТОТIIНRП) п

\ употрЪбл:ен.ието й е ТВЬР;t.'t ..rеБО: наПЪ.'IНff се

J съ ТОU..JПчаRЪ СОДОВЪ растворъ (чайна лъжичка

со,],а на чаша во;х,а) 11 се спринцуnа (ИЗ1\lива се)

КУХIIната на YCTaT~ п носа, съ предпазливость

да не се пуща силна струн и болнии ;ж,а

I1СПJIюпа ВОАата.

По-гор'h бtше l\азано, че презъ ВСПЧI\ОТО

вреие трtбnа добр't да се храни Д1Jтето. Тъй

СmЩО въ това npel\IC е неоБХОДIIМО да му се

дава BCrfiI\1I 3-4 часа п r1JI\ОС DъзБУДIlТСДНОсрrfiд

СТВО, най добр-t nllПО или раНIIН. l~'ь С,,"учаЙ.

че БОЛIIПЛ о ТЛI)р~1J слабъ, добр11 с да му сс

дапа прахъ отъ I\l1.МФОРЪ,I~ОЙТО Тlуl;UПfi да б,f.ДС

отъ ПО-ПfiПРСДЪ Dзетъ отъ аПТСI,атН,t): на д11

дата, ПО-~lаЛf.t1lотъ 3 ГОДIIНII, дана IIМЪ сс nc1Jl\JI
два ---' три часа по 1/2 ;КlIтепо ЗЪрно (три сеп

ТIIгра1\П\Iа) I~аl\lФОРЪ; отъ 3-6 ГОДIIII1I по 1 зър

НО; отъ 6-1q ГO~. 1ti1 зърна; отъ 10-14 ГО,],.

дв'Ь зърна; на по-гол'tМII отъ 14 годинн по дп'Ь

ЖlIта.

Ако ..111 ЦППИЧБПТ1> ~Id\ЧНО се отд't..1НТЪ 11 пр'Ь

чатъ на ДАьхапнето, то !неоБХОДIlllО е за nСDКПU
случаи да II~Ia)Ie приготвено вино отъ б..Iюва

теденъ Боренъ (Yini ipecacuanI13c), R,oeTO' безъ

рецепта отъ AORTopa ~e ГО даватъ изъ питела

та. На l\1а..iКIIТ'Б ДБца до 5 ГОДIlНIJ даватъ по 5
папни, на ПQ-ГО..IDмит'h прибавнтъ по 1-2 I:ап

I,И на nctlia ГОАпна, тъй щото на десетго~птно

д'Ьте l\Iоже да се даде отъ 10-15 lП\ПIiП llане~·

ная~Ъ. Най добр-в е да се взеяе С,'J.па. чайна

.1ЪiБПЧI~а берто..тетова СО..1Ъ на една чаша ТО

ПЛllчка вода 11 да се прибави едиа чайна .:IЪ

жfIЧБа отъ топа вппо 11 BC'tI\II два часа да сс

дава на д'tцата по чаi1на .л:ЪЖUЧI\n, на ПО-ГО.1't

~llT'h по десе.ртна, па ~аже 11 по чорбаl1а. AI~O

ли }\О.1нчеството на ЦIlПIIЧRПТ11 е 3IН1ЧlIТСJНО JI

T1J ОТIIватъ на DЖТр'h дъ:!боко, тъй щото А'Ьтето

захnаща да се задушава, лицето му ПОСl1Нл.nu.,

t) По~ху[j;'lВО С да сс загж,qат'Ь ПЪ аптската ПР:\ХОIJС

по 1/1 зr)гно l\а~lФоrъ 11 5 3I)Iша захагь; ha:lIo-пъзi)[Н~ТJJlIтt.

д'tца. JIОЖС да. сс дап:1. по 2-3, даже II nOBC(IC пра.ХОВС

па Б('~ПnШЪ. IIo J\:НlФОР-Ь СС Aana само пр" СlIдIlОТО у-

падпо.пнс спзата па GО.IIШ:t. .
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то ltfоже да му се даде Бс1JRПЙ ПОJ[ОВЙНЪ часъ

по 60 каПltи отъ това ВИНО, дО rA'hTo БОJlНИН

захване да блюва, при което се ИСХВЬрJrЯТЪ

мнОжество раск,у,сани ЦИПИЧRИ. Ако ЦППИЧRптrt,

се отд~лятъ п па ~XHOTO M~CTO остаНтТЪ ра

НПЧКИ (ЯЗВИ), то съв'Йтвам.е да се прави сл11

дующето: да се вземе ПО равня части прахове:

стипца (alumen), танпнъи саJJПЦИJ10ва'вислота ;
В«;ИЧКО това добр'Й да се разu'hСп и предпазливо

съ., едно масурче да се духне отъ ТО,зи прахъ

на болнпт'Ь м'Вста въ гър.по ~O, на lI.J1ГIIЧRитiJ,

на с.пивицит~ п проч.

Б'hmе казано, че у БОJIНИЛ, като захване да

оздраВII, се ПО,явява параJlИЧЪ: схващатъ му

се рн.ц11т1> или кравата. Това не е твъPA1J о

пасно, защото подиръ н11КОЛRО време преми

нава отъ само себе си; НО все пакъ на танпва

'болни полезно е да имъ се Аава нl1КОJlКО nн.ти

въ день тинктура отъ нБОJIЧНО-l\исело ~еJI'БЗО

(tinctura ferri pomati), 5 до 20 папки· въ ~eHЬ.

Само по себе си се разбира,че болнии TP~

ба да се храни .цобр~, да :му се дава по на

често M.D.1HtO, нйца, .-neo и проч..
Предвардваме родпте.в:ит'h още за едно JItKy"

ваНJlе. Ако ЛИ БОJrНПЯ: се СИJlНО задушава, то

АОl(ТОРЯТ'h прввлтъ поИ11коrа операция, при ко

НТО отnарятъ гърлот~u тургатъ сребърна ИJIИ

еЛnСТ1IЧН8 тр,ъБIlЧКо., чрезъ коато болник ДНаха.

]!IlЙ спом1Jпаваме за това, че родптеJПlТ'h р11дко

се съгласлпатъ ва тази операция; между това

тя е спасяВй,лалица, RОИТО' с,у, бпли едипъ иракъ

близо АО смъртьта. Страха на РОДlIтеJIпт1l е

съвършеннонеоснователенъ и ·ниЙ rll съв'J)'rваме

Аа се съгласяватъ на тази операция, ако АОК

торпт~ нам~рять необходимо па отворнтъ rър

лото ва болното дl1те.

БпБЛlIоrраq)пя.

ПроФессоръСнржечка./(YlueBUllтnБОilтьсmlе

8'0 011l1l0UlenUe 1'081"0 учеНltеnzо за вJllbнеlluе.

Лртьв. 11. Н. Mllllт080. ОЛllоело, 1885 J.,

'C11lp. 93, ,{тьnа 1 франко.

Съ rOJl'hMo удоволствие КDистатiJраие, че у
1""пасъ въ ПОСJl'hдне рреме се понвихж твърд:Ь

ПОJlеЗНII преВОДII отъ· нап IIЗв1Iстнит11 автори,

въмъ поито принаДJIежи n проф. Скржечк"в 
е;r.Пвъ отъ най прочутuт'1J С,faдебнп Jl1iKSPU въ
Европа. ОсоБСI1ПО Ст щастливи дуmевно-бо'а

ВIIТ~, върху КОИТО се появиха вече AB'h СЪЧ~

нения (Фрезе п Скржечка). Впж~а се, че

въззпвътъ за несносното положение на ЛУДUТ~

пъ с.ъди.!пщата, обществото п БО.lнпцптll ще

срllщпе б.tаrодвренъ отзпвъ п rор'tщо съд1>й

ствие .. ' Горията ВППШl\8, се иаJl:lJвам:е, ще по

С..1ужп па много нещастви JlУДИ, RОИТО, паанъ

ОС."АеВII ОТЪ правос,ъдпето, би се и.r.ЧПJlII по

:Р.ЕААИТОРЪ-ИЗ~АТВJ(Ь А-РЪ Б. А. Оксъ.

затворитt, HaM~CTO да ги л~куватъ по болни

цпт'Б.

Преводачътъ (ИJ[П, както той нарича ca~lЪ

ce61J сп, пр '.h в о Д и т е.[ ь тъ) на горнята книж

ва, поевrtщава л на ((вспчкИТll СdJДИИ и докторll),

съ хоето изопачава С}Iисъльта на книжката. И

'въ преДИС.1l0впето си г. Минтовъ критикува лl1

RарСКИТ11 заключенил, БОИТО, споредъ него, Cdi
доши, защото до cera ннаmит'Ь СdiДПИ и В р а

ч О в е не СНа имали предъ себ1J си ното наП

пратко Рd1RОВОДСТВО относително дуmевнит1J60
л'ЬсТП». г. преводачътъ, ВИДИ се, забравилъ, че

и АругитrJ1 ОТД~.1IИ на медицината още не Ст пре ....
ведени на българСRИЙ азпкъ, НО това не ПрDЧИ

на л'ЬкарИТ1J да ги знантъ, заrЦото всинца сме

се учили въ странство. Не, ПНИЖRата на пр.

~ржечка е написана неза Л~Rарит1J,а именно

за сtYaДИИ, прокурори И адвокати .. За съжал'hнпе

достоенъ тр'Ьбва да се счита онзи JI'lJкарь, на

RОЙТО всичкит'Ь познаниа по психиатринта се

ограпичаватъ съ книжката на проф. Скржечка,

КОЙТО и не а вазнаЧИJIЪ за л'tкарит'IJ. Но отъ

юрпстит-в п'1Jмаме право да ИСRаме толкова дъл

бони познанпл по психиатрията; стига, ако T~

иматъ общо поннтое върху Ауmевнвт'Й БОJI'ЬеТlI

н аво Cr1\ въ състолнпе Аа оц1Jннтъ ·експерти

зпт'h на JI'Ькарит't, особенно, ако има между

Т'hхъ несъгласие. Това е сitiщипската ц1J.пь на

книжката, съставена ОТЪ проф. Скржечка, на

~OHTO ~1I папЪJlНО и OTrOBapEI. ..
Преводътъ на r. ~Iивтова е въобще добъръ

п Аоста неепъ; тукъ-тамъ се ср1lщатъ слово

СJIагатеJIппт1J погрllmкп,КОИТО ОТЪ часть Cd\ по
правени въ кран на книжката. г. преВОАачьтъ

TBLPA'h YMfJCTHO се е ПОМd\ЧПJlЪ да преведе на

БЪJIгарсиий лзпкъ чуждит1J ду~и и термини, но

не :може да се важе, че това той е ИСПЪJlНИЛЪ

навредъ сполучливо; тъй вапримrtръ, думата

(СП с И хо .п: о r и ч е с R Н») преВDАачътъ ТЪJrвува

«(еъестественни прпчипин(стр.16); (fПЗ

М'hнеппе на зрацитrJJ> знаЧII (СХРИВОГJIilдание»

(СТР. 14); ((иипул:съ - принуждение));

((паТОJIОГИJlН се занимава и съ ((спосо6пт1J за

Jlilкувавпето ва БО.lllетит1i » (стр. 93) п Т. В.

Т1Jзп б1J..I'ЬЖRП никакъ ве намаJlяватъ досто
инетвото па ПОчитаемил трудъ на г. прево

дачьтъ, комутоВС11вой ще БJ[агодарп за възмож

ностъта да се запознае съ Rпижката·на ПРОФ.

Скржечка.

ОТГОВОРИ~

Г-uу ч. 80 Софuя. Казвате, че сте се показвали на
)(~oгo' доктори, конто не ви помогнах~; какъ можете

да. очаквате ниtl,ца ви по}furнеы',, безъ да ви ВИДИМ'I.
даже? Струва вн се, че ако имате тьрп'tние да се .11)

KYBaTe~ l\OJlKOTO тр'tба, у едннъ н СЖЩИЙ ДОR.торъ, ТОЙ

ще ви изцt.рп. Най-добрит'!Iдоктори въ БЪ..'lгарня С&. ВЪ
СТО.1:ицата.

Г-н,у z. 80 Тьрnово. За JI'tкуванието пьрхота па r.::r3.
вата r.'I't;s;. н3:(равнеl) 1885 r., стр. 100.

I1EЧАТППЦА л. НИТЧЕ, ВАРНА.
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