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fl3ДРАВИЕн за сега I1ЗДIlза три пж.ти

въ м'tсецъ: на 1-0, 10-0 It 20-0 I]ИСД().

Ц1;ната му за oce~IЪ Мf.ссца, ОТ'Ь 1 :l\lай

ДО 20 Деl\СМВРИЙ 1886 Г., е ССДС~IЪ .1сnа

НЪ Бълг:ч)ия и ОСС}!Ъ лева за въ стран

-ство. - АбонаТИТ1i сс ад ресспратъ Н3.

пгапо до редакцията, въ гр. Варна, С&'

щеврсменно Ш1ТО прсдплатлтъ СЪ по

щеНСIОIЙ заllИСЪ (а не въ марl.И).

ОБЯ8леюtя се приеиатъ съ пдата по 30
сТОТ. за единъ редъ пеТ!lТЪ.

ЗДРАВИЕ

За Dс'tI\llll:lпеtlD.тава въ ~.ЗДРАВIIЕtI
opHfIllla:IHa стаТII1I редаКЦlIята плащ:

110 пеТI. СТОТIIIШII З3. BCflnll1l рсдъ. - Эr

ПРО:\l'hШIR3.НIfС адрсссътъ 11:\ СIIОМОIце

етnователн СС 1l.1tlща 40 еТОТШtКН, (jСЗ1

КОНТО адресса HU се пром1аlлва. Залп

.'1СННЛ з3, НСIlО.1У'Jпапвсто на Jl1аrой 61"oi
Тр1>Gз. да. СС правлт'Ъ IJC ПО-!\АСJlО с.з11Д1

nо.:rучпанпето на сдtДУIOЩIIЙ брой; 111
Dj)отивенъ случай се OCTaB~TЪ беЗ'J

посл1>ДСТВIIС.

ОБЩЕдост,v,ПЕН~Ъ. МЕДИЦИНСНИЙ и ХИГИЕНИЧЕСНИЙ 8tJСТНИКЪ

Per пре/ет a-d [ueer/t!

СЪДЪРЖАНИЕ:За IlflCJnUH1ianta. - ПРП/LJnuческu
llaCfJUlB.teUl.lJl за pOaU.I/l1tll'U и баби. Ото д-ра А. А. Ро

зеJlmа.lh. (Продължение). - Н/ЬЩО за 6lЪcomo. Прев. В.

I-f. СmОЙIiО8Й. - j(О.Jtа.ШНfl йnmепа. Прев. Т. ГеОр1ие8Й.

За настинката.

Още отъ старо Bpe~le джлБОБII Борепи е

IIУСТПJbДО сжществующето въззрtНIIе за па

еТUНБата, нато 11СТОЧНIIRЪ на псtКIIЙ родъ

поБОJltВUllпе.. Старата IIеДIJЦIIIl3, та твърдt

често 11 съвременната, Прll I\ЪСII свtдtпuя

З3 ПРОПСХОЖДСlIllето ва болtетuтt, драговолно

отдавзда всичката Пllпа все пьрху lIаСТIIП

Бата .. ПОЧТII BCIl1JI\1I БОЛВl1 отдаватъ j нача
лото ва CBoIlTrВ СтрадаНIIЯ., БОIIТО Ilt~lатъ DПЩО

общо съ паетuпвата, па ntHoe сдучаitllО JJa
CTIIHBa~lIe .. СтраХУВ3ПIlето отъ HaCTIIHHaTa у

МНОЗllна ВОДII въобще RЪ~IЪ JlОШ9 провtтря

nавие па жплищата, ВЪ~IЪ страхуваllllе на

расходка ва БОJко-rодt ЧIlСТЪ въздухъ, RЪ~IЪ

JJ3дllШПО оБJllIчаНlJе съ l\IПОГ() дрtХII, - 1\0

ето особенно се отнася за д'l1цаТ8, - обсто

ятелства, които се ОТЗ0ваватъ вредно за

здравпето.

Съ ОТRРlIваПlIето ва БIIС.1Iорода I1 неговото

ЗllачеНlIе за opraUIl3l\I3 j а тъП сжщо съ по

явяванuето па въззр'tНlJето за ПllФеБЦПОIIНОТО

пропсхождеНlIе па IIHoro бо.тtетп, ПОЯВII се

реаliЦIIЯ ПрОТIIВЪ rОСПОДСТВУЮЩIIЯ ВЗfЛЯДЪ за

наСТIIВБ8Т3. Тази реаIiЦIIЯ доНде до тамъ,

ЩОТО отрпчаПlе BCtRO вредно влияние на на·

еТDиватз; послtдователптt на тази реаSЦllЯ

ве се боятъ отъ CTpOfII Ilзмtненпп на тем

пературата, вито отъ ОСТЪРЪ вtтьръ 11 даже

спятъ зимно време ,ПрIl отвореИl1 ПРОЗОРЦII.

ПпП знаемъ едно хпрургпtIеСl\О отдtлсппе, въ

което презъ вопчsата rодппа поддьршатъ

Ото .Jtpalio ]ii).,JlQ C8TbIll.luua!

оеТрlJЯТЪ Вf;т.ьрЪ,k поЛто, споредъ .~Iпtнпетс
на проФессорътъ, RОПТО управлява топа OT~

дtленпе, бlJJlЪ препятетвувалъ ва появява..
нието на зараЗlIтелнп бол'ВеТII. ВЪ ЧIIС.10ТО

на наП распаленптt протпвницп lIа ваСТIIН"

вата можемъ да спомf)неJIЪ псотдаnна ПОIJП

ПЖJIIЯТЪ проФсссоръ Гебра, който пппаГIJ
Базваше, че паСТllпsата е rола дума безъ

BctGO опредtлепо СЪДЬРЖ3Пllе.

Но npll псе топа пе !IОШС3IЪ да отре..
че~IЪ, че П3СТ1IПRзта играе ваЖIНl pO~11) пъ

ПРОllсхождеПIIСТО на }IПОГО поUод1;паIlIlЯ.. Д3

B3Cl\I~!III, I1аПРIJ~ltръ, I1СОТl\олIаIlIlОТО 11з6.110

деНIIС на IJРОФСССОРЪ ;It~a/;пy: еДllll'Ъ 11113НЪ

здравъ 11 СIIЛСUЪ раБОТIIUНЪ поетжппа ПЪ 60..1
пицата съ една проста Б3ПIJllца (БРОIIХIIТЪ),

безъ TpeCGa п въ три депя се поправя до

ТОJIБОВ8, щото Beqe на 4..я депь ПСБа да 113

лtзе; 110 lIощемъ, Богато С~1tдъ rолtмзта

б~"рп температ~"рата зпачптеЛIIО, е опаДIlI11.'I8,

се отваря отъ С8МО себе сп прозореца върху

пата на раБОТНlIn3; но понеже ПОС~ItДНI1П

бll.1Ъ добрt 38спа,lЪ, то прозореца CII оста·

НсУ.ЛЪ отворенъ. На слtдушщия депь работ

НIJIiЪТЪ се оплаБва отъ нерасположеПIIСТО

СП, а вечерьта }'" болння се явява тресва

, (те31перат~?рата 1\IY е ПОДllгната); па ДР~?ГIIП

ден}) у БОДПIIП сс KOHCTaTllpa явното пъсла ..
ление на бtJIIЯ дробъ 1I на I~lIпата отъ сърд

цето l\JY; БОJПIIЛ оздравtJЪ.

Но БаБВО НВЩО е това П3СТIIПБа та') за по

ято СJушаме всtRпдuевнопвъ xaSBO пяеппо

се заGJючппа пеПното предао дtПетвпе?

1Iзntстно с, че челопtБЪ МОп,е да попасн

въ твьрдв rолt]Jа степспь, В8ЕТО топлина,

тъП 11 студъ. Те11пературu оп 650 до 750
ц. 'ПРII C~'XЪ nъздухъ ·се понасл ДОПОJПО JСБО.



3ДРАВIIЕ

ЕДПIlЪ (lIlГ~fJпtiСКIli1 ~~IICrI'!. (Ло1Jsоn) пресtдtдъ

JО М1IП утп прн теl\lпсрат~тра1 ПОВДlIгп.у}та до

!J ОО - 11 ОО ц. Обаче, IfaB'tCTIIO е, че че.IIО

иън'ь, бrаъ повре,1U ~~a себе сп, МОiБе да· по·

песе температура 11 до 1270 Ц. Отъ друга

CTpilIHI, пъ пtliОП ~rtrT[Jj тnьрдt добрt ]тоже

да се понесе CT~TДЪ до .JlllllyC'O 460 ц. C~~t

довате.:1IIО, ГРUUПЦllтt па температурата~ въ

I\ОНТО е ПЪ~~~IОjБеIIЪ 'Jелов1>'JеСБНЯ ЖПВОТЪ, Clll

ДОПОДПО 311а(JlITe~1111I.

l1I110ГО ВПСОRата те~Iперат~тра, ПрII ПрОДЪ~ТJ

жително дttlствпе, ~ТСБоряпа Дllшенпето 11
сьрдцсб(]еIНlето; Божата отначадо се потп,

послt потьта 1l3СЖХВ3, понпнва се спдпо

глапоБОJUС 11 lиоже даже да ДОБара Cl\IbPTb
отъ тъй Ilнрtl1еПIIН С~1Ъ11'10ВЪ ~Tдаръ" При

продъд а\ IJ те JI 11а н1131\а те ~I пература , у1\1 () .11Я Ва

се jne~1alIl1eTO II СПQсобпоетьта ва· ДВlIжеНlIе

(lIавtстен'ь ОllасспЪ ПРIl:~lIаБЪ)j IJaCTjb~na ПрIl

ТI}~НIПВПIIIIС на ч~тнстпата 11 СЪ3IННlI1СТО, сыJ

~lППОСТI) - въобlЦС Пllс:JеПIJП') IЦО предше

ству патъ C~H)rTJ>Ta отъ ~H1~1 рьа ва п lJe.
IlрОТIIВЪ T31\1IB3 B~11IHIHJH ва ТС~1Ilературата,

ЧС.'IопtI\Ъ OCu'lJlI'b дf}То l\10iБе да 11:\11. се IJ pll

Сllособнва СПорСД'Ь прпродата CII, 110 Оlце у ..
Jи1)с 11 да сс заIЦlllцапа отъ ТБХ'Ь п дtiiствп

1t~tlПО С'Ъ }'"СIl1)хъ се ~~аIЦllUlаllа. Вредното

Вдl1Н 11нс па тпь рд't) llисоната II твь рдъ НIIЗ"

Iiпта 'fеМIIсрпт~"ра нс съставдлва наСТIIIн\нта;

IlОДЪ тая I10С~1tДII ята 1I1lН ра:\бп pal\lC дъп

.CTllllCTO па БЪР:10ТО прол'tпеllllе на те:\lпе ..

paT~" рата отъ 1I0-TOII~la ср'!;да въ студепа 1I

Iн1оны�ъ;; особенно 1]ЪRЪ j аБО таБова про ..
lиtlIеппс се съпроваffiда съ СП~lНО движенuе

IHl въздуха (остъръ в1Jтьръ). Топа ВJlIIПLlпе

се Оl,,{lзиа много по-яспо, аБО CT~TдeHaTa Tel\l

исрат~·ра AtiicTn~"па на потна I,ОiБа l1~lП на

OrO~1C(11I части ва т1>JОТО, БОIlТО ООIlБllовеПllО

етоптъ 1l0БрПТll.

1Т ВЪСl1Рl1е31Чl1JЗI1тt IiЪМЪ IНIСТlIlIБата хора")

1I0ДllРЪ нейното подttiств~·паIIIIСj IItlстж.пва

раетрепсрпаппс (TpblllilI) 11 ЯСIIII ПРIJ311П ци

ОТ'Ь 1I0БО~fнваllпе. IlаСТlIlIiь~ll1НТЪ Iсtпt(} 00
.1tCTb наи пьрnо у тпп оргаНII, liOIlTO сто ..

ilТ'Ь ПО Оtl11ЗО до lIaCTlIlI,Y1t10TO i\ltCTO па Т'В

.10ТО: IНIстппаПIIСТО на Шllнта влече слtдъ

себе С11 заБО.1tпаllпе на ГЪРtlОТО, П3СТlJВ311пе

то па Г.ЬРДI1тt .- зuбодtВ3НIIС па ДIlхаТС ..1"
JJl1Tt JJlьТПlца IJ Т. Н. Непосрtдетпенпо прс

lIIJпапnпuс отъ топла стан П3 СТ1'"деlIО 11

I JН}ОПЪ(iЪ ~IHoro IJ,У.ТCI преДrJ~{вrIlННl 1\IIХ311пца;

I 110 та а 1I(J(~.ltДlIята сс !шя ва п 1I0C.1t 1111 СТII
Вn11 11 ето 11а 1\р а 1\ (lТи, :111а t) 11 М '1>сТО., 1,О СТО ст О 11

да.,1еБО ОТЪ I10С1>ТЪ") гдtто се авива I\11XaBII~

цата. Топи ·Се оБНСUНВtl обllБпоuеllllО съ туП,

че у lнrrого хора сс Jla~rHrn особенно расно·

~1JожеIlО нъмъ 1I0UО,"1tВ311пе ~ltCTO (tl 1,0 СС нс

БОllте отъ теХlllIчеСliОТО lI:\raiKellI1C - locHS
nlinoris }"esistClltjae), ноето отгова ра съ по

бодн ван пе 11 а Rctl,O предно раадра iБС IIl1r. Въ

ГОрНIlН C~1yrl(1i1 Т81;апtl е СДН;Нlстата цrНJ{I на

носътъ.

3а обпс.llс(([)е спръ:н\(}та межд)r В(}СТllIlБзта

11 пободtпаlllIпта отъ пея С.сУl ПРСДСТЛВСIJП

п'tБОЛБО ТСОРI1II. H'Bl\OI1 )'"твьрдяватъ, че Jla
CJJlUlllialna 6оСПlIра 01nдТh/lЛllltл llа llllCJJlll

lliliда111а 'чаСJnЪ на lJ1ЛJ~10JJlО lt всдтьдСJnвllе

па lnова во нровыnа се заiJьржа BPCrJ1l0J}10
за ОРlаllllЗJlа вell~eCln80, ОJnдо;нсеТUlеlJl.О па

HOe1J10 е np/l'lllllaUZa за "1l0бодтьваlluеJJ10. Но

топа ПРСДl10ЛDженпе не е оснонано на IIПП{D.

Пьрво, НС е ДОБззаllО съ 11111110, че OTJ\t~~H

IIпита па I\ожатз.. вс~~tДСТВllе 113 lIaCTIIIH,H"

с]{~щсствеll[lО се· И~{~ltII8ват'ь; второ, 11(11,011

не е ВI1ЖД3.:ТЬ llреДllОТО веlцество., },ОСТО да

се е 3(JДJ)Рjпа~10 нъ IiрЪВIJта, 11 трето, 11 ПJiОЙ

пе ГО е СР'вщадrь въ БОЛIIОТО 1\IЪСТО. Посдt,

UaCl11UaaJlUeJlIO 10 UUЛС1lяваlJlо Со .1lexa/lll1/e

CliOJnO CJUfpalLUlJ aOU{)lCe1lUelnO иа СОБовеlUfЬ,

lioenlO се 01UpO{)ICaea вредllО 60 за~~lтыla иа

.JlU171epUJLJJ1a. Топа предпо ..lJожеппе е ТОЛfiова

МЪГЛИВО, щото пъ пего нпп~о се НС Вl1жда.

Нап поелt, третя, до послtдне npel\lc ТВЬР,ТВ
rtIПОГО распрострапепз") теорня Уliазваше на

СВРЬЗlitlта l\Iежду первптt па lIаСТПIIif}Л~ТО

l\I1;cTO па ТЪДОТО съ пеРВJlтt' па другптt

органн. IIаС1JlUIlsаJJZЗ j HaJ}lO вJlезапно оа.·&lа

iJяваlluе, 1JредUЗВllнва раздра:J/сеll11е 60 иер"

811JJlfb j A·oeJJlO JJазiJра;нсеlluе се С'iJооu{ава на

дРУUПJlТЬ 1lepBJLlt y'laCnlul~ll j occueTl1l0 lla "'ув ..
СJJlвUJпеДlJllJnП) lt СuСrБi)оrJВlllаlJlеДll11JJlТЬи иаJJZQ

пе/ово pe3Y.71Jl{f])l'U се Jl6лпа 1l0БО.lтъваuuеlJlО.

JIBIIO) че 11 тан теОРIlН: се СЪСТО[! отъ еД1I11

lIреДUО~10iБеIIIIН C3JfO.

Много IIo-r·О~1t~IЪ успtхъ lноже да се пред

СБзте па IIз!1-l1оватз теорни, БОЯТО се опира

па фаIiТ1J j доб ()Т(I отъ ОПllТЪ. ЕБспеРПJlеIlТПТ'l;
(ОПИТIJ) па Lassar'a ДОI\пзватъ несъ:нвtIlПО,

че БI)РЗОТО llpeJIIIIJ уваIIпе отъ TDU:I3 срtда

; въ студена AtiicT8~"Ba MIIoro по-вредно, отъ
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II РОПn;'(IIi!('lmi! rl'a,\('I~1111 "1·1~:.a pt•.

; РП3flТЪ, че чедовtI\Ъ IIПl\ога нс сс ПОДХВI)Р.:1Н

; па таыlаa СН,11l1I 11331'1;неПIJП на TeMIICpaT~r

I рата, liHI\TO преl\[1JlIаваНllето ОТ1) ТОП.'Нl cpt

! ДIННl ВЪ лсднпа НОД<); обlНtПDвеплата JlЗ CTlJlJlia ,
I •
I сЛ11допаТСДIJ о, 11С l\IOiliC да IJ 3ТН таБIIва в реДIJII

j пос~}tДСТВI1Я. Но за iБtl.l0СТЬ, ОlIПТЪТЪ ГОВОГII

: cptrItY подобното преДПОДОЖСПllе, п топа,

бе~ъ СЪ~IlItIIIIе, со обяспява СЪ I1УВСТIН]ТСД"

: НОСТ1>та Jf особенностптt 113 оргаппэtlЦП1Jта

па nсtl\ПП че~1JОlltБЪ ОТД'В~1ПО. Но 1\Hl[\()ръ 11

~ да б,YJДf1}ТЪ явлеНlJята па П3СТIJПБзта у чо

: вtБа IIО-~НJЛБО I1llтеIl~НIВIIПj - Tt паliЪj па

I всtНПII C~l~r1Jaii, все Ciii lIеше~1ате,-1I1П. За топа,

чптатеД[J, добро с да се lIспъднява }lждрата

i поговорна: нБогъ U3ЗII тогова, IiOUTO са~IЪ

: се паЗIIн. 1)
i
I

Необходимата предпаэливость при изслtдванията и

въ време на ражданията.

Отъ пьrното П3С~1'I)дваll пе 11 а рОДН.l)1 и J~aora

чаI~Ъ до II о t;.l'nДПIИI день (I:fH'aTO тн на.1 паа

пече IIЗЪ CTanTa) Tp'I;Uu:1. да сс Пfl.ЗП IIfiii
строгата 'Jпеrота, да сс ()тетраUНПft lIai11\J:l ..l·
ното врсдпо D..lпяппе 11 лсtI\аI~Па. ПЪ3~IО;I\IIОСТЬ

отъ загазяваппето па нръпьта. BCll'II;O топа

се постига съ точното ПСПЪ ..ll1СIlПС на пра

BII..laTa, }\ОIlТО еж посочепп отъ опптътъ 11
naYI\aTa. Въ сегашпото nре:\lе ППП П:\I3.)lе па

.раСПО.10(l,енпето СП ~rHoro тъп пар'вчепп flll

1JU1CeJlJJlll"CCHl[. (протпuозаразптс.1ПП) ср'Ь;(

СТIJа~ RОПТО., съ разрtmеПllСТО па J,lH\Topa,

се ОТПУСl\атъ отъ аптеI~IIТ'n~ ра3~1'БсеlIlI вече

съ пода. TYl\a пе :му е :M'l;CTOTO да ПрСС~l·tт

пе~rъ това tlптпсеПТIJческо uога,тстп(), пп IЦС

\ ПОСОЧП~lЪ са:\10 па пай ПОТР'nГ;ППТБ ОТЪ про
: ТIlD()заРПЗIlте.1ПIlТ!> ср·IэДСТВ3. По ble;",l.)' T-J,X'Т.

! за най С ..lабото се СЧllта сппртътъ (з ..1БОО..1 ЪТЪ .J1

а пай СII.1lIОТО е СЮ ..lе)lепътъ; Сl)'h;J;пеrо )l'БСТ()

запп:\rаuатъ 1trаргапцаDО~Епсе ..1Ъ lifl ..1ПИ (ka1iIJJH
]lIреfJпапgппiСll11l) п фепо.:IЪТЪ П"lII }\арБО.lп

вата БIIсе.ll1па. За О~fIlг,аIIчята на рО;I,П.1ПП

цпт'!; .сс взе~Iатъ отъ l\lзргаIп~а(JО-I\IIСС ..1I1Я 1,а ..

JkОJJБОТО постепенното охладнванпе JIcJ орга

IIН:Н\l8. Ласа ръ прост)'" днвадъ mllnOTH~J ') нато

острнгвзлъ пълната Пl\IЪ 11 нато Гll) подьр

жапалrь нtБОL1I\О npCl\Ie въ топла Te~In.~paTypa,

JJ:-Jведпажъ fП IIОТОПЯВ3~1Ъ ДО ШIIЯ Bt леднна

пода. Въ по-вечетосдучзп у танпва;ШIlВОТНli
се ПОНВНВ8дll раНДПЧНII раэстроiiств(а, БОIIТО

се продължаnаЛII по 111JI\O~1JIiO IIсдtлп hl~1II пъкъ

сс СllЬРIJIllПЛIl съ СlИЬрТЬ. Отъ тtЗJJ. НН:Н~ТРОП

ства, ДО1\fiзаПII с'ъ на б~1JюдеIlПН ПРС;~Ъ~ЖlIвота,

Н3БТО 11 сд'tдъ C~lьpTЬTa - ПрlI рНСБрпва

IIIИJТ()j - да СIlОl\Itllе~]ъ ca~lO tJреаfutриото

раетяганпс на СЪСЖДlIтt, 11 nъспаДJ.\:теДIIIIтt

СЪСТОЯПIJЯ на 1\lпшцптt, дробътъ, б'ьбрецптt,

СIJрдцето п па пеРВJlIIтt оБВIJВl\II" TO~II сж

IЦl1ЯТЪ еффеБТЪ се ДОСТlJга 11 С!.) просту дя

IHllllle ШIlВОТlIlI"} не.,ТJllшеНII отъ пъ~tllата СП.

Дtfiетвпето па ваСТIIНБата ~:rасаръ обясня

ва съвсt~IЪ просто, 11 ТО.шова просто, щото ! Практически наставления за родилници и баби.
\] уд IIО С j IHll\Ъ UlJ i1: съ nасъ j ч 11та т е.,110 j 11е

Cl\18 ~IОI'ЛП Ca~[lI да сн обнснпмъ това • .Ано

1JlJlJ.;lOJJ10 1lCJ11Uea j 1по заед/lО Со 1пова ис/пива

и НJJо61лnа ви llея '1/GСJПЬ па 1J1ТЬДОJJIО. OJJlu
СJпуд'о ]n'о с'ОСIh iJ 111NТЬ се сJJiгь С11Лва JJ/ и, li]J /} (Jl)Jn а
OJJ/o nOfJhp:L·llOCJJlI)JJla се !/CJJljJe.HJlOa нu.,[u 6,1;

n1РПЛ1111111J1lb O}JlGllll j Ila ~OllJJlO lllll i)п)iiС1Jl6!/ва

h
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t1JllO возбуiJlllJlе~lh па (Jv(:uaaleIlIlCJJlO, заllf,ОlllО

JJllL3lt oрlПЯU СtБ llait .Jlfl./IHO способии да 110

llаСЛJJlо вuезаn"u я С1J1удо, НОй/ПО 1l.Jl'U се

up~дaвa 01Jlo ll3CJJlyrJe"aJua hjJuBb.

Топа естественно въ:~:\р"tнпе обяснява nCIPI
)\])Tt ЯВJСНIНlj 1\ОНТО еТ8ватъ отъ наСТIIН

Б tlта. р () абран о С, а (J 11 tо я 3 ~1 е IJ 1]ЯТ tl на 11а .
CTI1l1l\aTa се JIОБаэnаТ1) нап строго по lиtСТ3 j
б.:11I:~О СТОНЩ[! до l\ltCTOTO., гд1Jто I\ръвыа е
IJ{jTlllla~1a. Нпi1 ра:!БI1раi)lе тъп СihЩО че БО~I

БОТО JJ3CTiHlli()T3 С ПО-СП~1на Т. е. li~JROTO е
Ilастудепз 1I0-ВСfJС I;rъвьтз, ТОЛI\ОЗЪ по-епер

]'II'I1JO се ПОl\nвватъ 1l0Сt.1tДСТlllIнта на 113-

СТН f11\ат () • Сте 11с IJ Ь '1' (J JI U IJ (1 ст 11 1111 i1та ~а lHIс It

?ТЪ CJJ.1HTU 113 Боптраета ~Iem;ty едната 11
ДР)?гата Te31lIepaT~rpa JJ отъ отношснието пп

Дtlденото дllце Б'Ь1I"Ь Т(lБlJва IIЗ~ltНСIIIНI. ТУБЪ

ОПН~ трtбвз да се ;НJ6t.:1tЖIl, че студеJlПН

ТОl\Ъ на въздуха j Iinro ~I1IПflВtl 1]0 В,lажнзта

ПОВЬРХIIОСТЪ, правп по-гоаt:но 1I.~студпваПIIС
Па TtJOTO.

3113"11, 113СТIlПl\зта не с IIР(}~ДflU ДУJI3, а
Тllьрдt реtt~lСНЪ враl'Ъ, Боtlто НРОIl3llС;]iда ЯnНII
I13JltпеUIllI въ ОРГЗНIJ3JГЬТЪ. Моше да въз.: 1) II.lЪ },IIНЖI\n,та Hn' д.р[\ 1J••.\. One'!>: Съ п().tН H3Y!Cf.

I С. II~"f('рuурr'Ь, lЕ81 r ) СТll. G~-G6. .
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1) lIяа обаче шеНIJ, КОНТО по-до6рt. понаслт'Ь ИИрИ3

lI3.Тз. на кnр60.10в3.та кнсе.1IlП:1, ОТI\О..1КОТО на ТрНХ.1ОГ-

феllО.1в,_ . ABUJ.

.лий половинъ драЪ1Ъ па 1ОО драма вода, а

отъ карболовата киселина едипъ драм'Ь на

1ОО драма вода. Но първото ер'hдство има

тая неприятвость".l че остава на ризит'Ь

дамrlI, КОИТО ве се изваждатъ; а второто

и~,{а неприятна :МИРИ3Аlа. За това ЛЪRаритi>

често предпочитатъ суБЛИ~Iатътъ (СIОЛЮ:hlенъ,

единъ децигра!'I1tlЪ ва 1оограы1tlаa вода)илп про

сто СПIIрТЪТЪ, КОЙТО се разм'hqва СЪ вода.

Но вай доброто и най цiJлесъобр)lзвото ср'hд

ство за РОДПJIНИЦИТ'В е тР11ХJlорофеnОJlо, е

ДIIПЪ драмъ ва 400 дра:ма, вода. Преимуще

ствата ва ТрИХJIороФеиоласе заКJJючаватъ БЪ

това, че той ве разваля ризит'В, ве ра2драз

нява, не :мирише (особенно ако се добави

левандово масло), евтевъ е, добрt очиства

В'1здухътъ и дrБПствува 25 11Xa1nlt '110-вече аn

11lltCel111ln1lCC1iU., отколкото карболовата кисе

липа. Трпхлорофево.lЪТЪ се получава 11ЗЪ

аптеI"lIтt по слi>дующата tpopJ)lyJJa: Triclllor
(еIlОН 1,0 Spir. vil1i rcctif. q. s. ad solut. ·Adde
glycerini 100,0 olei ICV811tlulae glltt. ХХУ.
IIa една лъжица отъ ТОЗlI растворъ се Прll

6авятъ 3, 4, 5 ЛЪЖ.lIЦИ вода, а за подмпва

пия може да се pas"ltcn СЪ по.лОвПвъ чата
пода})

Прп nci»RO едпо допираяие дО РОДИЛН1I

цата тръбва да се ИЗ~lпватъ ржц'hт'11 съ едно

отъ показаПIlтt по"гор'в срtдства, съ хоето

СХЩО така трtбnа да се Il3ЫП}JТЪ СlопгеРllТ'1~,

парцаЛIlтt, па?flука, ТПВТИRа) ножицптh, СЪ

една дума, BCIIQKO., :&оето се допира дО във ..
каmнпl''В иди вж.трtmвит'Й час'rи ва родпл

пицата. Несъбд[одението ва тази необходима

предпаЗ.!IIВОСТЪ чеС'fО ВОДИ КЪМЪ пай СБ.ърб

llптt сл~дствпя,особенно ЕЪ селския ЖllВОТЪ .,
гд'Ьто Rпрдпвnт':h бабИЧRИ предаватъ ва РОДПЛ-

НIIцата п на Д$тСТО разви К~ЖНИ прил'БПЧИВII

60дtети, ИДИ rп препасятъ ОТЪ ~едяа РОДII.1I

пица БЪ~IЪ друга.

Изслtдванието на родилницата.

Сдtдъ тази предпа3JIПnОСТЪ се прпстжпва

RЪ:МЪ П3СJl'IJд ванието, което се наченва СЪ

с ..тБдующптt въпроси: За пьрвъ ПJb.ТЬ ли же

ната ражда? Ако пе, то КОЙ П&ТЬ е този?

Б.1аГОПОJIУЧПIf ли еХо бил.и предпmвптf\ раж-

ЗДРАВ}IЕ
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данИЯ:1 . I\)ora е родила uослi3ДНIIЯ П;&ТЬ?

Раmдада -ли с близuачета? Иl\'!зла ~11I е ~I'l>сечпп

очиства~ппя (!\lепструаЦIIЯ) въ Bpel\te па пе·

праздпо~тьта или па КЪРl\Iепието? Осtща ~'1П

движенията ца плодъть п пъ KaltBO направ ..
ление?

ВсИЧItптt, тtзи предварпте.,10И свrБД']НIИЯ да ..
BaT~ ВЪ3l\IО.1l\НОСТЬ да c~ СЖДИ за настхпва ...
нието на ра.жданието. Ако при това сжщс ..
CTBYBaT~ ~ще прпзнацп на наБЛllжаlощето

раждавие, за ХОIIТО ГОПОРИХ~lе по~гортЬ

((3дра~ие»), стр. 59), то сега, а пе но-раво,

:rtl0же да се захване вънкашното II В]h.'l'Р'ВШ'"

ното И3С]I'8двапие. При вънкашното изсл'.Ьд

вапие се обрьщ:J. ВПИ~lаRие па ГрЖДIIТЬ и

цицптh па' .РОДllлпицата - пkl\lа лп по т1>хъ

I
напуквания; пришки или раии; СЖЩО така

съ '1"'одtl\10 ВНИl\Iание трrhбва ).а се uреглrвда

Т'БлосложеНllето па родилнпцата., особеоно

rръбпачния еТ'ЪJlбъ и таза (естествениия ;IП"

епъ, въ който :е ва:мпра l\Iатицата, заедно

СЪ ДРУГИТ'Б органи) --- да ли иt:ма въ Т'БХЪ

искривения, ПрИJh?ДПП НЛИ придобити, БОПТО

ПЗIIСItватъ повпкваuпето па лrlн~аря да рtши,

ще ли Пр1Jчатъ ва ражданието или не? Въп·

Rаmпит'h части па ЦО ..lОВПЯ органъ тр·tбва
да се преглtдатъ -- да ЛIl ll'b~la по т·вхъ
отъ преДIIшнитrсраждания скхсаНll или раз..
драни l\ltcTa; напуквапия, надутости иЛИ пс·

течения. Особенно е важно да се ув'вриы1,'

в'})ма ли ГНОЙНО (llрUДТЬn"IU80) nCTUQa...
вие, при което тр'hбва да се лs&уватъ очuтi;
на вовородеНlIТ'h д'hца, защото, въ прот"вевrь

случай, тЬхъ ГИ застрашава neUC1(Тbp"Jlanllt

СДП/1l0mu.

Слtдъ БВП],lателното ~ЬПRаmно I1зсдт.два"
вие приетжпnатъ Rъыlъ ВЖТР'l>mпото, което

се ПРОDзвеil\да Dо СJtДУIОЩllЯ вачпвъ: ка'СО
турять РОДП.:Iницата да деши ХОРИЗ0нrrRЛПО,

ввеждатъ ~ДBaTa пръста (у1tазатедпий n cpt;I.
вий) ва дъсната рхка БЪ влаrалиu\ето, а
ЗЪDата ржItа я турптъ на- 1tоре1tI'ЬТЪ па ро'"

ДllJ1Впцата, щото да се lIаюша :матката чрез:
БЪВltаmнптt· покривки. .,I1есяо се раsБIIР'
че при подобuо двойно (ко1ttБИRпроuаво J пз"

елtдвапие даже съ :мадка ОПltТНОСТЬ, ~IOjl\e
, :ма-

вtрио да се опредtЛlI позожеИ1Iето па

тицата, а споредъ 1IltCTOT(), въ което се чу~
пап тупкаВIшта па сърдцето у П;'lодътъ~ Са

оuредtл.ява п ПОJlожеппето l\IY ВЪ време II
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раждаПllето~ За по-голtl\lа ТОЧНQСТЬ 1Iзс..1Ъд

nатъ още родилницата., като Т11. t.:·'l·ОИ права;

тогава I1зсл'!Jдователя колtПИЧIl предъ нея,

обхваща родилпицата СЪ дtвата сп рхка, а

СЪ Д'Бсната прави llзслf)дванието.

Приготовления И'ЪМЪ раждаlrlието.

СJI'БДЪ сnьршваНliе на 11зсл'вдванието, ба

бата трtбва да се ПОГРПil\И за да приготви

трудната жена ЕЪМЪ ражда1tие ,: 1) да при

готви една ЧfJста панна иди корито за RЖ

папието на новородения; 2) ножици за ОТ

Р'Ьsвапис па пжпа; 3) ЯКО паl\lучеuо или

копринепоRапапче за превьрзг.аниена ПJhпа;

4) за сЛ\п~ата ц'hлъ една чи~та к.жрпичка;

5) муш:\r.lа за тургапие па аата подъ ро

ДIJлпицата; 6) чисти ризн з' ~ дrБтето '11 :май

ката; 7) горtща вода; 8) llНДЪЛЯ (01. ricini)
25 драl\1R .чдп друго подобно леко очисти

телно (гл. f(До:машна аптека)) въ ((3драпие,)

т. г.); 9) едно отъ противоsара::Jптелнпт'li

срrБдства, IСОЯТО сж УПО?Jlенхтп ПО-ГОР'Б, Cl\lt

сени вече съ пода, както казах:ме; 1О) бrh

лепо масло или· .JIУКl\rаръ ..руху (го(IНtlаПСКII

ВЪ'же); 11) двrБ го·~tr,IП RХрПII 11.1111 една яка

nрьвь; 12) чисти платнени RЖрПIIЧКII, про

панско :масло, CJO нгеръ. добр'Б J)3~IIIТ'Ь въ

11орrБхазания растворъ и 13) сапунъ, 110 ca~10

пебоядисапъ.

~ ОсвrБнъ това доктора, ако И!\Iа допtрllе къ:мъ

раЗУ!lпата и опитната баба, ще ii ДО3ВО..11I

да I11tla при себе сп ц'вровеТ'h, конто обдек

чаватъ страданията па родилпицата или у

скорява'ТЪ раждапието. Копто знае, KO..1JRU

вре1\lе се губи за да потърспmъ една кър

пичка, той HJ)~la да се очудва върху ~opHeTO

подробно описание па пред:мътпт'I>, които

трtбва да се прпготвят'Ь при РОДll..1ППЦfiта.

Dабата, като приготви .DeПЧКОТО ГОР'Б-

УПО!lrhпж.то и го постави така, щото лесно

да се па~Iира, чакъ тогава трf)бва да се ПОГРИЖIl

за РОДПJlвицата: 1) да ii приготви една равна

п .яка ПОСТПЛRа на кревата lJ.дIl на подътъ;

2) на постелята да се тури ~I"yma1\IaTa 1J ..11I
пощеllО платно, щото да се не на~IОRРЯ по·

стелята ; е.,1J'Бдъ раждаппето :МУIПR:\lата се IIЗ

важда 11 рО)J.UЛВIJцата сп остава на чиста п()

СТt!ля; 3) бабата Тр'Ббвада расплеrеRОС~lптt

на родdдппцата, да ги расчеше п') като ГII

па:&ъ леко ОП..1ете да ги сnържи СЪ нtхоя.

кърпа; :много СТ'БгнаТIIKOC~III ВlIпаГII падзтъ

СJI'l>дъ pall~дaIIlle; 4) nСIlЧКIIТ'В подвьP3I~II, 3:1.
вързки 11 пр. тр'вбва да се раепустпатъ,lЦОТО

нито една часть отъ т'l>лото да не б~де CT'IH'

яхта; 5) КЪ~IЪ краката ва пата (1I.1If па

друго l\1'hCTO се завьрзватъ ГO.1t!\IIlTt КЪрПИ

или въжето, за да l\1:0jKe РОдllдппцата да

се държи за тъхъ, за което ще распраПIl~lЪ

по-до.,iу; 6) да· се даде па РОДИЛНIJцата ОЧII

ститеolliiЬ (оJеUПI BOUC]louli ИЛ" oleum }'icini),
за ItoeTO спо:мtпаХl\fепо-горt. ОППТIIIlТ'l, бабп

знаятъ още какъ трiJбва да се пуетне IJСКУС

етnеппо водата uзъ ПIJ~ОЧНIIЯ ~lrhхуръ; ItО.пто

не знае, Тр'hбва да се научи отъ доктора.

Очистванието отъ нечпетотиитt 11 водата еж

необходими за по-лесното ражданпе, за раз

mIIрочапаппе на пхтьтъ, по които ще пьрВl1

д'!Jтето; 7) да се даде на р'ОДIIЛlIllцата чорба,

но нищо отъ еПIIРТ~1ППIlГ~ пптиета; 8) бабата

тр1>бва да УСПОl~ОИ правственпо рОДlIдпппата

(чрезъ което ще я успокои (IНlзпчес{tп) С'Ь

разпи у1tlПII ПрПRа31СlJ 11 9) да IIЗГОlllI 1131

РОДII..1пата стая ПСIIЧКIIТ·Ь страННII ХО})3" l~aTO

остапя ва 1l0I\ТОIЦЬ C3.l\10 l\fЖjl~ЪТЪ, J\fai1l~n'Ta

11.,,11 II'IH~orO отъ о !II1Т11 пт'Ii P0;l.IBlIl111 J\OII1'O
обпча РОДПДПllцата; топа е uеоБХОД1lМО за

да бхде T:I СПОItоfiпа 1I да пе се TpeBOj]~1I

нравствен по.

Ето ВСlIЧКОТО, което тр'Ьбва да ПСПЪ ..1ПII

преди раждаПllето една доБI)()СЪ~'Бстпа 6аба

(градска 1I.1П селска), хоято гор'в-доду раз

бира :мехаПП3~lЪТЪ на раждапието 11 съз[]апа

Гl)лt1\rата ПО ..lза ОТЪ съб.lюдеппе па l'орtпо

:мtп.жтото. Ако бll да п:маХl\fе В'БрПII стати

стическп свtД'БНIIЯ за с:мьртноста на българ

СКИТ'Б дtца (до една годишна възрастъ) 11

за ЧIIСЛОТО на жеПСRПТ'Б БО ..l'hсти (като С.1'Б,'(

ствие па погрJ~mкптt ПрlI раЖ;I.аппет() 11 до

шавото прегдtждаПllе на РОДll..1ПIJЦlIтt) - то

6а 1l(IlTt., 1\1 х;къеТ'Б, а :rtlоже 611 11 саl\III'Г'Б ба-

бпчки 611 се ОlIлаПIП ..111. (C.rUjiJfl(J).

н t що заб t СЪ ТЪ.

llpea. В. ;:.(. с111О 11 ltO (10.

Е,1.IIIlствеиното УСЛОВIIе') ПО~Ъ Б.1lIrIннето на

поето се развпва б'tсътъ )... че.'lоn1н,а, е у·хап

вапието ~IY отъ поб1>СllrtJII ЖИВОТНИ - l1учетn.,

ВЪ.:IЦIl, I~OTfiIl, ПО-Р'В;I.БО ОТЪ л13СIIЦН 1 СnПНlI н

ПОЧТИ йато lIСКJ:ючснне - отъ конье II ВО.10ве.
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Само. по себ11 сп') произволно, тази бол'tсть ни- плакпп, че .нtщо го ДУШII; на Y~TaTa му се по-
Iiora не се раЗDIIва НIIТО у хората, нито П'ЬКЪ нвлпатъ пtfJПСТП ЛИГИ, Г ..13сътъ :му етапа прп-

у Жllnотнит1J~ а и:uъ се предава IIоср13детвомъ сипчавъ, а цогд'tд.ътъ страшенъ. 3ГЪрЧВНIIинта

уха[]ваНllе. Заразителното й вещество се съ- - И.:1И тъп I-l~рrfiченит't СПt1З;\llI въ дпхате.i1НIIТ'Ь

ДЬРiIН1. БЪ СJJЮПltата п пръвьта на БО.1НОТО ЖII- МИШЦИ~ 31\0 не ВИНUГП') то паl\Ъ ТВЬР:t.'П често

ПОТНО, ОТЪ I с.;ЪПРIlI,ОСIIовението съ БОНТО, по се нвпватъ ()ТЪ само себе CII') nрОIl3ВОЛНО,

nЪ3МОiБНОСТЬ, тр1Jбпа да се избrfiгпа~ It8TO отъ и се повтаратъ доста често, вС1НПI t/" часа, и

н'Ьщu ТRЬРД'Б опасно. С&ЩОТО Бещество аЕО и докарnптъ БО.JIНIIП дО И3СТffiпление или ПОЩЬРI\-

да се съдържа въ СЛIОНЕ'ата и I:ръвьта на че- лпванпе, пораДIl }~OeTO и Cf1MaTa бол1>с'гь е по-

JIОП'Бl\а, страдающъ отъ ВО,'J,обонзнь (бrtсъ), но лучида назвзнието СП НВО;J,обонзпь пдп б-tсъ).

Т'В (Itръвьта 11 С..1юнката) за ОКрtЪffi3ЮЩИТ'В го БОJrВ;I.уваНIIСТО се ПРОТ3I,а непродължително ]f

не crЬ ·заразите..1НИ. Въ СПoi'Iата па TOB~'t спой- въ тгьрд1> J'paTI\O npe1\le., често B,f.TP'b въ ~4
ство на б1Jсътъ у человtl\а, пий пе тр'Вбва да илп :~O часз, с:i1здъ поаDлпанието па спаЗl\1ИТ'Ь
са стра.хува:ие, че отъ СЪПрllltосноненпето нн (згърчванин'га),; работа'l'Ci се завършва съ сыьрть.

съ хора, страдающи отъ б13С'Ь, ~lожеl\lЪ да ее Тъй }\ато до сега още пе се е I1зна~l'tрпдо

заРtl3Йl\IЪ, още по-вече, че подобно Н1>ЩО, al\o н'ББое ПО.:Iож~теol1НО Cp't.'\CTRO за 113..1'tI\'yB3HIICTO
и да се е с.,']учвзло до сега, тона е било }\ато на б'tсътъ;) :а лъчен пето )IY, :което- е 'l'пьр,1:Ь

I IJСI\люченпе. Ядътъ на таЗII БО.1'ВСТЬ, ако II да l\Iа.ЧIIО, не дя\nа Оffiндаеl\lит11 рез)"лтаТII~ то за

е еДИllЪ отъ най СIIЛIIПТ:В, то па[~ъ за неговото IIзб1Jгвание на подобни l1еПJ.аетнл, И31\ВОТО е з(t-

.1>Ъ33103;НО прпсза,данпе се IJЗИ~I\ва особеннcl въс- разнnанпето cr: 1 б'hСЪ~ не оетаnа дрУГО'1 осв1НIЪ
ПРIIПl\IЧllRОСТЬ, H3I\B3TO, за щастие" чедоп'tI\Ъ над1ИI\да на прt':I.пззпте.JНИТ't м'tРI\и,I\аl\ТО .и ОТ-

прП'Г''ьili'зва въ наи ДОЛНП степень1). Тази е при- етранпнанието на псич[\о онова, }\оето би усид-
чипата за r,.\tTO по печето отъ ~ух~панит'h не вало I\аl\ПИТО 11 ,1ta Cil'i раЗ;J.ражеНПll у болни}!:

заБОJ'tпатъ, но оставатъ здраВII II lIеВрt)ДП:\III. това е е"инствеНIl:нта ПОМОЩЬ за челов'lн\а отъ
Спорс;J.Ъ стаТlIстпчеСI~I1Т1~ IIСЧllt.аеНIIП, отъ хора поб1>СIIRвзние. Една отъ нап добрпТ1> l\lrfiРI\И,
СП'ЬДУIОIЦII, IIЗЪ 100 души у хапани ОТЪ б'ЬеНII }\ОНТО, al\O б,hде nвета о време, може да они-
if\JlПО'fНП, зnбод'finа.тъ ca~]o 52). Т'tЗJJ цпфрп Д()- ЧТОл;1I 3.10ТО още пъ llfl.Чf1ДОТО l\]Y, е съвьрше II -

ета l~раснор'tЧllnО гоnорнтъ за ЛЪ ПО ..1за 'Нl пс- ното пзгнрнние на ух~паното отъ б't(~но жп-

I,пзаIlОТО по-гnр'h ПnЛОil\rпйе, че I,ГЪПI)Т~ If ПОТН() ~111eTO. съ добр't »йгрtто (раСI)алено)те-

слюнката па бо ..1ВIIЛ ОТЪ б1lсъ С,У. незuгазите.1ПП, л1JЗО, T3lia С,f1ЩО'j I,OIiTO това се вършп при
ItHI,TO JI Това, .че П3ЛIJШНО е да c~ cTpaxynU.'Ie ПОJIвппаПllето на лошата 11.'f.ПI\а. ДРУГО едно

11 Jlзб1;гnа ме отъ ср1нцата съ Т'flЗП пеЩfit"Т- Cp't.J.c.:TRO~ носто MOil\e да or....)lfiX не nOlJ't до llейд'{)
ппци, I~ОПто страдатъ ОТЪ Бодобопзнь ВСIlЧI\lJт1> СИ ЛОШIJТ13 ПОtлt;t,СТВIIЛ на за разата е - да не

i1З~.,,1'В),ваПИff по ТОН nъпросъ не ДЙ'внтъ НПI\(}I,НО се спира TYTaI}CII сл't,1,ъ 'ухnпванпето'Iеченпето
оснопание да се БОП1\IЪ за еношеНIIлта нп l"Ъ на :кръвъта изъ нараненото M'tCTO, а наПрОТIIRЪ,

хора, СТРrt;J.аЮЩ[J ОТЪ б'tсъ. тона поелt.;\нето (иръвотеченпето) да се ПОДЬРiI'П

С,f.щноетьта на зарззите.П1ОТО nещеСТRО на поне l\I,tJlI\O~1 защото въ тоа СJучаl1, съ IlС1'lIча-
ОПlIспuсмата бо.II'tстъ е недостатъчно IIЗС.;l'hдва па НИf:'l'О на l\РЪВЬТи., изъ раната се П3Нtlсп Il 3[~-
11, ПО тан прпчина, вип ще се ОГРННПЧlIi\lЪ ТJ"I,Ъ раЗIJте w1НОТО вещество. За истеглюваНIIСТt) 11<1.
само СЪ ОПlIсванпето на върпежа иди течеНIIt-'ТО заразителното вещееТRО изъ раната не~Н~JlКО

на самата бо..'J'hСТЬ Отъ моырвта на ухзпnа- спомага. и И3С1\1УБванието Й. Посл'Ь,з,ието МОiБе
IlIleTO ао lIаЧЗ.10ТО на БО..I'llстьта оБПRевrнно се да сс II3ВЬРШИ II..11I отъ боднил (нарнненил) 11..111
изминава доста много Bpe3Ie - ОТЪ 4 "О 7 llС- пыIъъ отъ IIrБI\Oll И::\Ъ о[\р,1}ШНЮЩНТ-Ь го., без,Ъ B~'t-

]I.'У;ДII - въ ПРО,1.Ъ..1iI\,ение на }.оет(} заратита сп К31\ЪВЪ страхъ ОТЪ зарззнвание. Полезно е още
OtT<tHa снрнта 11 нсзаб1Jл1iЗDН3. С.11J;J,Ъ IJСТПIJа.- I1З1\НIВПИIIСТ() на раната съ сппрТЪ II..'IИ оцетЪ.

нпето на тол еРОБЪ') ПОI\ззваНIIСТ() на БО ..l'tСТЬТ{\ I ПонеiI,е, I\RI\TO БнзаХi\l'С и пъ началото на

се почва съ I10бпванпе ТРЬПI~II JI ЗfърчаnННIIП ; ста'l'ИRта CII~ rДllнствеНIIОТО УСДОПI1е за ГИЗВIl
JiЪ ГЪP~OTO П liъобще въ ;J,IIХDтеЛНIIТ't l\}ИШЦИ, тпето на б'tсъ1'Ъ у че.,']Овf)ка е ухапnанпсто му
р1>,1,I\О ПО Ц13.:10ТО т'Вло, иоето HR.ll1 HIIe се ем'lэ- отъ б1>енп iI\ПВОТН"'II~ n най вече llоО1>СIl'Ь.,1() Itуче,

нава. съ СЪRьршепното I1знеМОЩflва IJпе на С[I- I\oeTO l\И ЕТО е П3В'ttтНо, е пай б ..1ПЗ[\()ТО до него

.1I1Т'Ь. Прп топа д,1)хаНIl('ТО НН, БО.тJНIJП се IJЗВЬр- iБПRО;НО; то за ОГр[iJ[пчеппе ин З.10ТО, ВЪ MHOI'O

шва съ ГО.'l'DЪJО усилие II ТОЙ почва д:а се 0- грnдове 11 БЪ ПО-ГО.1'tJ\II1Т']) t't:'Ja на ПННОС'fгаННIIТ1)

-- ---- -- ;'lЬРiI\апи още съ време Ст нъве..lIl особеннп на-
1) HeOTItn.l1; ХаРf\ОRСБНS1 lIГОФСС-ОрЪ JJ({(JfI.leccJi.1Jii съ- етаП ..lенnл отноептелно съдържанието на ДО)13Ш-

оUщн.1Ъ З~ СДНВЪ с..1У'lаЙ, r,,\llTo (>ДННЪ пднатъ, й~ЗЪ ,;I;- ето
НI1Т-Ь ЖIl~ОТНIJ, въ сиднта на БОИТО, ПУСl\аниJ\'3.I\BII ПОНрСДII за здrаВI(С'fО СН, Н;j1;.lЪ rU:l't~lllj'''1 r~Bl}{"'I\:OЬ

на :\IUliРСНЪ съ е.lIОШ\tt"l а Jlа еДIII;Ъ rюG1,СН1;"IЪ, 1,01i1 о 1:110- на кучетата ПО улпцlIТ'Ь на rpH,1,OBeT't безъ rep-
C.T't.,,{'TIНIC yllpt.. 1'(',)a/~lr. дани (ПО;I.нраТНИЦll) е ззбр}\нено. НеИ3..1rБЧП-
. 1) Въ Францнн ЧН('.'tО';О на J)'p1".wlIlТ't, ОТЪ (jt.сътъ l1рез'Ь

1S8П-1883 гnд. ('(' I\О.!i{'баrI1Н~ отт.8 ,1.0 16 ПРОЦt IIJD., СII-

Р t)'lh, ОТЪ 8-1 ДО 92 .1НЦн. на СТО'lllХЪ, УХ3.П3.НН ОТЪ o:tCHII! !) Вьрху ~ТliриuаIllIС'1о _Н3. II:'Н'тсра за .1'tI'УШ1ВНСТО на

ЖИВОТНIl, СИ оставатъ здравн. PeiJ. (j1;ca r.1't;\. tlЗдравнсн 188~ ro~., стр. 185. Ред.
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r-IОСТЬТf1, ! .>тъ напълно onpaB,J,3Ba пъваж-

данпето и праНIJла ВЪ общеетвеннвй ilrи-

nотъ" а ,~'rътъ ДОl\азпа, че ОТЪ IIздйванието

и nъне;I, {~1'O IН1.Ъ') числото на поб'hСННRUIННIТt1.

се с паlU ... .no на доста год131на цифра 1). Пре;I.Ъ

nпдъ па I 1Jаиото" НИП не l\Iоя\еl\1Ъ да не ПО/l..е

лае~)ъ, Ш.,JТО и У наr,ъ, поне нъ гpaДOB~T'b,

11.ьр~\аIIПtJ!'rо на нучетата да б,1\д,е Н3.;I,зпранано

съ ПО-;fол1>~Iа строгость и съ по-опред11ленп пра

nила"l OTI\Ojl\OTO СIУ.щсствуЮЩИТ'hj l\ot;TO СИМО п

l\IOiJ\1t' да предварДII нuселенпето отъ едно Tal\OBa
зло; lНН,ВОТО е заразнванпето му ОТ'Ь болrflСТUТо.

«: ПО.',.I,оБОН31Iь»1)

Домашна аптека.

Грев. Т. Геор~иевй.

;)7 ... 11 а с ТОЙ 1\ а О'Г Ъ а р н п к а ( ti1\Сt \\1'а аr
l1icue). С~l1>сеиа съ свинцова ((\УРlJlумеиа) ВО,1,а

се употрr:Ьблпа за етудеНlIIIЛИ согр1нзаЮl1~И l\O~t

пресен при натъртванията отъ побои. На е,1,па

чаша СВIIнцова вода Прllбавн.тъ 1-2 чорБППlI
лъжици наеТОЙI,а. За тазн n1>Jb ,може да се" у

ПОТр$БПDа и СЪ проста, нап студена пода.

58. Нишадъренъ спиртъ (Q111I110nia]j

ЧHiaa). Употр1Jбнва се ВЪ С81IЦIlт1J случаи гдrБто

~~ YUOTp'hUHBa II !\аt\lФОРНИII СПIlрТЪ") съ I1СНДЮ

ченпе на Т'ВЗИ случаи rA1JTO се 113ПСI\па да. се

произnеде исаотяпаппе: въ т'tЗll случаи T~п
нс Д1JIIствува. Вл1.Jзва въ състава на леТ'учu/rа

мазъ (J1Я 45) ..

t) Заб'Ь..1'fiiI\lIтелно е, че иато' JIСI\Лlочение въ

това отношение до сега се е предетаВJIнваJа

Францпл. ВЪ пред1>.1IlТ'Ь на тази посл1>ДНflта,

споредъ I,aKTO се I,оистаТlIра ОТЪ ОфФlIЦИВ..1НИ

статистпчесиiI данни, чисдото на поб~СНflnаНПlI

та отъ I~рап на l\lиналата година Ha.caMЪ~ отъ

день на день се е увеличавало п е ДnСТl1г'НаJО

ДО неП110вrtрна цифра. Въ н'ы\пu ОТЪ департа

1tIeHTHTIJ П, 'въ частность БЪ департамента Варъ,
тази страшна болrtсть (бtсътъ) вЪ раэвиrnето

СИ е достигназа ~O степенъ на еппде~ия, БактО

това се БИiR1I.а отъ I1апортътъ на Л е б J: а т а,
пре~ставенъ въ едно отъ послt~нит~засtданип

на Парllжената меДПЦИlIСБа аl~аде~IПН. (lIe е ли

това сл1>ДСТВllе ва 11 а с т е р"о D О то ОТЕрl1ва

нне? Доста Cth описаНII xopaTa~, I~OIITO C1I въй

бразлнатъ, че Ст ухапани отъ б'};СНII n\ИnОТНII

n таЗIl IПIЪ БОJ'Ьеть се нарича ..10тснъ б'Ьсъ
(псеВ;I,О-ХIIдрофобllН) ll.IИ нервна хи;з.рофо6иn:.
ItnTO чуватъ, че ll:\la въ ПаРlliRЪ завеАенпс., пъ

което се изд1JJ~J"'вабъсътъ, не си ли въображаnа
nс1н~пй ухапапъ, че е б1>сенъ? Р е;{ а 1\ ц.). По
ПОводъ на р11чеНIlll рапортъ АRз-"емиата, 1I11аПКl1

1) IIзъ l\иига'I'з' на ;\·га. 11. ПСТРОВt\: нБсс'ь,J.ы врача)).

С. п. Б. 1883.

59. II 11 п е 11 () пам е 11 т О. ( Н1С11 t 11а р iРс l~it а.) .
Топлпча I,Ъ 01'варъ, nрllГО1'венъ ]\f\.l,TO IJ а.1'ГСЙ

ини отваръ 11.1(1 отъ бi11ЗОПЪ цВtтъ, ес ,. по
Тр'tбапа IH\TO чап СЪ за.харъ, 1It.1\0..11'0 П/h;П въ
день, Прll БО.l'til\[,IIТ'Ь пъ l\ope~la, прп rЮрГIОНн,

11 ори па,J.уnаипето на I\OpCM8 отъ газове (л'];-

трове). '
ао. Понрьщатеденъ (б ..1юпатс..'IСНЪ) I~O

р е 11 ъ (l-adix 'ipeeaClla1l1Ja.e). Споре;r.ъ своята

отровите ..'IНОСТЬ~ безъ назначенпето ва ДОl\ТОРn,

llif.трtшно не се УПОТР-Ьбнва. Но пъ домаПIнаТtl

аптека тр-вба да сс Rа~Пlра'l З3, въ случай fil\O ..111

на ПОВПI~3НПЛ ДОI~ТОРЪ се предстапи Jlеобхо~п

моеть бързо да даде б.лIовате.1НО., наПрIlМ'liГЪ,

при отровенне и пр()ч.

61. Пре гор е намаг н е з и fI (maullesia H~-

)
~! цtfle. r1 потр-Вбнва се Вll1трtшно JI RЪНI{ашно.

Прахъ отъ магнеЗИff се прие3Iа ~Ъ ма ..11:0

l\О;Iпчест 10 (на. върха на IIOjI;a) 1I се IIСПlIна съ

1ЗО,1.а. Тъи Стщо се. пие при КIIсе..10ТО урпгпа

ние 11 при I:исе.'lIJЛ ПI:УСЪ пъ устата. l\lome да

се прпе:\lа 11 нато леl,О ОЧlJСТlIте.1НО: nъзрает

НИ1"В прие~lатъ за тази ц1Jлъ ц'Ьда чаяпа лъ

ЖIlЧI:а ~ а на ;l.13цата даватъ ПО 2/..-1/1 'n'ЪЖIlч!:а.,

епоредъ лъзрастьта IIМЪ. При 01'роnеппе сrъ

СПJIIII 1'11 С ..1ОТII , азотна (I\езапъ) п др., C'1:t CIO

:lюмеиъ, n\ППtll\Ъ, съ фосфоръ (l\IlGРllТЪ)~ СЪ

l\)'ЬДЬ (спнъ l,nМUI;Ъ), съ JНПIUС310IНt(\ If пр., C;I.lla

чорбппа л.:ь;t\п~ца прегорсна ЪНIгнсзсиr PH~})I'}jC

патъ tЪ а - () ..1Ъi!\JlЦII lJОДа. 11 Далатъ на 6()~1

виа да пне по ЧОI)БНIli1, ~'Ъiliнца, С,1.I1Н, 110 /'IJ})Ъ

друга. выlн1IDIIоo прсгорспнта маI'IlСЗIIН :t10;J\C
дп. се у потр1>БII ПрJI IIСПОТ111Н1.IIIIСТО па ]tpa.I\f1.1'n' ;

за тазп Ц'Ьль се употр116пва. JI~1H ca~IO l\larIlr~HJa

предъ БПДЪ опасноетьта за народното здрn.ппс,

е 113;1.прила Н13КОII 11 други праВП..1а, nато Сif\ЩС

временно е сче.'Iа за lIеоБХО~IIМО да хо~атай

ствува предъ на~леjfiНОТО МlIнистерство за т'Ьх

НОТО прпемаНllе n ПрН ..1аганпе БЪ Д1Jiiствне. T't31I
праВПJа Ст: а) да се обезпечи строгото ис

пълнение на сtf.щеСТВУЮЩЙтll· законн 11 а;ОIП

НIIС1'раТIIВНII праВfJ.Iа, относително ROIlCTaTlIpn.
нието на б'БСЪТЪ; б) да се убиватъ ВСI1ЧRIlТ'Ь

животни~ )отхапани отъ поб-ВеИ't..1lI ЖИВОТНИ; В)

да се 33А'Ъ.IiRатъ ВСIlЧI\П прИТ1)iкате.llIl на J\Y-
чета да тургатъ на DОС..11з;r.НIIТ-Ь :\I1JДIIII гср"аПII

г) върху гердаНI1Т'h;t.а се отб'ЬJ'l1зnа СрОБЪТЪ

до Rora ~топаНIН{ЪТЪ IIСП,;Н.l.ТВ.:IЪ IIадога ва по

С..111Ането; Д) вспq[\и IiJ'чета., I,OJITO не носптъ

подобно н'Ьщо, да се счптатъ пато бе3~О~IНII 11,

Бато TRlkllBa, ,1,а се lIстребватъ; е),1,а се пя,

реАII 11 ОЗfi.l\ОНП обща II е;х.нообразпа органи

зацни по на~зорътъ БЪрХУ епизоотията. 11 61\)

;J.a се оТ:U1НПI заIiОНR, I\OJITO разр'tшава на бп

2lерпт'Ь ;t.D. д1>Буватъ поб-tен1>.1lI 1I '-РУГII БОJНII

тIIВОТНII, поето е бп.:IО 11 е е;I.иа отъ най г.!ап

НИТ']) приЧIIНИ за развптпето на ПрП ...ltпчЙнпт-t

боз:Dетп. Пре D О" а q ъ т Ъ.
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"а гладн(

:nа ср'tд'
'1., конт(

ИЛИ Н смrБсnатъ на ПО.1Iовина съ 1\0.1[8 (скорб-Вла)

оризена, jI\итена 11 проч.

62. Рез 11 н О В Ъ ~1 11 Х ъ з а JI е Д ъ. Въ Д0

}Jnшн~та аптека трllба да се намира за пъ слу

чай, че има нужда да се турга на нrБкое MrJ>CTO

ледъ, наприм'hръ на главата, при Т'!;ЖКИТ'h 60
л'tСТII (ТИФЪ, шарка 11 пр.), при червенъ ВrfiТръ

на лицето, при въспалението на мозака п пр:

#63. СаЛИЦИJIОВЪ памукъ. Превьрэно

ср1Jдство. Употр'hбава се въ с&ЩПТ't случаи,

гд13то се употр1>бнва икарболовиа памукъ,'

J1Ъ т'hзи случаи,\ Богато имаме работа съ малки

д'hца: т'hзи д'hца СН1 твьрд'Ь чувствителни нъмъ

ДЬПСТБиеТQ на отровителната RарБОJlова нислота ;
за това ВЪ подобни случаи Rарбо ..товпл памукъ

тр13ба 1J,a се заМ1JНII съ саJIПЦИЛОВЪ, ВСJI'tдетвие

на 'J'OBa, че саЛIIЦИJIОВИН памукъ е по-малко

отровителенъ.

64. С ал и ЦИ JI О вън ат рий (natrllffi sali
СУИСl1Ш). В,l1тр1JШНО въ домашната .ме~ина,

безъ назначението на доктора, не се YVOT,t
блва. Вънкашно се употрtбнва въ c..1J13дую щит't '..
случаи: растворъ отъ една чанна лъжичка са

JlIIЦIIЛОВЪ натрии на една чаша топличка во,з;а

се употр~бffва за mабурение на гърлото (БО

гато 1111 БОЛII отъ паСТПНБа) ; пакъ Сн.щил

растпоръ, НО ст}"денъ, се употр'Ьблва и за жа

б)"ренпе на YCTaTa~ I\oraTO .!отово мириmатъ

JI ГНIIЛТЪ ЗlhбптD. При съетаВНиТ1; ревматиче

CI\II БО.ll'Ьil'IНI, турrатъ на CTaBIlT1J кърпи, намо

:cpeН1f въ най-rllлен~ ря.rтвогъ t)ТЪ са~JIПЦlIJIОВ~

IJатриЙ.

65. С в n н Ц О В II Й (куршуменъ)о ц е тъ (plum
l)ПIП acetiCt1nl basiculn solutl1m). Въ домашната

медицина е ТВЪрД1J употрtбитеJIенъ за ПрИГОТ

вението па всичкит'h lIав'tстнп «сnинцови при

:МО(JБП»), БОЯТО се тургатъ на т13дото при на

търтванията, ГО~~МЯТ~ DдраСRванпн, сърбел

Пl1т1J прltш~п и проч. За приготвението на СВИН

цовата вода се взема една десертна лъжица

СВПНЦОВЪ оцетъ па дв'Ь чаши проста вода. При

llатьртванплта., аЕО JIИ :пошата е ц1>ла, н13ма у

Х<l1узванпл, одраскваннн н проч., евипцовата

пода :може да се употрtбнва заедно съ настойка

отъ арнпка СМ 56).

66. Сен- жерменекпii чай (species lа

xaIltes). ]Iпоrо приятно очистително. Една чор

бяна лъжица отъ ТОЗII тр11венъ ебо·ръ попар- I
nатъ съ полоnпнъ чаша вр'hла Bo,:r;a, оставлтъ

го да поетоп-5-10 минути, ПрОЦ'fiжАатъ го п

го ппнтъ вато чай СЪ захарь.

67. С ло ж н 11 Й .! ак рп ч н п й пр а х Ъ~ До6р1J

Дllйетвува п доволноПРПflТНО на ВБУСЪ очисти

телно cp'b~CTBO. Порцията на възрастнит-t е

ПЪ.1на чапна лъжичка пъ ПОЛОВIIНЪ чаша воАа.

Jla д~bцaTa даватъ около ПО..'IОВИНЪ чапна лъ

жпчка ПJIИ ПО-~lа.1RО ва веДПQЖЪ, споредъ ВЪЗ-

--
Р.ЕААRТоръ-IIЗ~АТЕ.!IЬ Д-РЪ Б. А. Оксъ.

растьта имъ. "Обикновенно го 1
сърдце. ОСОбеПJ:IО добрrJJ дtйс~)
ство при СlJлниТ1J запичанил у л

страдалтъ отъ геморрои (ман~ълъ)

68. С и н а ~ п з м'lI (ГОрЧИЧНИЦИ, Хl:.. :lЛЪ, му·
тардъ). Случаят'!;, ГД~TO се уПоТр'hl !ва сипа

пизма 'Въ ДО~Iаmната ме~ицина, Ctf. \ЙЗВ'ЬСТНl

почти на вс1н:иго ~ при главоболието.,наIt}.DП}l1>ръ

сте наВИКНffiJIII да си поставнте синапйз~'МИ н;

тила, при сухата кашлица на грждната Д.\ъска

при силенъ огъпь на враката11 р.r.цr:hт1i 11 П\DОtJ

В"ай простото домашно ПРИГОТОВJIение на СI 'Iиа

пизма състои въ това ~ взематъ синапено бра\. ш

но (счуканъ сииапъ), разМ:hсватъ го съ ТОП.llИЧ"'fi

вода до нато стане на иаmпца; тази RЗШllца

намазватъ на ннвга И ..1П ва кърпичка и тургат

върху Божата. По свонта чистота и просто пра

готовление най удобни Cd\ ФранцузекитrJ> сина·

ПИ3~IИ или синапени БНИГИ. На т1Jзп листи, отъ

дебеJIа MeRa Rнига, едната nмъ страна е нама

зана съ синапено брашно. Когато ще ги упо

тр~бнваме, намазаната имъ страна намокряме

съ ТОUJIичка пода и я: ПрИJl'Вплме върху кожата.

Още единъ способъ за употр'JJбнванпе на СlI

паItЯЗмз, който е малво изв'Бстенъ на публи

ката, по е твьрдii" удобенъ въ домашната ме

дицина: ва два-три С.1l0Л попивате.Iпа книга

IIЛИ на Rърuичка или пъкъ на TЬHЪK~ слой хи

ГРОСКОDичеСRПИ: паМУRЪ наJIпва~Iе 15-20 каПI~11

спнапенъ спиртъ 11, безъ да го пзц'tждаме, тур

ra:\Ie ГО върху ИЗПmченото 1U'lJCTO и го завър

зваме С'Ь фJlанеJIа ПJН{' съ .дебеJlЪ СJlGЙ сухъ

памукъ. Сйнапизма~ както и да е приготвенъ,

тр'hбва да СТОИ на назначеното м'Ьето догд1Jто

кожата се зачерви. Като се снеме синапизма,

почервеннлата кожа се lIа~lазва съ топличко

бадемено масло НЛИ съ вазеJIИНЪ и се завързва

СЪ Н1JЩО меБО, за да се предпази кожата отъ

триенпе о др~хит~.

69. Ст п n д 3. ПОJ10ВИНЪчайна JIъжичкадреб

но счувана стипца, растворева въ една чаша

студенъ отваръ отъ mаJIфей,СЛУЖИ като табу"

ревие за гърдото при иатарра,nната жаба (на

стинка въ гърлото). Една ~айна лъжичка стип

ца растворена въ една чаша вода добр'Ь д1lй"

ствува протпвъ испотнвапието на враката, 31\0
мийме съ нен ПQТНЩИТ'h се части. При остро 0

тровнппе отъ СВlIнцова б1>линатр1Jбва тозъ часъ

да се исппе растпоръ отъ половина чайна лъ

жичка стипца на половина чапrа вода.

70. Сапуненъ ПJIастпръ (emplast. sз

ропаtпm).ОмекчитеJlНО.3аJl'tпенъ върху заякна

лик, преж;r,евременно зарастнаJIИН нарпвъ IIJIII
цирей, омекчава го п l\IY съАtйствува да се

распп.:I'НЙ. Употрllблва се СmЩО, както 11 ryM
мознил пластиръ.

---~~-~----

ПЕЧАТНИЦА л. НПТЧЕ, ВАриА.
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