
Брой 10. Варна, 1 Августъ 18ВВ. Год. 11.
. ------ -

..ЗДРАВИЕ .. за сега нзлиза трн пжтн

въ мtесцъ: на 1-0, 1О-о н 20-0 '/Нело.

Ц1;ната }l)" за оссмъ МБсеца, отъ 1111аl1

ДО 20 Декс:uврнй 1886 г., е ceдc~!ъ .1ева

нъ Бъ.1ГЯРИН И оеемъ лева за въ стран
ство. - АбонаТИТ1; се адрссспратъ на

право до редющинта, въ гр. Варна, сж

щевремснно \ШТО предп.1ататъ съ по

ЩСНСК\l11 записъ (а не въ маРIШ). 
Обявления сс прие:uатъ съ П.1ата по 30

етот. за сдииъ рсдъ петнтъ.

За BCt!1'l папс'штщш въ ..ЗДРЛВПЕ ..
оригпиа.ша статип рсдакцинта п.шща

по пст\, стотинкп за вс·t,lшl1 рсдъ. - 3'1

3ДРАВИЕ
ПРО}ltПlIвашlC адрсссътъ Щ\ спомощс-

ствоватсдп сс П.1аща 40 СТОТИII!Ш, Gсзъ

копто адрссса нс сс ПрО}11Н1пва. Запн

.•1СПИП за JlСJlО.1у'!ВаНJlСТОна JltKol1 Gl1011
Tp'tG:1 Д30 сс правптъ нс 110-П ....сJlО с.1t,Дъ

ПО.1)"чванисто Ш\ С.IБдуIOЩИЙ GрОЙj пъ

ПРОТИВСJlЪ С.IучаЙ сс оставатъ Gсзъ

. ПОС.1'13дствис.

ОБЩЕДОСТ.v.ПЕНЪ МЕДИЦИНСКИЙ И ХИГИЕНИЧЕСКИЙ В"ЬСТНИНЪ

Per noctem ad [исет!

СЪДЪРЖАНИЕ:JТс.rовllлmа за здравил животз..
От;; ирофессора Ф. llусс6аул;;. - Праliти1lеСlm на

сmав.lенил за роди.шици 1t 6абu (Прод;;.!31сеllllе). Отз

д-ра А. А. Розеllта,!ь. - Бu6.rUО1рафил. - ДО.JtаШllа

аnте"а. - Отl0вори. •

Условията за здравия животъ.

От;; профес. Ф. Hycc6ay.llo.

(Преводъ.)

llСllЧБlШ ПП ffiИВОТЪ, ВСПЧRПТ'В пп радости

11 СRърбll, ВСПЧКОТО ни щастие 11 горест!> се

вьртнтъ въ еДШIЪ :малънъ кр,ыъ, 1I съ Ба·

КВПТО ХУJ\IaНПlI IIдеll п да СJ\Ю ПРОНlIБП,flТII,

трtбва да се ПРIJзпаемъ, че .1еБОТО зж.бобо·

лие па обичната НlI щерliа пп ПРИЧllшша

lIIНOГO 110 гол'Вма горесть, отъ колкото хо

лерната епидеМIJН въ lIндии; че пречупеното

колело ва малкптt ни колца пп правпмного

по-гм'Вмо възбушденпе, ОТЪ БОЛКОТО IIЗВВ

стнето, че въ Меliснна се съборнлъ П'ВRоfi

МОСТЪ 11 ПОВЛ1JКЫЪ СЛ'ВДЪ себ'В сп Ц'ВЛIJJI

жеЛ'ВЗНОП,ьтнuческuй тренъ.

Причината ва това е, че BCflHllfi отъ насъ

се интересува ca~lo ОТЪ тозп маЛЪБЪ св'Втъ,

въ KofiTO. шпв'Ве, 11 неговото щастпе, пеговото

радостно п.астроеппе завпсп I1СКJIючително оп

б.;ШГОllодучпето 11 llНТПМlIШI ЖllВОТЪ 1Iа този

малы\ъ Брж.гъ хора, съ БОНТО той се намира

въ т'Вснп свръзни.

У н'Вноп ТОЗII кр,ыъ е твърд 'В малънъ,

с'ЬСтоящъ .отъ жева I1 Д'Вца; у дрУГIlfi маЛБО

по-обшпренъ, по-голвмъ, объема настапеНllтt

вече дf.ца съ внуцп, братья съ плеМЯННПЦlI,

I1 сlышп другари п прпнтслп, во, въ ВС'ВБпи

случай, пе отива по-вадалеlJЬ отъ пзвtcтенъ

прсд'Влъ. II само това, що се отнася до та·

Отз .Jlраliб "3.113 свтьm.шна!

къвъ БРж.гъ, опредt.1Jff нашето щастие и па·

шето задоволствие.

Болното едпнъ чеJIОВББЪ е ПО-СIi.lШЪ за

насъ, толнова по-вече се ГрПШIШЪ за него·

вото здравпе I1 ето защо краспвата 11 нап

здравата 1I1ВСТНОСТЬ на едпнъ прелестенъ

хълмъ, ПОRрПТЪ съ храсталакъ, може да се

обърне въ пегостоприеllШО ШlI.'шще ва еДIIНЪ

баща, БОЙТО обll'13 CCMCt1CTBOTO сп, Богато

пеl\lоже наО1\0.10 да се Hallltpll докторъ, БО

гато най б.шшплта аптена (сшщаРIIН) сс

памира да.lеIJЪ, и ДСШf 11 1I0ЩН го тревожп

I\Шс.'IЬ: Бакво ще прави, ако се ра:tбодtе 11'!>'
кое отъ lIш.штt lIIY чеда, нато неможе отъ

llIШ,БД'В да наllI'ВРП наСБОрО 1I0~IОЩЬ? I~ЫIЪ

топа трtбва да прпбаВIIМЪ още справед.~lIвата

МIIСЛЬ, че е по-добр'В съвс1шъ да G,т.деIlIЪ

безъ докторъ, отъ I\ОДБОТО ~a IIСШ\Дllе~IЪ въ

рЖЦБТ'В на едпнъ неспособеllЪ докто ръ. Ето

защо другарптв мп с.ll се обрьща.ш много

П,llТП IiЪМЪ мене съ 1110.1ба , да съставя за

т'Вхъ една маЛliа домашна аптечна, 1i0НТО да

ш запазва въ случаи на безот.lагате.ша по

1I1ОЩЪ I1 СЪ БОЯТО да може· да се ползува и

HaII простия смъртенъ.

На СJВДУЮЩПТ'В страшщп азъ СЫIЪ па

МНБние да раСliата каliВП СЪВБТII СЫIЪ да

валъ ПОСТО~НШО на другаритt сп.

ПредстаВJнваl\lЪ Clf, Ile едно 1~шогочис.1еШI0

ceMeficTBo, съ весе.Ш ДБца 11 прпнтелп, се е

прпселпло въ усамотена СС.Iсна кж.ЩП'1nа,

lioeTO усtща нужда ОТЪ домашна аптеRа.

Днесъ, папр. lIШЛНОТО двте падпа.з:о отъ КОНЯ;

на утрtшшlЯ день, дпt JЮЮJIII ~IO)JIlчста па

'ВЛII се съ отровпа ЛГОДII 11 изнемоще.ш мпого

добрв; другъ п,ътъ, въ честъ на гостенина,

СJОffiП.'III гол:tмъ об'Вдъ I1 ero че па друпlЯ
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Общестпаl'а за оспгоряпанпе жпвота IIIHoro
сж сс ТРУДIIЛII да псчпслптъ прп наБВП у

СЛОВlШ 1I1Оже да се достпгпс най дале'ша

8ззрасmь. Тв на мtрШIII, че Hau дъдго отъ

ВСПЧБIIТВ жнвtптъ еНСрГllчеснптt хора отъ

здраво cellleiicTBo, Богато тв прплеЖIIО рабо

тптъ, жпвtятъ 11 яд.У.тъ добрв, ногат'о с.11

заДОllIенп, п Богато u1нштъ НПl\аl\ВII грнжп II

гореСТII. 3абtдtшптелпо е, че първо lIItCTO
заема правп.'IНата дtпте.'IНОСТЪ, 11 стаТIIСТИ

чеСКIIТВ IIС'II/С.'IешlН ПОБа:шатъ. че хора, БО

IITOHe Ст оставаЛl1 своята обпчна работа,

I
жпв1>ят'Ь JlШОГО пове'1е, отъ НО.шото "тt:ш,

които отъ рано се предаватъ 1Н! ПОНОlI.

день на вс1ншго стомаха разстроенъ, дtчп

цата налtга.ш 11 ос.шБПЖЛIl до таБава сте

пень, щото задаватъ страхъ на родптеЛllт1>,

да пе бп да сж Прllхванжли нtБОЛ болtсть,

нато папр. ТIIФЪ. Ето п ыдадата дояаБШIЛ,

уморена отъ ДOJШШШI работи, IIзне1Нощива

отъ силна тр1>ClШ, безъ да се знае отъ гдt

се езела. II нато че за довършванпе па бt

дптt, Богато готвачБата играяла съ дtцата,

тtшаБЪ готварСБИn ножъ паднжлъ ва БраБа

й 11 Я порtза.lIЪ Clшно, а nIa.тIROTO дtте, ко

ето стоило б.1J:Ш!О до нея, въ уплашваНIIето

сп, бутва джезвето и си IIзгарн ПрЪСТIIтt;

пещешъ ЛII ти, надвечерь у дътето сс явява

I1 зжбобОЛIIе. Но особенно БСЗПОБОП РОДllте

лнтв нап голвnшта мома, БОЯТО прсзъ ВСПЧ

БОТО BpenIe цъвтнла Бато трпндафе.'lЪ, а въ

послвдпнтt ДШI поб.пtднtла, посърнала, съ

JIЖIШ се дър"ш на БраКflта си, ОШIaБва се,

чс шш главоболне, неnIОЖС да яде, а БЫIЪ

llсчсръта горп. Отъ първата ашвостъ пе оста

lIадо дашс сдtда, n драгото nIОШlче, Боето

цt.1Ъ депь сс с въртяло lШТО IШУ'lУRОВО RЪЛ

60, сtДl1 сега тихо въ I\юшето на одъра. На

ДПГ11Н дснъ БЫIЪ това се прнсъеДIlIlнва още

U(l.ШППЪ пшята и CIf.'IIH\ IШIШIIIЦа. тъ!'! щото

IleBOJllO сс появява lШIС.lЬ за ДIIФтерптъ

(ГНШIa лшба) 1I т. в. ТаБа преRарва жпвота

сп нашето cel\IcilcTBO. Нс се мпнува денъ,

да пс сс с.lУЧП пtRОС ново нещастне, 1I азъ

ЧaIШМЪ, че читателн ще IIШ Баже: че ТУБёl

трtбва ПОЛОВIша СТОЛllчна аптеБа за да ]\10
ЖС.:lIЪ да се раснраВШIIЪ съ толнова lIIIIОГО

нещастпп! Не се беЗПОНОllТС! Впu ще впдпте,

че щс се расправп.:llЪ IIIНOГO добрв 11 бсзъ

СТО.шчна аПТСGа, съ нпщо нс ще прстова

IНШЪ съвВстъта· сп 11 ще раЗРВПIlIJIIЪ дажс

по-гол'l;МII задаЧIJ,ОТЪ нолното горtRазанптt.

По преДII да захваНС3IЪ пашето ЛВБуванпе,

азъ IIСБа.:llЪ щото ЖIШlщето, храната 11 оБJВ

БЛОТО да с.ll безъ УRорнванпе, за да ]llOme
CC;\lCfiCTBOTO да водп, по ВЪЗ310ШПОСТI" еДIШЪ

раЗУllIСНЪ 06ршзъ на ШПВВПНIIСТО, Боfiто за

пазва хората отъ бо.ltстп. Хпгпепата е още

]lIJада пауна, но 11 сега вечс е доБIIла пър

ВСНСТВО надъ nСП'1БПТВ други меДПЦIIПСIШ

спецпа.lIIОСТII, защото отъ ВСIlЧRlI е прпзпато,

че Il1lI0ГО по-добрв II по-п.:юдотворпо е да се

IJредпазвазIC отъ болtСТIIТВ, отъ БОЛRОТО да

ПI J1>Бува1Не.

1.
Бато се обрьща;\1е сега нъ:uъ благопрпят

НПТЕ ВЪНБаШШI условuи на mпвота, трtбва
прсдп ВСПЧБО да се остапоВlШЪ на iJlCltЛllщеmо.

Пове'1ето хора не разбиратъ Пдll твьрдt

lIШЛБО зна чсппе отдаватъ на ЖII.1J:пщето, а

IIIСЖДУ това то ТВЬрДБ често се явява нрп

ЧIlпа па болtстптВ. Нпii сме ПРПВllIilЫ1JII да

жеРТВУВЮlе в.l1трtшпото сп удобство за су'

стната вънкашпость, п lIазпачава3Iе паП го·

, лtllшта стан въ нжщата сп за гостна стан,

въ ноято рtДБО ПВБОП В.lIиза, а за спалНЯ

сс заДОnОЛЯВШllе съ на!! IIшлката сТ<ШЧБа.

Самото МБСТО, на което е построена Бтщата,

IIма грамадно значенпе. Нс трtбва да стро

Iшъ Б.У.ща на СТрЪJlIенъ бапръ IIЛП въ Браfi
брвжна ДО.1J:lша; нанротпвъ, Б.Vlщата трtбва

да бжде .раСПО.1J:оmена на .lI1всто, ДОСТ1Ь.ПllО

за слънцето, :защото на танова JIBCTO земята

бпва ПО-ЧIlста II CTBHIITt па зданпстО се

наГрБватъ отъ слънцето. Тъй Бато въ вс1>Ба
Rтща има течснпе на въздуха отъ подътъ

до тавана, то 1l0Ч8еннаmа зе.JIЯ има твьрдt
год1>lIlО значсппе. АБО lIO'шата е ЧlIста п до

брв nзоушеП8, то СПО)I'внатото течеllllС на

въздухащс б.ьдс тыl сжщо добро; НаПРО

ТIIВЪ това, аБО едпнъ п.У.ть зеi\шта е в.13ilШil,

а друсъ П'V1ТЬ суха, то въ въздуха па па

ШIIТВ ашлпщасе нампра IIIHOГO ПРОДУ1iТII на
ра:Jложенпето, П' нпп ДIlшамс въздухъ, Бо\tТО
паистина трtбва да сс прпзнае за ПрIIЧll па

на мпого БОJВСТU. ОВIIИ lIItcTa, въ конто
такпва ПрО1l11шешIН не ставатъ, папр. сБа

лпстата почва, БОНТО I1Нliога не вдажн1>е,
шш глинеста почва, БОЯТО Нlшога не,I1с.у.хва,
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Практически наставлеНИfl за родилници и баби.

{IIродъ.lтсннс).

Ото и-ра А. А. Розеllluа.,ь,

ПрашцшIcnш\ гра,1Сг.пП .1'1;HUrl>.

БлагодарешIC па това теченпе па въздуха,

значенпе ШIa 11 БОllдпспаписто lIа стtllптt.

Ано послtДНlIтt С.l1 бондисаШl съ ШШ.ШlIова

боа, БОЯТО СЪДЬРIlШ JllIIIIIСМОрЪ, то въздуха,

Бато ПРОНIIБпа презъ ствпптъ, прпема таЗll

отрова п а разнаса изъ стаята.

Отъ повьрхностыа на lIаllIlIТЪ бt.'111 дро

бове и отъ ПОЮ,рХlIостыа на TB.'IOTO 1111 по

стонпно се отдЪ.11lТЪ водни nарn ОБО.10 900
грамма въ денонощието - въ СПОНОllНО съ

стояние; но при УСIlлепа работа и при напръг

нжти движенпи това БО.шчество 1IIOже да по

расте до 2000 граШIa въ 24 часа. НПll пс

паРЯВШlе тыl Сll1ЩО мазни дссноиспаряеJlIlI

БпсеЛIIIJIJ, отъ БОIIТО И заВПСI1 потната 1IIII
РИЗ1lШ. Въсчернитъ хора 1Iшрпшатъ датС твър-

I
дъ сшIНО, ано не се Б.l1ПIlТЪ по-често II нс

дьржатъ T'I>.lJOTO СII въ ЧIIстота. А:п ::IIIаа

БОЛНII госпо жп, БОНТО с.l1ПРIIII~·деШI да дьр-

жатъ ИрlI себе CII въ спа.1JШIта своята сду

ГlIШI И IIзбпратъ за това 11IIСТII pYCOliOCII,
защото СII.'IПО JlШРПЗ.lIIВПЯТЪ потъ lIа черно

ОIШТ't 1IIОШI е НСТЬРШI1llЪ за тъхъ.

Заедно съ IIспаРШlllето нпtl отдавюlC и

ТОПЛlша,. 11 ЧУВСТlIувюхе ссбс си дoГJp1; и

леБО. По аБО се HaMllpaj\IC пъ :1Н.1iI, IIреllЪ.1

нсна съ хора, то ос1>ЩiIJlIС нераСПО.l0ЖСИIIС

11 ДIIШiI}lе .101110, защото отдаваllllСТО lIа ТОII

лината се. ;,атрудппва: ОТЪ BC'l>liO СЪС'f,дно

Tt.IJO IIПll Пр"С1lШlllе ТО.'шова ТОПЛlIна, I10.ШОТО

сшш IIспуснаJllе. Hatl добръ се IJУВСТВУВЮIС,

Богато се ПШ\ШРЮIС б.'IlIЗО до НЪБОЛ стВна.

MHorOTo запаленfi свtщп въ СТiIлта дМ

ствуватъ вредпо 11 Пр"ЧIlняпатъ тыl сжщо

нераСПОJожение. Тв ПОГ.1Ъщатъ НПСJОРОДЪ,

увеЛlIчапатъ BЪfдeHHaTa нпсе.шпа и распро

страняватъ на ВСЪБждt ВЪГ.шщна пара. Въз

духа, БОllТО IIздишаме, ДIl318, прахътъ, llСl1'ШО

това наедно праВII пънои пуБJIIЧНII са.l0ШI

вредни за здравието_

Раждание. Положение на родилницата. 4 периоди

на правилното раждание.

Сега ще кажа К3Iшо Tp'ВUBa да прави една

Iпроста баба (спрJJЧЬ, не аr;yшеРIШ) пъ nрС)lе

оназватъ се 1IШОГО lIo-п6деЗНll за здравпето.

Пlежду това въздуха, съ БоfIто ппп дпша31е,

I1Гpae голъма ролъ въ еБОН01l1ШIта на наше

то Tt.'IO.
Въ течение на едно денонощпе ппп ПРlIе

1I13111e ВСIIЧБО 3-4 ЛIIТРII храна, додъто въз

духа, liOI1TO прпеJ\Iaме за Сll1ЩОТО време, е ОБОЛО

9000 ЛIIТрП, по 112 литра на ПСЪБО вдпшаНlIе.

Добрпа въздухъ ис съдържа по-вече отъ

1~25 процентъ BЪf.1JeHHa Бпсе.шна. Прп 1[10 про·

центъ BЪf.1JeIlHa Бпсе.шна нпп чувствуваме

вече себе сп не добрЪ. ПРI1 3-4 процента

свъщъта горп съ С.IJаба (ПРП1llр'l>ла) свътлпна,

а Т<lБова БО.IJIJllество е твьрдъ вредно за здра

впето. Но въздуха, KOllTO пзднша1llС, съдържа

Iшенно 3-4 процента ВЪfленна Б/юеюша.

3а това жилпщето ще бжде здраво тогава,

когато то с твърдъ ОТБрIlТО, Богато ТОЗI1 врс

дснъ IIЗД8Jхнатъ въздухъ J\10lБС да бжде въ

достато'ша cTelICHb разрсденъ. На BctHlIll чс·

.Ilовънъ въ чаСТIIIIТЪ нжщп трtбва да се пада не

IIО-J\Ш.IJНО отъ 20-30 Буб.1Ilстра пространство.

Отъ са1ll0 себе сп се разбира, че вратата

п ПрО:lОРЦIIТЪ СПОJ\Iагатъ за подновлванпе на

въздуха. Но ПРI1 наЩШI превъсходеп'Ь шуп

лппъ ЬтроитеJенъ материалъ заы'l>няпанпето

на нечпсТIШ ВЪ:lДУХЪ съ новъ става чрсзъ

caJ\lIIrt ст'I>пп. Аnо добр'l> о.'ItШIJ\IЪ "розор

цптt 11 вратата, то въздуха нанъ ще се

подновпва бързо чрсзъ cr'l>l1l1Tt 11 ТО.шова

по-б"рже, БОЛНОТО разюшата 1Ilежду темпе

ратурата на Мlтръшната 11 външната сръда

е по ГО.1Jtз13.

Ь'ОШ1ll0 СlllМ/о во неС1ll0nл(ша стая, тъп

щото в.l1ТрЪ 11 вънъ тетпературата да е ед

lIаnва, то презъ ст'I>ИIIТЪ почТII НJшаnъ не

става зам'I>НllваНllе на въздуха, II това може

да го счптаме безвредно caJ\1O тогава, Богато

спа.'IIIпта е до толнова fO.IJtj\Ia, щото въздуха,

БОllТО lI:щпшаJ\lе 11 продунтптt на раз.10ЖС

НIIето на нашето T'I>.10 сс разреДllватъ въ

Сll.1на степень.

Особенно добръ се пречиста стаята съ

вТЫllрО. Rжща, расподожсна на ВIIСОБО J\lt
сто 11 провътрявапа отъ ВСIIЧRIIТЪ странп,

пречистя се прпблп:штеЛIIО чеТIlрll п.ИИ по

Сllано, отъ БОЛНОТО танава нrt-.ща, БОЯТО е

построена на равно 1IIЪсто. О.'IЪпнваНllето на

стtПIIТЪ съ пьстрп БНПГII ОС.1абllва въ зна

ЧIIТедна степень стънното провtтрнвание.
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па са:мото ражданпе. До появяванието на

СП.ШIlТЬ nодlOllIовlllllеЛlllt БОДТЬЖh'lt, бабата

ТI)'!>бва да ПОЗВОЛII па РОДП;ШIlцата да се

расхо;г.да изъ стаята, да CTOII шш лежи, съ

щиа дума, да прие:ма каквито ще полоше·

IШЯ. Сжщо така родилшщата :може да при

е)Уа произволни ПО.'lожения п тогава, когато

сж, се захванали гол'!шпт'h бол!tи и РОДП.1

пицата ТР'Ббва да CII остане въ постедята.

Отъ ТУIШ захваща вечс mрвuя периодо на

ражданпето, който се характеризира съ пра

вп.шит'h ГО.'liши 60.'I'ВЖКП, които се повтарятъ

па ВС'БКИ 1О IIЛи 15 :минути. Т'hзп бол'hжкll.

сж, С.'I'Ьдствпе отъ работата на :матката п сЪ

ВС'БКО едпо ново съкращение на :матката,

плодния мi>хуръ все по-вече 11 по-вече на

пира па :маточпата шийка п въ влагалището

сс ПОltазuа ItрЪВЬ. Сега uauaTa тр'hбва да

прсдупреди РОДИ.ШIlцата, че скоро вече ще

ПУlше lIt'ЬхурЪТЪ; това се съпроважда попt

lIOгажъ СЪ СП.'Iсиъ тр'Ьсы,ъ, който плаши

РО;Щ.'IlIIщата. IЦ/):мъ сс пукпс :м'Ьху

рътъ, водата UI>рЗО I1СТИ'Ja (поп'Iшогаж.ъ IШТО

отъ ЧСIlша) и па псi!пото 1I1'ЬСТО Сб ПР01lIъква

Г.ШUIlчItата, която пречи за по-нататъшното

ИСТIIчаШIС па водата. Съ топа се свършва

първия периодъ па раждаШlето 11 пастжпва

за IгБко.'lКО :минути отдихъ, отъ който ТР'Ббва

да се ВЪСНО.'Iзува бабата за вж,тр'hшното из

С.'I'Бдвапие, да издирп ПО.'Iожението на ШlО

дътъ, да опред'h.ш коя часть отъ T'h.10TO :му

иде папредъ, за да се Р'БШП - редовно ;ш върви

раждапието I1.Ш не. Ако ПЗНЮl'hреното по

ложение па П.10ДЪТЪ съотв'hтствува на е;що

отъ чеТИрТБХЪ вида правп.шо рай.;щпие (гл.

доду), то бабата п ПРИСЖТСТВУIOщит-В тр'Мва

да бж,датъ СПОIЮЙUИ и да пе забавляватъ

РОДП.'IDIIцата съ разговорп и ПрИRаЗIШ. С.'lъдъ

:ма;IКПЯ отдихъ, отъ пово захващатъ ГОЛБ~lIIrn

бо.пш и съ това се пачеllва втория 11 пай

важния перподъ п:l. раждавието.

Въ ПЪрВИII перподъ па ражданието пе~lОже

;щ се СР'Бщатъ ШJRаквп с.ччаЙпостп шш за

П.1tIтаппя п за това роди.шпцата. TptUBa. да

дежп на гърба CII, съ растворени ьрака,

RОИТО сж, сг;н;.патп въ 1\0.1'hв'Ьrn, а ризата II
да БЖ;J,е ПО;I,пгната чакъ до ГрЖ;l,IIтt - за

да се пепа:llОКРЯ, щото с.тЬдъ раждаllието Аа

П'Ь:lIa 1I1"г.;щ, за ПРО:lItllението на ризата.

Бабата трtбва да с'Ьдн спокойно при ро-

дилвицата. к'огато бол'hжкит'в ставатъ по

чести, а прш.fе~УТОЦIIТ'h по' р'hдки, тогава
наближава времето за пукванието на 1I1'b
хура; ако ли, макаръ болtЖRитt и да с.&

чести и да се продължаватъ повече отъ единъ

часъ, м-Бхура все паRЪ не се пука, то трtбва

да се предположп, че м'hхурътъ е твърд'h

нкъ и той трtбва д~ се продупчи. Тази про

ста и пеопасна операция :може да .я пзвърши

бабата съ ПО1l10щъта на lI1аЛRИТ'h ножици,

които затворепи п покрити съ показатеЛНIIЯ

пръстъ се ввеждатъ въ В.шгалището (nослтьj)·

нето mртьбва да се nаЗlt 0т'О llараnяваНllеmо

со НОЖ1ЩU1JlТЬ.) СЛ'БДЪ истичапието на во

дата РОДИ.'IНицата трtбва тутакси да се из

сл'hдва 11 ако ли предлежащата часть на д'h.

тето е I'ърбъ или коремъ, то nеolJlеj)ленно

mртьбва да сеnовиliа докт0рот'О. Но ако

Н.'Iодътъ пде правилно, то тр'1;бва да се даде

на родилпицата надлежното положепие ; а

тъй като 'гова може да направи само лt

Itаръ или учена баба (aI;.ушерм), то нека

родилпицата остане въ преДIIШНОТО си по'

ложение на гърбъ, само КРЬСТ'1тъ да се по·

издигне 1Ilалко, ' а' главата ,да'се' отпусне 'па

дО.'lу КЪ1l1Ъ ГРЖДПТ'lJ, щото ШИllНИТ'Б жили да

се не папрлгатъ. КЪ1l1Ъ 'краката се турптъ

.якп ВЪЗГ.1авНIЩИ да се опира о Т'Ьхъ, а на

роДилнпцата въ ржцtтJ; Й дапатъ кж,РПlJтt
или въжето, за които ГОПОРИХll1е по-горt
(стр. 69). Бато направи всичко това, бабата

:може паRЪ да си остане СПОRойпа чакъ до,
свършuанпето на вторпя периодъ.

Въ тозп вmорйй 'Ilepuoa'O родилнпцата 0
с'hща ПОТР'Ббностъ за напж,ваппе, чрезъ което

помага на матпцата да lJспъжда плодътъ,

който се вече по:rt.азва изъ влагалището: при

това често се скъсва ~Iаточната ШПUItа II
повечето пж,Тlf отъ д'hвата й страна. втория

периодъ IIMa Тl1ърд'h важпо знаuеппе, защото

сега най ClIrypHO се познава - редовно .111
върви раЖlЩI1ието. Тъй като една проста uаба
не знае да пр::! вп ПЗМ'lJреПlIето па таса II;llI

да познае пепраППЛI10СТlIтt 1I1У по· папре~ъ,

то т.я :може сега да се УВ'БрИ - да .1И има

препятствия за раж;щнието и въобще въз

lIIOЖRО лп е то? Ако .'111 слtдъ полоВIIП Ъ

часъ, въ течението на който сл'вдватъ твЪр;J.t
често uоз'hЖКИТ<Б, пре;1де:г.ащата часть па

д'втето не се показва още въ влага.шщето,
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ОТДIIХЪ, отъ 5 ДО 35 1I1II1I)'ТП, C.1J;AJ. IЮIIТО

пartъ захващатъ С.шUп БО.l1;ашн (1((,llнпрmu Jl

'периоди) 11 се ПсП'Ь;ЩЩ ,'1:lmrпСI(ОТО 111 '1;СТО
1I.1II ПОСЛ'Бда, заедп() С'Ь 111:1.'11'0 l(р'ЬВЬ. Ц'I;

лото раж;щпие, lШТО СС Cll!'fiTa ОТ'Ь III,PBHT'L
БОЛ'hааш, често се протаБа до 12 часа, а

у т.'1;ЗII, RОПТО ра;кдатъ за ирьвъ пх.тъ, и Ц'n.'Iо

Денонощие. Ако пос.l'Бд'Ьтъ пе сс отдВ.1П въ

продъ.'lжеШlе на 112 часъ, то се цват'Ь 110
казанит'в ПО-ГОР'h .1'В1(арства (ако не мо;](с

да се повика ДО:КТОРЪТЪ); прл това, презъ

ROреЫПIIТ'В ПОБрIlВRlI, матпцата се стиска по

.'leRa съ дв'Ьт'в ржцt, а пжпътъ, който е у

кр'Вuепъ за ДБТIIНСКОТО lII'BCTO, .'lеIЮ правно

се тег.Ш на въпъ. Въ ТРУДПIIТ'В с.1)'чап, ко

гато ИОС.'l'Вдътъ с срастенъ с'Ь JlIатпцата, пе

оБХОДИ:lЮ е uу;кепъ .1'БI:ары'Ь,

Отклоняванията отъ нормалното раждание.

l\Iзкаръ H~ впнагп. но все паl;Ъ ПОН'I;I(()

гаjБЪ се С.П'чватъ ОТК.1()ШIНЮШЯ отъ рСДОВ

ното раЖ;J.aI;пе, п това сж: 1) П{Jпродепното

Четире вида правилно раждание.

IltJраuя види па реДОВПО'IО раждаПllе се

парll'Ш flepenllllil. Iюгато A'liTCTO I1З.'IlIза СЪ

глаВПЧI(ата (черепа). Hmo]JuJl тll)" с този,

I:oraTo П.'JOДЪТЪ IIде съ Ko.1'1;II'1>T'I; 11.111 I(pa
l\:1та сп папрсдъ ;Прll това 110111>1:0/':1:1('1> сс

пзнсква по:мощь, т. е., щото ПРСДllа:!.1I1!10 11
равно ;щ се IIOTCI'.1\1T'!> l:раIшта, l;aTO lIo.1t'I;a
гп .но.1'!;J!Т'Ь. ТретllЯ ти};" lюгато 11.10,11,'1'1>

, пде съ таса сl! (съ за;ОIlЩl1та); 1!рН тона сс

! IIЗПСRва щото пжпътъ да м Iше CI:OpO съ
l' u
i снагата; въ протпвеuъ с.1)'чап, аБО пжпътъ

се за,1,ържа 1I.1Il сс НрnТПС1ta. IШТО ВЪ;КС, то

д'l>тето lIIоже да се равп, Сжщото :ыоже ,1,а

i се с.1)'чи, ако ПЖПЪТЪ стяга ШИJ!та на ,1:1;

тето. Чеmв!JР11l11Я вllд'О на правп.ШОТО paa;,ц~·

вие става ако д'l>тето И3.1Пза съ .1::цето СП

напредъ. ~\RO :пщето па н.10ДЪТЪ г.l'h;щ па
предъ (на ГОР'Б), то nвеждатъ два прьста ВЪ

задния ПРОХО,J.Ъ на жената II поднгатъ тп.1ЪТт.

на Д1>ТСТО на гор'В. ARO .шцето на ;::Бтето с

обърнато KbllЪ uро.Jl(';)!CJ{ОС1llЫnП (простран

СТВОТО :мет;)' ll.1аl'а.1Пщето п 311;О1ИII пр()хо,1,Ъ),
то ро,щ.1IIпцата трl;бва ,1,а стоп ГЖЗН1II11Itюуъ

па ржц1>Т'h ч КРI1Iшта сп; това с HCOUXOJII:IIO
да се пеудавп ,1,'Ьтет(), l'С.ltдствис СП.шото

папрягапие па Шlliiката "'1)'.

то mртьбва бьрзо да се 1lOвlllт iJOli1JIОРИnU
за спасение па РОдилш;цата.

За щастие обаче такива случки биватъ р1>дки,
п повеч сто пжтп втория периодъ се СВЪрШFа

тъй благополучпо, както II първия, II пастжпва

mреmuй 11eplloiJ'O, к()пто се отличава съ бо

л1>шкит1>,ОТЪ които РОДИЛНIщата ос1>ща тръпки,

като при тр'БСКR. ПромеЖУТOI,а :мсжду 2-я и

З-я периодъ е по-кжсъ, отъ колкото между

l-я п 2-я периодъ; матицата, l;ато се Cltpa
тява, съ всичката си сила обхваща ту.10UИ

щето на д'Втето и го пспъжда, заедно съ

остатъка на водата; съ това се свършва

третия перподъ. Въ общата сп С.10ЖНОСТЬ,

всичкит1> три периоди, щш обlIEновенното

ражданпе, се продължаватъ отъ 112 до 1Ъ
часа.

Главичката на д'втето, :като :шшава про

странството между опаШlIатаrl лобната (пред

нята) кости, отблъсква първата (опашната)
пазадъ и UCJl.r.ea 1'РО.'Ш)JСllосmЫJlа (про

странството между задния проход.ъ и влага·

лпщето) llanperJ'O, почти 1ШТО 1И,.1бо, Въ този

мо:мептъ бабата тр'вбва да наТПСIЩ ПРЮlс;r:,

ностыа съдланьта: сп, за да прсдпарди СI,ЪС

ванието па промежностыа. Аl\О подобно нIiщо

все пакъ се С.JyЧIl, то на раскжсаllОТО 1Iy.'f;CTO
тр'вбва да се налагатъ кърпи, намокрени въ

растворъ отъ Iшрболоnа :кпселина или три

х.'lорофенолъ (гл. гор1>, стр. 68), до като

Дойде .тВкарыъ. Ако се случи, че роди.шп

цата падне въ песвtсъ, то трtбва да II се

дава.. да :мирпше нишздъръ-руху (liqпоr аlll

lllОПН), но не да ii се удрятъ шамари И.ш да

я поливатъ съ nОДЗ, както топа обикновенно

правятъ бабичкпт'l>.

Презъ третия перподъ па ражданпето .1t
KapHTt, - а понtкогажъ и ОПИТНИТ'h, ра

ЗУ1'шитt баби,- даватъ на родп.Н1Пцата .1tKap·
ствата (soIutio el'/!;otil1i ОТЪ G ]1.0 8 IШПКП II.lII

схtrасtпш Ilydrastis сюшdСl1sis f]tli(!a отъ 20
ДО 30 :капк~r, вс'l>rшii 1[4 часа), които Шl!атъ
за цtл};. да СПО:l\Iагатъ за работата на :lI!а

Тпцата. Преди третия перподъ, Сllр'Iiчr., предп

катопж'l'Л е прпготвенъ за ПСПЖЖ,Jанпето

ва п.1ОДЪТЪ, Т'БЗП лъкарства сж UеЗН().JеЗПII

и вреднп, защото напраздно причппяватъ бо

:I'Вжюrт h и скратаванпето на J\!атпцатз' за. ,
ТОна въ тозu с.Jyчаii ИJlIа нужда отъ .'ltIШРЯ.

С.'I'l>дъ раждапието па дьтето паСТЖИIJа
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шш случайпото ИСI'ривение па :маточната

ШИЙI.а; 2) ако д1>тето се ражда съ крачката

сй папредъ, то пон'1шогажъ брадичката :му

се оппра о .'IОllпата кость 11 глаВIIЧRата не

Jllоже да IIз.l!;зе; 3) д'втето бива уродъ и 4)
раждатъ се близпачета.

При lIbрвото 011lliдонявGllllе се ПЗПСI,гатъ

преДIIЗНЛIIВИ нар'hзвания па JIIаточната шпйка,

1,01lТО се пранятъ отъ .'г!;каря; но ако той пе

JIlоже да ~e Halll'!;plI, то 11 една раЗУlllна баба

може да направи това. Прп второто 01ll
liлоняваНllе ТУЛОВIJщето на д'hтето тр'hбва да

се подша на гор'в п брадичката се осно

бождаrа пзъ подъ лопната кnсть. При mре

тъото отh'донлваНllе се ИЗIJСlша разр'hзва

JIIJeTO па уродътъ, което JIIоже да извърши

само л'Вкарьтъ. При 1lemBbpmomo оmliЛО/lЯ

вание отъ редовпото раждапие тр'вбва J'3 се

чака. ПрОlllсжутока lIIежду ражданието на

пьрпия и IlОСЛ'ВДУЮЩПТВ II.Iодове Gипа твърд'в

различенъ - (}тъ 114 часа до п'hКОЛRО дспа,

а въ JIIНОГО р'ьдки случаи - даже до ll'h
ко.шо JlI'Всеца.

Случайнитt страдания при рашданието.

Пыа саыо четире lлав1l1t. 11pll'lIlHIl, IЮИТО

пречжтъ на прави.ШОТО раждание и това сж:

]) Ilрuроuеmшmа u.ш сду'ta(lIlата nора

востъ на .Jlаmочнаmа UЩйliа. Въ първия С.'lу

чай края па ПШЙБатабива дебелъ и коранъ,

- тука добр'в Д'Бйствуватъ С'ВДЯЩИ бани

(гл. «Здравиен 1885 г . .м 1); въ втория

с-ччаv, наопы,' края па JIIатката бивu тъ

пъкъ, якъ И бол'встенъ, - ТУБа помага рас

тривани€то па когеJl!а съ G'hлено JllaC.10·
«<Здравие)) 1886, стр. 23) П.lII съ .1ук:на

роху. АIЮ въ продължениепа 24 часа JIIат

1\ата все пакъ пе се раскрпва, Tp'h6Ba да

се юша докторътъ. 2) Неllрави.шата работа

иа .Jlатliаmа uлltllренратлваНllеmо й въ

ВРСJI!е па ражданпето се отстрашша: ВЪ пър

вия случаii съ нравствепното успокоение на

РОДП.lIlIlцата и съ топла баня (ванна); ВЪ

втория сдучаii се дава на рОДПДНlщата ерго·

ТШIЪ (гд. ropt) и.ш се вика докторътъ. 3)
ОБЩll1l1ТЬ mреl1ерliи (спаЗJIIIJ) се отстраняватъ

СЪ ПШIВIЩИТ'I;, които се турятъ задъ ушит'!,

II съ К.Il1СТПрП (трумбп) отъ пода п СО.1Ь.

Ако трепеРЯПlIята ск УПОРИТ!! Il ПрОДЪ.1i1Ш

тедвп. и пречJh.ТЪ на раждапието. - ла се вика

докторътъ. :Dабата пе ТР'Ббпа да оставя ро

дплпицата пито на мпнута, - а да я

пази отъ нарапявапия плп патьртпаппя и да

й турга пзваденпя язикъ пазадъ въ устата;

4) ГОДТЬ.шt liровоmеllенuя. които сл'I;дватъ

с.тБдъ раiItданпето плп сл'hдъ отд'hляпието па

д'втппското JII'ВСТО (посл'hдаJ. Въ ньрвия слу

чай се изисква пскусственно отд'hляние на

посл'hдътъ (за което л'вкарьтъ ввежда рж

Бата си въ JlIатката) и изваiКданпето на за

печената кръвь, която е, останала въ JlIати

цата. При това се дава BCТblilt 10 Jllll1lY1Jllt
срготипъ, дъното па JIlатицата се растрипа

презъ кореJlfпит1J ПоКрИВIШ; па l,рЪСТ'ЬТ'Ь се

турятъ сипапеНII КНИЖКИ, а Г.швата на ро

ДИ.шпцаТIt се туря да лежи ниско. Въ вто

рия С.'JучаЙ (кръвотечение СЛ'БДЪ отдtдяние

то па ПОСЛБДЪТЪ) се изпскватъ lJ31\швания па

плагалището съ студена вода. Тука' ще за

б'ВЛ'ВЖIJJIlЪ, че BctKa една бабичка, даже

селска, задължително тр'hбва да има тулумба

(тъй пар'1;чена к.шзопшша) и да знае, какъ

се прапятъ съ пея измиванията. Ако ИЗJl!Il

ваНIlпта не сж, въ състояппе да спрж,тъ кръ

вотечсппето, тогава се ВЗ,еJl1атъ Бровоосmано

вumед1lll1llТh БаПlill (гл. j,3дравие,) 1886, стг·

32), Сl\l'Бсва'гъ ги па ПОДОВIIlIa съ вода II

съ Т'БХЪ се паi\lОКРЯТЪ парчета паJllУКЪ,

1'0111'0 се тургат}, въ влагалпщето до като

се ивпълни; слiдъ като се спре кръвотече

пиС'го, т'I;:ш парчета паJllУКЪ тр'вбва прсд

паздиво да се извадятъ. Съ разр'hшението

па окодпйския плп градския л'hкарь, бабата

тр'Мпа випаги да ИJllа при себt сп т'1;ЗII кръ

воостаПОВJ1те.'IНIl капки (liquor fспi scsqui
c!llOl'ati), СЖЩО така и другитt гор'hпокззани

отъ JI1ень л1шаРСТI'а' но бабата IlJJlигажь, ...
пе тр'hбва да се ползува со свО1l1ll1Ь соо·

сmвеюllt сртьдсmва.

Напълванието на Е.'шга.1IJщето съ парчета

памукъ се нарича в'}. JlIедицината ma.Jl1zo1laua.
OCBtH'}; Т3J11понадата, на родилнпцата )Iаватъ,

въ случаu па УПОJll'Бнатото кръвотечение,

ерlOтиllо .по 1О капки ЕС'ВКIlЙ половинъ часъ;

но ако отъ показаНIlТ'h Jll'BPKIl fiръвоте че 

пието все ПaI~Ъ пе се спира, тогава ТР'Ьбва да

се потьрси л'hкарската ПОJlIОЩЪ.

(С.llhдва) .

-----o;;;;;;;;~~~в с==:=
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БпБЛJJоrрафПЯ.

J/юбовь 1" 3дравме. Общ е Д о с т ,у, п н О

11Гl1еНIIчеСБО четеНlIе. Прtве.1JЪ (ото

zдrъ ?) 11 П зда (ло) в а Н. С т О i1 1\ О В Ъ;

Търново, 1886 Г., ст. 154, цъна 1 JIевъ

11 50 СТ.

Признаваме се, че съ отвръщенпе взеЮIе въ

РffiЦ'ВТ'h си горнята RниmIШ И съ съжал.'Вние я

оставихме. Книги, които съ загдавпето си би

лтъ еффектно, които ИС1ШТЪ да привликат'Ь

върху себ'В сп Вниыание съ гро~ша думи и

скабрезното сп съдържание, - Ст, аIЮ не ВII

нагп, то твърд'h често, празднп, лоши и се пред

ставлпватъ Бато литературний шантажъ. Пър

вото неПРПJlТНО впечатл1шие възбужда вече

заглавпето на горната кнююш. Споредъ загла

вието си, тя съетавлава <четение за в ъ с п и

т а н и е т о на младпт'h отъ двата пола въ

юношеската lIM'!> възрастъ и пгпена

на любовъта и браЧНlIТ'В съюзи." ДО

КОЛIЮ СЪОТВ'hтстnува на задачата на въспит(I.

нието запознаванпето съ игиената на брачнит'В

съюзи - върху ТОва, се вижда, г. прево;I,aЧЪТЪ

ШIa твърд'fi слабо понятие. Казваме "прево

дачътъ", защото, мю,аръ и да н:Мшме подъ

ртц'hТ1I си ОРИГIlналното съчинение, ПaI,Ъ не

B'hpBanIe, щото ТОва заглавие да принадлеЖII на

автора; ано-ли е пщ,ъ тъй, то нашето укора

вание 'l'Р'tбва да се отнесе БЪ1\1Ъ автора. г.

преводачътъ доста безцереnIOННО се обръща' Съ

автора, на когото IIмето крпе въ пърВИТ1J стра

нпци и само въ предговора сп I1азва, че ав

торътъ е ДОIlТОРЪ Васильевъ, а за да го ут'tшп

запвлва, че той сс ползува съ авторптетъ п

популлрностъ въ Росспл. Не знаемъ, ще ли

авторътъ б.r.де благодаренъ за този комплн

nIeHT'!> на преводачътъ СИ; но B'hpBa~Ie, че не

ще се радва вьрху разнообразниТ1J УБрасява

нил на книгата ~lY, направенiI, ВИДIl се, Отъ

преводача. ОСВ1ШЪ рисунната,Боато тр1Jбва

да изобраmава младил невиненъ юноша, пър

вит1J 4 страници даватъ епиграфи, пОИТО, За

да приличатъ повече на запов1Jди, Ст на чисдо

десетъ. Хората, които мисллтъ, че е достатъчно

челов1JБЪ да изучи запов1Jди за да ги испъл

нлва, 1\10Г.ьтъ да се удовдетворлтъ съ подобни

предписанил, като: {(пази себ1l си невиненъ,

ано ИСIlашъ честито да жив:Ьешь» или: {(нищо

ТОлкова не наказва порочниОтъче.'lоn'hБЪ. БОЛ'

кото собственнийтъ му ПОрОIlЪ" И Т. н. НО Ш,О

г. преводачътъ B'hpBa. въ д'ьОствието на по

добни безсъдържателии запов1Iди, тогава не

тр1Jбваше да ·превежда книгата и да л издава,

но само заПОВ'hДИТ:I! си. По разнiI M:I!cTa на

IШигата г. преводачътъ ПО~I11СТlIЛЪ разни притчи

въ стихотворна Фор:uа, които Ст съвършенно

неуМ:I!стни въ едно подобно съчинение; а въ

I,рал на Iшигата, сл'h,J.Ъ поправението на тп-

пографическитЬ погрfiШ1Ш, с ПО)ltстеио стихо

творението "СД:ЬДСТВllето на любовъто" па H1J
кой си х. Р. П" - стихотворение, 110.'11\0'1.'0
слабо, ТОЛIlона п HeY~l'hcTHO.

Но доста вьрху ВЪНIЩШIIIIЛ видъ на ГОРИJlта

книга; да сс обърнеnIЪ сега I\Ъ)IЪ съдържаннето 11.
Ц't.lьта на докторъ Васильенъ е тnьрд't по

хвална: '1.'00 иска, щОто въ обществото да шщ

вtрни понаТШI за една важиа Ф1l31l0.10гичеСIЩ

иотр'hбностъ - за любовыа. Разбира се, че

автора преувеличва тази потр1lбностъ, ItaTO 11

счита не сравненно по СИ.1на, отъ БОДНОТО по

тр1lбностьта за храната (стр. 10); но това нс

ни пречи да признае}lЪ rO.ltMaTa ва;IШОСТЪ на

предмета, на коОто е посв1Iтена IШИЖlшта. КО.l

кото се отнаса до раЗСmждеНИfIта и съв'tтйт1J

на автора, то ний и съ дв1Iт:Ь р.r.ц1l се под

писваме по;!,ъ Т1Iхъ, lШТО ги считаме за на

пълно раЗУnlЮI и ПО.1езни за распространението

въ обществото. ВС1lКип, 1>00'1.'0 прочете тази

ннижка, ще усtти гол1шата полза отъ ПРОСfi:Ь

щеннит1I ВЗГ.1'!!дове, ПО.Iожени въ основанието

11. Itъмъ такивато принаД.1еЖ!I nшtнието на ав

тора, че господаруванието на едина ПО.1Ъ и по

робванието на ДРУГИII }шого вреди за усъвър

шенствуванието на чесюв:ЬчеСIШII родъ.

нТова УС.lОDпе па жпвота, Нfiзва авторътъ,

е шraло твърд1J предптелно ПЛШllше п на Д'l;

цата, II па саЩIТ'Ь РОДИТС.Ш. Да се ураВИIIТЪ

;шата пола, пеоБХОДIIМО е, щото въспIITaIlIIC'l'O,

11 образованпето да пс б.v.;J"hТЪ дрУГfI, осв1mъ

еДIIЮШИ II за двата ПО.Ia. ФIl3I1чеСI:ОТО П.1II '1'11
лесното въспитапие още повече тр11ба да б.f.де

таIlова, щото да СПОМага за ПОСТСПСПIlОТО пз

раВИIIВllНпе по спла, I,paC01'a II ръстъ на двата

пола. (Стр. ~7.)

За хората, I\ОПТО МIIС,:штъ, че жепата не с

създадена за да бтде снлна п работ.шва, но

сало крехна и хубава - за наСЛПЖiJ;енил па

м,у.жъет'h, ИЗВ.шчаме СЛDi\ующпт1J редовце IIЗЪ

БШIЖ1шта на д-ра ВаСlIльева:

"!зъ старо Bpe~Ie е пма.10 тnърд'!! nшогО пле

nleHa, у БОИТО женптt бпле вопнствеНИII п с.у.

удьржади с.таВНII поб:!1дп, а обществеШПIJI жп

вотъ е билъ основанъ на генеI,раТlIчеСIШ на

чала, т. е. на начала по маОчпно право. .Iп

впнгстонъ описва н'!!БОИ зе~ш въ АФРIIка, гд:Ьто

женйт'fi се заНШIaватъ съ търговия, свободно

ходатъ на ВС'fiI;тД'h ИЗъ страната, ор,у.тъ ИЛIl

обработватъ зеШIт1; и праВJlТЪ R.r.щн. Тш;ъвъ

раБОТЛIIВЪ жпвотъ РnЗВlIва сидата па Уn1ЪТЪ II
1''hлото IIЫЪ, наето ги прави да б.f.д.r.тъ IIe СЮIO

по свободuи, но да;ке п да господаруватъ i\()
пзв'!!стна стеnень нпдъ м.r.;иет'fi, IЮIlТО ПЪБЪ

отъ свол страна т.v.п'hптъ У}lственно II се IIЗ

н1Iilшатъ, Бато с'fiДmТЪ постолнно въ I;.r.ЩII n
се занюшватъ съ доеипе на добптъиа и ПРПЗДПII

бръщолеВЛIШII, илп Бато пре1шрватъ едппъ видъ

бездыlтвепъъ и меl;ушавъ sюшотъ, подобно на

вашит'!!, изнежени по СтЩ!IТD ПрIIЧИНII, женu.
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Въ Багнушовъ ШIa ДЮI,е особенно жеНСI:О cm.
дилпще, а въ Дагамоп, тъ (жеНИТ1» CЪCTaB~H

ватъ нра.1евсната гвардил. Лпвингстонъ, I\ОИТО

преди п.r.т)'ванпето си по ти!! Афрш;ански

страни, не се довърлвалъ на расказванилта на

другпт:Ь п,r.тешественници, ималъ честъта да

ВИДИ самъ и да се уб1Jди, че у БаЛОНДСБОТО

племе женит1; засЪдава.1И въ наро;l,НИТ'В съ

в1;ти; мла;l,оженецътъ се преселва въ селото

и.1и жилището на б.r.дmщата свол съпруга и

жив1;е за винаги тамъ, IШИТО това става у

насъ съ женит'в; само жената има право да

напустне и испm.;I,и м.rlжа си, а всичкит'fi д1ща

въ тол случаи оставатъ при майката; 1II.r.жътъ

йоще не см1;е и не ~Iоже съ НИI:ОГО да прави

наквото и да е условие или обвъзателство безъ

предварителното позволенnе на жена си; И,

ПрlI това, ~Imжет1; до толкова ст. ПрИВПI:н.rlЛИ

и пршшрили съ своето cpa~1НO положение, щото

не ПОI:азватъ даже ни най lIIа.1ЪЕЪ знакъ да

образуватъ ОППОЗIIЦИЛ и да си зе~raтъ ~ItCTOTO,

Боето ПРИРО;l,ата имъ е дарила . .iБенитt TBhP;l,t
често ги Н3I:азватъ, и 110 н1>Кога ОI:аннитt

1II.r.же оставатъ жертва на женскин деспотпзмъ,

на жеllСIщта необузданностъ, които Бачества

неРЪДIЮ lшратъ тпранката жена да хване 1\I,r.жа

сп и да го влачи гърБОllIЪ по улицата.> (Стр.

31 п 32.)
Чптателътъ има право да ни ПОПflта, защо

оставпхме съ съжадъние горнята IЩilжка, Бо

гато удобряваме съдържанието "11 и я преп 0

рm.чваме за прочптанпе. Ний я препор,r.чваме,

защото иаМ1;рваме я за твърд'Б полезна, а съ

жаллваnlе за Г,з;hто една подобна книга попадна

въ пеблагодарни р,ьц1;. Г. преводачътъ, види

се, не е бплъ запознатъ съ преД~Iета на нннж

ната, нито въобще съ nIе;l,ицината, п за това

несъзнателно, а отчасти и съзнателно повре

ди.lЪ на lшигата. Саnю този, БОЙТО не е за

познатъ съ ме;l,ицината, ~Iоже да наже, че че

л:ов1;ческото лuце има год1;мипа l\О.1I\ОТО л е

ще но зъ рно (стр. 24), когато това яйце се

ВП;l,И сюю СЪ )ШI:РОСБОПЪ (уве.lIIЧlIтелно стъкло)

п lша голъмина на '/5 отъ ми.'! И ,1 е тра. Сm.що

тю,а БЛИ 1II а 1\ тер и ч е с ки JI пер и од ъ значи

у г. llреВО;l,ача: "когато наст.r.пва мъсечното

l;ръвотечение н (стр. 28), - когато, на ОПЪБИ,

това теХНllчеСЕО изражение означава периода,

lюгато I:ръвотечеllилта у жената се пре1\ратп

nатъ (по старостъ). Подобни ПрШl'ВрП Jllошеиъ

да ги шшедемъ щюго, но стпгатъ игорнитъ.

E;J,HO друго основателно наТЛIшание заС.'lуяша

Г. препuдачътъ, за г),ъто си е позволилъ да

допъ.шлва автора, безъ да ПОI:аже, че тъзп ;1,0
ПЪ.шенин ст. негови, а не на автора (ГЛ1>;I,аu

епиграфи, стихотворения, стр. 47, 48 и ~руги).

По де.1Пкатно, господа преВО;l,ачи, тр:lюва да

се обръщате съ аВТОрIIТ1;, аЕО си ПОЗВО.:IЛвате,

безъ T'tXHOTO разр'tшеuис, да ги превеждате.

Домашна аптена.

Прев. Т. FeOplUeelJ.

71. С о д а (natt'lIm Ысю'Ьопiсum). Въ до

J\raшната медициня. се употръбява JlIНOrO често

ср1;щу хm.лцанието, Биселото оригвание и ки

селия ВI,yCЪ въ устата - ПО.'lовина чаяна лъ

жичка сода на една чаша вода. При ниселата,

стипчева и rm.cTa слю)ша въ устата - една

чаяна лъжичка сода на е;l,на чаша вода се упо

тр1;блва за жабурение на устата и гърлото.

употр1;блението на содата въ състава на ши
пучит1; прахове (Седлицъ) е на вс1;киго 113

в1;стно: непълна чаяна Л:ЪiIШЧIШ СО;l,а се ра

стопява въ полОвина чаша ВОАа; Посл1; се Прll

бавл половина лъжичка винено-каменна IШ
слота; когато Шидкостъта захване да кипи, ис

пиватъ я, нато я бъркатъ постоянно. Употр1J

бява се като прохладите.'lНО питие. При пзга
рлнисто на кожата, изгор1;нитt м:!>ста посип

ватъ съ прахъ отъ сода или ги покриватъ съ

кm.рПИЧБИ, нюroкрени въ наи СИ.1енъ содовъ ра

створъ. Т1;зи кm.рПИЧБИ, за да не изсъхватъ,

тръба по на често да се 1IIОКРЯТЪ съ с,r.щия
растворъ ').

72. С У шен а 1II а лин а. Испотително. Упо
тр1;бява се сm.що ню,то бm.зовил цв1;тъ (М 11);
ако желаемъ и съ lIIиндереровъ спиртъ (М 52).

ОТГОВОРИ.

Г,ну NQ 540.1) Като се основава1lIе на описа
нието отъ д-ра Пан т ю х О в ъ върху баНIIТ1;

на балканския полуостровъ (гл. ..BoeHHO-1IIедн
цинскии iI\урналън 1879,' кн. 9 и 10), J\ШСЛЮIЪ,
че С л и в е н с кит 1; бан и ст. полезни при
поСл1;дователното лtкувание отъ сифилисъ;

2) не знаемъ (кои отъ докторит1; въ Българин
е най-опитющ спеЦllалистъ по въпросната бо
л1;стъ)). Струва ни се, че у насъ до сега, слава
Богу, никои отъ Л1;каритt не се е препорm.чвалъ
за специалистъпо тази бо.'lЪСТЪ; Вс1;кии добъръ

докторъ знае да л изл1Jкува. __
Г-ну Г. Р. В. въ Русее. 3а лы:ваниетоo на

шкембето ще напечатаме ВПОСл1;дствие осо
бенна статия.

Г-ну д. С. въ София. Четете внимате.1НО (3дра
вие> Отъ начало: на ваЩlIт1J въпроси има вече

до нъидъ отговори въ изданието ни, а на оста
нm.ЛИт1; ще ОТГОВОРIlМЪлеБа-по-лекасъ ОТ;I,Ь.'IНI1

статии. Б.'Iагщарtшъ за въпроситt, защото тъ
1111 посочватъ за какво се интересуватъ Чl1та
Te.1l1T1J.

') r.11Ц. "Пьрва по,[ощь въ сдучай на нзгорпваНIIС",
"З;\IJaВI!С" 1885 г., сТр. 122.

ПЕ'lАТНИЦА. Л. ННТЧЕ) ВАРНА.
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