
Брой 11.

..ЗДРАВПЕ" за сега нзлпза три пжти

въ м'tсецъ: на 1-0, 1()-0 п 20'0 ЧНС.I().

Ц1;ната му за осе>JЪ ]!'Всеца, отъ 1 Май

до 20 ДеRСИВрИЙ 1886 г., е седсиъ .leBa
въ Българни п О( е 'IЪ лева за въ стран­

ство. - Абонатит!; се адрессиратъ на­

право до редаRциита, въ гр. Варна, сж­

щснременно RaTO предплатлтъ съ по­

щеНСКI1Й занисъ (а не въ "ар'ш).­

Обявления се приематъ съ П.Iaта по 30
стот. за едииъ редъ петитъ.

Варна, 10 Августъ 1886.

ЗДРАВИЕ

fод. II.
. ... . ... - .~

За BCt,K'l наПС'Jaтаиа въ "3ДГАI3IIЕ"

орппша.ша статнп РС,1:llщннта П.1[I!Ц:1.

ПО пет!, СТQТIIIII\П за. BC'l~li:Itii редъ. - :Ja
ПРО~l'tшшанис адрсссътъ иа СIIО~IОЩС­

СТIЮШI.ТС.IН сс плаща 40 СТОТИIllШ, (,сзъ

които адрссса не сс прО~!'t,lIнва. :Занв­

_~СНШI за неПО.lУ'lваиисто на и1;ной (,ГОЙ

тр1;(,а да се пранатъ ис I!O-I:.,"CHO с.ltдъ

ПО.lучваннсто на С.lf>дующнЙ (,РОЙ; IJЪ

противенъ С.lучаЙ сс оставатъ Gсзъ

ПОС.l'tдст впе.

ОБЩЕДОСТrYtПЕНЪ МЕДИЦИНСКИЙ И ХИГИЕНИЧЕСИИЙ В1)СТНИИЪ

Per noctem ad lисет!

СЪДЪРЖАНИЕ: JТC.IOB1lf/ma за .здравил Ж1lвото.

От;; uрщjjессора Ф. ПуссОау.llО. - Т1palimul/ec/iU иа­

стаВ./ения за ради.шици и оаби (lipaft). Ото д-ра А.

А. PO.1enma.lb. - Бuб.IUО1раgmя. Ото д-ра П. Арmа­

.nирово - AO.llUlllHIt аnmе"а. - От/авари.

Условията за здравия животъ.

Ото профес. Ф. lJуссбау.JlО.

Н.

За здравото iIшдпще· грамадпо 31Ш 11е IlIIC
ШJaТЪ още слвдующптв IIСТПрИ ус.1JОIШН:

отопленпе, вода, НУЖНUЦI[ и освtтдепие.

Оmоnдетше1ll0 въ частнптв Ж/l.шща става

HflU добрв съ IIО~Iощьта па llеЧliитть; прп

това 6е:Jраздпчпо с, отъ в,у,трв .Ш ПЛП отъ

вънъ тв се топлнтъ. ПОСРВДСТВОllIЪ отдуш­

ница п тр,Ytба стаята се стоп.1Л по СБОрО П

до надлежна IlItpRa, додвто ОТБрПТlIтt НО­

мнни пагорtщнватъ само lIШ.ша часть отъ

стаuнпя подъ (дюшеме), l\o!1To едва е въ

състоянпе да пагрве ro.1JBMaTa стан въ до­

статочна степень. Прп добрпн шуплпвъ строи­

теденъ матерпялъ на 1lШЛllщата, отопле­

нпето се явява IШТО превъсходно срвдство

за проввтрлванпе, защото RОЛБОТО раЗЛIIRата

:между външната п В1Ь.трВпшата теllшература

е по голвма, толкова по СБОрО става чрезъ

СТвпптt За1l1вннванпето на В&ТрВШНШI ВЪЗ­

духъ СЪ ЧIIСТЪ вънкашепъ въздухъ. Даже

отварннпсто на Пр030РЦIIТВ 11 вратата дttl­

Ствува по СiЬЩШI начипъ само при неед­

паliва температура; затова паtl ro.'IBMa полза

1IlIIalllC, Богато ОТВОРIШЪ горпята ПОДОВlIна на

прозорцптв, защото горв въздуха е по топлъ.

Слtдъ въздуха втора главна потрвбность

представлява водата. Затова снабдяваппето

Ото лрat.о 1'0.1/0 свтьm.Шllа

нп съ вода ШIa грамадна важность, RаБТО

за частнптв Жllлища, тъtl n за цв.шя градъ,

~IаБаръ мнвнпсто, че лошата вода прп­

ЧПlIнва тuФъ II друш болвстп, нс МОтО още

да се СЧlIта за ДОБllзапо, но пв~ш СЫIll1,­

ние, че водата Iша важпо ВШШIIПС върху

здршшсто на Ш1ССДСIШСТО, Водата Ш1 с НУlliпа

пс само за ПlIТПС tI за ваРСНIIС на i'О;lба,

но tI за мпсппс 11 ЧПСТСПIIС. Вода, въ БОИ то

{ша cll['I;cCHOЬ б,'Iат.швъ l'азъ 11.111 C1iPOBOi\0­
родъ, с ТIlЬрДВ предна. Затова IIС Tp'I;6Ba
да СПI\опаСllIЪ l\.'ItlДСIЩl1т'f; въ {'х,сто ЗilСС­

дсно 1IIBCTO.· Rlпого ПО бс:шрсдна с нрсц1,дс­

пата рtчна 11.11[ с:!српа пода, аа IIIIТIIC, за

варсппе гозба, за 1I111СППС, за IПI\.НUППС п Т.

н. потрtбно е па ЧОВВl\а ОБО.10 150 .ШТрll

вода на день.

Добрата вода трtбва да е чпста, бсзъ 11Ш·

рпзла п безъ цвВтъ. CJOfi на водата отъ

11/2 lIleTpoь ДiЬ.'Iбочппа трtбва да СС показва
1 още безцвВтепъ. Въ HCII\ICTa вода ТОЗl1 CJo!t
: сс предстаВJява mелтъ 11.111 СlНшш!ъ. TC11­
I пературата на водата не трtбва да надшшупа

7ЪО по РеОlllюра. AI\O теlшературата на по­

дата предстаВJJша по-гозtш[ п;швнсшш, то

топа пышзва, че водата нс ПЗШ1ра отъ го­

ЗВ3Ia ДЪJБОIшна 11 че равнпщето U се на­

lIшра па nBI\o.'II\O сl',r.шш IIОДЪ повьрхuостыа

на зеllIНта. Вода, IiОНТО пзппра отъ доста

гозtlIa дъзБО'ШlIа, е много ПрПЛТIIа па ВI\~'СЪ.

ТЯ е lIШОГО богата съ ВЪГJСШШ Бисе.шна,

защото СС проl!ыаa прсзъ горClШ породи l[

прпеllШ много въглепна Iшсе.lIIuа. По дате

Hafi добрата вода съдържа HtROC RОJП'lество

твьрдп всщества.

(J,у,що таIiОБа зна'Iеппс за здраппето Iшатъ

НУilшпцuтJ! II ИСIlопанuтt трапове, защото
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едва лrr ще шra н1шоi1 да се съмнява въ

това, че ,1JОШОТО състоянне на тtзн l\lteTa
поврежда ежегодно здравнето на l\IНOfO хора.

НУЖll1Щ1l1nТЬ, 11O.mliilllПШЬ 1t дРУlllmть ис­

1iОnШШ Я.JШ не само \шразяватъ въздуха

съ своята воня, ни ицапватъ и ПОЧВllта.

Колкото IIзровената Яl\Ia 11 да е п:змазапа СЪ

цементъ, IШКЪ си оставн до шзвtстна сте­

пень провицаема. Тукъ въпроса завIНШ отъ

времето. Рнно или l\ЖСНО вреднптt продукти

проншшатъ презъ тъхъ п въ гол1шп раз­

МБрН развалятъ почвешшя въздухъ, БОЙТО

непреНIмнато се стремн въ жшшщата ШI отъ

пода до стръхата (тавана). Ако СН спом­

нпмъ, че въ теченпе на една година всъ­

Iшfi человtнъ отдtля прнблнзително ОRОЛО

34 кндограМnla I1зпразвания (нечпстотrш) [l
че KЪ1IIЪ това се прибавя още неЧНСТОТИIIтt

отъ ираньето, БОНЛУБа отъ готварницата.

поюшта, пепела, то ще сп съставrшъ до

една степснь понятпе БОЛliО много се раз­

ва.!lЯ почиата отъ пушшщптt И ПОШIIlНIIтt

трапове. Тъй Бато сега зпаеnlЪ Бarша вреда

nIOiБе да прrшесе ОБалппата почва, КОЛБО

ВШIШН БО.!ltСТlI с.Б свьрзани съ таБавапочва,

то IШ едно Гр,IДСБО упраВЛСШlе, нн еДIlНЪ

благораЧ'1Ilенъ баща не ще жалrl раСХОДlIТ'!;

за подобрtшrc на тtзи IJСТОЧШЩИ па болt­

стптt; защото наБВО може да бlYiде по Сl\dШО

1I по неза1lI'tНП1\IО за човtБа, отъ нолнотО

нсговото здравне п пеговня жпвотъ?

Отъ чпста l\штериална страна, азъ lIШСЛП,

че пtма повашно нtщо за насъ отъ здра­

внето. Много чссто отъ здраВlIето на СДIIНЪ

чоиtнъ завпси поднорната на цtло бtдно

eCMellCTBO. Въ теченпе на послtднптt де­

ссть ГОДШIll ХПГllснзта е поясшrла .ШIОГО въ

това отношенпс, п ннй ще грtшшнъ l\ШОГО,

IШТО жалшнъ п3ри, аБО съ тtхъ l\Iоже да

се достnrне П1>Бое подобрtшrе.

Най бсзвредпп ПУЖППЦII С1Б тtзп, копто

ес отварятъ отъ долу въ добрt аатулена

бъчва, често ПРОl\ltшшана; саllIО тржбата

трtбва да бlYiде извадена падъ стръхатз, II

на са;НШI вьрхъ въ пея трМва постоянно

да горп ,13ыБП'I1\3 за да l\Iоше вонещпя въз­

духъ да се отдtЛlI отъ Б.Yiщата.

АБО ntl\la бъчва, то трtбва поне добрt

Д3 се НЗ~I3i1iе ЮIaта, да се зату J1I добрt,

1I да се 'lIICTII ПО често. BpcдaTa~ БОЯТО

нужппцптt принасятъ, старантъ се Д3 от­

странятъ още съ другп СlIособll, а ШlеНIIО

съ ПОl\lощьта на обеззараЗПТс.'ШII всществз.

Най праНТIIЧПII въ това отношеШlе сж се

ОБаззли БllрБОJовата БпсеШIНа п саlШ-Бабруса

(зелеппл БаllIЪБЪ). ДвtТБ срtдства IIJIПТЪ

ПО1IТII еднаIШО ДОСТОIIНСТВО. Mlloro ПЖТП flI
Сnltсватъ наедно. На еДllIIЪ човlшъ е потрtбно

на день 25 граюш обеззара:штеJСНЪ нрахъ.

По nIaЛI\О вашно, но п не съвсtnlЪ без­

pa3JIII'1II0 за здравпето, е освтьтлеllиеmо.

Въ пзшrlТ't iБllлпща ППll нравпмъ осВВТ­

лепие посрtДСТВОl\lЪ илаЫЪБЪ, ROllTO съдържа

въглероднпчаСТllЧI)П, нагор'вщеШI до бtлъ

жаръ. Затова нашето освtТ.Iеlше дава п

ТОПJIIН3. ОТЪ СДПilзапалепа стеаРllнова ев!JЩЬ

распространнва се то,шова топ,шна, HO.!JI\OTO
отъ 8 чrловtБа.

Добъръ {'аЗ0ВЪ ПЛЮIЪБЪ дава Т31шва

блtСБава свtт.шна, каБТО 10 стеарПНОВl1

свtщи. Гааовото освtтленпе на жrШJщата се

счпта за преДIIО на здравпето. AI\O газопро­

водшrтt тржбп еж :ШНрБпенп здраво, то про­

тпвъ Т083 нвма що да наiБемъ. Но 31\0 п'l;­
RОЯ тр.Yiба сс повреДII п гa\~a се распростраНII

IIЗЪ почвата, JI отъ ТЮIЪ по цt,I3Т3 l\jьща,

то това е не само нспрпятно, НО II вредно

за адравпсто. Тъп нато газовотО оСВЪТ.1енпе

е 3-4 пн.ТИ по-еФтено, отъ нолното освъТЛС­

нието съ свtщп, то 'за това е введеllО въ

1IIНOro Б,YiЩП, гд'вто отъ небрежното затула­

ппе на Блапата 1IIНoro С.У. ее елyrшаЛII отра­

вянпя съ свtТIШIlIIЯ газъ. 112 процентъ отъ

Т0311 газъ, СnlБсенъ съ. въздухъ, достаточно

е да произведе отравянпе.

Ь'еросина е още Ilo-еФтенъ отъ газа, по
ПЪнъ е 1IIlIOfO IIo-опасенъ. При меня е I1мадО
до 1ОО ДУШIl тtiIШО раненп, съ ГОJI'ВМИ paНlI
отъ изгаРЛПllе, ПрllЧIIнешi отъ ВЪСШIa1lIеIНl~а­

нието на неРОСИНа, което станжЛО ненздtпнО

II даже нс по небреiБНОСТЬ.

Практически наставлении за РОДИЛНИЦИ и бабИ,
lКраЙ).

ОТПа и-ра А. А. РозеIlТnU.lЬ,

Права'lИЙСRIIЙ rраДСRПЙ .I1шарь.

Обязанноститt на бабата слtдъ ражданието.

Сд'l>ДЪ раmдаппето, бабата ТР'tбlJа, без'i>
БЬРЗllllа, nпи:матедпо да преГJl'вда 1l0ВОРОАе-
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11<11'0 д'}';те II ако то се впжда че е слабо п

lIШЛО:КРЪВПО, то пжпътъ тръбва да се пре­

върже пе 1l0-ратlO ото mPlt Лll1ЦРnlе - за

да се уравнп кръвообращението. AI,O Д'Бтето

II да IIЗГ.'I'Вдва добр'.Б, все пакъ преВРЪ31шта

па IIЖПЪТЪ не. се прави по-рано, отъ когато

Д'Бтето вдъхне [НСИ поема душата») НЪКОЛКО

пжти. Превръзката на пжпътъ се прави съ

якъ, повъ памуqепъ ширитъ на ДВ'В м'вста:

на четпре и па осемъ сап'гиметра nтъ ко­

рема на дътето; слtдъ това, по cp'1~дaTa на

тJ.JЗИ превръзки, пжпътъ се прер'взва съ но­

жици.

Ако повороденпото д'вте се ВШI\да да е

препълнено съ RрЪВЪ II не показва нризнацп

на животъ, то, IШТО се панраВII първата пре­

връзка (8 саПТШl!етра ;13лечъ отъ корема),

пжпътъ се прер'взва и се пспуща чрезъ пего

eiJlla JlоЖlща кръвъ отъ дътет(); сл'вдъ това

се правп втората преВрЪЗIШ па пжпътъ (4
сантиметра отъ коре.ма). АIЮ при вспч:ко

това дътето все пакъ не се съжпвява (as­
pllyxia пеопаtОГПlll), то очистватъ му устата,

гаделпчкатъ го въ ПОСътъ 11 гърлото, -- за да

ПрИЧIlНЯТЪ lшхапие пли блюваипе, . '- удар­

ватъ го подва-три п:жтп по задницата - за

да раздразнятъ перВПТБ II растрпватъ вспч­

кото тъ.1О па Д'Бтето съ топ.Ш фанела. Слу­

чава се, че сЪ r;СПЧКI1ТВ l' БЗИ МЪрКII пе се

сполучпа да се СЫIШВII дЪтето. 1\ато сс 0­
етаПII рОДП.'IlШЦDта на ДРУГО лице да я гл ,!;д а,

бабата е заДЪЛifiспа да отдаде вспчкото сп

ВНIIlШtllие па дЬтето 'П да ОПIIтва още СД'В­

ДУlOщптв сръдства за сыкивяванпето му: 1J
да турп дътето до ШIlЯ въ едиа горtща баня

(кжпалня, 45 о Це.13!1Й; бабата тръбпа винагп
да lIlщt при себъ сп тер:ыометръ); 2) ако

това не помогне, то дътето, извадено отъ

о'Гъ Горъща баня,тр'Б6ва направо да се турп

въ студена вода .- ca.JlO за еiJяо .шно­

веllие; това преllIllнувание отъ ГОР'ВЩО на

студено 11 паопъ!\п ТР'Ббва да се повтаря

П'ВКОДRО пж'ги; 3) ако т'взи бързо паправе­

пп ОПlIтваПIJЯ .не по:ыагатъ, то пристжпватъ

RЫlIЪ 'llсltуссmвенпоmо iJulllellUe по слtдую­

Щпя начппъ: грждuтt па дtтето се обвиватъ

съ Чпстъ тъиъкъ парца.'IЪ; д'втето се улавя

съ показаТС.lI111Т'В пръсти за ПОд1lшшнпцптt

така, щото ГО.1tмптt пръсти да обхващатъ

pa:lIeHaTa, а остав:жлитъ пръсти да се пад-

нжтъ па гърба, върху плеШRIlТ'В. Бабата,

като вземе по такъвъ пачипъ д'втето, CM'B.10

п бързо ГО подша па гор'в -въ ПОЛОВIJПЪ КРХГЪ,

така щото КО.'Itн'ЬТ'Б на дътето да падатъ

на Rоре1lIчето :му; С.'Itдъ това д'втето по .сж­
щпн п:tЧIIПЪ се спуща на долу, паRЪ сс 110­

дига 11 т. П. Ако и сл'вд'\) искусствеиното

дпшенпе дътето пе се СЪЖIIВIJ, то сега, И­

:менно ca.~10 сеш бабата II1IШ право да ГО

остави, като :мъртво, и да се обърне ПaI,Ъ

KЪJllЪ роди.шицата.

Ако Д'ВТIIПСКОТО MtCTO се е ОТД'ВЛПЛО JI е

ИЗЛ'БЗДО, то бабата ТР'Ббва тутаксп да под­

1\1пе родплпицата съ топ.'Ia вода. С1l1ъсена съ

кауболъ идп трпхлороФенолъ (~л. стр. 67);
бабата тръбва да изваДJl И31. подъ родплпп·

цата всичкото 1IIОБрО, да II спустпе ризата,

да подшпе ВЪЗГ.'lавнпцптt, да затъ:мни ета·

ята, да извадп пзъ ста!Iта блпжпитt, да на·

маже кореыътъ съ бtлепо :масдо п.ш Jlyl'­
~!apъ-pyxy, iJa завърже добрть Hope.llu11lo съ

ивпца (БПRТЪ) иди пешкиръ J[ да остави ро­

ДП.ШIlцата да заСШI - за ВЪСТЮlовдеппе на

JIзгуGепиТ'I; СIlЛП.

AI:O д'Ьтсто се е родпло ,;rщпо п здрапо,

то ГОРНIIТ'В оБJliJаllПОСТИ се ИСПЪ.lIIJJIШТЪ отъ

бабата lIеlllедлеПIlО С.m, дп , 1fЗ.lfl,,1(/((llllСnlO uа

iJТb11lUllCH011l0 .~lТbC11l0 11 са1l10 lюгато РО;щ.1·

НlIцата с прибрапа, бабата ПРСГ.l'J;ДIJа iI.'nТС­

то. Равбпра се, че добрата баба се познава

отъ това, че пе се .1Ута отъ 1I1'ВСТО на М'В'

сто, но бързо JI спокоiiпо извършва ГОРllитh

еп ДЛЪЖНОСТI1:

Виждалъ СЪ1\1Ъ много пжтп, че бзипт-l; БХ­

пятъ дtцата въ гор'вща Бода, тъй щото 0­
парватъ дъцата до С1l1ЪрТЪ; бабата трtбва

да напраВII на дътето баня (ваппа) съ ТОП.'Ia

вода, не по-горъща отъ 370 Це.'IЗШI. Ако

AtTeTo е поr;рито много СП.'Iно съ бtла lIШ­

терия, тогава се изисква да се ПЮIaже д'в,

тето предп банята съ провапско lIIaC.'IO; въ

банята тази 1I1атеР1lЯ пепре1\ГВПНО трtбва да

се IlЗ1\ше съ сапупена вода, а .'Шцето съ

чиста вода. АБО тази матерИJI пе се

П311ше въ пързата бапи, то подиръ lIШОГО

1I1ЖЧНО се IIЗllшва II произвежда разни ЕОЖIШ

БОЛ'БСТИ п упорити Сllпеи; 1I1J1еппето па дЪ·

тето тр'вбва да се върши бързо, по и безъ

суст.швостъ п да пе трае повече отъ 4 ДО

6 1I1ИНУТИ. С.:I'Бдъ 4 до 6 часа, когато ро-
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дплппцата сп отпочине, грх.дит:В на ро­

дплшщата се о:миватъ (което тръбва да се

прави преди ВС'БКО кър:менпе) и дътето се

прплага Itы\ъъ Т'Ъхъ да се насучи.

Отъ тукъ нататъкъ се наченва слтьд­

рождеlll111Я 11epuoao, за КОРТО ще приказваме

другъ п;жть.

Бп6ЛIfоrрафпя.

Бракъ и безбрачие Со най люБО1штНlt

UС1JlОРllчеС~lt lt .11едlЩllНС/Ш nодробносnш за

взаll.Jl1ll1JnТЬ отношения на .1Ы;ЖИJlО lt же­

пата, - ото д-ра Дебе, 1/реводо на бм­

ШРС6lt неllЗ8тьсттLO 01Jlo КОШ. Печаmlllща

«HanpТbao!io», ЛЛl.Jвди80, 1886 2.

Т1;зп днп случайно ип падна въ ро1Ц'ВТ1I в.

"Напрсдъ), въ lШИТО прочетохме една рецензил

за горнлта книга, колто ние добр1l знас:uъ отъ

по-пре;J:П Il БОЛТО, за нещастие, се полвила на

бъдгарСШI въ преводъ отъ П1;кОЙ сп неизв'Встенъ

прсвщачъ. 111;РОIlТНО, тозп нензв1Iстенъ прево­

дачъ СШ\lЪ, плн н1шоипеГОБЪ зад ъ ~'! Ж е н ъ прп­

JlТСДЪ, С написалъ J:азаната рецензил на тазп

IilIIIга. I~aTo познаваме добр1; съдьрmапието на

книгата, нис сс възмутихме отъ таБава рецен­

ЗШI п р1;ШИХМС да .осв'ЕТП1llЪ нашата невпнна

публшш върху таЗIl l\llпга, колто рецензентътъ,

въ своето нСв1;тество, е въздпгн.f>.1Ъ до небе­

сата, нар1;I'Ъ.lЪ JI бла год 1; я н п е за българ­

СIШЙ нарщъ, а авторътъ й, - д-ра Дебе, този

ПРОЧУТЪ ФраНЦУЗСIШЙ шардатанпнъ, едва ли не

е сраВНiIЛЪ съ боговет'!3; р13шихме да кажемъ

на нашата публпка, че ropHIITa Iшига е достой­

на за презр13ние заедно съ автора и преводача

сп, че тл ще разврати нашит13 м.1llдежп, ще

развратп много IIевпннп 1Il.:Iадп се)Iейства, че

преводачътъ и още повече рецензентътъ ft с.n

направн.ш п праВIlТЪ умишденно преСТтпление

противъ общественната нравствениость на бъ.'I­

гарСIШ!'! народъ, Бато ст превели п препортЧ­

ватъ такъвъ едпнъ БОI,.1УI\Ъ, таБЪВЪ единъ пре­

стар13.'IЪ н ПЪ.'Iеl1Ъ съ нсв13рности И ПрОПЗВО.'Iни

утвържденпя парца.'IЪ, l,аквато е горната книга,

и че прпиасятъ съ нен печална услуга на свое­

то отечество ...
Въ това време, когато нашето отечество се

пстъщава отъ папразни ПО.:IитичеСIШ и ~оцп­

aJho-еIшнолпчеСIШ борбп и l,рПЗИ, Богато 01'­
},рнто се де)IOра.шзпратъ ~1.:Iадешит13 п особенно

учеЮЩПТ1l, Богато, ВС.:I13дствпе Iшенно на това,

ПОС.ll3ДIIllТ13 въ J10ЛЪ, Габрово, ПJ10ВДПВЪ n пр.

бплтъ II заП.:Iюватъ учпте,шт:В си, бунтуватъ

се противъ YCT:1HOBeHIIllT13 УЧП.:Iищни порлдъцп,

погата нашето общество n особенно нашата

lI..:ra;r.ежь) IШТО BC13Ka Ы.'Iадежъ, се стрели къмъ

н1IЩО неопред13лсно, неуловшю, несъзнаваеnlО,

- къыъ н13що, може бп, възвишено, а може би

и химерично, несбнточно, - хвърлете въ това

безцl3.;шо развълнувано и раЗМffiтено море тази

развращающа книга на Дебе, даите въ Р,f>ц'Вт-Б

на това общество туи превъсходно ртКОВОД­

ство къ1llъ чувственната любовь, къмъ сладо­

страстйето, КЪ~IЪ явниИ: и публичнпи раавратъ,

- и вие ще впдпте, КaIШИ ще бтД,f>Т'Ь резул­

татит13 въ едно ТВЪРД'В кратко време.

Не )lоже и да б.\\ilе СЪ)IН13ние въ това, че

както съчинителътъ на горната книга, - д-ръ

Дебе, тъй и преВО;1.ачътъ ~IY, които се е засра­

ми.lъ да покаже Iшето си, Ст се водили отъ

чисто користолюбива ц13.'IlI. Д-ръ Дебе е ГО.'113М'Ъ

спекулантъ и велпкъ шарлатанпнъ; въ nсич­

lШТ13 си съчпненил тоИ: се е ТРУДИ.:IЪ да експлО­

атира нев13жеството, невинностъта II въображе­

нието на своит'!: читате.:IИ, а неговит13 чптате­

ли Bc13Kora и на Bc13Ka;I.1; Ст би.'IИ учепицит13

отъ двата пола, Д13вицит'!>, ергенит'!3, младожен­

цпт13 II посл13 ВСИЧIШТ13 развратени жени II мт­

аше - били T13 женени ПЛI неженени - все

едно. Ето защо Дебе е избиралъ за сюжетъ на

своит13 съчинения именно н13кои тайни, тьмни

за щraдежпт13, фпзпчеСЮI и душеВНII страни отъ

челов13чеСIШЙ :IШВОТЪ; Т3Iшва Ст, напр., негО­

впт13 съчиненил за «,lюбовьта)), за "женската

хубостъ)), н13х;ои р03IaНП съ сразIНО съдържанпе,

посл13: "хигиена на брю;а)) , «фиЗПОЛОГИJI на

брака)), или Еакто е преве;J.епа: .,!бракъ и без­
брачие)) и проч. Таlшва преД)Iети, l;aTo J1юбовъ,

браl'Ъ, хигпена на браRа, ФИЗИО.1ОГПJI па брака,

или пщ:ъ: ВЗ:1ШIНИ отношенпя на ЫffitIШ и же­

ната, произвеЖ;J;апие ЮJ, краспви д'!>ца, теория­

та на че.'10в13чеекото оплодотворение, за рож­

дение и д1lторождение и ПРОЧ., - ВСИЧЮI ст

таюша ТЫIНи, неизв1;стни Il за това любопитни

за неВ1lЖИТ13 II М.:Iадежит13 отъ двата пола н13ща,

щото Bc13l\Ora ще на)I13рптъ многО читатеЛIl, п

не ще б.f>де НИl\аl\Ъ преуве.'Iичено, ако кажемъ,

че съвреnIенната ФраНЦУЗСRа М.:Iадежъ тайНО се

е въспптала на Дебевит13 книги и че e;J,Ha го­

л13ма частъ отъ съвременнии фраНЦУЗСКПI1 раз­

вратъ се Д.'IЪЖП ИlI1енно на неговит13 и други

подобни съчиненил. А че еъвреыеннит'!3 Фран­

цузи Ст развратенъ, Ilстъщенъ Il физически пз­

н'Втенъ Il изне~IOщеIIЪ наро;J.Ъ, ВС.'11;:J;ствпе Пll1ен­

но на физичеСЮIЙ разпратъ, - въ това едва

;ш ще се СЪ3IНIlва H13KOII, ако познава добр't
Французит'!3. Тrшъвъ физичеСIШЙ рпзвратъ, IШИТО

истъщпва T13.:IOTO и нсизб'!3mно Il иеобходШIO се

С'ЬПРОВОЖil,ава съ ;I,ушсвенъ развратъ, - Фрав­

ЦУЗIIТ'!3 длъжатъ на единъ видъ .'1еlШ, паскви.ш!t

Il развращающа 1Il.'Ia;r,oTo ПОRод1Jние .'1итература,

Боато се нюшра само у т1;хЪ и БЪ)IЪ KOIIТO се

отнаслтъ съчииенилта на Дебе. Eil,HO КОllпе­

тентно и безпрпстрастно лице ни расказваше

недавно, че въ ШШОIl страна на ев'Вта не ви­

11.13.'10 таlшва дребни, 1Ilършави и истъщеНIl со..1·
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дати, IШRТО въ Францил. Изъ военнит1> таблици

nиждаnrе, че ср1Jдний ръстъ на реr,рутит1> въ

Гt'р~raнил, годни за военна служба, е 1,621 ие­

тра, тогазъ когато въ Францил е сюro 1.550
метра, т. е. 0,071 отъ метра по-nraлъr,ъ, при

ВСИЧIЮ че клшruтътъ, животътъ и xapal,Tepa
на ФранцуЗИТ1I с.ь IIo-благоприлтни за здрави­

ната и ръста на населението, ОТRОЛRОТО, въ

Германил~ Т1>зи фю;тове не подтвърждаватъ ли

ей-сега нсказаната отъ насъ мислъ за влил-

'нието на развращающата литература?

По Гор1> ние lшзахме, че ФраНЦУЗСRата мла­

дежъ тапно се въспитава по ДебеВИТ1> и други

подобни книги. ДlIйствително, такава книга,

rшrшато казаната ropll, като излага такиватай­

ни и любопитни за юношеството нtща изъ на­

ший животъ, младежит1>не мог.ьтъ да л чеТтТЪ

безъ да чувствуватъ, че ВЪРШтТЪ преСТтпле­

ние, че нзучаватъ н1>ща, които е рано, безпо­

лезно н не сл1>двало би да зналтъ, и за ТОва

т1> чет.r.тъ тайно, съ увлечение, ПО;J:обнй съчи­

ненил, пропагандпратъ тайно т1>хното съдър­

жание (което и и~алъ предъ видъ Дебе и ире­

водача nrу) и се развращаватъневолно, несъзна­

телно. Нищо тъй уСП1>ШНО, тъй cr;opo не раз­

вращава юношеството, кю,то четението иа книги

СЪ лошо и пасквилно съдържание. Е;IJIНЪ IШИ­

жаръ ни расказа вече, ,че e;J:Ho год1шо r;оли­

чество ЮПIги отъ "Бракъ п безбрачие» c.r. I;y­
пени вече отъ ученици. HeRa не се СЪ~IIJт,во.тъ

г. преводачътъ и рецензента му, че T1J rl;()pO
ще се опитатъ да принес.у.тъ жертпа въ хрюш

на Ненера II да ·произвед.v.тъ 1, р а с и в и д't Ц н .
. . . Преводачътъ не нашrсалъ lIn1eTO си Юl пре­

ведената отъ него книга' защо това? Защото
~ ,

тои не е още, вижда се, отъ ОНlIЛ отчашш без-

срамници, IШКЪВЪ то е автора на киигата II ре­
цензента му; ГОтовъ обаче и той съ чиста 1(()­
Ристолюбпва ц1Jлъ да разврати нашето юноше­

СТВО, да разбърrш у~IЪТЪ на нашптlI М.'Iади c.r,­
прузп, да раздразни въображението на мла­

достъта, да вс1>е развратъ въ живота на много

тихи II щаст.1ПВИ селейства, - прево;J,aЧЪТЪ е

чувствувалъ, че IIзвършва ужасно прест.ЬИ.'lе­

ние съ превожданието на C;J:Ha ненуждна за

наший неразвратенъ още нарщъ rшига, и 0­
статъкътъ отъ съв1>стъта nrу не ДОПУСТ!I.ь.'IЪ да

си напише името на nlpbCHaTa юшга. Друго

обllснение не nlOn;e да б.1\де; другит1> преводачи
Съ ГОрдостъ си ПIIШтТЪ имената па преведе­

нит1J книги, а пегова МИ.10СТЪ отъ сраnlЪ, се
с 'КРИ.'lъ задъ своето престтп.1ение! ...
За да се не покuже~ъ на читаТС.'lпт1J си го­

..10СЛ()ВНИ, ние ще раЗГ.1'IJ;J:аме н1J1ЮИ Г.шви отъ

тази rшига за да видлтъ II T1I, съ IШlша г.нига

е Ha;J:aрилъ нарща ни г-нъ неизв1Jстниu прево­

;J:ачъ. За пърВИТ1I 4 гдаВII ние HlI)Ia да кажелъ

Ннщо. Но ето че иде 5-та r.:JaBa, въ колто ав­

ТОрътъ съ най nlaдIШ подробности е опнса.:JЪ

ВЪНIшшното и Вттр1Jшното устройство на д1l-

тороднит1> (половитlI) оргаШI У м.r.жътъ и ше­

ната, т'Вхнит1> ФУIIIЩИН II проч. Като ие се у­

довлеТВОри.1Ъ съ това по"робно и съвършенно

ненужно за обикно'веннит'I, читаТС.'III оппсание,

авторътъ ВЪСl'.шцава: "Само безумнитt, развра·

тенитt и прtзрtнихора ,мог/пъ да се шегуватъ

надъ дtтороднитt органи у человtка или да не·

годуван, кога приказватъ за тtхъ; само безсрам­

нитt лицемtри мога,тъ да наричан срамни ония

части на нашето тtло, които въ всички BptMeHa,
и по право, се считали за най благородни въ на­

шата физическа организация" и т. н. (стр. 36).
ПОС..1l1 тона и въ С.1'Бдующит1> страници Дебе

описва ПО;J:робно и съ най циничеСRlI краски

божескит1I почеСТII, г.оито дреННIIТ1> лзически

народи отдавали на половит1I органи и особен­

но на МтЖСIШЙ дllТОРО;J:НИИ удъ (Фадусъ, Лин­

гама, Гер~lесъ, Приапъ и проч.), KOnlyTo T1I въз­
дига.'lИ храыове, съ неговит1J nIНОГОЧИС.'lеННII

изображенил, г.опто Hep1>;J:Ko се ср1lща.'lИ и нъ

к.1\щит1>, по УЛИЦIIТ'Ь, по ПтТlIщата и проч. Тър­

жествата, които ст прави.'lИ въ честъ на Фа­

.'Iуса, Ст били нищо друго, освlIнъ празднични

сборища, въ БОИТО ПрИСтТСТВУЮЩИТ'Ь л.r.жс Il
жени се пре;J:аваЛll ден'Ь II иощ1> па нечутъ,

отвратите.'lенъ II пеоБУЗ;J:апъ развратъ пъ храма

на боn(естпенната Венсра ! (стр. 41 и 42). Т1JЗII

ЦШlИчеСl,n описаШl1I па Дебе особеlllIО СI1.1IIО се

хареса..11I иа г-па реЦl'llЗСIIТ<L въ в. ,,]ftщре,~Ъ" :
"Фалусъ!" ••. сс ПрОnllI;оrщ топ, "ти си билъ бо­
жество на римскитt матрони; римлпннитt ти пра·

вили божески почести; ти си билъ накиченъ по

н.v.щи, по столове, ,n.рtхи, CCR.AOBe и проч. И не­
даромъ ти правили тtзи почести: само ти СИ при­

чината на всичкитt доброчестини, злочестини, ра­

дости и печали; само ти си билъ способенъ да

дарявашъ най сладкитt минути въ человtческий

животъ. 3а това ние (т. е. рецснзентътъ) сме съ­

гласни съ д-ра Дебе, че да се говори отворено и

ясно за органитt, що с... наплодили и наплодяватъ

човtшкии родъ, нето е rptxoTa, нето е срамота

(sic). Смtшно би било да се срамувашь да гово,

ришь и да разс.v.ждавашь или четешь (това ви

се иска ВЮIЪ, юш защо друго сте преве.JИ таЗII

мръсна lшпга?) за това, на което ти длъжишъ

с.v.ществуванието СИ и появението си подъ свtтлото

слънце". ("Напр.», бр. 6, с. 5). ВШI(да се, че пре­

водача и г. рецензента с.1\ стаи.У,.1И учеlllЩИ п

ПОС.'lт,донате.Ш иа Дt>бе. АIЮ с ,У. ДОСТОИШl уче­

пици, TlI тр'l!бва lI.a наД~lIIН,r.тъ учпте.1Н си И,

aI;О Ст посл1>довате.1I1П, трtбпа са~llI да иапра­

nлтъ това, l(оето съпtтватъ па ДРУГIlТ't, т. С.

тр1>бва HeMe;J..1elI1l0 да ПОчн,У.тъ. (11;0 още не С.У•
ПОЧII.У..'IИ, дt\ въздаВt1ТЪ на Фа.1'уса БОiRеСКII по­

чести, Kal(TO РШIСRllт1J ~raTpOIlII, ;J:a ОI;аЧIlТЪ IIЗ­

обраiRеНl1ето nrу П11l,тщпт't СП, ;J.a го 1IСПllшат'Ь

на cTO.:JOBeT't С1l, ио СС'ЬАовет'Ь СII, по ;rp1JXIIT'b
СII 11 да си Оlщчатъ по еДIIНЪ Фа.1}'СЪ на Шllflта

за ypanl1, за до бро ч е ст 11 Н 11, ра;!: о с т 11 II
вслкакви добрини на св1>та. Тъf! с.r.що ние ми-
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СЛIlМЪ, '1е T1I Ctl1 съвършеННQ СБобо.J-НП да 1'0­

nорлтъ о '1' В О ре но JI Л С Н О за свонт'ь Д'ьто­

РОДНJI органи дома сн, предъ д1Jцата си, предъ

]lзJiЮI'f'l1 сп, предъ рОДНИНИТ1J сп, въ публпчни

събран ня, въ паро.J-НОТО събрание 11 даа,е, aI\O
обичатъ, могатъ да ТрЪГНtI1ТЪ безъ гащи по у­

ЛIlЦит1!·. Но т1Jзц госпща H1JMaTOЬ право да съ­

n1JToBaTOЬ това на ДРУГИТЕ, 1'1; н'lшатъ право

да ВI! нсвазватъ и на.чагатъ своитв развратнн

UОIIJIТИН II МН'ЬНIIЛ; RОП БИ пита васъ за н'Ьщо?

I\ОП вн даде право да предлаrате тази мръсна

книга на читателит'Ь, Т.е.на ученицит'!I и уче­

IПIЧЮIТ1J, нонта наи ~lНOГO ще л чеТtI1ТЪ и да ги

каните и уб1Jждаввтеоще да ГОБоратъот Бор е­

н о Il И С Н О З а орг а НИТ 'Б, RО Il Т О С tI1 Н а­

плодили челов1iчеството?

Ето въ какво се СЪСТОIlЛО бла год 1; л н И е­

т о за нашиu простъ народъ, което г. рецен­

зента ВIliнда въ преведената кнпга на Дебе:

то се rъстолло въ туй, че нашип простъ до

сега народ'Ь ще узнае сега Щlенно, отъ кнпгата

на Дебе, че рЮIЛИНИТ1;, ГЬрЦПТ'l1 п ApYГl! древни

ДIlЩI наРОДIl въздигали храмове Il правили бо­

жссIш почести на Фалуса п че сега, като се

ПрОСВ'ЬТII съ това хубаво ЗlIанпе, трЪбва'.зо да

оСтави пр 11 '1' В О l' НО l' О хр It СТ 11 Н 11 С l' В О, 1\0­

С l' О пре пор ,У. Ч В а п о с т и, 1\ а л У гер с l' В О

II поп с l' Н О (думи на рецеllзепта) II да почпе

да ТОnОрlI п разс,1\;J;дава от R О Р е II о !! 11 сн/)

3 а орг а н II l' 1;, 1, О И l' О наплод пл и ч о в 'Б ш­

I\ II Й род ъ п проч.! .. Е, че това б.IaГО;I:Внппе

Alалr;о ЛII е? Да пропопъдва чов1шъ пуб.:шчно

развратъ по певъденпе,безсъзнате.:шо,нне раз­

бираме; но ТУ1\а нъкон господа, I\ОИТО ирнатъ

плената си, СЪЗ II а l' е л н о преве;rцатъ една

кнпга съ l>ористна цtль II се ОСi\гtшшатъ още

не сюlО да и хваЛJJТЪ, да л препор.nчатъ, но

1I безстидно Ctl1 поСЪгн,1\.Ш на нашит'Ь ре.:ШГПОЗllИ

обичаи, на нашата скрояностъ II нашата об­

щественна нравственность, -- това е прееТtI1П­

.'lенпе !
Но пеl;а остаВИnlЪ рецензента II преводача

да се ВЪСХIlщаватъ и ПОI,.1аннтъ на ПНДИПСIштll

лингваШI п на чудотворнит:В Il божественнит:В

РИ}Jсшi фалу с!! !! да ВИДШIЪ, RНfШИ още б.Iаго­

Д1iЛНШI за нас'!> се съдьржатъ въ Iшпгата па

Дебе. Дебе влtзълъ въ таинш;ътъ на се;uеl!Ни!I
ЖIIВОТЪ n, с.ч1J;1.Ъ (;ато описuлъ ЦlIннчеСl(l! и въ

съблазнителни I;pacKII ВЗUШlНIIт1> ()тношенна и

сближении на м.Ына и жената, сл'Ьдъ като за­

плючндъ Т1JЗfl RЗUIШIlII отношеНIIП въ н1;кщшн

ПРОIIЗБО.iIНU 11 нсосtl1щеСТRЮlП правила, сд1з;J.Ъ

като покuза.1Ъ Н3.гллдно даже позпцпит'l>. БОНТО

с.r.ПРУЗIIТ1i Тр'Ьбвало да Rзематъ въ lI'ы1онll слу­
чаи (стр. 76) II отъ БОИТО ужъ заВПСП.10 З;1,ра­

вието на с.nпрузитt, успвшпото ОП.1О;J;отвореПllе

и ироч. Il про'l., - тОй дове.JЪ своето mар.ш­

танстно до ПОС..1Едпл стьпень и ЩIУШIl.IЪ на

с.r.ПРУЗIIТ1J 1\1НСЬ..1ьта, че т'В произволно ~IОГ'hТЪ

да раЖ,1,атъ дъца отъ nЫ\ЖСIШЙ П.III жеНСIШll

полъ и ПО ТОЗfl наЧИIlЪ ппелъ пъ танова грубо
заблуждение младпт'В c.nГlPy31I и нмъ ;зада.1Ъ

такава неблагодарна работа, щото 1'11, с;гЬ;!,ъ
еДНОГОД!lшенъ ОПIIТЪ, ще пре;J;l\ДffiТЪ на хиляди

анатеми и прОI,л:еТlIИ и него, и Iшигата му, и

преводача му, II рецензента 111У , П...
УТВЬрiI;денпита на Дебе за наЧ\lнlt, за nре­

~leTO и за Сif.щностьта на че.10в:ВчеСI\ОТО опло­

Дотворепие и за производноторажданпе на д:Вца

О'ГЪ ~1.nЖСI;и11 и щеПСБИII ПОЛЪ, основаии па пре­

стар1JЛН II досущь ЛЪЖ':IИRИ научни данни Il TU­
ории, сп; истьнчено n ПО1\РНТО съ нау <ша лустра

шар.lатанствО. Съвре31енната ФНЗ!IОЛОГНIl и C~I­

БРИО.10ГIlIl не ctl1 ни I;азалн още посд1Jдннта сп

дума по този ВЪПрОСЪ; '1'1> с,к ни представшш,

въ обща черти, една само теорнл за генера­

тивний процессъ на че.70в1н;а, за с,nщностьта

на челов1>чесвото зарождение (ЗRчатие) и тази

теорнл е обс'rавеllа още съ тавива непроница­

еми, метаФНЗllчеСIШ, неПОД.1ежаЩII на опитъ II

набюдепил, страни, ЩОТО сазlО шарлататаНlIТ1J,

IШТО Дебе, ~lOгтTЪ да л fIЗ,1,аватъ за научно

доказанъ п ПО.l0жителеиъ завонъ. Но Дебе пt­
ма работа даже и съ теорпи; той IIЗ.18га СЫ:В.10
СВОИТЕ м.l'ДРОВalШII н ги IIЗil.ава з<1, ПQложителнп

фаl\тове, като че топ СНNЪ лично всичко е I1С­

питалъ, ИЗСЛ'Вil.ва.1Ъ, JlЗУЧИЛЪ; Тl\l,ЪВЪ llачнНЪ

на д'ы�ствпеe се нарича иа наученъ ИЗIШЪ ­
шардатанстr:о, l;оето рецензента приедъ за чи­

ста монета.

Що да I:ажемъ за утвьршденилта на. Дебе,
че с.nпрузит1J nl0Г.r.тъ да произвсждатъ произ­

ВОЛНО МОШlчета П.'lII nrолчета? 'Г'ЬЗU утпържде­

HHII С,Ь ВЪрХ'Ь на BCtl\O шар.штанство. Госпо­
)l,IIнъ Дебе заб'Ь.1'В;IШЛЪ и.Ш· чуЛЪ, I;OCTO II
ние c~Ie чули, че аиг.шИсвит1> СIЮТОRОДЦlI, ПО
n;еланието сп, МОГДlI да ШlIшратъ свОИТ'l1 .жи­
вотни да шIъ раЖ;t,атъ м.hiВСIШ ИЛI жеНСI\И до­

бичета II l;ато ~IИС.lПJIЪ, <Ie I! хората, като стадо
отъ животнп, ~lОже би, да поже.'lалтъ да ста­
НtI1ТЪ ВСИЧI\П м.nа;СЮl ИД!! ЖСНСliII, I,ЭНИ ги да

се въсподзуватъ Отъ чудното ОТl\Jштие на ан­
Г.1ИЙСЮIТ'Ь СКОТОВО]l,цп! Г.1упавп Ctl1 фраНЦУЗIlТ'Ь,
ВОIIТО иматъ ТaIшва 'го.твма нужда отъ сОдil. аТII

за да поб1J;J,ЛТЪ герыаНЦНТЕ IJ да сн отне~штъ
Е.lзасъ и ЛотарИНГИIl, аl;О не с,n се въс~олзу­
вали още отъ чудното ср1;дСТВО на аНГдИIlСr.нт1з
СКО,1,ОВОДЦII II да обьрнатъ Ц'Ь.1ата СИ нацИЯ въ
~I.Ыlше! ТеЖI;Q бпло бп на гер~laнцiIТ'В, I:OIITO не
знзлтъ това чудно ср'hдство защотО н'Ь~штъ Де-• , е 11
бевата Iшпга, aIIO французпт1; вече С,У> Ез ДЪ
ВСИЧIШ неоБХОдШlll М1>рlШ за да се преобьрн.1\Т
Rспчrш въ ~1.ЫKe! А II11e, БЪ.'lгарпт'Ь, сега 1:3'1'0

анаеиъ топа ср1>дство благодарепuе па прево·
дача, ще ПРОIlзве;j;да~~е отсега нататъr.ъ нсе
~I<Y.ЖII и СБОрО lIIuжемъ да станеllIЪ страUlЮ1 не
e8JJO за еьрбllТ'В, но п за ц'Вда Европа, за ц1;­
лиfl CB1iTOЬ! Трп ~lIl.:I.1IlOHa 1\1.1\ЖИ, способнrr да
нослтъ орtl1жrrе, шега .1Н е?

"Искащь ЛI! (стр. 98), Базва Дебе, р,а имашь



ЗДР А В И Е 8'1

момче, храни се 20-25 дена съ биФтекъ, рост­

бифъ, котлети, овчи крюш, nlcВcO ОТЪ ,'I;ива Боза,

черенъ дивичъ и проч., а жена ти да дьржи

въ това време противоположна, т. е. малохра­

ните.lна диета и посл1J залови се да правишъ

МО~lче п ще направишь nl0мче!)) #1 А пы�ъъ а ко

искашъ момиче, - продължава съ авторитетъ

(стр. 99) Дебе, то храни ТОЛБова дни жена си

съ харНIlТЪ лстил, а ти самъ лжъ лошиТ1J, не­

хранптелнитъ fI иослъ това прави Thl0l\lиче и ще

намъришь момиче)! .. Но не, това не стигало

още: "Кога правишъ момче, lшзва Дебе, мисли

за МОThlче, а l(Ога ИСIШШЪ момиче, - мисли за

МОШlче и ще б,у,де nl0мче или nlО~lИче, lШБВОТО

щешь)) ! .. Kal,To внждатъ читателитъ, наи го­

л1JШIИ мурафетъ при това се' състои въ туп

Шlенно, че Сmпрузит1J при сближението си Tp1J­
бало да ThlllСЛЛТЪ за момче, ю,о ПСIШТЪ момче и за

момиче, - Бога ИСIШТЪ МОllиче; това значи, че ако

въ BIJeThle на сближението си, с.ьпрузит1J не ми­

сллтъ ни за момче, нп за МОШlче, то H1J~Ia да

cTUHe дъте, илп ще се роди дъте, "оето не ще

да б<1\де ни момче, ни МОШlче, а НЪБaI(ЪВЪ пе­

извъстенъ още на зоологиата зп1Jръ; или а1\0,
по нещастие, Сmпрузит1J БЪ време на сближе­

нието си ШIСЛIiТЪ за ны�олл свинл или за нtlюе

хвърковато животно, то, по силата на Дсбе­

вит1> утвържденил, с.r.пругата тр1lбва да ро;щ

прасе или н1>кол птица! Ето до гд1J може да

се простре шарлатанилта) Честностьта на еДИIIЪ

ИСТИНСЮI ученъ челов1Jкъ ИЗИСlша, щото тои да

се съзнае въ свОето невъжество ТЮIЪ, гд'вто

ТОЙ нищо не знае, гд'вто HaYl,aTa пази още

дълбоко мълчание. Положителната наУБа още

не ни е дала отговоръ на въпрос'а, от':!;> що

имено зависи опредълението иа половет1>; на­

учната емБРИОЛОГIIЛ не нп казва нищо пОЛОжи­

телно, или ни предлага само НЪБОП метафизи­

чески дога,'l;IШ, но не научни фаБтове. Било би де­

бело невъжество да в1>рва чеЛОВЪБЪ и да ПРО­

пов1>два, че полътъ на б<1\дущето дъте зависНлъ

·отъ храната или отъ мислението за него прп

сближението на сmпрузит1J. Ние знаемъ, на­

противъ, че С'У'ПРузи, при най Cl\BepHa храна,

при най отвратителни условиа на живота си,

особеннр за Мmжа, и безъ да С<1\ мислили въ­

обще за дъца, ШI!I за М031че, раждатъ ;\IOмче

и обратно. Има да чаКЮlе, може би, ,още дълго

време, догд1> ПОЛОжителната наУБа НlI даде от­

говоръ на въпрОса, отъ що и отъ какви усло­

ВИЛ и причини зависи опред1Jдението на ПО.1ЪТЪ

БЪ организма на майката? IIЗС.11Jil.паниата на

аНГЛИllСIШТЪ Фермери, основани на Дарвпновата

теорил, НII даватъ само т1Jзп ПО.10жите.1НII дан­

нн, че, чрезъ СБлещивание на отбрани ЖИВОТIIII,

може да се съвършенствува и дори да се ви­

ДОизмънлва, до нъ Б,r.,'I;Ъ , т1>хната раса. По-на­

таТЪБЪ '1'1:1 пе отиватъ и губатъ сволта научна

ОСнова. За това ЛБО бп научнпт'в (за рецен­

зента) утвърждениа на Дебе н1Jматъ за насъ, и

не трtбва да шraтъ за НПI(QГО, за ДВ1J пари

цtнностъ; съ една пронпчеСIШ УСШIБIШ ние мо­

жемъ да препорmЧЮlе на преводача и рецен­

зепта ОШIТНIIт1J ШIЪ ПО,'l;твърждеНI1I1 ...
Но съ това се не свършва още учението ю\

Дебе; по-натаТЪБЪ, въ сволта преведена на

БЪЛГUрСБИ ПНl1га (стр. 10,э), той ни учи, IШI,Ъ

да си праВШIЪ Rрасиви д1ща. Ако той, въ този

отд1Jлъ, ни учеше, I(акъ да си отхраНШIЪздра­

ви (а пе l:раСIIВII) 11 добри д1>ца 11 въ това си

ученirе не употр1>блнаше такъвъ ппкантенъ 11
ПЪ.1енъ съ съблазнителни па.сажи и пзраженил

J'Iзикъ и ако той И3.1агаше това учение Пo;J,Ъ

видъ на хигйеНllчеСIШ наставленил п правила

за ро;щтеЛIIТЪ, ние бllхме напъ.1НО съгласни съ

него; той мисли, че за да се родлтъ l;распви

двца трtбва.:IO да се тьрси, при сближението

на Сmпрузитt, хубава и Брасива мъстность, да

пма въ стаата статуи на АПО.10на, Венера,

Кастора, ПОЛУI(са и проч. и че сближението

трtбвало да става сутришt, пре,'l;И изгрtванието

на слънцето (стр. 117). Ние знаемъ само едно

нъщо в1>рно, а Шlенно, че хубостъта (прасо­

тата) моше да б,ьде СЮIO у здраво д'вте, у здравъ

человы�ъ;; нездравъ че.10нtl(Ъ не MOiI\e да б,r.де

IlIlEога l(расннъ, аl(О ще ,'I;a б.r.де родснъ и отъ

самата Венера и отъ сюшu АПО.10НЪ. C.11J,'I;O­
ватедно, дuuте на иа1llНll народъ ЗIlаНIIе да i!iП­

Bte добрt, да се храни добр'в, да юш добра

",ЫЦII, да се ДЬРiIШ '1I1СТО, да се об.1II'13о съо­

бразно съ ГОДIlIIlIIIIТ'Ь Bpe~leHa, паучете го да

се не жени ТОЛlюва рано, научете маllrшт'в ДI1

отгл1J,'I;ватъ добр1J д'IJцата сп, lШТО ги храплтъ

добр1J, об.lIIчатъ JI предпазватъ отъ бо.1'ВСТИ,

научете Hau ПОС.11; Thr.r.жътъ да не бие шепа си,

родителит1J да не билтъ дъцата си по СТО п,у.тп

въ день, а обществото да га нс развращава,

- и вие ще пмате Rраспви д1ща, I(расавъ на­

родъ, т. е. наро,'l;Ъ здравъ 11 способенъ за ра­

бота. HcВlla съ:uн1>н ие, че въ ВСПЧRО 'roBa, т. е.

въ ПРОИЗВОЖ,'l;анието на здраво и способно за

работа ПОБО.11Jние, ГО.1Ъла рo.111 пгралтъ 1;.1И­

мата, мЪстожите.:rството, здравието 11 темпера­

мента на родите.1пт1J, ТЪХНОТО охолно СЪСТОЛIlпе

11 СУThша още други жпзнеННlI, соцпални, еl\оНО­

мнчеСIШ 11 ПО.1птичеСБII УС.'lовпл, отъ I;OllTO за­

впси общественното здравпе на д1;цата 11 на

ц1>лото общество. ~\IЮ еДПIlЪ народъ IШСIlе ВЪ

робство, потmнm.1Ъ е въ сиромаШИJl, ilшвtе и

се храни при най отнратите.1НИ УС.10ЮIII1I проч.,

- ще лп таБЪВЪ народ'Ь да произве;I,е здрави

п "расивп д1:lца, аБО ще бп да е изучплъ' даже

нанзус'l'Ъ юшгата на Дебе и al:o ще бп до зе­

мата ,'I;a се ПОl(.:rаНII На божественнпй Ф.lJУСЪ?

.. ' ние CH.:rHO се Съын1>ваме.

АБО цЪ.:rата юшга На Дебе б1:lше написана съ

такъвъ y~lъpeHЪ и наученъ Jl3ИБЪ, IШБТО е на­

пIJсана Г.1ава ХУН за н а с .11; Д с т В е н 11 О С Т ъ­

Т а, нпu БПХ31е превсли таЗ1l юшга 5 ГОДIlII1I

пре;I,lI неIJзвtстннй преводачъ JI бихме сп по;r.-
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писали на превода Шlето съ гол1ши букви. Въ

тази глава има ~JНoгO остар1Jли работи, но на­

шата публика, за IЮЛТО е назначенъ този пре­

nодъ (юиошеството, младит1I д1lвици, ~IO]\щи и

с&прузи) н1!ма да разбере и отличи истинното

отъ неВ1IРНОТО; но тл Н1Iма и да прочете тази

въ мнnго отношеНIIЛ интересна глава, И~ltННО

защото е интересна, а ще чете съ увлечение

пьрвИТ1J глави, за IЮIIТО нии само отчасти спо­

мlIнахие и IЮИТО Cif. нищо ApyrQ, ОСВ1IНЪ едивъ

отвраТlIтеленъ шантажъ. (l\pal1' въ слБД. броl1.)

~

Домашна аптека.

Прев. . Т. ГеоршевiJ.

73. С кор б т, л а (кола, нишаста). Оризенатя.

и пшеничната Сlюрб1Jла .въ наи дребенъ прахъ

се употрl3блва въ видъ на пудра и пресипка при

испотлванието на l\Ожата и при п&пкит1I,

които текатъ и Прll червеНIIЛ вl3т'Гръ.

.ср1Jщу сюргюнл (по назначение на доктора)

се употр1lблва IШТО задьржителенъ клистирь.

Като пудра или пресипка, Сltорб1!лата се упо­

ТР1Jбнва cMl3ceHa съ прегорена маГIIезил (на

половнна) и.ш съ цинково б't.шло (една часть

ЦIIIШОВО бl3лило на 4 части скорб'Вла). Двl3т1I

'1'1;ЗII вещества по старателно се разм1Jсватъ

въ фВрфОрОDО хаванче.

74. Та ИII II нъ. Една чална лъжичка прахъ

отъ танПIШЪ, растпорснъ LЪ една. ЧilШ&. 'IOU;r:.1

препарена BOiJ,B, като се прибави и една чор­

бнна лъжица г.'Шцеринъ и 20 каПКII афионна

настойка (Ая 56), полезно е да се употр1Jбнва

за жабурение на гърлото при ;кабата и за жа­

бурение на устата, llOraTo вl3нцит't падатъ и

се раСI,ървавлватъ. Десертна ЛЪЖИЧIШ таннинъ,

раствореllЪ въ дв'!> чаши вода, - е добро про­

lIIивание за женит1J, които Шlатъ бl3ло течение.

Този растворъ ОТЪ таннинъ е полезснъ с.r.що

за омивание на кожата на краката, когато се

потлтъ.

75 Тер м О мет РЪ') а) р е о )1 юра - за из­

м'tрванпето топлината на студенит:t, топлитl3 и

гор'tщитl3 бани, наЗначени съ л1Jчебна цl3дь.

1'потр'!>блванието на таliЪВЪ тер~IO)lетръ е по­

чти на BCl3KHfO извl3стно; б) Цел з й л - ~Iеди­

ЦННСIШll за ИЗЛ1Jрванието ТОПДlшата иа чедовl3­

ческото Tt.IO при разнит't трl3Сliави бод'tсти.

Употр'tб.Iението му е ЮIOГО просто. Краатъ на
термолетра, Бniiто е напъдненъ съ nшвакъ,т,у­

рлтъ подъ Юlшката на БО.IНШI (по голо) И го

притискатъ съ p.r.KaTa ~I'y, да не падне. Тер~IO­

~leTpa стои подъ ШIШката на болнил 15 МIШУТН'

въ това време бо.1НИЛтр'tбва да лежи спокойно:
ЦИфрuтl3, RОито с.у, напиеани до ЧЬрТИЧБпт:t и
ДО БОИТО въ това време е усП1J.IЪ да се издигне

') глБ;\. .. 'ДIе;\ПЦННСIiНЙ тер}lOметръ"
год., CTI' 182. '

..ЗдравнеJ>, 1885

живачнил стълбецъ, означаватъ градуса на то­

плината на болнил. Съ цифри с.у, означени само

чьртичкитl3, които показватъ ц1J.'IИТl3 градуси,

а другит:t чьртички, БОито показватъ полови­

ната на градуса ('1'1> c.r. ПО-R.r.си) и тl3зи които

означаватъ десетитl3 части на градуса (Tl3 c.r.
още по-к.r.си отъ първитl3), до т1Jхъ не c.r. по­

ставени цифри и НИЙ тр1lбва да ги чете~IЪ. ПО­

диръ нато е ялъ пли пилъ болнил н1Jщо топло,

не тр1Jбва да nlY ~11Jримъ топдината, но да по­

чаRаме до '/2-1 часъ. Когато вече cnle изм'Ь­

рили топлината на БОЛНИJl, изваждаnlе тер)lO­

nleTpa изъ подъ МЙШIшта му и записваме чи­

слото на градуСИТ1I на топлината на книга.

76. Хин а (сулфато). На всички изв1Jстно ср1Jщу

Tpl3cRaBo Ср1lДСТВО, Възрастнитl3 приеыатъ отъ

5-10 жита (отъ 25 до 50 сантиграшш) на

веднашъ, споредъ възрастьта имъ (въ захарна

вода, въ облатки или въ хапове), а на д1Jцата

даватъ отъ 2-5 жита (отъ 10 ДО 25 санти­

гра~ша) на веДllашъ, споредъ възрастьта имъ .
Хината д1Jйствува наи добр1J, ако се приема

3-4 часа по-напредъ отъ наст&пванието на

топлината, или въ това Bpenle, lюгато топли­

ната е най nIaЛI;а. Като се ИЮI1Jрва съ термо­

метра Це.IЗИЛ (Ая 75) топлината на болнин H1J­
колко п.r.ти БЪ день, напр. сутрина въ 8 часа,

AeH1J въ 12 часа, ПО;J;ИрЪ пладнl3 въ 4 часа,

вечерь въ 8 часа, ноще)IЪ въ 12 часа, - лесно

;110 111е да сс по~нае, l;Qra. С благопрплтното време

на боднил за приеманието на хина. При пери­

одическитl3 болl3а:ши на з.r.битl3 и главата, т. е.

въ т1Jзи елучаи, когато бод1JЖКИТl3 всl3кий день

се полвлватъ въ едно и с.r.що време, тогава

порцилта на хината, е от'ь 6-8 жита и се при­

ема 4 часа до ПОЛВlIВанйето на бол'tn\Китl3 и

това прие)шние на хината се продължава два

- три денл. При главоболие може да се опита

такъвъ приемъ на хина, но непрем1Jнно въ са­

мото начало на болl3ЖБИТl3, когато Tl3 c.r. още

нсзначителни ; alЮ ли е приета ПО-R.r.сно, тО

хината вече недl3Иствува.

от r о в ОРИ.

Г-ну Г. въ село Вьрбица. - :Много п,ьти сме

се ОТIщзвали да даваме заочни съв11ти; НО тъй

IШТО ВИ ffiив'tете въ село и 1IIНOfO добр1J И ЛСНО

сте описали БО.I'tстьта на се;J;емъ-годишното Ви

;\IОllче, което отъ ГО;J,ина насауъ страда отъ

СЮрГЮНЛ, то правиме ве,];нажъ IIСI;лючеНllе отъ

общото праВIIЛО. Като обръщаме ВНШ13I11lето

Ви на статинта на д-ра Иг нат ъ е Ба ("Здра­

виен , 1885, стр. 128 11 136), преПОр.J.чваме -!311
да оr:птв~те .С:1Jдующето Л1lкарство: Rp. Bls~

тиНа sallcyIICl (Gelle, Dresden) sассlщгi albl
ана 5,0' т. f. р. divide in р. аеч'. АЯ 40. Да се

, приема 2 праха на ,];ень: едииа - СУТР1lна,

I другйл вечеръ. - Съобщете за резултата.

РЦ,АКТОРЪ-ИЗДАТЕ.'IЬ Д-РЪ Б: д. Оксъ. =
ПЕЧАТНИЦА Л. lIИТЧЕ, ВАРНА.
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