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,,3ДРАВИЕ .. за сега из.шза,три шии

въ МБсецъ: иа 1-0, 1О-о и 2О-о ЧИС.10.

Ц1;ната му за осемъ МБсеца, 01'10 1 .lIIаЙ

~: ~ъ~::~;==~и~с~~~6:~~~ ~:~C~I:T;::~ оЗ'Д РАВИЕ
ство. - ДбонаТИТ1; се адрессиратъ иа-

право до реДRКЦИfiта, въ гр. Варна, с&

щевремепно Karo предп.1RТНТЪ съ ио

щеНСIШЙ записъ (а не въ lIIаРIШ). 
Обявления се прие~штъ съ плата по 30

стот. за единъ рсдъ петитъ.

За вс1ШJlпапс·!:tт:ща ПЪ ,,3ДРАВIlЕ ..
ОРПГIllШ.lIIа стаТИII РС"аIЩИlIта п.шща

по ПСТЬ еТОТllIllШ за пс'I;,,"й рс,'\ъ. - :За

пrю~!tипвапис вдрсссътъ Ш\ СI10!!още

етповаТС.1Jl сс lI.шща 40 СТОТIlIIlШ, 6сзъ

КОIIТО адрссса IIС сс ПРОlllt.ИlIва. 31111В

.1CIIIIJl за пспо.Ч'Jпависто на И1JIЮЙ 61'0п

Tpt,6a да сс праватъ пс ПО-"&СIIO с.lt.,'\ъ

по.lучваНlIСТО IШ С.1tдующиЙ 6рой; въ

противснъ с.lучаti се остаnатъ uсзъ

IlОсд1>дствие.

ОБЩЕДОСТNtПЕНЪ МЕДИЦИНСИИЙ И ХИГИЕНИЧЕСИИЙ ВьСТНИИЪ

Рег пос/ет ad [исеm!

СЪДЪРЖАНИЕ: ,;[11Jliyaanuemo со .роздье. Ото
д~pa Я. /О.иахо. - Ус.rовШllла за здравия живото

("рий). OmlJ профессора Ф. НуссбаУ310. - Биб.IUО
.рафuя (.раЙ) Ото д-ра П. Дрmо.llUрово - До.ltашnа

аптека (край). - C.Jl11JCb. - ито редaJщияmа.

лtкуванието съ гроздье.

Ото iJ-ра Я. ПО.I.raхо.

(lIреводъ.)

СОБЪТЪ оа гроздьето съдьржа око.[о 10
15~lo гроздена захарь, 1-2°10 бt.'lТЪЧНО ве

щество, 0,5-1 °10 СЛИЗ1lСТО вещество, 0,3
0,8°10 СОЛ1l, 0,12°[0 ДВУВlIННОIшсеЛlll1 IШЛIItl,
варовити соли, обикновенна готварСБа соль

I1 др.; 0,38 сво60дна Iшслппа (споредъ ха

чеството на гроздьето). С.'Itдователно, гроз

дьето съдържа повече СО.111 отъ RОЛl\ОТО flI
lIма въ нtIiОИ Мlшерални ВОДII. У~ltpeHHOTo

Dолзунанпе съ гроздье - до една ОБа на

день - усплва отдtляопето па ППБочьта.

IIспразваНlIята повечето Пil1ТII тъП МIЩО-се
Dоправнтъ саМПЧБII, поще по-нсоо се оБаз

Ватъ ТИН добри слtДСТВIIЯ, аБО болнитt пра

В8ТЪ достаТЪЧНlI тtлодвпшеНIIЯ п се ползу

Ватъ съ RilшашlЯ (ваООIl). ЛtRуваппето съ
rроздьс се започва съ ПО.'10ВIШЪ ОБа I1 пдва

ДО 2 ]1 ПОЛОВlIна ОБа оа день. Такова Л1>liУ~

Вание AtncTBYB8 повечето по разрtшающъ

IIачпнъ. По ДУМ1Iтt на POSller"a, по HtKO
гаiIiЪ гроздьето ослабяна дпарреята, RОЛТО

Става отъ отслабванпе ]IЛП хипереJЮlЯ (~1II0ГO

НР1.въ) на червата. По нtБогажь .11>Бува

Нието съ гроздье причинява сърдцеб1lенпс

или връвотечеопе пзъ носътъ. АппеТIIТЪТЪ

Се УВCJпчава доста, но той трtбвада' се

ДЬРШII строго. '
Гроздъето обикоовеноо се яде съ мазко

Om/J :Jlpali/J li/J.l//J CB11Jm.lUlla I

несъвсtмъ прtсенъ бt.'l1. хлtбъ, Iшенно c~'·

трина, на гзадно сьрдце (Боrато е 1I~'ЖIIО,

даже п преДIl вафето), сто дра~ша, ОБОJО де

сеть часът1. - -150 Драшш п ПОЧТ1I 1'0.1
нова паБЪ предъ вечерната заБусна. Обtдътъ

прп това лtБуваопе се състои от1. с У П а и

печено ~ltCO. БрашнеНII ЯСТ1IП, шу

ш Л у П нет 11 п.'1 О Д О В <.1, 3 е .'1 е н 11 О В О Щ 11 11

се забрапнватъ. 3а вечеря е ОllредЪ·

лепо само чаtl ПЛIl супа съ бtJЪ ХJВбъ.

Гро:щьето трtбва да бн-дс доБР'J; 0:\pt.'10;
за това lIaft добро време :ш .TlНiYBUlIIIC съ

пего е BpC~leTO IIре;\ъ ССIТС3I11р"п 11 ОfiТОЯ

прпfi. 0(,1:':,11'1. 1'01;<1. то тр1>6l1а да (j,'t',ДС С.1аДI\0., '
а пе нодна. "Jt· 1/6 р II Т '11 (с1;3IClщата) 11 Ii 0-
жп ца та пет р t б в а Д а с с ГЪ.'IТ а т ъ.

Благодарсние на же.1tЗIIIЩlIтt, сега ПО'JТlI

НПБадt се пе срtщатъ СНЪПБII за да сп до

cTaB11 човtБЪ хубаво, прtсно гроздье. Но

обпвповепно наП добри 11 прочути MtcTa за

лtкуnанпе съ гроздье С,У. ТIIН, IiOIITO, прп

хубаВlШТЪ СII" меБЪ Б.'Ilшатъ, съвьршеПIIО

б.'Iагопрпнтенъ за 60.'111118Т1., даватъ 11 наЙ

х~'бilВОТО ГРОЗДI)е.

По дtfiствпето сп гроздеuото .1Br.ynaHlle
СТОП, тъП да се Баже, !IСЖДУ п;юБП.'lноrо

IIII<.1Iше вода 11.111 споваТliа п Лlp()1ll0вО11l0

лtIiУВШIIIС, Боето ограНII'шва )'потрtбенпето

на водата (неограНllчено уп отрtбеНllе сту

деIIЪ (бантъ) х.1tбъ, аБСО.'lЮТIIО запретнва

опе да се ппе вода, съ освобожденпе отъ

това запретнванпе едпнъ П,l1ТЬ па rpIlTt 11.'111
чеrеРllТt дена). ~r~rf;peIIBO гроздено .1'I;K~'Ba·

опе се IIазначава тоже 11 IIрИ ПРIlJпва па

връвъта (ХlIнерешlН) БЫIЪ бt.1ШI дробъ,

стtспяванпс въ ГН-РДlIтt (сн-що 11 У OXTII
чавптt) 11 прп УГО.'lt:uяваШlеrо на СI)рдцето
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у добрt угоеНIIТВ хора. I~aIao казватъ, гроз"

дьето спомагало даже 11 Прll леl\I1тt заПllра·

IIШI па I\ръвьта въ коре~шата кухпна, при

ПШЮЧНШI пtСЪRЪ П, като спомагателно сръд

ство, при ХРОНlРltJСЮI болtСТII на бъбреЦIlтt.

Най-послt, гроздьето, lluдобно на Шротовото

.'ltБуваНllе, се слаВl1 като сръдство ПрО'rIlВЪ

вабllранпе на вода въ Бореми II въ гртДllтt. 1)
~

Условията за здравия животъ.

Ото профес. Ф. Hycc6aY.!IO.

(Край.)

111. Облtнло.

3а /l,a запазимъ здравието си, тръбва и да

се обличаме по-разумно. Заради това за не

ИЗ.'IIIшнn считамъ да напраВJI нъиодио забъ

ЛЪffilШ за оБЛ'lшлото.

Назначението на 06л'!шлото е да регулира

(да ypaBHOВ'l,cBa) изгубената топлина. Излъз

иалата отъ насъ топлина остава НЪКОЛЕ.о време

въ др1Jхата п посл1J ИЗЛlIза на БЪНRа. Ако

ХnЪР.7II3IЪ рпзата, IЮЛТО е СТОJIла на тълото ни,

напр. два часа, II сл1ЩЪ н1Jколко минути от

ново да JI об.'l1lче~IЪ, ний: чувствуваме, че ти е

още ТОП.1!l.

ПОRРlсванието паГ.швата се-'прави често съ
ц1JJЬ да се заЩИТИlllЪ отъ св'1JТ.:шната и СЛЪН

чеВИJI пеI{Ъ или отъ СIlJШОТО течение на В1Jтъра.

r лавата ТР'hбва Бсъкога да се ДЬРffilI въ про
Х..1ада, а въ стаит1J тл Tpt6Ba да бт/l,е открита

съвьршенно и aIЮ за покриванието u се взе~щ

н1НЮII непроницаема матерНII, то тр1Jбва да на

правимъ в'Ь неll :веНТИЛJIЦИОШШ отверСТИII, за

да може главата да се поти.

Въ.шенит1J или СVlшенитъ шапки нъматъ

нун;да отъ подобни отверстил; T1J пропущатъ
lIспаренплта презъ сволта ТБанъ, J! за това Ст

полезни за здравнето.

Шинта тъй СтЩО не тр1Jбва да завиваме съ
много топли ШШ т1Jсни II дебели вратници и

БтрПи, защото неинит1J (на ШИIIТlI.) многочн

сленни. дебели СЪСтДП сами ао себе Си подър

н;атъ въ неll ТОП.'lина, а най: малкото притп

СIщние заДРУДНlIва течението ио. I;ръвьта отъ

Г.'lавата и ПРОИЗВОffiда приливи, кръвотеченил

изъ носа, раСПОЛОffiенпе КЪ31Ъ надебе.'lffвание на

шинта J! т. н. Вредно Д1Jйствуватъ и реМЪЦIIт1J,

БОИТО J\ld\ffiьет'Б НОСIIТЪ; т1Jзи ремъци таБа СтЩО

заТРУДНlIватъ свободното течение на кръвьта.

Отщото тр1Jбва да се liаже нап nшого за кор
сеТИТ'h, КОгато съ т1Jхъ се ПрИСТ1Jгатъ безъ

]l1JрБа, за да се ПОБажатъ женит'Б ПО-ТЬЛБИ.

1) Jlt,Rупа11ИС'IО СЪ rроздъе е ПО.1езно още при e;!'J;
ДУIOЩИТт. БО.I$сти: обща CJa60CTb, Ш\Jокръвне, liабусъ,

стра;\аШIС на ПJJIiОЧИIIIl II!1>Хуръ, ХРОllllчеСRа liаШ.1!!ца н

даже охтика. Редаnц.

Н1JкОИ /l,зми 3!ИСЛIIТЪ, че иеестествелната

тъНlШ снага е много красиво н1Jщо. T1J се CTt
гатъ до толкова, щото в,nтр1>шностит1J изм1J

нлватъ своето аО..10ffiение и получаватъ въспа

ление БЪ чернил дробь, по ср1Jдата на войто

се образува брtца. Това кодкото е неиз!!щно,

толкова е и вредно.

Ако корсета се турл canlO за това, за да

служи като llо;щорка на об.'l'БI\ДОТО, - противъ

това H1JMa що да се иаже. ОблЪ[{.'I0ТО не тр1Jбва

твьрд1J T1JCHO да обхваща Т1Jлото; то тр1Jбва

да бтде до толкова свобо;I.НО, щото между него

да MOffie да се пом1Jстлва неподвижния слои на

ТОПЛИЛ въздухъ. НеПРОНIIцаеЩIТ'll ~Iатерии, ла

стичнит1J шинедн и /l,p. т. заТРУДНJlватъ I!спа

рението I! за ТОпа Ст предш. Ластичннт1J ма

терИII пораждатъ особенно чувство на СТ'Бсие

ние, особенно у хората, които с[юро I! ОТЪ

малко се ПОТIIТЪ. Чернит1J или ТЫIНпт1J оБЛ~К.'Iа

л1Jтt Ст по-топли, а зимъ по-студенп отъ бt

дит1J, защото черНИТ1J др1Jхи погдъщатъ сдън

чеВИТЕ Лd\ЧII, а б1JлпТ1J ГИ отражаватъ. Па/l,аю

щит1J пол1Jгато ЛтЧII на зи:uното.слънае nроиз

веffiдатъ СТУ/l,ъ, а падающитъ право л1Jтн!!

ЛтЧИ ТОПЛIIТЪ.

Заради това подъ cTp1Jxa иди аодъ гол:1JJIa

О~Iбр1Jла черното обл1Jкло не е по-тОПЛО отъ

бълото ; пъ това се заключава и главнотО до

СТОИНС'l'во на омбр1Jлата. Непоср1J;I.ственно ДО

ТЕЛаТа тр1Jбва. да...носюlоыIIатненпп ризи. плат

ното раБОТI1 много по-скоро, нежели книгата и

Бълната, т. е. то събира СОJIeI!ИТ'1J нн испаре

НИII и отд1JJlЛНИII на сл1JЗllт1J ао-скоро и по

добрЕ, отъ колкото вълната, и наедно съ това

въ достатъчна стеnень уравновъсва изгубената
топлина.

Които често м1Jиява Ш!RтнеIIИТЪ си ризи, той
се ползува съ всичкитt преимущества на БаВ

ната (Rтпалището), дод1Jто употръбението на ис

тинската вална може би да не ~IY се хареса.

:МНОГО хора се чувствуватъ нездрави подиръ

ук,r.пванието, ДО;J;ЪТО честото ПрО~I1JИJIвание на

ризата е Bc1JKora подезно. Платното д1lиствува

не ca~Io по-бързо на KOffiaTa нежели вълвата,

но' е и повече чисто отъ не'lI. IIосл1Jднлта ие
TaI1a лесно се пере, liaKTo платното. Гop1>Iдa Ta

вода не u понаСII, а отъ сапунл се развалЯ.

l\Ieffi;J;Y това ЧИСтотата на кожата е необходИМО

условие за нашето здравие. KOffiaTa постоинио

отдtЛJI въгленна lШС.10та, вода, соли и пр., l!
къмъ това се присъединява още ва.'lЪ и прахЪ

отвънъ, нае;що съ това 11 люсппчки отъ KOffiaTa.
у неЧИСТОПЛЪТНIIт1J хора ПОТlIIIт1> слъЭИ ПОДЪ

nIl1шцпт1J лесно се затварлтъ ВСЛЕдствие ва
което тъхното отд1JЛlIние се р~здага и распРО
СТрИНlIва отвратите.lна меризма. Въ течение ва
"24 часа человtкъ ИСХВЬР.lJI чрезъ кожата сп
ОI!ОЛО 700 грамма вода и той неминуемо тр1Jбва

да умръ, ако покрииме неговото т'lJло съ АаI!Ъ
поди ако половината отъ повьрхностьта ва кО-
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жата :му е изгорена и изгубва способностьта

да испуща жидкостит1J. Има такива кожни бо

л1JСти, които се развиватъ само подъ фланелена

риза, AOA1JTO платното тозъ часъ спира разви

тието имъ и ги онищожава. :Който носи тыши

вълнени ризи, МОже да БJf>;J,е уВ1Jренъ, че даже

упраната риза заключава въ себе си още

много отъ старин киръ и затова е вредна за

здравието. Тъмната бол на вълнената материл

е не добра още затова, защото не се познава

добр'h - нма лн киръ или не.

НО н1Jкои хора ТО.'шова много се потнтъ и

ТОЛl\ова CJf> чувствитеЛJIII I(ЪМЪ бързо ИС'l'УДЛ

вание, а, отъ друга страна, има клшшти, A1JTO
СИ.lната жега така CROPO се зам1Jнлва съ

студъ, щото сме длъжни да правимъ ОТСТJf>пле

ние отъ установенит1J по-гор1J правила. При

споменатит'h услови вълнената ыаерилл е по

лезна и ц'Блесъобразна, но тр'Ббва тщателно и

често да се пнре.

Навика да си м1JНЛВЮlе НОЩЛ ризата е много

полезенъ, защото сн'Бтата риза усП1JВа презъ

нощъта да отдаде мнОГО испаренин.

Да каЖЮIЪ н'hlЮЛ1(0 ДУ~llI още и за горНИТ'Б

др1!хи. Споредъ температурата на въздуха, T'1l
тр'Ббва да се ПрЗllЛТЪ отъ дебела или тънка

материл. Дебелата Ap'hxa тр'Ббва да се състои

отъ Н'hколко дебели или много тънки слоеве,

защото опита ПОIшзва, че AB'h ТЪНI\И ДР'Бхи

ынгоo по-топло държатъ, отъ КО:ШОто една

твърд'h дебела, защото въздушнил слой, за

Ключенъ ]lежду дв'./>т'В ДР'Бхи, образува много

ТОпла покривка (мантин). Казаното се отнасл

и дО КУРТIШТ'h (СОJIДuшки ризи), до чорюшт1J,

панталонит1J и палтата.

Най добъръ матершf.'IЪ за горни ДР'БХИ, ако

не се пире, е вълната. Особенно добр'Б то

пллтъ новит1J вълнени др1Jхи, на които малкит'h

Н1!жни КОСIllИЧКИ още не с.ь IIСТрИТII, и б'БДНIIТ'h

ХОрица с.ь съвършенна правп, когатО казватъ,

че в 1> 'r а т а II з н О С е над р 'h х а не топли.

За нужно считамъ да спом'Бна още и за обу

щата, защото денъ не се е минувало да съмъ

Н1!ма.llЪ работа съ бод'всти, причинени отъ лоши

И неЦ1Jлесъобразни обуща. ВСИЧIШТ'h м.ьчителни

ыl о з 0.11 И (видъ IIЗ;J.УТОСТИ), срастнали нокти,

ИСкривеНII пръсти и много други бол1Jстп про

ИЗЛИзатъ именно отъ обущата. МОЗОJЪ съ сидни

болки МОже да отрови най щастливия лiIlВОТЪ,

ПОН'l!кога става причина на много БО.11Jсти и

даже на смъртъ.

На Много хора това се ВШliда за см1Jшио,

но то е истина. Азъ CblI'!> вшnдалъ Бакъ старци

с.ь умира.1И отъ червенъ В'hтръ, причиненъ отъ

дошо ОТР1Jззната МОЗОJЪ. Вшnдалъ СЫIЪ БаR'Jo

пълни жени Са, отслабвали е;щнственно отъ

това, че ::I10ЗОЛИТ'h на Бравата ШIЪ не ШIЪ да

вали да ходатъ по ц1JдИ м1!сеци. Безъ несъот

B1JTcTBeHHo ПрИТИСБание не ставатъ мозо.:Ш; T'h
се ПОнвяватъ или отъ съвършенно т1!сни шш

ОТЪ съвсtмъ широки или лошо изработени

обуща. Ано това ПрИТИСIшнпе се отстр:шп на

продължптелно Bpe~Ie, то вс1ша мозолъ, al\O ще

би и най лошата и упорната да е, МОil,е Д:\

прешше. АIЮ случайно си счупимъ I(pal\a и а

м1Jсеца лежимъ на поетеЛIШ, безъ обуща, то

може да БJf>деllЪ ув1Jрени, че отъ ]lОзоли и СJ1Jди

н'Бм:t да. остан.ьтъ. Но ТРШl1Jсечно деженпе на

постелята е СЪВС1JМЪ гол1J:uа жертва за бо

л1Jстьта, I\ОЯТО добрин I\ундураДЖIlЛ може съ

pJf>Ka да излllIiува въ н'Бколко дена. АБО вни

мателно изр1Jзваме мозолит'Б сп, посл1J ПрПJежно

си миемъ ираката съ топла вода, то много добр1J

може~lЪ да се избавимъ отъ ]lОзолит1J ').
Високит1J пенчета, БОИТО тикатъ RpaKa на

предъ, още повече способствуватъ за разви

тието на тtзи бол'hСти; но особенно е важно,

щото обувката да не е нито МНОГОТБсна, нито

много широка.

Обуща отъ непроницаема материя, напр.

ластицит'h (каучуковит'Б галоши), CJf> твърд1>

вредни за здравието и положите.шо не поно

сшш за т'Бзи хора, Браl\ата на БОИТО се по

тятъ много. Въ н1ШОЛIЮ дена се развиватъ

дълбоки отвратителни рани на гол1Jмпт1J пръсти

и между пръсТИТ'h въобще.

'У. Постелка.

ПостеЛiата е с/у.що оБЛ1JI(ЛО; та испълшша

Dсич!шТ1! задачи, }\ВИТО и ТОП.1ата др1Jха. IkI;
БШ1У е изв1;стио, БОЛI\О нсздраво и СТУ.l,СIlО е

да СПЮIЪ нощсмъ па зсмлта, дашс и }111 мена

ПОСТИЛI\а 2) Подътъ отнема ИЗСДIШil\Ъ Ъ\ПОГО то

плина отъ насъ, дод1Jто нашит'в дсбсли с.ШСТП

чески дюшеци, турени върху рашеТIшта на пре

вата, ни ОБр.ьжаватъ съ прнлтна стоплена отъ

т'hдОТО нп аТ31Осфера. К.r.дравит't КОНСIШ I\ОС)\П

приемат'Ь въ своит1J междини гол'в)lО RоличеСТЕО

въздухъ, ако кревата е ОТНрНТЪ отъ долу. Дъ

ното на кревата тр1Jбва да е направено отъ

мета.:rfIческа рашеТRа илп отъ н'БКОдI\О ДЪСБИ,

отд'Блени една отъ друга. Отъ rOp'h турЯТЪ де

белъ дюшеRЪ отъ БаНСКИ БОСМИ ИЛII СЛЮlенъ

дюшекъ (съ п.:r'Бва). ПостеЛl\Вта тр'Ббва да б.У.де

таIщва, щото да не нп става студено, даже

Бато c~le безъ юрганъ. Главната подза оп ле

жание въ постеЛБа заК.1ючава се въ това, щото

можenlЪ да снеме)}ъ ВСIIЧIшт1J др1!ХИ, !,опто нп

cnraT'!> и свързватъ; съ това отстранлва)!е

вспчко, що пр:l;ЧП на правп.:rното кръвообра

щение II дпшаНIIе II чувствуваме леБОСТЪ по·

') За .:I1н;увl:tпието па '!ОЗО.lIIтt Т.Т. "3~рI:tПllе.. 1885
Т. стр. 123.

2) ВСЪКИI' оGразопапъ че.:IОВЪКЪ, "ОЙТО се срЪща. съ

селспитъ, е нравствснно за~ъ.ТЖСНЪ да ЮIЪ раЗПСНJlва

Hpe~aTa ОТЪ спаш!е на ЗШ!Jlта. По~обно сшшне е НИЩО

друго, осв1ШЪ едипъ .'10ШЬ оGичай, защото направата

на патовет"!; по се.lСIШТ"!; ""'ЩИ пе струва :.IHOfO, а по

Il"tl>ОИ )!'1;ста 11 нищо не I:остува, оевънъ е;(на )!а.ша ра-

бота. РедalЩ.
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повърхнината на т:I;лото ии. Даже въ най до
брата постедка ний дишаме лошо и ус:l;ща~lе

придиванйе на llръвъта въ главата и ртЦ'tтt,

ько дежимъ на нел обд:l;чени.

Въ топла постелка кръвообращението се раз

вива свободно по всичката повърхнина на Tt
лото ни. Кожа, БОЛТО по преди е била суха и

.студена, става мека, . топло-влажна и изо-·

бидна съ БрЪВЪ. А .отъ rAt се зема таЗИ то

плина н· тази кръвъ? Разбира се отъ препъд

ненитt c~ кръвъ в.r.трtшни органи: бtлитt

дробове, сър;J,цето, стомаха, чървата Jl т. н.,

БОИТО, Бато с.у, препълнени съ кръвъ,.пораж

.датъ нерасподожение и нездравие и ,отдаватъ

сволта l,рЪВЪ на повърхнинатана тtлото. Този

процесъ се. нарича о.с в о божде н и е тона

центра.

Всtкий знае, че въ най добритt жел1;зНО

п.r.тнически вагОни не може да се наспи както

трtбва, и че на другил денъ человtкъ се чув

ствува у~IOренъ и гдавата му гори. И само

такъвъ челов1;къ, комуто се е сдучвало по Ht-
колко дена да не спи на креватл, може напълнО

да оц1;ни ВСИЧБата прелестъ на добр'Ь устрое

ната постеЛБа, въ колто може да се успокоишъ,

IШТО хвърлпшъ отъ себе си всичкил излишенъ

товаръ.

V. Храна.

Отъ храната зависи u1;лостъта на нашето

'1''t.10. Наистина, че и най доората храна не

:може да пре;J.варди и сир~ постепенното разру

шенйе на организма. Въ строга С~IlIСЪЛЪ, BC't
IШЙ отъ насъ днесъ не е СтЩИЙ, както е билъ

вчера, а утр1; не ще б.r.де СтЩИЙ, каllТО днесъ.

Отъ денъ на денъ въ насъ става Рдно, макаръ

II нищожно, изм'tнение, II чрезъ 20 годинй ний

едваыъ узнаваме сами себе си.

Поглtднете вънъ на тази бабичка. Кой би

казалъ, че това набърчено чело, т'tзи умад't.:ш

очи, този тъменъ носъ, хлътнали страни, които

внушаватъ отвръщение, c.r. карали HtKora, преди
50 години, да тупатъ сърдцата за Т'tхъ?! А

кое е набърчидо така нейното чело JI е обез

образило Лllцето ll? Кой е изваДll.1Ъ llеЙНП'I"Б

огненни II черни очи и е ТУрП.'IЪ Л]'!;С,с} 'ГВХЪ

ПрШlрtли очи? Всичкит't части на T1JaOTO ни

непрекъснато приематъ нtщо и отдаватъ въ

зам'tна друго на ВЪНЪ; това превращение

става редовно денл и нощл. За да запазпмъ

живота си, тр'tбва до изв'Ьстна степенъ да под

държаме най важнит't органи до едно опредt

лено състолние и да це допущаме значително

да се разрушатъ. Тази е задачата на хране

нието.

Хранението прилича на отоплението поср1>д

СТВО)IЪ парна машина. И напстина, приетата

отъ насъ храна се Пo;J;дага на единъ ВИДЪ го

р'tние, отъ което става разложението на храната,

което опред1JJЛ живота и проявлението на силитt

въ различни органи. По-голtмо количество

храна може до изв1>стна степенъ да увеличи

работническата способность на организма, по

добно на паровата машина, колта отъ силна

топлина работи по енергично. ЕДIIНЪ TBbPД't

опитенъ домакинъ ме е увtрлвалъ, че ако да

демъ на конл двойна порцил овесъ, силата :му

може да се увеличи на половина, и че ТОй (до

макина) отъ година на година повтарл съ ус

пtхъ този опитъ, въ Hpe~le на най силна ра

бота. X~aHaTa има Т'ЪЙ с,v,що голtмо влияние на

Ум'ЪТ'Ъ и ДУх'ЪТЬ на человtна.

Че съ l1рuзенъ ('томахъ не ~IOжешъ да отидешъ

на далечъ, то е йзн'lIстна истина. Слабит't на

.тури ставатъ ~шлодушни, страхливи отъ гладъ,

и никой отъ насъ НА трtбва да си въображава,

че недостатъг,а въ храната не ще го съсипе.

На всtБИЙ военачалникъ е изв'tстно, че вОЙ~

ницит't съвс1шъ друголче поср'tщатъ смъртъта,

по~бодро СТтпватъ въ боевата ЛИНИII, когато

Ст добр'Ь нахранеии и напоени, отколкото 1\0
гато, стmщха ШIЪ е празенъ. НО храната

влине не ca~1O на силата и бо;r,ростъта на че

лов'tка, но и ца душевното му рпсположение.

Вс'tкиму е извtстно,. че при богаташин(I. не

трtбва да СI1 НВЛВЮlе съ ~lOдба предъ об'tдъ;

юю ТОй се е нахранилъ добрt, то той отговарlI

много i:IO-~llIдОСТИВО, ОТЪ колкото предъ об'tдъ.

При ГОЛ'!Н!И операции и т'tжки болtсти, азъ

постоннно. СЫIЪ заб'Ь.I'tзва.'lЪ, че хора, l\ОИТО

Ст се хранили BctKora добр1J и ситно, биватъ

Bc'tKora 1l0-ТЪрU'tлиВИ за бо.'lКИТ't отъ другит'I;.

Но ако добрата и здравата храна, зае/що съ

добро вино или бира, д'tйствително принаСIIТЪ

полза челов'tку, които тр'tбва да ~аботи много,

то, отъ друга страна, всъко излишество БЪ това

отношение влече сл'tдъ себе си най печални по

слtДСТБИЛ.

Страшно нещастие е пиянството. 3акоиит't,
които сега се издавuтъ на ВС'1ш.r.д·!> ПрОТIlВЪ

този порокъ, показватъ, КaIша гол'tма вреда

принаси той (порока) на СЫlеиствата II на го

сподарството. Гробища или лудница оЧaIшатъ

всичкит't пиеНИЦII, въ числото на които, за съ

жал'tние, се ср'tuщтъсега n ~IlIОГО жени и при

I това отъ висшит1! съсловил на обществоТО.

Къмъ това се ирисъединлва II това бtДСТБие,

.че много дtцu. дължатъ с.r.ществуванието си

на подобни минути отъ чеЛОВ1>ческата слабоС'ГЪ

и съ здравието си отплащатъ rp1JXOBP.T't. на ро

дителит't си. Ний можеll1Ъ да преlшрваме жи

вота си и безъ сппртни питиета. Та T1I даже

II не принаддежатъ къмъ Хр1шата, а съставЛIl

ватъ тъй нар1>ченит't вещества за вкуса.

Всичко, що 'tдеlllЪ и пиемъ се разд'tЛП на двt
категории: хранителни в~щеСТБа и вещества

за BKvca.
Назначението на хранителнитt вещества е да

поддържатъ организма и да зам1>стлтъ ВСIJчnит1J

му загуби. На първъ планъ столтъ тукъ б1l.'l-
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насъ знае, кой съставъ за него е полезенъ и

укрппява силит1J. Но при все това не ни пр'hчи

да слушаме отъ време на време nш'Ьнието на

ОПlIТIШЯ и знающип л'Ькаръ, защото правилната

диета дtйствително прави чудеса, особенно у

маЛБИТ'h д1lца, за lЮИТО майчиното 1I1.1'lшо съ

ставлява универсално храните.ШО вещество и

които, слtдъ като ги отбиятъ отъ цицата, Мniчно

се приучватъ на друга храна.

Е.ща третиня отъ неоБХОДЮIaта храна тр1Jбпа

да се взема до Началото на дневната работа;

тогава работата не УnIOряпа тъй лесно чов'h[;[1.

Особенно е важно за здравието, щото храната

да е била .приготвена отъ не раЗВИ.1ени, добро

качественни припаси. ТУБЪ работата не е само

въ това, какви ястия ще ни дад,у,тъ, а и как ъ

с ni т'!'! при гот В е ни; ПО много дmlaIШНИ не

искатъ да вtрватъ на това, T1J 1IIIIСЛЛТЪ, че отъ

TtxHa страна е всичко направено, ако сложатъ

на трапезата нtl;ОЙ изященъ на видъ пудингъ

(сладко пстие); а иежду туй той не може ;'J,аже

да се лде, защото напластенит'hлйца nшришатъ,

lIJаслото се развалило и сливит1; горчатъ.

Зеиете напр.. простъ лйчшшъ (лйца съ ~l3сло);

отъ него JIl0жеllJЪ да направимъ и превъсходно

и лошаво ястие. АIЮ лйцата 11 маслото нс с,f.

биле прt,сни и а"о готвач"ата го· е пзгорила

по краищата, тогава то ще мtJрише на опушеио

и IIIШОИ не се даже доБJШЩ1Rа до псго. Но ако

припасит'Ь с,у, биле пр1JС11II, и готвач[шта ги е

нuпраВИ.18 както трtбва, то стова пай хубаво

ядеiше, "О ето не ще да е СРЮlOта и на lШЯЗП

да го по,'щесемъ.

Потрtбноетьта оп. храната с твьрд1J раЗ.шчиа.

Полезния за lШС'Ь състввъ се опред1Jлл отъ на

чпна на нашето ЖIIв'Ьяние и отъ редътъ на ,'1,11
1lтелностьта ни. КОЙТО с1Jче дърва, върши т'hЖIШ

работи, llИ,Ш и СТЪРаШ, ТОЙ 1013 нуаща отъ го

.лt~IO КО.1ичество въглехидрати, овощия, хл1l6ъ,

а особенно отъ питие въ изобилие, защото той

отдава много повече Бода,ОТIЮЛКОТО онзи, КОйтО

не работи. Така щото това не е нпкuкъ лоша
привичка, а пря~ta необходимостъ, когато ра

ботнrЩИТ1I отъ вре)1е на Bpe~le обика.тятъ ОК().'I0

стомната. Но този, КОйТО ц'h.1Ъ день стои над

в1Iсенъ надъ ПИС~lеннита ~шса и lIJНОГО ИIlСЛII,

той има нужда ()тъ б'h.llтъчна хрина, M'hco II
лйца; TfiRaBa храна дава 1I18ЛIЮ исuразвания,

нс У~Iорява СТОJШХВ, а съ това избавлть тър

буШНИТ1; органи отъ ц1J.1Ъ редъ СТр!l,'J.А.НИН.

Ако за нtlЮГО с 1I0тр1Jбпо тпьрд'!'! J\lО.тко ве

щества за възбуждение II вкусъ, то за ;J.РУГИГО

т'!'! съставляватъ необхо;щмостъ Сравнете едно

образния животъ на овчара съ ПЪ.1!IIIП съ тре

Б()ГИ ашвотъ на нача.тСТВУЮЩИIl генера,tЪ п.тll

БIlСОБIIЯ госпо;Н!рственъ СflНОПНIII;Ъ и БИЙ ще

разберете, че нуж,'щта отъ развлеЧllте.1нит1J и

Бъзбу;щте.тНПТ1I ср1Jдства тр1Jбва да б,У>де твърд'!'!

различна. Bc1lr;a l!ъзрастъ има СНОIIТ'!'! потр1Jб

ности. За новороденото Д'hте майчнното И.1"IJКQ

ТЪчнит'h вещества, които хранлтъ nшшцит'h и

всичкит'h други органи и правлтъ възможно раз

витието на силит'h. Колкото повече хранител

ното вещество съдържа б'hлтъкъ, толкова то

е ПО-Ц'hнно за на съ. За това доброто M'hco пре,'J.

ставллва превъсходно хранително вещество.

Но приготовлпемит'h м'hсни екстракти (отвари),
които толкова много се Ц'hНIIТЪ отъ публиката,

не Cni никакъ хранителни, защото имъ липсва,

б'hлтъка на И'hСОТО; НО т'!'! пъкъ Cni много по-·
лезни, като възбудителни вещсства, при гол'hnш
слабость. .
Растителнип б'hлтъкъ на ХЛ'hбътъ, граха, боба

и др. так. е тъй Сniщо твърд'!'! хранително веще

ство. Другит'h питателни вещества Cni назна

чени за произвеждание топлина, с.1'hдъ като из

горптъ. Отъ д'hйствието на кислорода, който

дишаие, ТЕ изгарптъ и произвеждатъ топлина.

Тука се Qтнаслтъ растителната храна, масъта,
въглехидраТИТ1; (нишеста , захарь п др.) T1I
Cni тъй с,ыцо важни за живота, както бtлтъч

нит'Ь вещества; не би могло да се ЖlIв1Jе само

съ б'Ьлтъчна храна. .
осв1Iнъ това организма се нуждае и отъ ми

нерални вещества, като напр. отъ вща, която
попива и распущ9. ВСИЧIШТ'h останniЛИ веще

ства. АIЮ Си СПОИНИnIЪ, че водата съставлява

главна съставна частъ на ВСIJЧКИТ'h oРГflНИ. на

ВСИЧIШТ'h сокове, че нишето т1Jло се състои отъ

1)9,пnоцента вща, то ще разбереnlЪ, lШ[ШО гра
~шдно значение Нма тп за насъ: Безъ вода иа

шитh ОРГIJНИ бих,у, ИЗСniхнали·, понеже ежедневно

отдаваме съ испаренпето, пикочьта и д,у,ханието

Оl\ОЛО J200 граЮlа ВОАа. Сухататканъ е Нf~спо

собна за движение, а безъ движение животътъ
е немислимъ.

ОСВ1;нъ т'hзи хранителни вещества, ний при
еиаме и ~IНOГO други за нкусъ, но и т'!'! не тр'hбна

да се считатъ за предметъ на раСlюшество.

Къыъ т'hхъ прпнадлежатъ 1IШРИЗ.:IIlВИТ'h Н'hща,
кафето,· чан, сuирТНИТ'h питиета, тютюнп и ~IНOГO

други. Едни отъ т1Iхъ употр'hбнваме за да по

добримъ вкуса на хранйте.шит'h вещества, а

други - за да възБУДИllJЪ и въодушевимъ на

шйт1I нерви. Попитайте н1Iкой старъ работникъ,

и той ще ви каже, че неговата МИРИЗЛllВа лула е

за неГОПО-СКniпа, отъ колкото една паница чорба.

Н1;кои отъ т'hзи вещества принадлежатъ до
н1Jйд1l къмъ хранителнит'h, до н'hйд1; IIЫIЪ раз

влеlштеЛНИТ1I; такова е, ни пр., пивото. То съ

държа хранителни вещества, но въ таlюва слабо

количество, щото, за да не ОТСЛА.бниnlЪ, тр1Jбnа

да пие}IЪ на денъ по 7-8 литри пиво. За това по

Вtчетохораупотр1lбяватъпивото само за В!;усъ.

Най Ц1;лесъобразна храна представлява ,'1,0
бр'h отбраната С~I'hсъ отъ б1J.1ТЪБЪ, ~шсть, въ

глехидрати, вода и т. Н. въ съотв1;тственна

Пропорции съ веществата за В!;усъ, и праБ

ТIIIШта е изработила ц'h.1ъ ре;J.Ъ такива превъс

ХОДНII, вкусни и полезни см1;сИ. Вс'hкйй отъ
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съставллва най добра храна и, nIНoro п.v.ти, отби

ванието му отъ цицата бива убийстненно за него.

bl.:I'IJКOTO и ыл1>чната храна с'" тнърд1> полезни

и за възрастни д1>ца, дод1>то възрастнит1> хора,

ако отдавна с'" се отучили отъ такава храна,

не мог.v.тъ добр1> да л понес.v.тъ. Но когато д1>

тето захване да се nl.v.чи по ц1>ли дни въ .учи

лището съ науката, то за т1>хъ е неоБХО;I,Юlа

тогава м1>сна храна.

VI.
Въ заключение остава ми да покажа още на

едно обстонтслство, важно за запазвание здра

вието. Д'умата ми е за настроението на духа.

Н а стр О е н и е тон а дух а не зависи, раз

бира се, отъ насъ; .:IOшавил или добрил нравъ

е даръ отъ природата, и се лвлва отъ усло

вйнта на живота.' Но ний саыи можемъ твърд1>

много да направимъ въ това отношение и на

шето самообладание ни riринасн полза, защото

челов1>ческата дружба и любовь не се' спечелва

съ остри обращеНИII.

Колко сладъкъ може да б.v.де живота, когато

хората жив1>ятъ въ съгласие и се обичатъ

еДIШ'Ь другъ. Снисходителното ни отношение

къыъ другит1> ЮIIШI,Ъ не ни унижава; напро

тивъ, то накарва да ни уважаватъ даже он1Iзи

хора, които <:ъ вс1>I,аКRП м'Ьрки се старантъ

да нп падминатъ и да удържатъ за себе си

ПОСЛ'Ь;l,IIъото слово. Посл1l, l,oraTo бурнта утихне,

т1> сами ще се засра~IЯТЪ отъ поб1>щта Си. Ве

селш[ ~paBЪ е ИСТИН<:IIJiй даръ на природа'l'а;

той е оогатство за насъ и за нашит'Ь близши.

Веселит'Ь хора сл, ПрИI1ТНИ на всич!,\и, т1> с'"

душата на общество п т'tхъ иа В<:'tii.v.д1> ги по

ср1>щатъ съ растворени обнтил. T1I се раж

датъ, тъй да се важе, съ открита хартил въ

оБШИРНИII божий св1>тъ.

Но nlНoro значи въ това отношение и до
братн. волл: тр1>бва само СНИСХО;J,ително да се

отнаснме къмъ ХОРСIшт1> слабостй и Аа не си

Аопущаме дн. исказваме остри и оскърбителни

думи. II на насъ е по-добр1>, когато въ отго

воръ на доброто ни расположение, хората се

покажатъ ПриВ1>тлиnи и добри ЕЪ~lЪ насъ. И

нн.опarш, нпи пърВИТ'Ь ще заплаТШIЪ за на

шето скарвание и за нашата умраза ЕЪМЪ хо

рата. 1Нл.чно е да се пов1>ри, КОЛ код Ъ.1 б о Е О

влпне настроението на духа върху

наше тоз ;J, р а в и е.

Наи бл1>СЕавъ uрим'tръ за това ни дава хи

рургията. У торжествующит'.в поб1>дите:ш ра

НllТ'Ь зарастватъ много по CI\OPO, отъ КОЛЕОТО

У падналит't ДУХЮIЪ поб1>дени. вс'ы�йй отъ насъ

знае отъ ОПllТЪ, каЕЪ благотворно д1>йствува

Беселата пиеса или принтната ко~шаНll!I и на

опаки, колко вреди принасн на нашето здра

Бие т.ьгата или горестъта. Че скърбъта може

не навреме да остари чов'tБа и да покрие ли

цето му съ брЪЧБИ, че в1>чното незадоволлва

Бие отъ себе си и отъ другит1> произвежда .'11>-

ниво пищеварение и придава на ЛИllето го

рестно или жаловно изражение, тона никой не

ще може да отр1>че. И съвършенно прави с'"

т1>зи Французоики, които казватъ: "Стига, не

ще се гн1>ВII вече, защото ще развала цв1>та

на лицето си!;,

Гол1>мото число чудесни изл'tкуванин, благо

творното д1>йствие на дов1>рието, [\Оето ний

имаме къмъ доктора, всичко това се облснлва

съ удивителното влинвие на душевното ни на

строение върху нашето т1>ло.

БIIбшrorрафIlЯ.

Бракъ и безбрачие, Со llай' люБОllll1ll111t

uсmорuчеС1Ш 1t .недШ{U1lС1i.U 1l0дробllосmu за

вЗallJllllllтть отношеНllЯ на .1ltБжото lt же

ната, - ото д-ра Дебе, llpeeoao на боЛ

zaPC1i.lt llеuзвтьст1l0 ото 1i.OlO. Печатlllща

«HanpТbao1i.O» , ПЛlJвдuво, 1886 1.

(Край).

Г. рецензента особенно силно се е въсхитилъ

отъ учението за правение врасиви д1>ца. "ОТЪ
този отд1>лъ, - казва той, - тр1>бва да се на

учи вс1>кой единъ челов1>ltъ, билъ той м.v.жъ,

било жена, начина, по който мог.v.тъ да се про

извед.v.тъ д1>ца, I\ОИТО да б.v.д.v.тъ въ e;J,Ho и с.v.що

време и хубави на гл1lдъ, i[ У~1НИ, и благород"

ни, съ една дума (si<:) lIСТИНСКИ ЧОВ1>ц'и!) .....
"Тол отд1>лъ тр1>бва да се изучи най внима

телно отъ вс1>Бои единъ бългаРСЮIЙ патриотЪ,

l\ОЙТО желае нашата ПРИРОДНОхубава Българин

да има И синове тъй с.v.що хубави, умни и бла

ГОРO;J,ни!» Сега, като знаемъ вече да uравимЪ

момчета, не е лошо да изучимъ и зананта да

правимъ и хубави МЮlчета. Но наnlЪ ни се

струва, че този рецензентъ е или зевзекъ J1

шагаДil\ИЛ, или паRЪ ие зиае и не разбира що

говори. Той, вижда се, сериозно ~lIIСЛИ, че про

извожданието на красивп д1>ца е единъ TeXHH~

ческий заналтъ" едно столярство напр., и ви

IШНИ 'уб1lдително, като «бългаРСБИ патриоти", за

да 1IIY произведеnlЪ д'tца, "които да б.f.д.r.тъ вЪ

едно и с.v.що време и хубави на гл1>;J,Ъ, и умни

и благородни" и всичко това тр1>бвало да стане

съ "една дума", а не ДРУГОllче! Д1JЙСТВllтелно,

al\O таБЪВЪ острОУ~lенъ занантъ за правение

на "хубави, и У~lНи, и благородни чов1>ци» c.r.
ществуnаше Н1>Е.ь;J,1>, то той заслужваше да

б.ьде изученъ. Г. рецензента не обича ли да

открие такава техничеСЕа (споредъ негО меха-
?

ническа) Шl>ола за изучвание на този занантЪ.

Г. рецензента се БЪСХИТJlЛЪ още и отъ пр;д

ложението на Дебе да се направи законъ, БОllТО

да запрещава женидбата на много младиТ1>,

хилавит1>, С3IШТПТ't, УРО;J,ит1I, болнит1> съ на

сл1>дственнн и приобр1>теЮI душевни n физиче-
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ски бол'l!сти И проч. «Който И да стане HaM'I!cT
никъ на Каравелова, - вика г. рецензента, 
ние искаме настонтелно отъ него и отъ народ

ното събрание единъ законъ противъ женението

на млади, хилави, кьопави. Да се препълни

страната ни съ идиоти и сакати, нип нито сме

съгласни, нито го одобрнваме ll ••• «Всичкит'I!
родители, които чрезъ невни~шнието си искатъ

да ни даватъ ТaIшва хилави и кьопави твари,

С,n ДОСТОЙНИ за нашето най гол1нIO презр'Ьние ll

и т. н. По-нататъкъ и въобще на BC'l!KmД'l! въ

своата статиа милостьта му постовнно, гор'l!що

преПОРтчва книгата на Дебе, колто, по негово

мн'I!ние, ще ни избави отъ всичкит'I! злини на

CB'I!Ta. Ние ни нап малко не се COЬMH'I!BaMe, че

този рецензентъ е ПОАнупенъ или е ортакъ въ

превода и въ печалбата. Друголче неможе да

бтде. Отъ увлечение или отъ съзнание, че

прави преСТтпление, той се е забьрналъ и го

вори, щото ~IY дойде до устата. По-гор'Ь, както

вид1JХ~lе, той ни предложи да остаВШIЪ "при

творното ХрИСТИЛНСТRО" И ни ДОБаза, че нито

е rp'l!xoTa, нито е срамота да гопоримъ и раз

Стждаваме «отворено И лсно" за органит'I! си,

които Ст шшлоди.Ш и наплодлватъ чело

В'I!ческий родъ, т. е. той ни пропов1Jдваше,

че ние, като прочетемъ книгата на Дебе, Tp1J
ба да си хвьрлимъ гащит1J, да трьгнемъ по

у..'Iицит'Ь ГОЛll и проч. Това значи: да трьгнешь

ИСТИНСIШ и апр е 11. ъ и да бтдешь ПСТИНСIШ

ли б е ра лъ! Но ето че този либералъ, сл1Jдъ

като накара Мтже п жени, стари и млади, здра- .
ви и слаби да говорлтъ «отворено И лсно" за

оргаНИТЕ сп и да ходнтъ безъ гащи, пзнеднажь,

о чудо, запрещава на ПО-С.:Iабит.I>, болнавпт:I>

и младит'.!J отъ T'I!xoь да се женлтъ, предава ги

на най ГОл'l!мото си презр:l>нпе п проч.! Ето ти

либерализма на г. рецензента: по-преди поз

воли или накара всички хора да ходатъ безъ

гащи, а посл'l! съ законъ запрещава на по

слабит'I! и болнавит1J отъ T1JXOЬ да се женатъ,

а са~IO да r.'I'I!дaTOЬ отда.:Iечъ и да раЗСтждаватъ

за органит1J си! Че на какво основание и съ

какво право ПОСllгате на· личната свобода на

и безъ това нещастнит1J и ОСтденит:I>, кигатО

вие са~1И Иl\lЪ уничтожавате религиата и имъ

uропов'I!дцате сами развратъ, JШТО ги подка"

нате да трьгнатъ голи? Това ли ви е либера

лизма? Но такъвъ либераЛИЗ31Ъ е по-сарпъ и

отъ този, противъ БОИТО вип възставате, и

ПО-СМ1!шенъ от'!> позорищнитt игри на Станчева!
Разбирате ли вие, че ст1JснеНИJlта относнтелно

брака уве.'IичваТъ общественнии рнзвратъ, у

величаватъ числото на незаконнорщенитt, хи

лаВИТ1J, кьопавит:I>, сакатит1J, идпотит1J и проч.

вредни людие въ обществото?

Чудно Н1Jщо. Ние мислихме до сега, че n.
"Напредъ)) е единъ сериозенъ в1Jстник'Ь; но аБО
Това е таБа, то Бакъ е пом1Jсти.lЪ въ CBOHT1I
КОЛОни такава една отвратите.1на ra.'III:IlaTba?

Заключение.

И тъи, ние строго ОСтждаме книгата на Дебе'
u u '

нии СЧИТЮlе неиното полвлвание въ нашата

лнтература за преждевре~Iенно и излишно; по

гол'Ь~шта часть ОТ'Ь съдьржанието на книгата счи

Ta~Ie за безнравственно, развратително и вредно

за нашето наивно общество и uсобенно 'за юно

шеството, за младит1J женн и Сd\ПРУЗ[!. Нашето

общество ще се разврати отъ тази книга, но

то H1Jl\la да се научи нито да прави красиви

дtца, нито да прави момчета или МО~lИчета 
споредъ волнта си; то нищо H1J~Ia да спече.'IИ,

ако узнае, че въ дреВНИТ1J лзически и варвар

ски времена хората отдавали божески почести

на Фалуса, ходнлн безъ гащи и се предавали

на пуб.:шчен'Ь развратъ. За това ние каНIШ'Ь

правителството да запрети поне пуб.шчното

продаванпе на тази Iшига, Банимъ родите.:rитt

и Cal\lHT1J общини да ИЗГОНЛТ'Ь тази Бнига изъ

помежду си, да а нзгорнтъ, гд1Jто л намtрлт'Ь,

ако нскатъ да не ВИДЛТ'Ь д1Jцата си и отъ двата

ПO.'Iа р1:1звратени още въ най-долнпп си въз

-растъ. Ние Мо.'Ш:I1'Ь 11 преводача на книгата,
Ю,О е честенъ человtкъ и не е развратник'Ь

самъ, да спре продаванието иа тази отврати

телна шшга и да нс издава другиТ'Ь й чаСТII.

Вижда се, той JЩТО не ДОI,ТОрЪ 11 IЩТО не ио

знава хубаво Дебе JЩТО иисате.1Ь, НС е ~10а;nл'Ь

да ОЦ'ЬJIII хубаво съдьраiRНИСТО JЩ шшгаТlt, 1\0
лто хвьрлл пъ нашето невинно още общсство.

Топ праВII велико преСТтПЛСНИС протпвъ нашата

общественна нравственность и нс може да не

чувствува това и да го не грfiзе coьn:l>cTbTa 31У,

аБО л има още. Преведете за наший народ'Ь

друга хнгпена, научете го да жив'Ье добр.l>, да

се храни добр:l>, да има добри к,"щи, да У:l1:1>е

да въспитава добр:l> физичеСЮI и душевно Д1l

цата си, - n вие ще му направите велико б.1а

год'l!лнпе, ще 3Iy създадете здрави, красиви, У:l1НИ .
И благороднн д1Jца; ако това не можете да на

правите, то ОТБажете се, нед1Ji:iте развращава

съ подобни книги чуждпт:I> д1Jца, виен:I>мате

право да правите това, не за развратъ роди

телит1J пращат'Ь д:l>цата си въ УЧИ.:Iището, не,

за да куиуватъ тапно и да чеТтТЪ ,вашип не

отбран'Ь превоД'Ь! Засрамете се отъ него, както

сте се засрами.:IП да го подпишете! Вие трtбва

да знаете, че авторътъ на тази книга е пуБЛII-'

ченъ шар.штанинъ; неговит1J съчпнеНIIЛ СИ.шо

Ст способствували за развращението на Фран

цузскип народъ; ТОп ГII е ПIIсал'Ь за М.'Iадежит1J

съ користна ц1Jль, като се е старалъ да гаАе

ЛИЧIШ и в'Ьзбужда T1JXHOTO въображение. Отъ

парит1J, БОЙТО ще спече.ште отъ тази книга,

H1JMa да ВИАите хаиръ. Вне си Бриете името, но

нип го знаемъ и СБОрО ще го извадп:u'Ь на лв1J,

аБО не побьрзате да сиасете нашето юношество

ОТ'Ь разврата, БОliто сте !lу ПрИГОТВИ.:IИ. Кни

гата, поато сте превели отъ русепи, е запре-
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тена въ Россия 1I се чете само тайно илй само

въ пуб.аичниТlI Б.У.ЩИ.

Ние ос.У.жДа~lе изц1lло Бнигата и за това не

щемъ да ГОВОРШIЪ за превода й; ниЙ ще по

вторимъ само това, Боето и другъ п.ьть сме

Базва.ш, че неil,ОСТОйно е, нечестно е 11 даже

безправственно е, да се взема да превежда ме

ДИЦИНСЮI БНИГИ челов1IБЪ, БОЙТО H1IMa НИ Hai1
ъra..'lКo понятие отъ меДИЦИНСБата наука. Такъвъ

челов1Iкъ не ca~lO не разбира смисъльта и зна

чението на текста, БОЙТО превежда, но не раз

бира и значението на самитlI меДИЦИНСБИ тер

ъrини и превеЖil.а СЛ1lПИШБата, БаБТО си той

разбира, а отъ това пропзлиза,че такъвъ пре

водъ саъrитlI доктори не мог.ьтъ д~ разбер.ьтъ,

а КЮ10 ЛИ пуб.:JJIкзта. Въ такъвъ смис.1Ъ пре

водътъ на неизв1IСТНIlЙ преводачъ е пъленъ съ

грубп недосТатъци, погрllШКИ и нев1Iрности.

Д~P'Ь ДраГОМИрО8'Ь.

~

Домашна аптека.

(1tраЙ.)

Прев. Т. ГеОРlUеао.

77. Цип к о в 11 б 'Е л пд а. Едва частъ (напр.

1 драмъ) ЦIШIЮВО бilЛlfJJО, добрil раСТРIlТО

(ВЪ Фарфорово хаванче) съ 8 част'Ir (8 дра

ма) пшеппчпа екорб,.вJIа (М 73) се употр'I>

бява, нато пудра 11 пресипка, при испотлва

нието на кожата ВЪ ГЖНЮIТ'Е па тtлото,

(напр. между пръстuтiI на краката). Сжщо

такава пудра, за сжщата цilль и по сжщия

начпнъ, :може да се приготви отъ цинково

бilлило и пуегорена магнезия или иъкъ за

едно съ скорбilла (1 частъ цинково бtлило,

4 части прегорепа :магнезия и 4 части скор··

бilла). Ако ли вземемъ 4 частrr свпнска :мась,

4 части дребно парilзанъ ЖС.1ТЪ восъкъ, да

ги растопимъ наедно и ги разбъркаме, и по

лопстивалата С1lltсъ да растриемъ c'J, е;J;иа

частъ цивково 6i1.шло, то ще ПG.'Iучимъ па

всички ИЗВЕСТНИЯ Ц П н R О В Ъ :м ех JI е !I ъ,

:&ойто се употрil6ява за намазвапие на 1'o1t
хурчеститiI пх\.пш (наПрИ:lIIi1ръ на устата или

носа, подиръ тръс:&ата), Шllрокитt одрасква

ния п ОХ.1узвания.

78. Ц п т В а р п о с iI м е (дулено cilMe, ве
шеп cinae). Домашцо протпвоглистно ср'Ьд

СТВО, - противъ :&ржг.'IПТ'h п lIIад:&и ГJШСТИ.

llорцията за възрастнит'h е 10 жпта (50
септиграМlIIа) на веднажъ, а за дilцата отъ

РВДЛRТОРЪ-ИЗДЛТЕJIЬ Д-РЪ Б. А. ОИС'Ь.

2-5 жита (отъ 10 до 25 сентиграмма),

споредъ възрастьта имъ. Най добрия СlIО

собъ за употрtбявание е БЪ вид'Ь на каша,

направена съ обиltновенъ медъ.

79. Ша.'l Ф е ti иоНа salYiae, лtкарска ка·
дilлха). Топличакъ отваръ (чорбяпа .'lЫlшца

на чаша врtла вода) съ прибавление афпон на

настой ка (20 капки ва чаша отваръ, М 56)
е TBbPAt полезно да се JПоТрilбява за жа

бурение при въспалението па гърлото (жаба),

при флюса JI при надуванието на в'ЕнцитiI.

Ако ли въ това жабурепие се раствори 1/2
чаяна лъжичка беРТО.1етова соль (М 8), то

при т !;зи болtсти (на гърлото и вtнцит'1;)

Д'Бйствува още по-хубаво. СтудениЯ' отваръ,

добр'h прецhденъ п смiэсенъ съ карболова

киелота (една чаяна лъжичка карболова ки

слота на 21[2 чаши отваръ), става за про

lIlивание и превързвапие па неЧИСТИТЕ раии

п язви. Студенин отваръ, безъ карболова 1tи

слота, е добрt за промивание на женитt,

когато иматъ б'ЕЛО течение. Сжщия отваръ

пиятъ (вощемъ) охтичаВИТ'Е, когато се по

тятъ много.

I 80. ШафранниI1 пластИРъ.,Омекчава

. (распилява) наривитt и циреитt и успоко

.&ва болilЖКИТБ имъ. Употрilбява се сжщо,

както и гуммозпия пластиръ (М 27).

СМ1>СЬ.

= Като указваХ)lе не веднажъ на лошавото са

НlIтарно СЪСТОlIние на гр. Варна, приатно ни е

да удостовlIримъ, че то В'Ь посЛ1цне време се

е ПQII.оБРИJlО значитеJlНО. Туалетътъ на града

се извьршва сега ~IНOгo по-грижливо И се ВИЖ

да, че градскин СЪВ1IТъ разбира отговорностьта

си предъ населението за санитарното СЪСТО8ние

на градътъ. Особенно внимание Тр1lбва да о

бърне градския СЪВ1;тъ на' предградинта, които

ст станали RУПЪ отъ торъ И нечистотии ОТЪ

ц1lлиа градъ, което TBbP;I.1I вредно влиае вьрху

З;I.равието на населението.

ОТ'Ь РЕДАНЦИRТА. Со настоящия брой 'I1сmича llьрво
7110 4-ЛlЬсе'ше на втората tOдuна //(1 в. "3дpaвиe~. Ано
на 'lUlIIume.lUlIIlЬ е зн:е.lUmе.fНО по наmuтiJщноmоредов

но иЗ.fIlзание на втьсmНUlm, то редакциmnа .1l0.HI всич

KитlЬ си nочumае.!zи абоuuти, които й д.fожато БU.fО

за m,рвоmо, би.zо за атороmо 10allUllm те'zеНlIЛ да Ctt
71.ramято дО.па чаСо-nО-СIiОРО, СО което ще се y.zeCHU
110-l/атаlllон/Ноmо uздаванuе на в. "3дpaвue~.

ПЕЧАТНИЦА Л. НПТЧЕ) ВЛРНА.
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