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"ЗДРАВИЕII'за ссга излиза три пжти

въ м'Всецъ: иа 1-0, 10-0 и 20-0 ЧИС.10.

Ц'5ната му 'за oce}l'!> м'Всеца, отъ 1 Май

до 20 Декемврий 1886 г., е седемъ .1ева

въ България н осемъ лева за въ страи

ство. - АбонаТИТ1i се адрессиратъ иа

право до редакцията, въ гр. Вариа, с;к

щевремеиио като предплатлтъ съ по

щеИСIШЙ записъ (а ис въ иарки). 
Обявления се приематъ съ П.шта по 30

стот. за единъ редъ петитъ.

ЗДРАБИЕ

За всtЮl пnпс'!атапа пъ ,,3ДРАВIIЕII

оригпна:ша стаТПII РС"аКЦIIJlта п.Н\щ:\

по псть СТОТI!IШII за вс1шпй РСi\Ъ. - ;)а

пром'Вннваипс адрсссътъ на СIIОI10ЩС

ствоватслл сс lI.шща 40 СТОТIJШШ, Г!сзъ

конто ailpccca нс сс ПРОМ1;lIIlВа. Зани

.'сшш за неПО.1учванистона пt.кой ul,ot!
трt.uз, да сс праватъ не 1I0-1'••СИО С.l1;дъ

ПО.1учванието НlI е.11JДУIOЩIIЙ брой; въ

противенъ случай сс оставзтъ UСЗЪ

ПОСJl1lдствпе.

ОБЩЕДОСТNtПЕНЪМЕДИЦИНСИИЙИ ХИГИЕНИЧЕСИИЙ 81;СТНИНЪ

Per nocteт ud [исет! Ото _!tpal'o 1iОЛО свТЬ11l.1U1lа!

Ото д-ро Лn. ПО.l.lахо

Млtкото, суроватката и кумисътъ въ отношенне

къмъ здравието.

СЪДЪРЖАНИЕ: JlI.I1b1iomo, суровашnumа 11 ку
.!lUCollto ВО отношение no.!lo з()равието. ОШо iJ-ро Л.

ПО.I.IUХiJ. - Лiивенu/{umа у .IlU.l1ilШ!fb дlЫfд. - /(авоние

nО.!tощь nри наранявания ото отровНllIllfb lIaC/b1iO.lIU
и З.!t1l1!. Ото д-ра Л. ТрояновсnuЙ. - ДuеmеmuчеСliи

ястия и lштия за БО.lIlи11l/Ь. - СД/ьСЬ. -

магарешното 11 Боби.ШШl\ОТО :шгJшо I1матъ

това общо nО~lеiБДУ сп, че 11 ДВБТБ съдьр

жатъ IIО-~IНОГО захарь 11 1IШОГО по- ;!Iа~IБО аа

бумпнатu. Особенно БоБПЛIIШI\ОТО ш1шо, то

ДЬРЖII Браfi въ ТIIН ДВБ отношенип: въ пего

се на~IIJра гра1lШДНО БО.шчество захарь 11
Браtl1l0 ]наЛБО аЗОТIIСТII вещества. То СЪДЬр,Ба

тъп СJiiЩО на!1 голtмо НОдllчестnо т.1ЪСТII

па J[ lIafi-1IШОГО ТВЬрДII вещества. Ыага.

реШI\ОТО 1II.'It1\0, lIаПрОТIIВЪ, СЪД1,рmа много

1. Млtното. по·~ш.'ШО ~1i1C.10, отъ 1\О.ШОТО др~·гптt, 11 съ-

ЫДВБОТО представлнва еднз СМУЛСIJЯ; JIIJlВЧ- BCtlllL 1113.11\0 БО.ШЧССТНО тщ,РД11 състаВIIII

нптъ тt.ща т. е. 1IIaслеIllICТII1't Бълбцu, об- чаСТIJ.

ВИТII въ Базеllнова оБВIIВБа, плаватъ въ Строгото 1I1.1tЧIIО .1tliунаШIС пе СДIIllЪ l/ЖТI)

ЖIIДБостьта" Шlll суроватката. ~ давало б.1еСТIIЩll рез удтаТIf, IШtJIlIIО Прll

Съставътъ ва 1Il.'ltБОТО у раЗJlll'lllllтt ро- раз.lIIЧНII БО.1tдуваllUН па сто~шха, ногато

дове ДОlllаШНlI ilШВОТШI е разлпченъ. Отъ топ сс ОТБаЗВi1 съвършенно отъ ВСБl\а дp~'гa

друга страна ХlIllшчеСl\lIНТЪ съставъ на храна, Прll въспа.lеllllС шш I1зраllпваllllС па

млtкото у €ДIJНЪ П с.жщъ родъ, представ- СТОlllаш~птt стtнп. ПОСJt, въ C.1Y'lau на

.пява знаЧlIтеЛНII IIзм'ВнеНIIЯ, БОIIТО,., преди I остра хроничесnа болъсть въ бъбРСЦlIтt, Прll

ВСIIЧБО, заВIIС3ТЪ отъ храната, СЪ конто до- ' ХРОНllчеСl\а ДИi1ррен 11 при захарната БОJtсть.

Jllашното млtliопптающе се храни. Нап много Наедно съ 1IlJ1шото, въ таБIIва с.lучаll, раз

е рi1спространено Уllотрtбенпето на праВIIШ- рtшаnатъ 11 по 1IIaJБО бt.'1Ъ ХJtбъ 11
БОТО 1II.1Б1\0. ЖеНСI\ОТО М.ItБО, сравнително Со.1ена Рllба. ПОРЦlIята па бо.1ШШ се БЪС

СЪ liраВИШI\ОТО, е по-с.:ШД1\О, но е ПЪБЪ по- Бачва постепенно, lIДВ(I"С ДаmIЭ ДО 2-3 ЛIIТРII

РВдI\О, по-ма.IGО T.IЪCTO п съдьржа СЪВСБ11Ъ на "деrfIJ:"'"3а~RО.1БО"ГОДЪРi1ЗllооБРi1ще,пъ !lC·
JlIЗЛRО солн. Козето JIIЛ1>Б~-~m~р.авне;;" -добlШ С,1Iучап, .'1tТRО Bpe~le употрtбнватъ

пие съ БраВIIШБОТО, е по·рtДБО (т. е. съ- тъп CtY1ЩО 11 Бllседо :lI.1tI\O, въ I\ОСТО вре

дьржа по·ма.~БО БазеlJНЪ 11 ТВЬрДl1 вещества), llllВТО (ФерJlеllТ~'ВaIшето) на lIIJtЧlIзта захаръ

по-т.1ЪСТО 11 по- богато съ СО.lIl. Овчето ~lдtБО се е ПО'lIЫ',JО още въпъ отъ оргiШIlЮШ. Ы.IЪ

е значuтеЛIIО по,тлъсто, по-богато съ со.ш 11 БОТО въ стояахътъ се пробllва Hi1 часът'Ь,

не ТВЬрДБ СJЗДБО. панто овчето, тъП 11 БО- ЩОl1Ъ влезе въ пего, тъП щото оставатъ сало

зето 1IlЛ1нiO 1IЫ1ЧНО се сварнватъ въ СТО~НJхз, Т.1ЪСТННIIТВ 11 liазеппа за nо-пататъшно пре

а .'ltчебllОТО llJIlЪ употрtбеНlIе, особенно па работваНН8, а въ туп вре11е СПОВ3ТБата се

пьрвото, е УМБСТIIО сааIO Прll нораIi1ЛНОТО отправн ПО-lIатаТЪБЪ. Отъ тан пос.1tднпта

СЪСтоннне на DllщевареНllето. Въ протнвопо- раствореПil М.'Itчна захарь отчастп се ВС1IУБВi1,

J10Жностъ на ВСll'lIШ rорtПОМВНтТ1l JII.'1tБа, а отчаСТII ОТlIва въ ДОJнята часть па тьп-
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Iштt, черва 11 се преврr,Щ8 на м.~tчна 1\11

Cf:'ЛIIШI. lU.11шо. НII Боето маслото JIY е из

вадено, IIрt'Дставлнва остат ь"'ъ почт" безъ

lIIШ3Б811 ТЛЪСТI1I18; въ него БllзеllllЪТЪ е ПО'lТ"

ПОДliвасr.нъ съ ~lлt'Jllа Биселина. А суро

BaTIi8Ta на TaliOBII 1\Iлtl\0, въ ВIIДЪ на JlеБО

пр"х.18ДИn С~l8б"те.l/НО шiТllе. I~ ОБIШШIJНI ЮIОГО

п.\.тI1 добри ус.1 У 1'11 111'11 1J0бо.ЛIIВIIIIIII'ТО на

CT01l13X8 11 пр" Xt'1III)ppnll (l\ШНС.ъ.nъ); но, 1'11
трtбва да б16де Hellpt'3ltHHo прtсна.

lUJtБОТО на" добрt е да Сl' пие на ча

оътъ С.'ltдъ и:щояваПlJето, догдъ ОЩI' пе е

IIзгубило eCTeCTBeHHIITa CII 1'011.111 на. AI\O ли

то ДОl\арва ра~!строЙС1'1.I0 въ ПllщевареНIIСТО"

ТО тр1>бва всt.J\I,Й п,ьтъ СJI'I>дъ ""ението да

се в:!е~штъ 11 110 1-2 СОДОВII ШIСТIIЛIJ (IiОН

ФеRТII). При лtRУВ<Нlllf'ТО съ ~MtfiO трЪбва

да се и:!б'l>гватъ СПlI(IТЛIIВIIтtПlIТIli'та, IШIПО

11 Шlодоветt, IiIICСЛ:"НlIтt и въобщв 1'1111 IIде
пия, 1i011:r0 отъ ~НIЛIiО надуватъ CTOMllxa. Нс
тъl1 JI~БО се "онаСII M~11HiOTO, liога се IIдв

заедно съ X(lall3, еъстонща отъ раз.'I\I'IIШ

подпраВIiIl, 1I1311аръ 1'11 да б,hДt' 11 не ра:~драз

ПlIН'лна. Хора, liOIlTO С16 привикнаЛl1 на

СПllрТЛllI.I1I ПlIТНt'та, 'li1IlШОТО напр. С1'арЦIIТ'I>,

еава ~lll l\Н)Г'\IТЪ да ОЧUI1/Ш1'Ъ IШlши rодъполаа

отъ строгата 1Il"lt!1Н8 Дl\\'та. АI.\О СЧНlгата 11.1111
ПЪЛН8 МЛ'I,чна ДIII:'Тi:I, нато геРОllчесl.\О сред

ство, остава въобщ!:' на слг,<illтt НII край

Нi:lта неоБХОj(IШОСТЪ, то TO.Н\I):~Ъ по-голtl\IО

раСПрОС1'рuнеИllе Шlа ООЛ0811111181'а или ОI'Р8lПl

че и наТi:I млtчна ДllеТа . .пРIl UlIt'Нlle M.'ltIiO,
обlll.\НОВI'НIIО назначавnтъ нераздра~IIте..'lllа

Дllета, б'l>.10 ~ltCI\. ОеВБНЪ въ ropt"Ol\I'I>HX~

ТIIТ'!> С.1ГШII, Л'l>ченнето съ ~lлtliО се Щlепо

рж.'IВU 11 ПРIl най раЗ.llll'JНllтt, СЪСТОIIНIIЯ на

ане3111Я1'а (маЛОliрЪВllето), въ BCIJlllillTt ста

ДIIИ 11 преДШt'~'ГврOiЦltl't f,ъеТОПIIIIН на ОХ1'II

мта. Тa1iН е,l'.що се у потр1;БПН8 ' ~jлi;IiIJ"1-D }!
при раSЛИЧНII БО.1tдуваНIIЯ на бt.llll8 дробъ,

Dpll УСБОРllтелно ДIIШ~НlJе, ири УВС.'IIIЧt'Иllе

на CI.рщето, Прll натарра и ДРУГII болtСТl1

на IIIII.\ОЧНIIII аппаритъ.

~I.1tБОТО СЛУШII П на възраСТНIIтt Бато

наП добра xpIIHa, съставеН8 отъ добрt съ

бранu Вt'щества въ най раС1'ВОРIlМЪ ВIIДЪ,

1\0llТО Вl.'щеС1'l.lа сноро ДОIIЪЛН8ТЪ Ф\I:ШiI.IIО

fIIчеСRIIТ'J> загуби на Tt.IfOTO. Тu:ш растворъ

погася жаждата, усилва отдtJяваНllето на

пillючьта, а обикновенно п пепразванието.

ПРII Д\lаРРР8 трtбна да се напустне млt

БОН) И..'lll поне да се IlIIu въ 1IIaЛl.\II КОЛllче

ства. 1) В..'IIIНШIСТО на l\IЛ'l>кото върху чел:о

вtЧ!'СIiIJН орrанн.Il\IЪ заВllCl1 отъ СЪСТIIВЪТЪ

l\IY. Прн О1'С..'lаБIlа~/о СЪСТОЯИllе иа Tt.JlOTO,
1i01'aTo иснатъ да I10дбу днтъ орrанпзмътъ БЫIЪ

обра:lуваНllе 1',IЪСТIlНIl, дава се Tal\OBa г.ьсто,

Т.1ЪСТО И слаДБО l\IoltliO, liаlШОТО може е1'О

1I1ахътъ да uplle~le: иап хубаво БраВИШRО 11
lioae 1\Iлt110, а аБО е ВЪ:ШОiКIIО повче 11..'111 БО

бll.ШIllБО. nIara реШIiОТО ЩI'!;IiО, IiО~ТО съдържа

ПО-~I3ЛI\О тлъеТlIна 11 l\а:ШIIIЪ, се дава съ

Ц'l>oI1Ъ ди се угол1>ш/тъ оцt.,1I'ИIШта на чер

вата, на бъбреЦlIтt, на liОЖ31'а, -, съ една

1'1>%, ,за УСШlВilНllе заllltннваllllето на l\IIITt;·
рнята въ ОРI'IШП31\1а.

11. Суроватката.

Употрtб!'нпе1'О на cypoBaTiiaTa е шшtСТIIО

още отъ 03lера: Въ средиитt В'!;l\ове тя бпла

оставена съвсъмъ бенъ внпмаНllе, 110 въ IIЪр

вата 1I0ЛОIШН3 на нистоящето столtТllе тя

влtзе въ гол'l>!lJO УПО1'рtбенпе, даже въ зло

у ПОТJltбl'IIIIе. . ВЪ ПОСЛ1>ДНСТU десе1'олtТllе

твърдъ оБШIlРНОТО УIlО1'рtбение на оно ват

l1ата бll~еБр'tТlJllеСБlI pa:\I'~I'AaHOII OI'paHII";
Ч('1I0, CypoBaTL;aTa I1Рl'дстаlШJlШ 1I0'lТl1 без

аЗОТIIСТО храШIТС..'lНО вещество, Боето снаб

дява оргаНlJнма ни съ млtЧНiI ::.ахарь 11 съ

иtliОl1 СОЛII (натрlll>ЪВЪ х.10рIIДЪ, КltЛИGЪВЪ

Х.JIОРIIДЪ, ФIIСФОJIНОIiIlсела 11..'111 ВЪГ~lеUНОRllсела

луга. ФОСФОрНОliпсела варянаплп магиеЗIIяна

соль). ,Спорt'ДЪ това ТlIlIредстаВJlнва едно.
могуществl'ННО дихателно вещt'ство, ПОllрllВЯ

дtятелностиа на ЦЪJlИЯТЪ оргаюmlЪ П по

таIiЫ!:Щ наЧllНЪ Оliазва б.шготворно, JItfJc1'Blle
при ВЪ:1бушдаНllето на със,\н\IIТ'J> 11 ВС1l1УiШ·

телно дtЙствие - 1\01'aTO се оБР<lзува вода

НЛII гно!1 ВЪ 1'1>.'101'0 ип. Be1l€ke отдзва вспч·

ьйта НIНIЧI'!ше на споваТБата главно на

lIеоргаНllчеСIiUТ'J> състаВШI чаСТI1 въ Ht'II. Отъ
ca!110 себt CII се раsбllра, че мл'lшото пред

С1'аВ.1ява тин, сн.щитt И3ГОДII, СТllга СIНJO

неГОВд1'а fOJlt!l1il XpaHIJTt'JlHOCTb да не пр1J1IИ

на цt.lfыа на лtIiУ8i:1НIlt'то. И дtrtС1'вително,

въ I\JIIОГО СJlУЧ<lIl млtliО'fО 11 СУРQl.lатiшта мо-

1) Тия _шца, на nонто !IЛ'tnото прнqиняваДllаррея iI.Ш:
НIIЪ стави 3.1$ ни гьр.щеТQ ОТЪ'не го, МОГ"ТЪ МНОГО де,'нО

да го понасатъ, "аТО прНбаВJlТЪ по 1-2 qайнн лъаНtq,m

КО"Jln'Р на една чаша }I.гl;nо. 1I0Н1.JiОlажЪ lЮННJiЪТЪ е

неоБХО.(ЮI'Q временно сам?, .ВЪ, нача.lОТОна д'tкуванuето.
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Г.У1ТЪ да се за~11шяватъ рдно съ друго. Канто

ыл1шото, тъй 11 cypoBaTnaT(J се уrютрtбяватъ

още и за lIоправнние (corrigrns), раар'f)дя

l!8ние u СТОП.:IЯllllе на 1\111 Rf'раЛНlI води, Бога

TI18 посл1>ДНIIТ'f) се употрМяватъ не на 1\lt
стото, дtто Tt IIЗВllратъ'. Но не ВС1>IШЙ &Iоже

да пие суроватnата съ таl\ЪВЪ IIЩИХЪ, Iiа'nто

~lл1>nото; а 1\1.~1>'IHaTa захарь беЗЪБа:~f'ПRЪ

леСIIО ПРllЧИШlRа ЮНjело вреИllе 11 ДlJаррея.

Лt,Чt'IlIН'ТО съ сурова1 ка е съвьршенно у

~ltCT"O въ случа" на IIРIШlRlJтt lIa Бр1.вьта

IibllЪ бt.1II11 дроб1. у ра:щра:ШТf'.'lНIJТ'f) ЛПIJ

HO(ml, съ н1>жна оргаНIJaИЦIJЯ, Бога предпо

лигатъ ПРllnЛlJжнваlJието lIa ОХТllЧИdllтt про

ЦI'ССII, 11 не се :Нlб1>л1>ава още упидпаНllето

Ю:t Хр;ШСIJllето. ЦнtТРIIIJтt ватлъст1>ЛII ~opa

усtщuт1. себt сп 110 добр1> IIР" лtчСllllето

съ суро;штnа. ТОlIлuта С)'Роватка (оБIllШО

пеш/{) ра.llIJ1Юl'на съ JШlIIl'рП.JI1111 во,щ)' д1>I1

СТВУВН ~IIIUfO б.;lаГРТП/lРНО 11 об.~еl\lJlIте.IIЮ

"Рll l'ър.lобu.:IЪ II.Ш ра:ЩШ:IIIТt'лна l"IШЛlща

C~'p()BaTHaTa с!' употрtбllва аа .~tnYBalllle

тъй с.жЩu JI Прll ХрОНllчески ната ppll на

ГРdlДНIIТ'В opraHII, КОIIТО се сыlоваждатъъ съ

ОХТl1liа IШI бtМЪ НРII, даже при IiръвотеЧf1

l/Iie, ЖlIвеllllца, подагра п реl<ШI'ГII:~МЪ; 110'

р'f)ДКО Я IIа:шачават1. ВЪJJ.r!УЧ<Jtt на :НllшраНllе

на КРЪВ1>Та въ корема;.

llрп праВII.ШО lIа:ш&чеНllе С.1} Сl' lIолуча

ваJlI' доста добрll рt':lултатн отъ .lJtli~TBaHlleTo

съ суропаТБа, даже въ г.жсто насел(~нп 1\lt
ста, l'дt'l'О едва .ш ~Iожатъ да се ОlJакватъ

доnрlI реау лтаТII, понеже, каБТО се .1нае, че

CaMl1'1't БО.lltcТI[, ва конто се назначава' су

РОВнткнта, II:ШСКВНТЪ непре~ltнно сеЛСКllfi

ИЛИ ГОрСJiНЙ чнетъ БЪЗДУХЪ .. Ta1\IЪ е ~ltcTO~

rIttTo се праВII суровнтната 11 само та~IЪ тя

Може да се IJa&ltPII наП ЧIIСТIJ 11 полезнн;

ВслtДСТВllе на ПРНРОДIIIIтt УСЛОВIJЯ, 1\0/1'1'0 я

сыlовождilтъъ ВЪ ОН/lЯ MtcTa. 3а това, Mt
стата, гдtто БОЛН/lтt oTllВaTЪ да се .lJtKy
ватъ съ суроватна,МОГЖТЪ да се нар1>НЖТЪ

БЛIl1\IIIТJJчеснп станцни. Млtl,ОТО IJ СУРШI8Т'

Бата сж. особенно доБРl1 за лtкуванпе ореаъ

МtсеЦlIтt 1\ШЙ 1[ ЮНJJП, когато TptBaTa е още

пtШl1а u сочна. .
Сладnота суроватна се получава, нато се

lI:щtди pa:~pt:\(HIO Сllр"ще въ варено прецВ·

депо lIJЛ'ВI\О. ПРl[готвенпето lIа СЛilДl\аТiI швеii

царсsа cVDOBaTKa еТО/l въ свръзка съ тай-

HIIT'f) прп. правенne на спреНlIето. Удобното

ДО~JaШНО ПРIIГОТВ!lНIIС на суроватката става

съ ПО~lOщы'а па. суроваТЪЧlIIlТt КОllфеlШl,

КОIlТО се СЪСТОЯТЪ отъ млtчната аахарь 11

стнпцl1 ПЛII винеНIIЯ RаllJЪБЪ.

Суроватката се ппе оБПRновенно СУТрllна,
ца нtliОЛБО пжТ/l; ПРIl това, въ промежу

ТЪЦlIтt, сс правят1. pacxoItRil. Суроватnата,

Iкоято се употрt6ЯВЗ0ТЪ СУТРIlНЬ на СУТРIlНЬ'

все по-вече п по-вече, може да се ние до

400 граМ&ш :Ш вrднажъ, но НlIROI'amъ не

трtбва да Н8ДllJннава 500 г~амма.Пd нtl\ОП

пжть, когато е удобно, суроватката lIJоже

да се Пllе въ ~la.~RO КОЛllчество даже п въ

посте.!Jвата .. CypoBaTRaTa представлява зеле

HII"3Ba IIро,~рачна течность съ ВЪ:Шllселъ

ВI\УСЪ; ТII се Пllе прtсна, TOI\O щО IIpllfOT
~ella; трtбва да се пне топла. Ако 1'1/ Прll

'Il1НlIва заШlчаНl1е, - то RЫIЪ сурона'l'nата

се IJрllоавятъ Юlifl'раЛIШ ВflДII (IШI М.Jt'JlШ

аахарь). ВЪ l11>KOII ~ltcTa ПрОТIIВЪ КРЪВОIJ,'IЮ

еИllето 11 Дllаррентu'~' потрtбнвнтъ СТlllщавата'
cypoBaТlia .. 3аеД110 съ суроватната се упо

трt6яваl'1. об"RJIОВI'IIIlО и l1tli!lll аР()~JaТ1"IССIШ
ГОр!IIIВП TptBII (аа ПОДI\JltПt'Н1Iе на сто.IШ

хътъ).

111. Иумис'ЬТъ.

.кУ1ШICЪ се Н3J"iЧll IШIllIЪ ВJЩЪ ~Щ},i'.1iiВо

П1lтие, lioeTo се праВI1 отъ liобllJIIШliО ~1"ItRO

11 което е еДПI1ЧnОТО обllЧЛIШО ПI1Тllе на 110·
~I8ДСI\1I1''f) нарОДI1. КОIIТО го праВЯЛ1l още отъ

нап старо Bpe&le. Размtсенъ съ 1IIаЛliO OB'le 1I1tCO,
ТОI1 СЛУЖI1 l/СnJlЮ'/lIтелно като храна на но

1\шдец1.ТЪ презъ Ц'f)лото JltTO. НlJмаДЦIIТВ на

CI'JHIBaTЪ на" ыного южна п ЮI'О-lIсточна

РОССI1Я (R8Л1\I!IЦИ, баlllRИРЦl1, RllрГИ:ЩII 1I
др.). &uБIlЛ1lШnUТО 1\lл1>БО, отъ което, Iia liTO
ПО&ltнаПlе, се праВ1I I\УМIIСЪТЪ, съдьржа

твьрдt 1I13ЛliO Ба:{еIlНЪ, а TBhPItt ~шого 1I1.lJt!IH8
захаръ и доста е Т.IЪСТО. Rршсыъ се про·

иавежда ОТ1. lIего lIосредсl'ВlН1Ъ Bpelll1e (6ро

жение). Богuто турятъ ПОДI\ВUСllта (ФеР~lен·

тътъ) ВЪ lIIJtliOTO, турптъ това послт,днето

да СТОII на ледъ за да става вреНllето бавно

u ТIIХО. Прtсно Б"б1l.IJПШБО ШItко 11 ново

~IJltчно шшо съ 1\laJJio ~IЛtчна IiПСРJl1на. 'Г. е.

сла6ъ, ноиъ още IiРШСЪ, Д1>iiствуват'Ь леко

слабllтелно, догдtто старъ, дuбр1> oapt.lЪ

БУМJ!СЪ (КОЙТО въ степпт1> се НUРliча Arsa,



108 ЗДР А В И Е

а въ Bpel\le на брожението само - БУМIIСЪ)

ШIa СЪВСЪ:МЪ обратно дtfiСТВlIе. Rумисътъ

ШIa б'Влъ МЛ'В'lенъ цв1>тъ, съдържа много

Jll.'It'lпа 11 ВЪГ.~енпа юшеЛIIна 11 IIзм'Вняе1l10

БОJlIlчество аЛБОХО.'lЪ. ВБУСЪТЪ му е ВЪЗЮI

селъ, приятно ЩПП.11IШЪ пудари ма.11БО на

слаДIШ JlшндаЛII. АБО ГО ппе ЧОВ'ВБЪ въ го

.'11>1110 БОЛП'lес1'ВО, ПрПЧПНlIва ОПllванпе ШПI

г.швовъртенпе, БаБТО отъ шампансното ВIIИО,

а ПОСЛ'В ДОБарва постоянна СЪП.11пвость. О1'ъ

начало го ПlШТЪ ПО 2-3 чашп, а ПОСЛ'В ДО

четири БУТIIЛНИ на денъ. При това иотрt

бата отъ твърда храна IIзчезва,относптел

ното тегло 11 БОЛllчеството на Пlшочыа

значително се ПОВДllгатъ. Подиръ 4-6 не

д1>ЛII всtБогажъ се IIоназватъ п()ра:штеЛНlI

реЗУ.11таТII 01''1 всеобщото отхрапваНllе (УГО

пваине) па 1't.11О1'О: .шце1'О Бръвено, съ ро

З0ВЪ цвtтъ 11 съ ОЖIIВlIтеленъ ВIIДЪ, аПtJТIIТЪ

с lJ.IltJ пъ, добъръ сънъ, тtлото. заТ.пстява 11
се уuс.Ш'lаВ8 на тtiБlIlIa. Прп б'ВJlодробната

ОХТlIна, Бога е ПРllдружепа съ тр'Вска, Прll

МНОГО снлно раздразнпваНllе па пеРВllТ'В II
)'пады\ъ въ хранеНllето,бо.ШlIтt твърдъ lIЫ1Ч

но ПрlIВlIнватъ пз БУlllllса, 11 пос.l'В Н'ВНО.'IБО

депа, 'lаБЪ с.1tдъ раЗЛllЧНlI затрудненпя, дорл t
ПРIIВlIIше оргаНП311lЪТЪ на това ППТIIС, едва

WJг..жтъ ла се прпучатъ да Г{) ППЯТЪ. Прп

лtБуваНllето ё1;tiу~шсъ повыюгажъ се С~lУЧ.

ватъ HenpllHTНlI lIРlшаДЪЦIl: сърдцебllенпе,

б'ВЛОДРОбНII ]J хеlll0рРОJJда.'1Нtl Бръвотечеппп.

Преsъ В.lзжнитt ДПIl се ппо по,малко БУ

~I1ЮЪ.

OTCIY1TCTBlIeTo ва ОХТlНшта Jllешду вома·

дит'В, БОIПО обl1lшовенно ПIlЯТЪ БУМПСЪ 11

ROIlTO пасеЛlfватъ СУХIIТ'В ютноросспfiСIШ сте

пп, е подбудпло РУССБlIтt лtRарl1 да пра

щатъ CBOIIT't охтичаВl1 въ ТШI стеПII, да се

J'tБУватъ съ БУМIIСЪ. Степптъ, споредъ cBofi
ствата С1l, нато б.'1агопринтствуватъ значи

те.ШО на пспареШНIта, УСlIлватъ отдtлеНllита

llЗЪ червата n СЪбрецитt.

Метду ТJJЯ МВСТНОСТII най l\IНOrO е про
чута Са.нара.

у степнптt народи, БаRТО JI по БУ~ШСО·
впт'В Фабрики, се ПрПГОТВII още JI БраВIIШБllfi

RJЫПСЪ. На топ пос.l'ВДНПЯ прпбавятъ I1 l\Ia

rареШRО М.'l1>БО, ноето е богато съ захаръ,

но бtдно 01'1 тлъстина 11 БазеlIВЪ. Съ БУ-

l\IИСЪТЪ доста е сходно Jlшtното, ршшtсено

съ БОНЯRЪ, - мл'Вченъ пуншъ. 1)

~

Живеницата у малкитt дtца.

Живеницата у д1щата се срtщала много по·

рtдко въ старо вреые, отъ коното сега; за

това и не се срtща никакво описание отъ ста

рит13 доктори за тал болtстъ. Едва въ посл13дне

време това ново и неизв13стно страдание на

д13Iщта обърна вниманИI'ТО на дnкторит13. а тъй

СтЩО и на Ц'11лата публика. Благо;щрение ио.

успtхит1J. указани отъ наи НОвата медицинска

наука, ~lОжиха да се открилтъ средства, съ ко

ито ~IOже живеницата да бтде пuедпазена и

съвършенно излtкувана.

Чудовйщнит1> понатил за живеницата и до

сега още Стществуватъ 'между не медйцинската

публика. ВЪ случаи на подобно страдание о

бикновенно потърсватъ помощъ само тогава,

когато тал бол1>стъ достигне до наи висока сте

пенъ на развитието сн. Тогава чакъ, когато

лицето на д1>тето се загрози съ дебелъ носъ,

надебел13:Ш бърни и съ побл'Вднлла ножа, 
когато това малко невинно Стщество захване

да страда отъ ~IНогоп.r.тишното отичание на

жлезит1>, отъ разни изриванил и отъ разстрой

ствот() на Ilищеварението, -- когато маЛЕШЛТЪ

! стра:i;3.'Iец'h съ ·отслабн.ьли ГтРДИ, съ истън1>ЛИ
Р,ЬЧИЧIШ и I;рачкu, с-ъ издутъ и затвърд13дЪ сто

махъ заприлича по-пече на чудовище въ 11.11
тинский образъ, отъ КО.шото на хубаво чов1Jшко

д13те, - тогава чакъ се търси медицинската по

~10ЩЪ, колто е вече иди съвс13l11Ъ безподезна,

- по причина, че БОл13стьта е рззруши.13. т13

JEOTO доста много, -- или е пъкъ толкова~IaЛКО

д13йствителна, щото, за да се помогне поне

колко-го;I.13 на д13тето, то тр13бва да се Л1>Бува

I твърд1> дълго време. Борбата съ живеницата
бива' много ПО-Сп()лучлива въ тин случаи, ко

гато л1>чението е заПочнато при самото началО

иа бол1>стьта. Ето защо тр1>бва да търслтъ ме

дицинска помощь противъ живеницата още щомъ

се полви тн първий п.ьтъ, още когатО заб1>.'I1>

жатъ, че д13тето страда отъ хропотница, отъ

разстройство на пиrцеварението (когато гО ис

пореждатъ ту ДрИСЪRЪ, ту запичание) и осо

бенно тогава, KOr::J.TO жлезит1> И::J. шилта у д1>

тето захванатъ често да ОТllчатъ, а тъй СтЩО

и жлезитt подъ брадата, въ слабинит13· и на

други ~1'ВCTa, - тин отекли жлези на пиианfIе

се показватъ нки 11 Rр.r)гли, като л13ШПI1Ци.

:Каква е по-нататъшната Стдба на тил лица,

кОИТО Ст страдзлiI отъ живеница въ Д13тинството

СП И кОИТО не могли да бтдтТЪ съвършенно 113

л1>чени? Вече БЪ ПЪрВИТ1J години на настонщето

') IIзъ Rниrата: "Вальнсолоriн", Нрев. д. и. Герце//
шmеЙ//а. СПВ. 1881 r.
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СТОJl'llтие, захвапаХN> пtкои да запвлватъ, че

тил лица, КОИТО въ Д'1!тинството СИ CN> страдали
отъ живеницата, лесно се поболлватъ отъ ох

тиката. Въ сл1JДУЮЩПТЕ години ]1НЕнилта за

СN>щеСТВУIOщата свръзка между живеницата II
охтиката се У~1НОЖИХN> ТВЪРДЕ много, а въ по.

лавината на СТ{)ЛЕтнето - тип заПRПВНЩJН ста

наха доста основателни, nшкаръ да не знаЛХN>

точно въ какво Иnlенно се СЪСТOII свръзката

между тил диt страданил 11 RОЛ е ТЕхната обща

причина.

E.'I.Ba БЪ ПОСЛ'lJдне Bpe~le, при ПО~lОщъта на
НОВИТЕ УСП1!хй на медицината, nl0жиха да C~lЪK

Натъ зав'Йсата па таа тийна. Отъ какъ Роберт'Ь

ИОХ'Ъ откри :МИКрОСRопическйптъ паРIlЗИТЪ, КОИТО
Причинпва живеющата, а тъй с.nщо и охтиката,

Стана ясно, че живеницата и ОХТlIкита, мнкаръ

II да Прllчиняватъ както у д'Йцата, тъй СmЩО 11
у възрастнит1J, наистина, вънкашно различни

признаци, но ПРИЧИНИТ'Й ШIЪ оставатъ, едни п

Сд1ЩИ. Сл'Йдователно, H1iMa за каБВО да- се чу

димъ, когато видиме, че този, RОЙТО е страдалъ

въ' д1Jтинс'l'ВОТО си отъ живеница и не се изл1i

кувалъ ~обр1i, побол1JБа се при Бъзрастъта си

отъ охтика. Това зло може да се отстрани, ако

Д'Йцата, поразени отъ жйвеница, се ползуватъ

редовно съ ы1дIщинсRаa UО~10ЩЬ - колкото се

може по-дълго време. Най доброто средство за

това е надлежното ПОДБр'tпление на т'lJл()то на

болното Д1iTe - сир., добро хранение. Твьрдъ

справедливо 1tазвали старитъ DОll'NШИ, че въ

случаи иа живеница, д'Йтео:,r,'-rр'1iбва да Се '[ju,J,J

Rр1iПII колкотО се ИО,.Rе СЪ по-добра храна и

въобще ПО-ГР11ЖЛИВО J(a се отгл1iдва. Чистъ 13ъз

духъ, чести R&пания и О~lИваниа, доволна храна,

МаЛRО хубаво вино изъ южнит1J страни, - ето

най доБРИТЕ за тап ц1iлъ средства, БОИТО Сд1

се преПОрN>чвали още въ стиро БреаIе и които,

за щалостъ, още не сд1 се удостояли съ над

лежното Бнщшние.

,'Да oCTaBa~Je на Д1iTeTo чиСТЪ БЪЗДУХЪ Н 

значи да му достаВЮIЪ по-вече IШСЛОрОiJ,Ъ за

дишение. Тази ц1Jлъ се постига TBbPA1J .1есио,

когато .'I.1JTt'TO се държи lI.ългО време на свобо

денъ ВЪЗ.'tухъ, - но, разбира се, аБО годиш

НОТО време п климатътъ поЗволаватъ тnг ~ Тази

Сmщата ц1Jлъ се постпга още, акО дътето се

намира ДЪ.1ГО Бреме на морсlНШ бр1Jгъ И.Ш по

кораБИТ1J, но 1!шВ1iннието по ВИСОБlIт1J върхове

СЪВ<:1шъ M<t.'lKO блаГОПрIIЯТНО д1JЙ'ствува. Л\II

В1iЛlJието въ раВНИТ1; м1Jетности. въ влажнинтъ

ГОРСБПU въз;I.УХЪ е TBbP;I.'lJ неб.'lагопринтно за

ЖИН\)ничаво дъте, а столнието му въ МЕста бла

тисти Д1Jиствува даже въ ВИСОБа степеиъ вредно,

Ако обстолтелствата не поыйгатъ за ИСПЪ.'lне

ние на горнит'II условил, ИЛИ не е БЪЗМОЖНО.'tа

се напустне м:Ьстожителството, - тр1Jбв!!. ро

дителит1J да се погрижатъ, rцOTO стаята на 11.1>
Т{;то да бд1де колкото се може по чиста 11 про

В'llтреиа. Презъ л1>ТННТЕ дни' (когато времето е

хубаво), горнята половина на ПрОЗОрЩIТ1I тр'Й6

ва да б,llде ПОСТОIIННО отворена 11 деПD 11 нощ1i.

.живеничавото д1Jт~ тръбна да спи въ доста ши

рока стан и осВ1iнъ тогова, I,Ойто го Har.ll1i;lBa,
не бива никой другъ да СПIl при него пъ CN>
rцaTa стаа. 3Ю1НО вре3lе, когато температурата

на вънъ не е по-долу отъ 40 по Р~Щlюра, тр1Jбва

ТОП.'lени~то на сты!та на д'Ьтето да става едно

временно съ провътрнванието, т. е. Еогато гори

пещьта, въ него часъ тр1Jбва да се ОТВОРIlТЪ

горниТ1J прозорци за прОВ1JтрнваИllе.

Тин сд1 СПО~lагателнит1l средства, съ !\оито

може се достави на дътето чист-ь въз.'tухъ за

Дllшение. Да ВИДIШЪ сега до каква степенъ се

IIОЛ3УВD'I'Ъ съ тука ИЗ.'lOженптЕ Cpell.CTBa тип,

конто Н8гл'lJ.з.ватъ дtтето.

Въ по-многото случаи РОll.ителит1J на живе

ничавото Д1Jте до ТО.шова небреЖЛllВО nоеТд1П

ватъ съ болиото си чадо, щото ие се П1/ТРУ

дятъ да МУ достапятъ поне тая проста ПО~10ЩЬ,

за RОЯТО нии 110-rop1i СПОМDвахме; даже и ко

гато ВЪНI\8ШНlIт1i обстоятелства наПЪЛllО спо

магатъ за jJ,f\ се направ!! тан ПО~IОЩЬ на ;1.11
тето, - то ПaI;Ъ не можете прИНУДИ родите.'lиТ1I

му да ПОПрОМЪНIIТЪ ilШВОТU IШ Д11теlщето си,

~ШI~а ръ това се ИЗIIСIша за ПРСДВИР;I.ll\\IШС Н3.

по-т1JЖl\ата БОJl1>сть - охтиката. Много Пд1ТИ

даже рОДl1теJ1I1Т't. по haii-НСПрОl:'1'I1ТСЛСIIЪ 1I00'1I1I1Ъ,

СI1 ПО3ВОJll!ватъ да чtшатъ, догд11 CTpaAo.llIIl1TU
на д1iTeTo ДОСТI1Гllатъ до най ГО.'l1;ШI РtlЗ~11IРIl,

щото И т1> саМI1 30ХНUIЫ.тъ да се б,'ЗUОIЮIlТЪ.

i'l~rI/Ba '1IJК'Ь се З8ПОЧJШТЪ paCl\alllllll1Ta, тогава

ПотЬрСВhТЪ 3IеДПЦИIIСI,0. ПоМОЩI" - 110, ЗII 11'11.

лостъ, вече' е CЪBCЪ~lЪ I\ЪСI10, защото пъ Тt\1\IШf

С.'lУЧtlll 3Iе;I.tщинс[;з.та по~toщъ е 00'1'1'11 беЗUQ
лезиа, съ сыJ'lшъъ Ш1Лl\0 ИСl\jючеIШII.

Тона Сд1ЩОТО се С.1У'lВII. даже и съ пзбпранис

хранита на живеничавото )l.1>Te. Вс1>IШ;I.невно

пъ;шитъ сто~шха па д1Jтето съ ~lл1шо, ~lЪСО и

яйца. а заграМ8ДНОТО значенuе на зелеll чуцпт1i

въ храната на живеничавото Д1iте Нlll\ОЙ 11 не

помисля. НПl\ОИ fI не си npejl,CT8BH lШ уыътъ,

че въ ПО;I.обенъ С.1учаЙ храната тр1Jбвада б&де

раСПРfд1Jлена В1JШО и редовно. 3елен'IУК'Ъ, MtcO
п черъ хЛ1Jбъ тръбва впнаги заедно )1,1\ се упо

тр1Jбl1ватъ, и прп това винаги да се l'.'l1J;I,a, щото
;I.ETeTO )l.обр't lI.a С~д1Бl\Ва храната сп. Една чаШI;а

хубаво !Ожно вино се дива на дътето БЪ врС)IС

на нденпето П.Ш ПОС.1l1i Л;I,еНllето: нО пъ пове

чето С.1учаJl излиза. че е по-добр1J виното ;1,(\
се ~aBa не въ време Н3. JIiJ,eHHeTO и не nосзъ

яз,еНllето, а направо пре;l.И Я;I.ение, З11 iЩ !lOже

да се отвори ПО-ГО.'l1JМЪ ищахъ на д1Jтето, по

неже апtJТнтътЪ у ПО.I.оБНI1 ;l.1Jца обшшоnеНI!О

бива II.OCTa С.'lабъ. 3а да знtlЯТЪ ро;:щтеЛIIТ1J,

КО.1КО п.llТИ на день тр1Jбвл. ;I.a се храНII бод
ното нмъ д'Бте, по-добръ ще t~торJlТЪ, ако сс

посЪв1Jтватъ съ ;l,Ol\TOpa. Тръбва jl,a се r д'tда
още н на това, щото храната на ДЕтето, 80.1

кото се може,;z,а бd'.де разнообразна.lIo;I,правки
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на ястието ~IOГтTЪ да се турлтъ, стигн САМО

да б.r.дттъ въ У~l1Jреино liOличt:!("ТНО, но тр1Jбна

паБЪ да се изб1Jгва вС1l1ШКЪВЪ р()дъ брашнлнн

и скорб1l.IIона храна, - l;нша, ПИТ1Ш 11 други

таБlIВа яденил, които прето~арпатъ СТОмихътъ

по причина на мъчното иыъ СМИ.IIнние.

haTailHeBHo1'o КтПitние и ЩI,'ние на il1JTf'TO
нма за ц1Jль пречиствнниеТQ на кожата, КОЛТО'

има гПл1Jмо знач~ниеза жияненна1'ад'tлтеJНОСТЬ

на всичкото т'tло въобще. Другата ,ц1J.lЬ на това

J<тпание е да се ila,'J.e ПО-ГОл't)la сила на т1Jло1'О,

за да ~IOже да противостои на разнит't ВЪНIШШНИ

вредни В.lIилнил (ст.Удъ и ир.). Удов,[t'творител

Н,1ТО ПОСТИГнние на тил дв1I ц1Jли е Р;J.ничко

средство противъ живеницата И BC'tKO л1lчение

винаги се стреми да, се вы'оляуваa отъ СЪJ:!Jй

ствието на тил ~11Iрки, безъ КОИТО всички тру

дове и старанил Ст напрнз;l,НИ.

Ако всички БИХт се борили съ живеницаТА и
охтиката по окаЗанит't отъ наеъ М1IрIШ, то у_

СП1Jхътъ И добрилтъ IН~ХОДЪ на л1JКУВ8НИt'ТО

бих.r. би.JИ обезпечени. Живеницата би се из
д1Jкува.lа и охтиката при възрастьта не би се

развила; би се сполучило да се сТ1IСННТЪ гра

шщит1J на този врагъ на Ч!'ЛОВ'tчеството, аrю

11 ;щ не би се е СЪВС1J~rъ IIСlюренилъ. О1'Ъ само

ссб'lJ сс рuзбира, че за УСИ1JХЪтъ на топа д1Jло
тр1Jбnа Ш1ЖI!0!'тьта на гор'tпош'н.r.ТIIТ1I правила
да б,r.де изобщо призната отъ обществото И
выIнIIт't обстолтелства на ни РОДЪТЪ да не

~IOг.У.тъ да В:IIIЛЛТЪ на ИСПЪ.lНението на тил

ПР:IRИ.IIа. Но нне и отъ едното и отъ другn:,.'Ь'
дооро по настолщемъ сме още Дl}леIЮ. ВС1lкии

доБРОiБе.ште.:IЬ на чеДОБ't«t'СТВ()ТО тр'tбва да
nри:шае ..... че раепространенпето на тан БО.]1Iсть

БЪрВН ПОУСП1;Шно, ОТЪ кuлкото всичкит1I ста

ра нил на ЧОв1Iка да й ПрОТIIВОД1;Йствуна. За

това и не маже ~IНOГO да се очаква за туй ;1,11.10
отъ общеСТВl:)нннта ХИГИl:)на. а ОТЪ горllПО\\I'В'
HmTIIT1I пре,щнзитеЛIIИ правила ДДЪЖНII Ст да

се ИО.:Iзуватъ поне тил дищ\ И семейства, къмъ

които с,r.;J.бнта е пог.]1JДНН.:Iа съ ПО-МИЛОСТИВО

ОКО, тъй щото не ср'Вщатъ спънки при испъл
нение правидата за заuнЗвание здравието на
д1lЦltта СII. ')

Давание помощь при нараюшаНИR ОТЪ ОТ
ровнитt насtкоми и змии.

Olll~ д-ра Н. TPOJl/106Cliufi.

Нма хора, вЬрху КОIIТО много силно дl!п
ствува отровата на пче.IИТ't и OCIIT1I, когато

тл, сима по себ1l СII, не е тод кова опасна. у

такива хора, ВСД'tЦС1'впс МногочислеНlШТ1I j'ЖIlJI

ваНIIЛ отъ пче.111 и оси 110 лйцето, r.:IaBR1'a йли

шилта имъ, може да се развие опасно червено

1) nGesundlleit", 1884, .м 16.

ОТlIчнние (черв!'нъ В1IТЪръ) съ 'IIЪ('ПIIлрние въ

мозъка, а по H'tKOra. и "Ъ смьртоносенъ, край.

Въ случай '11:" Н1IКОН пчели ИЛ!! 01'1\. ни ужили,

необходимо е преди В~ИЧIО да И3ВАДИМЪ orTa
налото въ кожата ни ЖII.JО съ Hel>1'IIT1I на го

л1Jмил и ПОКАзителнил си ПрЪСТЪ ИЛII съ на

рочно за това доставени ЩIIIIЦИ, които много

ПтТИ се употр1lблватъ за скубенпе на КОС~1И

или р1lснички. Сл'Ьдъ това тр1lбва да О\\IИЙ~lе

УЖИJI!'НО1'О M1ICTO съ растворъ ОтЪ нашндъренъ

спиртъ (11, чайна лъжичка на 1/, чнша вода),

или. и ко такънъ спиртъ н1Iми ~Ie при себ1l си,

може и С'Ъ пр1lсна Hal~Kopo ПУСНd'.1'а ПИlIУЧЬ;

сл'вдъ това на болното M'tCTO тр'Вбвн да ту

рлме Блажна прьсть. Г.lИна или дебели сочни

.шсти. Въ случай, че се развие СИ.1IIО въспн

ление въ ужил(>ното ~11IcT(). тогаВА посл1!дньото

тр1lбва ди го посипемъ вредъ ('Ъ гол1lмо коли

чества, киртоФ!'на 'скорб1lла ИДИ да гn намаЗ

B~!Me много ПтТИ съ КОЛЛОДИУМЪ (купупа се отъ

Аптекнта), който зн!"ьхвн на к()жнти въ ВИДЪ на

ТЬН1Ш, силно ст1Iгннти, б1lла ЛЮСПИЧllа.

Въ н'Вкои стрини се t'р1lЩНТЪ пс()бенъ р()дъ

п а. ЛЦИ, ~IНOГO ОпаСНИ. Сд'tдъ ухаПВННllеТII на

т1Iяи панци въ по-н1IЖНlIТ1I части на КОжата,

се ВИЖД8ТЪ отннчило само AB1I Чt'рвени ТОЧ'ЩИ,

съвс'ВМЪ на близо една до друга, които скоро

яахващатъ зна.ЧИ1'е.1НО да болнтъ и I1ТЪ които

болкит't се раСПРОI~транлватъ постеп!'нно ,все

по нататъкъ И, наЙ-сетн't. по ВСИЧIIОТО 1'11.10"
Заедно съ това боднит1I скоро отслuбватъ, ди

llie~ПC'l'О имъ е-е ~ТRYднлва. лвлва се бълну

ва ние. л.Уд1lлние - и, HaJJ·,ceTH1I, 1'11 често даже

TBbPIt1l скоро умиратъ. Iiри днвание помпщь

на болнил тр'tбва преди всичко да рнзр1lЖИМЪ

рАничката ОТЪ ухапваН(Iето съ едно ножче.

Кръвьта, КОЛТQ се показва въ раНlIчката при

тизи малка операцил, може да се изсмучи про

сто съ уста, - ако canlO УС1'нит1I, устата и

лзика на тогова, който ще смучи кръвьта, ст

съвьршенно з,з,рави и не пре;J.ставллватъ ни

какви, ,мнкнръ и незначителни, поврежданил.

Ако cъ~ уста не МQже, то изсмукванието става

съ еухъ lJОГЪ (смукало) - само, че посл1lдниЛ

тр1lБRа да се ПОставЯ много Пr1\ТИ на раната.

Сл1цъ като ОШIНТ'Ь cerlt раната съ воденъ на

шадъренъ спиртъ, изгарат'ь л съ жел1lзенъ

гноздеЙ. разгпр1lщенъ до б1lло иди съ разго

р1lщена металическа жица. сл1lдъ изгаРIlНl1ето

ПОКрl1ватъ бодното м'Ьсто съ СТУ;J.ени ктрПII

или дьржатъ. ако е възможно, всичката болна

частъ' на Т11ЛОТО, П010пен<:I. н1IIIОЛКО часа въ

теr,ущата вода на Н1I1IOЛ р1lчка.

КЫIЪ О1'ровниТ1I змии, кОIIТО се ср1lщать У

Ha(~ъ се отнаснтъ усойницата иди виперата

(Pelias berHs), C.:J1JnaTa ЮlИл или орвета (Na
trix снрген). Пьрвата има тъмноканеленъЦВ1IТЪ

съ черни крьстообразни рисунки по главата и

е дълга до ilB1I СТтПКИ; втората е по-малка ОТЪ

първата, има на гърба си СRвоканеленъцВ1IТЪ,
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а на коре~щ желто-червеникъвъ цв'Ьтъ. Ол'Ьдъ

ухапвани~то на т1Iзи змии, на болното м'Ьето

се развива скоро пnдушшие, съ бързо уt:ил

вающа се бщ[ка. конто се РllспроетраНllва все

по-вече и по-вече'и обе~ta, наи-сетн1I, почти всич

ката ПО.J.овина на T1I.rOTO. Болнит'Ь въ I>mCO
време ослиБВ!tтъ. силно '- особенно ос.таБВ<t

рано д1lятеЛНОl'тъта иь, сърдцето И б1lЛИll дробъ.

По н'Ькога въ ухаианото м1!сто се раЗВИРI:1 ган

грена (ОМЬРТНt"НИ~), а ПО H1IKora се явлва п

силна аН'лтеница ПО всичкото т1Jло. Ол1J.lЪ ухап

вавието въ г.завата или лицето, къ![ъ другит1J

признаци се прибавнтъ още значително рнз

дразн~ние на мfJзы�.,' бъ;rнувание и даже бtсни

приuа.I,'IНlIII. БОЛНlI, УХI:1ПI:1НИ отъ казанитв

змии. у.инратъ пО Н1нюга 11 СД'ВJlЪ катО ЮIЪ се

е оказада на време помОщь.

При пьрвото по~raгание на тБзи БО.IНИ, тр1Jбва

Прt'ди ВСИЧliO да t:Т1iгнемъ нко ухапанатi:I. ,частъ

на T1IoiIITO, по-гор1l отъ раната, съ н'вкое платно
или врьвь, ЗНо да неможе отровита да, оти.з,е

толкова скоро съ вuнознатн. кръвь въ сьрдцето.

Тозъ часъ Сд1lдъ туй 'l'р1iбва. да се ИЗС!IУЧИ

кръвьта отъ ухаПI:IНОТО M1JCTO съ уста, - ако

H1IMa никакви одраскваНЙII по устнит!! или въ

устата, - или съ сухи рогове; но за по-добро
ИЗСМУКВUНllе на кръвьта, раната тр1iбва по-на

предъ да се рrtзр1JjБе ~taЛIЮ и да се разширlI

съ ножъ. Посд1J ИЗС3IУКВI:Iнието на l,рЪВЬТ,l,

изгарlI.ТЪ раната съ ЛIIПИСЪ (джендемъ-тuшъ),

или, още по-добр1i, съ разгорвщенъ гвоздей.

О~lIJванието ни, раната съ вЩ,енъ Нl1ш<tдЪРt'Нъ

СПИ\,ТЪ И вливанието· въ нен H1>1\O.lKO КИПКИ

ЧИt:ТЪ, безноденъ нашадъренъ СПIlРТЪ, д1lii
ствуватъ по-:маJнiо B1IPIJO, отъ I;ОЛКОТО Jlлппса или

разгор1JщtШОТО жед1lзо. Ако подуваНИIlТI:J, про

ДЪлжаватъ да се уве.ilичuват'ь, тр1lбва' да p:t
стриваме тогнва ВСJlЧКИТВ ИЗ"ути части H1I
КОЛКО п.r.ти въ деньтъ съ ка~IФоренъ спиртъ иди

СЪ Ю:l.рБОЛ(jВО nШСЛО tприготвено отъ 1 tt<tlша
ЛЪilЩЧI>а ,карболова Iшсдяна съ 6 чорбнни лъ

жици дьрвено масло). Ако се полвп риздразне

Ние на мозъка, тогава турятъ на главата на

БОЛНИJI ледъ. До пристиганпето на доктора,

Бато н.r.тр1lШНО· средетво, давитъ на болния отъ

Време на време по-милко винО.

~~~.

Диететичееки ястия и пития за болнитt.
1
)

1. Панада нли хлtбна супа. За да прlJГОТВIНIЪ

ТОва ястие, тр'tбва AI:l земе31Ъ б1JJlНТО nI1!CO на

ЦРt'ДНицата и кри.'гnтt IШ опечена и.ш сварена

кОкотка, ДО.llнлта ttacTb отъ опечеНО дебе.IО ;u1iCO
Н.IЩ студени опечени UВЧИ Kpal\a; посдв, IШТО

С:\l.1IСlJ31Ъ ТОВ!I, съ равно I\ОЛIJЧt'~ТВОбалтъ ХЛ1>бъ,
Тр1iб"3. Вl:llЧКi1Тi:I. СМ'.t~Ь да се ~ЧУl\а въ едво

') JJроф. Ф. В. ПЭIШ: )</l'!lie о пнщЪ. Перен. }l. М.
1\fНU'" ~._<-!, пп,., '10"1l!

xaRlJ.H'le; I,Ъ)IЪ получената масса да uрибавmIЪ

таза вода, въ KOIlTO сме вирила lюrЮШI\3.та, въ

,такова I,О.1Пч~етво, щото Аа сс по.:rу'ш iliПi\КО

ТВСТО; nСНЧI\О тона тр1iбва да се napl[ ДО 10
МIIНУТИ, при l\OeTO тр1Jбва ПОСТОЛIlIllIO да сс

БЪрl;а.

2. Бифти (сокъ отъ M1JCO). ПреДII всичко тр1Jб

ва, дО КОЛБОТО е ВЪЗ~IOжно дребно,;'Щ Шiр1lmе~lЪ

сто дра!ш не тълсто говеждо М'!!СО, II ПОС.111,

като го ТУРlШЪ въ Н1IКОЙ СтДЪ (напр. шпше),

да ПII..111е:uъ OTrOp1J му е,з,н't ЮlТра студена вода.

KIT() Рf1З!I1JСIIМЪ ВСПЧl;ата масса, OCTaBa~le Il

,Щ постои приб.Пlзите.1НО до еi1;IIНЪ часъ, въ БО

ето време BO.J;aTa ще УСП1Jе да пзвлече отъ M1J
С()ТО ВСИЧlНIТ1I ~IY храните.1НИ Ч:iСТIЩII. С.11Jдъ

това, с.nда, въ които се шншра )I"!JCOTO, тр1>бва

да се гуди въ другъ СmАЪ, (напр. тенжера),

наПЪ.шен·ь съ вода, п. като постаВIIТЪ ВСIIЧК()

това на ОГЪНII, нагр1Jватъ го д(} тогава, ,'I.o.J,1JTO
захване водат<I. ПО.IеIШ да КИШf; С.I'Iцъ това

Сmда се снема полеlЩ отъ огънн и C~[1JcbTa се

прецвж,з,!t добрв. Прщ1lАеННПIl отъ DlBl'OTO соi,ъ

дава H1JKOfJ lюличество АребlIО ОТlJ.IIВlJ.нпе което

заедно съ ЖИдl\ОL,тъта Tp1l6B<! да се ПСПllе. :КЫIЪ

СOl-а за ПО'д06ръ ВI;УСЪ се прп6аВIf п3в1Jстно

количество СО.IЬ. О.Т.Аа СЪ ('уровото M1JcO nroще

да се тури п пъ 06шшоn,·шш пеЩI>, r,J,1)TO TplIUBtI.
.з,а ПОСТОII 1 ЧUС'Ь, - нъ случаi1, <lIiO 1I())IOilte ,Щ се

ТУРИ въ другъ с.Т.;J.Ъ съ нща. lIРИГОТПСПll1I 110
ТIII,ЪВЪ /Ш'IШI'Ь 611фl'II СЪСТНН.1IflНt СЪВl>IНПСIIII()

храНlIl'С.IНО 11 'y1;p'IHIIIТC.lIIlJ UIIТПС и се OTJII1Jllna
съ IIplfJ1Te:'~ ВI\Уt:Ъ. .меilЦУ r()TBII1JIIT1J. ЛlJl'О

чемъ, I1ма обliчuii, да се ваПIJ бllФТII въ Te'l!)
нпе на ДЪ.1го вреш) й 't!fЖ" топа Т'Ь TypIlT'j;' С-,У."С.

направО на огънл. ПРIIГОТВt"НОТО ПО ТUlIЪВЪ

наЧftНъ ПllТlIе е вече нъ t:.r.ЩIНJСТЬ супа IIJII
отви ра, а не М1Jсенъ настои. IJрО),ъ.lж~телното
виреНIIС СПО!IНГU за това, че же.:1аТИllата се 01'

д1i.IЛ ПО-,'I.обр1J II ЖИ,'I.костъта, като истине, за

мрьзва (става на ПllХТНЛ), което не става,

"ко бllФТИ е ПРIIГОТВt'НЪ споредъ нашето пред

ППСВUНllе; въ с.Т>ЩUТО BpeMtJ б1i.IТЪЧНИТt.веще

ства t:e сг.r.стнвитъ и се събиратъ T<tK<t, щото,

при прец1)ilцанпето, т'Ь ОсТаватъ въ yTai1Ku,
I>IJHTO се хnьрлн; ОСБ1Iнъ TOB<t, ЖИ,I;костъта губи

до н1Iйn,1J вкуса сн 11 УRр1шите.:IНИТ"Ь сп СВО!\

~TBa. При Щ.lllГОТВlшието на бllФТИ 1I3Иt~I>па се

ca:uo да t:ТОП.IЮIЪ наСТОIl прпБJПЗИТ('ДНО ,1.076 Ц.;

ТUЗIl ТОD.1lша с д.остатъчна За да Оll!IЩОЖll въ

настои вкуса на СУРlНюто ~l"beo.

3. Бифти, който се отличава съ по-осrьръ ВКУСЪ.

Ед.на ока не тJы:оo ГОвеНЦ!) M'tCO се Il.,p't.lВt\

дребно; ПОС.:111 се зе~Iа 3 Г':ШIЩ празъ, една гзаnа

JlУБЪ съ 6 заБОАСНJI въ HelI чеснови гд<tНlIЧКП,

Ma.lKO ырnовъ•. ма.1liO ~lИро;r.lIll, Ma.lnO чубрица

1I ЦЪ.Iина; КЪ)IЪ 8СIIЧl>0 топа се праО<tВII 1 чшlll8.

лъжичка СО.'lь и ::1 литри вща. Нъ остан.nдОТО

1'0311 БИФТII се ПРПГО1'I.IВ.'IIlВЗ с.Т>ЩО, R!tRTO обн\;.

повеННIIII.

4. Либиховеиий биФти. 50 ДРама СУРОВО. пе
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СМ'l>СЬ.

=Въ Америка сериозно пред.шгатъ новил
сuособъ за ПЗRършвание на C31bpTHOTO наказа

ние. ДОБТОРЪ С о У т В И RЪ наШlРU, че обhсва

нието е остан.У..:1О ОТЪ варварскит1> времена и

предлнга e;J,Ho твьрд1> просто Cpe;I.CTBO - елек

тричеството. Споре,1,Ъ ПР!:'Д,[Qженпето иа доктора,

въ Bc'hKa e;J,Ha тюрыа тр'hбва дt:l. се на~шра столъ,

който да се СЪt'динлва съ ЖИЦIIТ'h на еJIеБТрП

чеСБата батаррен. Осm,'l.енин се П0311>ства на този

столъ и стига да се натисне копчето отъ ел:ектрИ

ческиа аппаратъ пето ГОрК11а мъгновенно се

преселва въ в'tчностъта.

тлъсто говеждо м1>Со (с.У.що може да се упо- не може да б.У.де полезна, като храна. Макаръ да

тр1>би И кокошка ИЛИ КaIШОТО И;J.а е друго м1>СО) н1>ма хранително значение, това лстье все пакъ

се нар1>зва на СЪRършенно дребни Бъсчета. Отъ . може да бffiде полезно при слабото състолние

гор1> ыly наЛИRатъ 100 драма вща, къмъ колтО на организма, всл1>дствпе своиТ1> възбудителни

прибавлтъ 4 Башш солна киселина п околО пО- и укр:IJпителни свойства. Въ БраЙНlI случаи

ловиш!. лъжица солъ; всичко това се раЗ~l1>сва TOJla нстъе може да се употр1>бнва зае;J;НО съ

и се оставл да стоп до еди нъ часъ, сл1>;J.ъ кО- вино. Понеже Либиховата жпдкостъ съдържа

ето жидкостъта се прец1>жда ирезъ много дребно въ изобилно количество вкусно м1>сно веще

сито; а остатъка се оплаква още съ 25 драма ство, наречено осмазонъ, то твърд1> често го

вода. Получената по такъпъ наЧllНЪ ЖllДКОСТЪ употр1>блватъ БЪ супата за да направнт~

съдьржа сокъ отъ м1>СОТО n б1>,Iтыlш иу, още не вкусътъ й по-добръ.

сбранъ на едно и1>сто. Тази жидкостъ тр'hбва 7. Млtко И ба.бречна масс!>. Петъ драма дребно

да се употр1>блва студена; ако лп искатъ да н нар'hзана тлъстпна н за..шватъ съ 25 драма

постоп.:I.IlТЪ, то нагр1шанието не тр'hбва да над- вода и 11 турлтъ на огънн да кипп до 10 МlI

минава 49' Ц. Тъй като при приготвлнието на нути; посл1> л снематъ и л прец'hждатъ преаъ

този бифти жидкостъта не се вари. то макаръ платно или ФЛане.'Щ. Къмъ подучената ЖИДIЮСТЬ

тл И повече да е хранителнаи по-укр1>пителна, се прибавн '/, драыlъ счукана кане.1а, пtтр

отко,:шото обшшовеННИJl бифти, но та много П.У.ТП драма :захарь и 75 др. мл1>ко. Всичката тази

причинява отвращение у болнйт1J, - именно см'hсь се вари до 10 ыиутII И се прецtжд.а.

за това, защото въ нен се е спазилъ цв-вта, Получената жидкость се уuотр1>бява въ КО.111

вкуса и ыilризмата на суровото MtCO. чество отъ една чаша до 25 др. за веднажь.

5. Настой (течностъ) отъ кокоши Mtco, настой Та съставллва много добра храна, Боато по

оп телешно или овчи иtсо. ТtЗн пастаи СА при- мага и за надебе.1нванпе; но ако се употр1>

готвлтъ тъй СffiЩО, както и БИФТlI; едпнствен- бива въ изобилно КО.шчество, лесно разстройва

ната разлика състои въ това, че Bbl'h"TO го- пищеварителни.а Iiаналъ и прпчинава ·диаррел

веждо м1>со, се зеыI:I. едно отъ по-гор'h псчи· lСЮРГЮНЪ).

сленит-В видове tIl1Jco. Въ т1>зй случаи, когато 8. Брашно и илtно. Напълваые еД11НЪ маЛЪ1iЪ

llскатъ да подучатъ супа, B311>CTO настой, то СmДЪ съ брашно П':lll, по-добр1>, брашното го

наДрt'бненuто M'tco трtбва да го вариы1ъ въ туряме въ е:\на к.У.рпа и а завързваме лко. спу

течение па 2 часа и посл't да го пред·Ьдимъ. ща3Iе.а въ една тенжера съ ВfJда, кОлтО ва

Полезно е по н1>кога да прибавиыlъ БЪМЪ по- -1 римъ на сли.t.ъ огънь въ· течение на 10--12
.'Iучената жидкостъ О.:lющенъ Jlчыи'::и,, ориз'Ь н-· -час-а. hp11 това ~~шното става на твър,1,О ве

Фиде. Когато llРИГОТВllме супа. .отъ телешко щество, наыорецоo сан!) по повърхностьта;

M1!~, наи добр1> да зеjji:lме до,:шлта 'lасть на като го I1Сушпмъ. растрпваме го и отъ полу

враката. Ако ди приготвлме lюкошена супа, чtНИЛ прахъ земаме една чайна лъжпчка, смъ

Тр1!бва да зеМt:'blЪ не саз1О м1>сото, но и ко- сваме го съ сто др. ыI1щоo И ПО.1учената сыllсьь

СТIlТ1! и всичко да строшимъ. ЛаUIlТ'J> на 1\0- турлме на огън.а да врn. По такъвъ наЧИIlЪ

Iiошката въ ЗШlчите.1на степенъ усп.:шатъ xa~ получава се пптате.з:на и ПО.1езна храна за

рактернил вкусъ на ПО.'J.обна супа. ТJIH болни, които страдатъ отъ раздразнение на

6. Либиховсна га.стота (евстрактъ) ОТО сва- стомаха и черната. Тази храна е особенно по

рено MtcO. Това Л;J,ение се продава въ го.11>ыlп Лt'зна прп дпзентеРИllта и диаррелта. Вм1>Сто

RО.1пчtства и се ползува съ гол1>313 ПЗВ'hстностъ, варено брашно може:uъ, ако желаемъ, да зе

б.'Iaгодt\рение на и",ето на изобр1>тателн 31у. мемъ простъ счуканъ писметъ.

Въ моето съчинение за пищеварението, за раз- 2Э~аf'iС:==-_""----
стрОИството и л1>куванието му, напечатано въ

1867 г., 3ЗЪ б1Jхъ споы'tналъ, че това яетье

пе може да се счита за храна; въ ПОСЛ1>,1,НЪО

време ТОва уб1>ждение Захвана все повече и

повече да се раСПрОСТрННllва. Този Фактъ, че

Отъ 8 ОlШ Mt(·O се получава само сто драъша

г.У.ста жпдкость, както е залиено отъ Либпха,

ДОliазва вече, че самото вещество на JI1'tCOTO,
което състаВ.lнва храните.з:ната му ЧtlСТЪ. тр13бва

да бmде напълно отдtлено отъ rffiCT<lTa ЖIlД

ROCTb. Д1Jнствитt'JlНО, това лстъе е съвършенно

освоБО,J.ено отъ бt.1ТЪКЪ, желатйна И.1П тлъ

стина и състои главно отъ содь п отъ различни

извадени отъ ы1>сото вещества, прп Боето 311&
ЧIlте ..ша часть отъ пос.з:1ilНИТ1), безъ еЪ3lН'tние

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-~
Рg~АКТОРЪ-ИЗДАТЕ.:IЬ Д-РЪ Б. А. Оис'Ь. П~Л Н в ..·,.. .1шЧАТIlИЦА. • ИТЧЕ, АР...,..
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