
Брой 15. Варна, 20 Септемврий 1886. Год. 11.
========== --------~-- _._----_._--------._--

"ЗДРАВИЕ .. за сега ИЗ.ш3ft три п,кти

въ мt.сецъ: на 1-0, 1О-о 11 20-0 ЧН(ОМJ о
Цt;ната му за осс.llъ мъсеца, 0'1'10 1 l\luil
до 20 ДеnеЩJРIlЙ 1886 го, е се,'\СJIЪ лена

нъ БългарllН 11 осеllЪ лена зп въ стран

СТВО. - А60натиТt; се а,'\l'сссиратъ на

право до редаIщипта, въ гр. BupHa, е.1>

щевреllеНIIО IШТО пре,'\П.1аТЛТЪ съ по

щеНСnllЙ заIШСЪ (а lIе въ Щlр!Ш). 
06авления се прие~IaТЪ съ П.laта по ЗО

стот. за С,'\ИIIЪ рс,'\ъ пети тъ.

ЗДРАВИЕ

За Hct.nll папсчатаИI1 нъ "ЗДРАВ!!Е"
ОрИГПНI1.lIII1 стаТllа ре,1аlЩllаТI1 П.НlIЩI

по пеп. стотшши за НС']Н"'II 1'1(','\10. - ;!"
ПРО.llt.шшаIlIlС а,1РС('СЪТЪ па СIIUJIOЩС'

CTHOIJI1TC.la се П.шща -10 e1'UTlllll"', ИС31о

КОIIТО з,'\рееСI1 пс сс ПРО.ll1НlНва. Запв

.~CHBa за lIеIl0.lУ·Ш311I1С1'ОlIа п1;((011 ИliОЙ

трt.ИI1 да сс ПрI1ватъ IIС 1I0-".1>СНО е.гhдъ

по.lучваllllСТО на е.lt.ДУlOщиll ИРОII; ВЪ

ПрО1'lIНСНЪ с.lУ'шi1 сс остаlJ:1ТЪ 6езъ

пос.зt.,iствпе.

ОБЩЕДОСТ.YtПЕНЪ МЕДИЦИНСКИЙ И ХИГИЕНИЧЕСКИЙ В1)СТНИКЪ

Рет 1/octет ad [исет!

_ СЪДЪРЖАНИЕ: lltbliO.lliO ду.!т вора'У рибата.

- Аш<о mРllдва да се 1.1Iьдато душевllо-бо./нltпIТЪ. ото

lIРОф. Т. Би./рото. - В"рх!} 1.!//CI/l/lII/l/,. Ото д-ра Н.
АllдреевСIiUЙ. - Ifaeallue 1/0.1I0ИiЬ при IIpe.IlIlpallue ото

иадо u Jlсаж'да. 011/0 д-ра 11. TpoJllloIJclmi1. - ДlJете

7IlU1leCliU ЛСfIllШ u IlUlIIU/l за 60./ll1l1nlb. - С.IlIЬСЬ. 
OmlOeopu,

Нtколко думи, върху рибата.

Рпбата 11313 гол1>з1О зuаlJ('fше въ пародното
ступанство; въ пвноп 1IIBCTa тя с IШТО глав

на храна па жптеЛlIт'l;. Населенпсто па по·

голвмата часть отъ с1ШСРНlIт'f, страПII па

Европа, А;шя 11 А~lеРIJIШ с прппудеllО да се

прпхранва IIСН.IJЮЧIJТШШО СЪ рllба; по IIВБОII

1I1вста въ СuбllРЬ прсдваРlIте.JI10 lI:юушаватъ

риб~та п я правптъ па брашпо, 60ето пмъ

СЛУЖII за Шltсто х.lJtбъ.

Рибата, I\3ТО представя преБрасепъ 1118те

рпа.IJЪ за храна; не ПО-lIlаЛБО е С,1УiIШ,'1а 11

за раЗ.IJIIЧНII предраНМ'ДЪЦII 11 вврванпя още

ОТЪ Hait старо време 11 до сега. На рп бата

отдава.'III ПРIJlшната па раЗЛПЧНII пеПРIШТ

ности у ЧОВВliа, I1ЛII II ПРIшпсва.IJП в.шянне

ва по.10ВlIтt страсш; 11 по ПрIIЧПП3 па това

ПОС.1Вдпето на еГIIпеТСБптt жреЦl1 ШIЪ бп.10

забранено да нджтъ' риба. Споредъ Мопсее
ВIIТВ постаНОВ.IJСIШЯ бп.10 ззпретспо да се

нде "ВСIIЧБО 1 Боето ИВlIra пда внаЦII 11 ЛЮСIIIJ

11 ЖlJвtе въ ВОДlJт1>, 1I10рстата 11 рВБIIТВ н.

II въ настояще Bpellle на много 1IIBCTa С.У.·

щеетвува върваНllе, че Прll п1>I\ОIl БОJВСТlI,

RaliTo при б:l3тната трtСБа иаПрЮIВрЪ, пс

бllва да ее употрtбява рибата за храна 
вврваНllе, RoeTo се поддържа по н'ы\га,' безъ

всtБО oCHoBaHlle, отъ жрецптt на пауната.

А на HBI\OIl рибп ПЪБЪ ПРllппева.lII .'Iв·

чебпо двпствпе. Рtчпптt рацн сс ~тпотрt-

Ото .'lpйJ;o 110.!lo CGlLIn.llll/a!

I бява.'III въ ВСПЧl\птt ВЪ31110iIiНII ФОр31I1 па ап-
I
теБарсното прпготвеппс, в'Ътрtшпо 11 външно,
ПрОТIIВЪ всевъзможпп БО.1IШ. На JlIJtБОТО ОТЪ

I селдн ПРНПlJсва.'III I1ЗJtliуваШlе ОТЪ ОХТПБата
I
I въ гърлото; СЮIIIтt ce.'JДH на много 31Бста

I пзъ ГеР3IalШЯ се употрМлпатъ II до сега

I още, нато ДО31аШIIО средство "РОТIIВЪ наш
I .lJlщата 11 ПрОТIIВЪ IIреСlllшаllllето lIа I'Ъp.IO·

Iто. Си.'1а3Iурата СС )'потрtUJlВilIlРОТIIВЪ l,рЪ

BOTC 1IClllle" )'хаПВЩIIIС отъ :111111I 11.111 fiJ;cllO
IiУЧС, проТlШЪ пзгорено, III1ОТIIII'[, 3N.UoUo.IIIC
н др. Сс.ЦПIIШI ПtШСДЪ ес УJlотр'lifiпва IIP(J
ТlШЪ тр·tшштз, а 1131'opClla СС.:1ДШШ 1'.11IП а

употрtбнва.lII ПРII :НlIiЪСIIП ва Ш1 С lIа Д1;1'IIII

CI,OTO 1IItCTO (1I0С,IБдътъ). Б't.'III!1ТЪ I~С,IФilll'[,

се СЧlIта.'lЪ Бато средство за IIЗI,арваllIlС Н3

ПIIБочьта 11 )·Сliор"те.1II0 средство за paiIil~a

IIlIето, па liоето ~II/внпе бllJII u ета рlIТБ .1В

Б3рП 11 Т. п.

ПРII то.ШО:\Ъ ваiБНОТО :ша'1еllllе па plluaT3,
пуб.'lПIiата TBbp:r,B JlШ,lБО BII1131alIlIO обръща

на нея 11, ,'II/шена ОТЪ псtБШШII познаllllЯ~ се

р.ьновоДI, прп lI:Jборътъ па рнбата IIСliJЮ

ЧIIте.1НО сазIO по ВБ}"са. СъстаВlIте.1IIтБ на

раЗ,'II/IIШI RIIПiIiБII по ХlIгнепаТtl II ре3IЪ:I
чаватъ ТОЗII ТО.шова ваiБСIIЪ вънросъ; отъ

друга CTpaua 11 II3Y'llIIlТt евtдешш за хра

НIIТСJПОТО 11 ФН31I'lеСIiОТО :Ш:l'IСIIIIС на рнбата

еж ТВЬРДБ liif.сп; I/О-ДО.10 1IП11 се по.1:~Ра3I

ОТЪ преliрасп~то еЪЧПl1еllIlС lIа Пеfl/{ ((~'IIC

IIIIС за храната".

Не ще СЫШВПI/С, 'Ie РlIбата IIВЗШ ТIШ liае

чества, Б3liВIIТО юш JlltCOTO па 11СТВРРОНО

ГНТБ 11 IIТIЩlпt; тя 1I0-ма,1Б0 паСllща 11 II:lIа

1I0-;lШ.1IiО възб~'iIiдаЮЩII споЙства. Но доброто

еЪСТОЛНllе 113 :щраВI1СТО 11 ПОllаСПlIlIСТО на

псtБ31ша рабuта J' ll.l"IJlllофаl!lJlllL, Т. С. У
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хората, I;ОПТО ПСRлючптелно СС хранатъ СЪ

риба, дtйствптелво доказва важното значе·

нпе па рпбата. По lIш:Iшпето на п-ра Ле8U,

ПХТlIоФuштt се отлпчаватъ съ спла, ~дpa

ппе n плодовптость; ннtiдъ не се сръщатъ,

такпва многочпсленпп семейства, таБпва

Браспвп жевп 11 1l0-СПЛНП, дъателнп l\Ыlже,

БаБТО 1I1ежду рllбарптЪ. Понеже рпбата 1I3

lIeБва за смилание твьрдt ма,)шо отъ сто

lIШХЪТЪ, лесио се сварава II 1\Iа.'IБО възбуж

да, то та може да служп Бато особенно важно

средство за поддьржанпе храненпето IIpII пз

нпптеЛНII болъсТlI, Боето, за жалость, твьр

дъ често се забрави.

~IIicoTo на НЪБОII рпбlI, БаБТО напр. на

мер.шuа, треСБата, Бзмбалата (ЩlIтоносната)

Il др. е съвършенно бtло; то не отъгчава

стомаха п ма.ШО възбужда. МБСОТО на дру

гптt. рпби бшш l\ШОГО плп маЛБО червРнп

Баво, а паламудътъ (sаlшоsаlаг) СЪВСБМЪ

прн.'IПlJана MtCOTO даже I1 по хранптел

IIIIT'1> сп своПства. Отъ ВСПЧБПТ 1> рибп lIШр

лнпа 1I1ОЖС да се с'шта наН 1IIНOrO нtженъ II
.'IеСllоварШIЪ; Псоn го нарича IIШlе на рпб

I11IТЪ породн .. ДОВОЛНО б.'Шзо до мерЛIlНа е

пахнята (eclefin).
TpecliaTil (plloa) HP СР сварива .'IeCHO 11 Певn

JlШС.ш, че Т1I отtгчава повече сто;uахз, отъ

БОЛИОТО оБUБповенно се предполага.

ВЪ ВСПIJIШ с.'Iучап, гдъто рпбата се пред

пазначава за слабъ СТОlнахъ, трtбва ти да

се вари, а не да се пече. ПрПбавенпе l\I3СЛО

затр~тднива лесното свариванне на рибата

въ СТ0313ха.

На Бачеството на рпбата шш голfшо ВJ1П

янпе хвьр,шнпето па хаЙвярьтъ. Нап голtмо

lIревъсходство достига рпбата предъ ХВЬр

ленпсто на хайвярьтъ, Богато' се 1\3ЗВ3,

че тя с 83 сеЗOll3 (на време). Богато

рпбата хвьрли хапвнрьтъ сп, ТЯ из

губва ВСИЧБата си тлъстина п таБа става

отс.шбпа.'I3, водпписта ШШ увЪх.ш. l\Iлздата

рпба, БОЯТО не· е достшнала още до времето

сп за xBbp.'IeHlle ХUlIВПрь, пе предста влива

таR11Ва l\олебаНlIН' п ВШШГII бпва «въ сс

зопъ н. Чрезъ Б3СТРацпя (ОСНОПlIваНllе) спо

.1ГШJII да поддьрmатъ рибата постоянно въ

едпаюю състоннпе. Но тая операЦIIЯ lIIшога

ве се е ПрШIaгала въ БОЛ1\О-ГОДЪ значителнп

разыtри.

Вчс'Ьтъ па рвбата зависи твьрдъ 1IIНOfO

11 отъ храната, съ 1\ОНТО ти се xpaНlI. ~Iop

сната риба бпва по-добра въ тпи случап,

1\огато е ловена въ дълБОБII 1IltcTa, около

RанарИСТII бръгове, гдъто 111113 СII.lIНО тече

нпе 11 наопъиъ - пе толиова добра, Богато

е ловена изъ за.'II1ВlIтt 11 lIIa.'1БIIтt :-IаВОlI,

rдъто дылбочпната е незначпте.ша Il тече

HIIf.TO с слабо. Отъ ПРЪСНОВОДШiтt риби нап

добри Ст тии, ПОIIТО се Бъдатъ въ д,у,лБОnll

езера шш б.'1ата съ бистра вода, съ R<11lIbB
ливо ШIИ пъсъчно дъно. Рибll, I\ОИТО ЖlIвt

ятъ въ .1I1а.lIШ водп, съ ЗСlll.ШСТО дъно, M'I>
сото ШIЪ удари по-вечето на прьсть, Боето

1I10же l\a се отстрани, iШО таЮ1Ва рнБII сс

подьржатъ н1;I\О.'1ИО време въ нъное 1IItCTo
съ бпстра вода 11 пъсъчно дъно. 3а запаз

ванпе на рп бата употрtбяватъ сушенпе, на

соляванпе, УБаднванпс п 1IIаРИНlIрвание, БО··

IIТ~ значително затрудняватъ свариванпсто

uвъ CTOlllaxa; зараДII това бо.1Rптt трЪбва да

IIзбtгватъ подобна храна.

Като ГОВОРШIЪ за употръбението на ри

бата, пе може да се не Босне1l1Ъ 11 до въз

БУДСНIIИ въпросъ за рпбената отрова. Прево~

даЧБата на. Певв, lJlonacceuna, УБазва· на

с.ъЩ('СТВ~·ЮЩllтt у рПОlIтt ра;нш бод1;стП;

тъп напр. въ 1825 г. ВСII II1ШТН повьрхностъ

на сtверпото море бllла ПОНРllта съ трупове

отъ 1I1ЬрТВП вахни 11 llослt това таи рпба

нtиолио ГОДПНlI е бпла въ ГО.'1Ъма рtдность.

~IHOro автори, БОIIТО с,у. ПllсаЛl1 по ИДОВII

тостъта на рибата, обнсннватъ н съ побо

лtванпето на самата рпба; друш отдаватъ

причината на това, че рибата се е хранила

съ ЯДОВlIта, вредна храна. Тъй, за морСБШI

З1lШlIОРЪ се знае, че той се храни съ 1Ilърша.

На ПДОВIIтостьта на рибата ШlIa HeCЪ1l1

HtHHo В~lпянпе 11 небреЖJ1I1ВОТО пост.1Ь.пва

ппе при запазваннето й. Ето напр. БаБВО

ппше донторъ ЫарБеви'lЪ ПО ПРllготвинпето

на рибата въ Росспн. Наиравзтъ въ аемата

еДIIНЪ БОВ'lегъ - ЯJ1Ia, на Боf!то ст'I>ипт'I> еж

Подплатеuи съ дьрвеНlI греди, свьрзанп по·

межд~т Сll, Ба1\ТО се свьрзватъ външнпт1J
СТЪНII на една I1зба. Въ Бовчегътъ Ilатруп

ватъ рпбата, Богато я солятъ; отъ дъiiст

впето на сольта вьрху рпбата образува се

салаlllура, солеНО-1I1ъсевъ разсо.'1Ъ .
.hовчегътъ ве се пречпства послъ вс1;во
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пресолнваИllе по дв'!; ПРIlЧПНII: 1) сольта

съставлнва важна часть отъ риБОПРОllIIlШ

ленната еБОНОМIIН, за това я СБЖПНТЪ твър

дt 1IIНОГО, II прнсолъта, веднажъ образувана,

служи за соление на рибата, по нtIiогажъ,

за 6-10 години; 2) за да се 113.J1te прн

СОJlьта изъ Iiовчега е много трудно. Отворътъ

на Бовчезитt (шштt) се Нalнпра наравно съ

полето и обикновенно съ пищо не ПОБрПТЪ.

KOTliIf, кучета, lIПIШRИ, СllllНП случапно иа

датъ B,l1Tpt въ ямата п потжватъ. Не е въз

можно да CII въобрюншъ прясолъ, въ liОЯТО

да не е попадало въ разви времена по едно

ОТ'1 горtПОllltИ&ТIlтt жпвотни. ДО КОЛБО lIIbp
твит:lJ трупове на TlН' ЖUВОТНlI ВЪ прясо.JI

Шlтt ями с& явленffе обlllшовенно, Боето

lItaЛБО безпокоп ступаНlIтt, може~IЪ да се

убtДПllIЪ отъ това, че даже труповетt на

хора, БОПТО случаuно С,l1 се удаВИЛ11 въ

нtRОП яма, оставнтъ гп да стоятъ B&Tpt
до тогава, догдt MtCOTO и кожата сс пе

растворнтъ въ прнсольта. Прнсольта СШIlIО

разяжда TtJIOTO. АБО работНlШЪТЪ не турп

нарочно за това направени р,ышвпци, 11 съ

голи Р,l1цt бърка въ прясольта топ lIfОШС

д& пзгуби часть отъ кожата на р.У.цtтt .СП,
БОЯТО часть . НЪБЪ служи Бато добаВБа на

доста СЛОЖНIIЯТЪ съставъ на прясолъта.

ЧовtШfШ трупове падатъ въ прнсолъта

ИЛIl случайно, ПЛ/l ГП хвьрлятъ таllIЪ вслtд

ствпе на нtБое з.'lодtЙство - за да се пре

ирие HtRoe убиПство.

МПШБит1J с& нап УllfраЗНIJ за рпБОПрОllШ

шленнпцптt. 3а да се JIзбавнтъ отъ Т1JХЪ,

тровятъ ГП СЪ lШIшеllюрка ПЛП ФОСФОРЪ. Жи

вотното, преДII да ИЗД,l1хне, подхвърля се на

блювание II дпаррея; неЧ/lстотппт1J, БОfiТО то

изхвърля въ Tyil вррме, прпмtсени съ ФО~

ФОръ ИJlI lШlшеlllОРБа, а ТЪП СihЩО И ca~IOTo

Т'ЬЛО на отровеното животно, вато llопаДIЫ,ТЪ

въ прясолыа, съд1Jfiствуватъ да се отдtЛll

въ прясолыа ФосФороводород'Ь 11.'111 арсено

liОДОродъ.

При такива наредбlI HtMa :за БаБВО да сс

чудшI'Ь, ващо рибата по нtвогажъ бива ис'

ТОЧНИI\Ъ на заразата.!)

1) Изъ RHl1raTa на ;\-ра Б. А. Оксъ: СЪ ПО.Ш паукп.
СПБ. 1881 т.

Иакъ трtбва да се глtдатъ дуwевно-болнитt.

Ото проф. Т. Бu.rРО/llа,

(Прсво;\ъ.)

I10ЧТЙ BctKa силна бол1Jстъ обlIкновенно бива

свързана съ нtlЮII душевни разстройства. 'Гова

се случва най много при едновременното С.У.

ществувание на силната TptcRa и на болtстьта

отъ отровванието на Бръвъта. Осв'ВНЪ това,

много ПтТИ хроничеСRитt поболлванил на пt

Бои части на тtлото МОГтТЪ да пре;J;IIЗВИКа.тъ

такова раздрашение на МОЗЪЧНИТЕ ОТ,J;1Jли, T,J;1JTO
се на~шратъ душевнитв Функции, щото рабо

тата идва до душевно поболлвание. Най ПОС.I1J,

тин отдtли на МОЗЪRЪТЪ ыIгттъъ сами по себе

да се поболВлтъ. ПО ТОЗИ начинъ ВСИЧЮIт1J ду

шевни болtсти иматъ своето начало направо

отъ разстронванието на душевната д'влте;шость

на ыоъка;; но тил разстройства не Bc1JRora се

започватъ сами БЪ МО3ЪJiЪТЪ, а повечето Итти

биватъ пре;J;JlЗВШЩНИ отъ поБО.'Iнванието на тон

ИЛIl онил органъ, !шкаръ той И да отстои до

ста далеко отъ мозъкътъ. РасuознаnаШlето па

тан СВРЪЗIiа между душевното И TD.'IeCHOTO по

болнвание е твър;J;D вашно за .'I'J'Н'уванието.

Ыного П,r,ти разстропството па ДВПiJ1СIIIIJJта И

ОСDщанплта биnатъ сnързarш съ раЗИрОIlСТЛОТО

на душсвната д1JПТtJ.ШОСТЪ. Пап чссто сс 1IIт

ват'Ь НСП'ЬЛIIИ СХПIlЩ!ШIIII (II11РIl.'IИ'III) ВЪ "ВII

жеппето па БЪрШIТ:!J п JlЗlша, IiQИТО оргапи с,}·,

пай необходшш при гоnорснисто; нс 1I0-Р'I!;J;JiO

се сд.Учватъ тъп с.r,шо п СПИJlСПТИЧССIШ прп

падъцп (сара), а тъй с,у,щ() II пора.1IIЧП на

п1JIiоii чденове на '1''1>.:101'0, ПРПДР.УЯ;РIIIl съ 01'
слабванпе на Д'ушевната д1штедностъ (Т,У.по

'умие, слабоумие).

За нагл'l>;r,ванпе на душеВlIо-БО:ШИТD (лу;щт1!),

IiОИТО се дьршатъ въ осоБНII заведенин, трtбва

да се поставлтъ СЮIO сестри (жени), IЮIIТО С,У.

спеЦllално приготвени за наг.гВдванпето па та

кива бо.ши. Вс1ша милосърдна сестра, Бакто И

Bc1JKa образована жена, трtбва да Iша раз;

умно пре;J,стаВ.1ение за с,};ществуваllllето па ду

шевнпт:Б БО.11JСТII, да не даватъ внmШllпе на

ТИII страшни бнсни, КОIIТО дО cer<t с.}; се при

писвали на д.УшеНRо-БО.IШJТ13 и IЮ 11то , за ша

лостъ, па много м'Бста още ПрС;ЩЗВIшлатъ .10ШО

отнасение съ тпн З.:rочестп БОJIIИ.

Общи правила при наглtдванието на душевно

болнитt.

Нпе главно показваме на това, че душев

нит'I> болtстп предстаВ.IПватъ още п БО.11JСТII

на ОРГ6ПUЗllЪТЪ И, пакто ВСПЧRнтt други 60
лtсти, иматъ ОСНОвата си пъ ИЗ)l1Jнението па

Т'I>.lрснит1J органи, особенно на JlIозыl•.
Неиросв1JтеНИIIТЪ, ИРОСТИIIТЪ чов1шъ пе тъп

лесно ще може да СИ състави RОЛIiО год1.J ЛСНО
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Ст ги прокл1>;ш, ОТрОВПЛИ, тр.r.шкатъ се по зе

млта, съб.1I!чатъ се 11:0 голо И си раСБтспатъ

др'tХИТ1>. По н1>r;ой п.r.ть, наопъКъ. тъ ставатъ

печални, с1>днтъ прегърбенп на зе3IЛта, зату

.1лтъ сй очпт1> 11 покриватъ съ кърпа главата

СИ; r;азвнтъ, че чуватъ гласове, ВИ;J;IIТЪ хор!!.,

ноВто fOBOpffTOЬ СЪ т1>хъ И на БОИТО тий отго

варлтъ; често тв разговарнтъ саз!И съ себ1! сп

дори до пресипвание ; струва 1ВIЪ се, че н1>матъ

членове П.1f! че тв (чденовеТ"t IШЪ) с.у, заи1шенrr,

зниръзн.r..lII Н.1И пзгореЮI, даже, че T1I (ч.:r:ено

BeT1I) обратно пакъ IШЪ с.у, прИЛ1lпени; счи

татъ себ"h си за чузди лица, богове, днволи,

Бралье и пр.; тъп с,у,ЩfJ се считатъ за TBLp;J.'!>
богати или пы\ъ ТВЬр,J,1I G1цпй, излъганп, не

праведно лишени отъ своБО;t,ата и проч.

Служителит't и сестрИТ1I твьрдъ често се из

лагатъ ОТЪ страна на таl\ива бодни, на подо

зр1lнил, Б.1евста, ненавистъ, У;t,арваНИII, наго

варлнил п iIaже на нападенил. Има н1Ir;ои болни,

които се пorшзватъ да ст съвьршенно здрави

и вдаll:1Iлтъ напълно душевнит't сп сп.ш, ДО

г;I,'вто не побутнатъ ИЗП'ВСТНИIIТЪ слабъ ПУНI;ТЪ

на т'tхпото бо.шо въобран,ение, БОUТО често се

показва въ опре;J.'lJленпо .:rЪШ.1IIВО представленпе

(Ысе Нхс) и J;OIIТO l'и пе остава до СЮ1ата ШIЪ

смьртъ. Повечето бо.ШИ отъ тол родъ БОЛDСТП,

rюито нпс спом1JнаХ~Iе ТУБа на Братко, пред

стаnЛlIватъ още и другп физичеСIШ страдаlIшr;

по 'гал причипа '1''Ь с[) пуждаi!ТЪ и отъ физп

ческо НИГ.i!'В;з:mшие;' '1'13 страдатъ:"' папрп;iI'!>РЪ;

отъ раз.ШЧНИ rЮIШУ ЛСИИ (треперлнил), че.сти

безсъзпате.:rни СЪ стон нил , пъ 1I1П ИЛII не ПЪдlI П

параЛIIЧИ па Ч.н~повет't си и много п,у,ти не ы�-

г.у,тъ да се двишатъ СЮIП безъ ЧУЗ,'l.а поз1ОЩЪ;

т'Ь r.риво иди не привпдно ос'tщатъ, слушатъ,

оБОПlIватъ, гл't;з:атъ, ИШ1ТЪ лошъ nкусъ, нОВИ

п стари рани по T1I.:rOTO СИ; тт, не ст въ съ

СТОЛНIIе да ходлтъ по нужда безъ ЧУЗ;J.а по

3IOщъ, не мог.Т.тъ СUШI да се оБЛIIчатъ п съ

б.1ичатъ.»

Отъ тал на r;раТIЮ нарисувана Iшртина ясно

се вижда раЗЛПБuта "re,Гo;!y наГ.1't;J.ванието на

обшшопенно бо.:rнп'Г't и иаГ.'l''t;щаиисто на ду

шевно болнит't. При това се присъе;J.ИНlIнатъ

още II други оБСТОJIтелства, БОI1ТО привлтъ на

ГЛDДВ:lнпето на ;\ушевно бо.lIII1Т't до толкопа

ТРУДНО,· щото за неговото съвершенно испъл

IIеНllе тр1lбва дълга праI;ТПlШ II ;J.обра опитностf,.

При обшшовеНIIПТ't бо.:r'tстп. 1\011'1'0 ТВЬр;J.1> често

се случяатъ въ вс1>БО сем~Пство, Hc1>1\11 чденъ

, на се~rейството, IШI;ТО п вс1нш СЛУШl1те.1Ь, ПрIIН

те.1Ь или пос'tТПТР.1Ь, като е чувалъ П.1и вmБ

дадъ по-често тпл бол1Jсти, той може все Бо.:rI;U

ГО;!.1> да взеле УЧtiСТПС, аБО стане нужда, вЪ

нагд1>дваНlIето па БОJНПЛТЪ. Тti1Ш Сof.що пос1>
щенпето на БО.1Н1щит1> п наб.1Ю,l,еlIието на с,ь

щеСТВУЮЩlIт't ВЪ Т1;ХЪ pe;t,oь и правида ~rn;l;e

;t,a научи несъстолтелната. класса на ооще

ствотО на зшого н1>ща, съ БОllТО може пос,1'В

поплтие за тал бол'tстr., тъй r;aTo хората Ст

ПрИВIшиа.1И обшшовешIO да считатъ душата на

чслов'tl,::\ съпс'Ьмъ нсзависима отъ ТБЛОТО, да

н ра згл'lJ;щатъ , r;aTo н'tщо СЮlОстолтt'лно и по

Tal,OЬnOЬ IШЧИНЪ да с.у,длтъ за нен. Но ЫИДОСЬРII:

ната сестра, r;ОЛТО е поставена да HarJJ1I,J,Ba
душевно бо.1ПI1Т't, тр'tбпа да помни винаГl1, че

та шra работа съ физпчеСIШ болни хора и не

тр1lбва д::\ обръща ВНlIмание на T'tXHIIT1I без

умни душr.

Азъ юr'tствюrъ тука H1II\OII заб1lЛ1lнши за ми

.:rосьрдНит't сестри, за които б1l.:r1>ЖIШ CblIOЬ

д.:rъжепъ да поб.1агодарл мол сътруднИI;Ъ до п

торъ П. ilIунди.

"Ыного луди, Бретпни (слабоу~IИИ отъ рож

денпе), безумни, поБЪрl;ани въ умътъ II Пр.,

попто не Ст предадени въ особеннпт'В за това

заведешш, жпв'tлтъ I1ЛII при свойт1I II.:rи при

чуздпТ'ь ce~reucTBa съ заплата, но повечето ОТ'Ь

т'Ьхъ, пе ще СЪ)1Il1lНИС, не се ползупатъ съ та

нова наГ.1't,J,вnпие, Боето да съотв'Ьтстпува па

ссгаШlIl1Т'll паши наУЧIIИ и ху~шнни правила;

за повсчсто отъ тва З.10щаСТШЩI1 се грижатъ

'I'Br.p,,1I лошо, пс p'tAr;o сс отпаслтъ даже и же

CTOI,O съ т'Ьхъ. Пагл1;двапието на Т'llлеспо бол

JIJIT'!> плп рапсппТ't lJOЬ бсзr;раi'шо "1110ГО отпо

IIIСППН сс ОТ.lIIчава отъ паГ.l'tдваппето па ду-.

шевпо бо.1IШТ'Ь, защото въ пьрвпй с.:rучаП обlШ

нопсппо шrnтъ работа съ чс.l0П'llr;ъ, r;ойто се

наШlра пъ I1Ъ.1ИО плаД'llппе на душсвппт'Ь сп

си.11I, l;oiiTO ЗАрано ЩIС.1П, с.у,;щ, В.1ад'tе сво

бо;!.иа ~\O.llI П, спорсАъ сп,:шт't си, "Iоже да ис

ПЪ.11I11 nC"hl,O Ш\ПО3!НЮВnIше нлп l1ЗПСI;ванпе отъ

ЩI.lОl'ьр;щпгt сестрп. OCB1IHOЬ това въ повечето

сзучнп тоП пс е опасеlIЪ ни З8 себ"h си, ни за

ОIЮ.1IIПТ't. ОJ;р.т.ншющПт't болнlIЛтъ МОГтТЪ 3!НОГО

ПтТП ;J.a П0318гатъ въ С.1учаi'! на НУi1ца на Hf\
г.l't;J.l!Iщата Il ;щ л за"IЪНIIТЪ даже въ сзучай

на отс.т.тствпето u. .
Съвършенно ПРОТПВОПО;lОжно е нагл't;J.взнпето

па "ушевно бо.шпт'l! (сlудпт1»: ц1l.10ТО се3lей

ство II С.1у:г,пте.1I1Т't бfшатъ С"lутенп п наП.1а

ШСIIН. БО.1'tстнптD ЛН.lеНШI обшшовенно ТВЬР;J.1;

1.'11.1110 сс ПРОlIваватъ, r\Ora н'tБ01l В.1'tзе въ

cTUIITa на UО.1НIIПТЪ JI се обръща за н1Iщо БЪМЪ

него. Ыного хора, поБЪрl;UНИ въ ум.ътъ, биватъ

опасни за ДРУГIIТ't, rШБТО 11 за ссб1l СII; за

това т'Ь тр1;бпа ВIIШIГП ;1,1\ се C.1't;I,IITOЬ и нп щr

пута ;J.ШБС ;r,a сс не остаплтъ СЮllI. Па тarшва

БО.llJ1r по I1II1ШI;ЪПЪ начпнъ не МОГтТЪ j1,a д'Ьп

стпупатъ пп У;J.узшанuн, ни УБРОТlIванГIJl. Т1>

ьесто биватъ неЧПСТОП.1ЪТIШ, за това тр'tбва

l!11ЩIГП ;щ ги пuзлтъ 11 ВЪЗДЪрiIШТЪ отъ лошпт't

11 ПрС;J;НПТD ШIЪ ПрППИЧIШ п пост.у,пкп. :Много ;
П.Т.тп тип се ОТ1\ззватъ отъ вс1>1\Ю;ЪВЪ ВП;J.Ъ

храна 11 ШIТпе: особенно отъ .1ББарствuта. Т1>

.1y;rYI1aTOЬ страшно, зrаХIНЪ сп СП.1но р'hЦ1lТ't,

разрушавuтъ 81.'11'11\0, що ШIЪ се попа,'l.не, BiJlITOЬ,

БНJIТЪ, Бр'ЬЩIIТЪ, П.1ачuтъ, )!О.1ЛТЪ се, ПРОJ\.1I1

натъ; струва ШJЪ се, че ГII преС.11J;I,ватъ, че
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тл да си послуяш при домашното наглtдванпе

на БОЛНПТ1J. Но не е тю-а, работата II съ ду

щевно 60лнптt, понеже, въ сравнение съ дру

гит1J п060ллванил, душевнит'Ь 60Л'ЬСТИ се ср'Ь

щатъ твърд1J нар1Jдко и, Осв'Бнъ това, душевно

60.ШИТ1I 'шърд'Б КтСО време се Л'Бкуватъ у дома

си. Тю:а СffiЩО пос'Бщението на заве;J,еНИJIта за

,'\уш€вно болнит1J, на основание на твър,'\'Ь спра

n€длпви правила, е ограничено. По тал при

ЧlIна, ка[,то отд'Ьлни хора, IЮИТО искатъ да пз

учатъ наГ.'I'Ьдванието на душевно БОЛНllТ'В,

тю;а и пу6лшшта твърд'Ь р1>ДIIО пмъ се ДОБарва

ЛЪЗ1lIОЖНОСТЪ да изучатъ тоа Мffiчепъ ОТД'Ь.1Ъ на

113ГЛ1'Jдванието въ специално' за това устроеЮI

зuвщенил. (С.!Ты]ва).

~

Вьрху глиетитt.

От;; д-ра Н. .A1l()peeBClm.,.

дtтинсиа острица или ИрN.гла червообразна гли

СТА (ОХУl1l'isvеl"шiсu1аl"is). Има тыll;Q т'В.1{),

кнто [\Онецъ\ съ V'lJJOЬ ЦВ'ЬТЪ. ЛtСНСкпт1J с ,У.

много ПО-ГО.'l'ЬМИ отъ ~I,Y.iI\БИТ'll~ Ы,!\;юшта е ;l.OЬJlra

отъ 2- 3 М. М., а i1rt'HCKaTil отъ 4-12 ыl. М.

Г.1авата й IIы�a Форма на попче съ ДВ'Ь Г,blН\П

на lюжата. ВЪНlшшнатапокрпш;а е напъстрепа

съ ИRIЩИ, съ Зffi60ВII.З.lIIf издатъци. Опашпил

I\рай на м,у.ШI;атl1. е т,!\пъ, заВIIТЪ съ С)IУ"НТСЛ

на трапчиНlШна върха, а у шеНСIшта - Пр:1В'Ь

II остръ. ЫffiilШНТ't ПОЛОВII oРГ:1ПII се на

миратъ олизо до опаШПIIН I;pau, а шенеlштt -
на преднятаполовина на т1Jлото ШIЪ. Т1Jзп г!IП

етп се нампратъ често у д'Ьцата, с.ыцо 11 У

l!ъзрасТНПТ1J. ВЪ,'\II се преЮlущественно въ пра

ВОТО черво, по Н'БIюх:а по ц1Jлата ДЪ.1ШlIна па

дебелит1J черва, Р'ЬДI\О въ ДО.'lнлта частъ на ТЬН

I\IIТ1> черва; ср1!ща се по И'Бl\ога ОКО.10 заДН1I1I

ПрОХО;I:Ь 11 препълзнна въ влага.1пщето.

Т1>зи г.ШСТП Прllчинлватъ сърбешъ въ заДНIIЛ

прохо.l,Ъ, особенно Iюгато 60ЛНIIТ'Б еи .1ягатъ

на постеЛI;ата, всл1Jдствпе на I\оето отъ чеса

нилта ставатъ одраСl\ваНИII, пришки, ЦПрt:1I п пр.

Обикновенна кр;;.гла вретенообразна ГЛИСТА (asca
l'is 1ншbricoides). И~Ш ЦИ.llIндрпче~I\О, на ;l.J!tI.Ta
I:И I;рая Зl10стрено, Tt.10. съ 61Jдъ п.ш 6.11;,'\110
чеРВt'Нlшапъ Цв1;тЪ. М.11ЖIШТ3 е ДЪ.1r<t ог.0.l0 12
С. М .• жеНСI;ата 01\0.10 :ЗО С. м.; ШIIРОЧШЩ шш

Отъ 3 -5 31. М. :Кожuта u е пuбръ:цl'НU напр'Вкп

съ 4 б1>.'III ПрОДЪ.'JГО1ШТII IIВIЩII. Т'Ь.10ТО U е до

ТО:Iкопа прозрачно, щото чрезъ него се ВПi!\

;l.aToь 1;11 I\тО червата. които IIдатъ отъ еДIIПlI1I

I;рай до другия, ТЪЙ и ПО.10вf!т'Ь органи. Г.ш

Внта е oT;J.'b.leIIa отъ трупътъ СЪ I\р.r.гообразна

бръз;щ 11 предстан.'IJIва три ПО.'JУ.1)'ННII, -устно
под()БIlИ възе.1чета, меж;rу БОПТО леШ,}iТЪ устат!!.

ОпаШIIПЛ I;рай на м.У.ШI;атu е 1\011llчt'СIШП 11 I,y
I;ll'lI\оооразенъ, а у шеНСl\ата - ТffiПЪ. Прсте

нообраЗНllТ1J Г.1ЙСТII пре;r.стаВ.1ппатъ раЗ;J,1J.1ение

на ПОЛОВlIт1J. B'!\Tp1J пъ ЖСПСIШТ'Ь се IЩ~lflрат",

гол1Jъш ЛIlЧНИЦII 11 ЛЙI\СПРОnОДП; а n.Y,Tp'b пъ

М,Ы}ШlIт1J\ У;QИТО С.11 IIО-3IO.'JIШ, се lIuашратъ ДЪ.ПП

11 закрiшеllИ сеаlенпп I((шадп 11 нll'lIЩfl. Въ зад

нята частъ на Т'Ь.10ТО, пре,'l,Ъ ОП:1I11I11Ш I,РПЙ, се

намира, IШТО 1\0 COЬ:IIЪ, Д'ЬТОрО;J.1II1J1 Ч.'JСПЪ. j!,еп

скит'Ь Iшатъ на върха сп една Ц'ВШШ, ДЪ.'Jга

отъ 6-8 .ПIIIIШ, колто е отверстпе на ЖСНСIШТ'fJ

половп оргапп.

I3ретено06раЗНlIт:t Г.1пстп се срtщатъ често,

особенно у А'Ьцата. Т'Ь ШIIВ'Ь!1ТЪ въ дебе.шт1J 11
ТЫIКИТ'Ь черва (преимуществеllПО въ ТЫIIШТ1J),

отъ r,'l,1JTO Прe;J.орпематъ да.1ечнп страпствова

нпи 11 при това ЛОГAiТЪ да преШlllатъ въ сто

маха, ппщепрпемншш. даше 11 въ гртК.1анн и

дпхате.'lнит1J у,донове. Отъ ;J.ванздеСЛТlIпка т'Ь

по И'ЬRога ДООЪJзнватъ въ ЖДЪЧНIIТ'II IШII3.'lИ J[

ВИРСУIIГОППЛ ПРОТОI;Ъ.') Не е n'Ьрно, че врете

нообразната Г.'JIIСТЛ моше ;щ продупчи червата;

но неа много често л НЮlllратъ въ l,ope~lНaTa

l;уФина въ Т&I;ЪПЪ с.l)' чай, 31Ю червото е про

драно, ВС.'J·IЦСТВIIС па н'ы�лл 60Д'ЬСТЪ. Вретено

образннт'Ь Г.IIIСТИ оош;НОПСIlIlО ее ср'Ьщатъ по

с,цщ, ПДи пъ ПСЗII!lЧlIтС.lIlО I:О.lIIчеСТRО, но пъ

ТЪНIШТ'Ь черна по н'ы1огаa п въ ЧУ,'\ССIIO '1111:.10

(отъ 10()--200 J[ попсче).

Т1!зи Г.ШСТII ПРИЧ(IIIJ1ватъ I;атарръ ПЪ пнще·

ваРНТС.1II11Т1! органп, 110 н1щога pa:l.1.pll;I;CJIIIt~ IIIL

IICPI!IIT'I; И, при ПО-I'О.11!МОТО IIМЪ П!l'l'рУНI!IIIlIIС

въ T1Jс I11I 'I"/! юша.1II. - CT/H'IlIIВIIIIIlB Пll I'УФIIIШ

та IШ ТНII lIосд'JI;I.Шlт1! 11 ;фу 1'11 ' 11 !НIII 11Д'ЫЩ , :lа

1\OIITO ще СПQ)IСПС3IЪ по-,н./.1}'.

ВреТ"lIопод06пата Г.1IIСТII въ ПО-ВС'lСТО СJучаll

пе ПрПЧllllllпа IIII1:аlшll 60.11;CTIIII IIB.1CIIIHI. НРII
TBbp;l.'b PO.I'bMOTO 1" paCllpOCTpa НСНIIС нс 611 юra
.10 ТО.шова здравп д1щu, aloo т1JЗп lIарuзнтп

611Х ,у. рнздразнп.1П черпата 11 разстрон.ш хра

ненпето. Ако т1JЗII г.шстп, laITO се на~I1Iратъ

въ ГO.1'b~1O КО.1пчество въ черlJНIIЛ кнпа.1Ъ, се

наВIШТЪ на БЪ.1ба, 11 пе 310r,f.TOЬ да се IIЗ

ва;J,ЯТЪ ОТ'Ь ТЮIЪ СЪ еП.1НП с.ш6l1теЛIll CpC;J,cTBa,
то т'Ь за;r,ръстятъ червата IШТ() съ н'Ькое твър

до вещество п ~lOг,y.TЪ ;1,3. ПРIIЧJlННТЪ СП.'lIIll бо
дешп п даже ПРllпадпаНIIЛ отъ пепрохо;r,ЮIОСТЪТа.

на червата, ВС.1'Ь;J,ствпе за;\РЪСТIIНllето П.1п ст'Ь

снлваllllето ЮIЪ. ВЪ ;J.PyrIIT1J С.1УЧaII, СII.1I11IТ'Ь

ДПIlШСIlIII! на т1Jзп Г.1НСТII ~IОГ,I.тъ ;1.:1 ПРIIЧII/llIТЪ

с,у.ЩlIт1> 60.11;11 ВЪ l'Ope)I:1, J:Ш:ТО J[ Прll СО.ште

pu. По нс тр1Jбва еыJршеllllоo да се УПОII:1паме

на т1Jзп ПРllпаДВ:ШШI. защОТОпъ н1нюН с.lJ'ЧIШ,

ВЪ IЮIIТО ;l.ailre И3.lIIЗ!lТЪ вреТСН()lIбраЗНII Г.1ПСТII,

прп тщате.1IIIJТО IIЗС.l'ЬJ,ваllllе сс е ПОl\вз ва.JО,

че 60J1Jстъта е друга 11 че с ЗllВllеЯ.Jа отъ по

дата, Iюнто се е lIа6ра.1а въ Г.ншата JI.1I1 ОТЪ

друго н1>l\ое т1Ji!\IЮ стра;ЩПIIС. Вретенообрнз-

') Въ ,,3/ед. C(,If[JI'a" 1883 [. он. 1I fI II! IIIfIl сме orlll'
са.1Н C.1111fU с.lучаi'1 ВЪ l'алр,цскат[\ 1;'ЦlJliца. f,1t,TU .вре

TCIIOO(irn;1HaTa. Г ..1IН·ТIt (jt B.1I,3.t3- ПЪ 'Н.'рНН:I .ЧНJОЪ 11

i npC.11f31fIfK" сиьртьта 11" 6UJIJИВ. 1'~.1.0Ц.
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IIпт1I глисти МОГтТЪ въ н'lшой случай да при

чинлтъ катарръ въ червата и леко Tp1lcKaBo
състолние, но по-гол1lлата частъ отъ йзл'lJзлит1I

глисти н'lJЪштъ НИЩО общо съ Tp'lJClIaTa. Като

вл'lJзе въ стомаха, глистлта произвежда потър

свапие и наклонностъ кълъ повръщание. Бол

IIHT1I не МОГтТЪ да изразнтъ какво чувствуватъ

и даже докторътъ се затрудннва и дохожда въ

недоум1Iпие, до като болпилтъ не избълва гли

СТНТfI. По H'lJKora ДОПЪЛЗ!lIщнието па глистит'lJ

въ стомаха и пищеприе~IПuка не причиплватъ

никакви бол1lСтни прнпадванин, тъй щото гли

стлта излиза отъ устата и безъ да се събужда

болнил отъ сънъ. А ако глистлта дохожда въ

гръклаНJI, което се случва твърд'!> нар'lJ;ЩО, то

тл произвежда треперлще скратлвание на гор

танната ц'lJпка; случвало се е,щОТО д'lJцата да

Ст се задушавали ОТЪ това. Ако вретенообраз

ната глистл допълзлва въ общин жлъчний про

токъ, то турл въ застои ж.1ъчката, а ако ли тн

проникне още по-далечъ, то всл'lJдствие на това

става nъспаление на дробътъ, и JIlтЧНО 1I10же

да се опред'lJ.ш, да ли спомеНтТИТ'lJ припадва

HnH се наМllратъ въ свръзка съ допълзнлата

вретенообразна глистн.

Нр;nглитt червеобразни глисти съ своит'lJ без

престанни движенил произве ждатъ тtжъкъ

сърбежъ въ заднил ПрОХQ;l,ъ. Това посл1lднето

се ;усилва обикновенно вечеръ и нощ'!) и не дава

на болнин )l;а ЗflСП1J.КЫlъус'!)щанието на сър

бежа се присъединлна постолнно побуждение за

испразвание отъ долу. Исхвърленото вещество

е см1Iсеио съ гол'lшо l\олпчество лига, и гли

стит1I още дъзго време ИРЮ!IIТЪ извити И тре

перлщи движеНИff. АIЮ ГЛИСТffта допълзн:ва презъ

междинит1I въ външнит'В д1lторо;J,ИИ части й ма

точното влагалище, то и тука· произлиза нетър

ПИ:llО дращение и силенъ сърбежъ. Раздра же

нието, произведено отъ ГЛИСТИТ1I, заставллва

болнит1I постолнно да се чешатъ, и съ това

лесно MOr.r.n да причинлтъ въ т1Iзи частй: леко

въспалйтелносъстолниеп катарръ; всл~~ствие

на това маЙI,ата често съ ужасъ изв1Iстнва,

че у дъ[Церн й вече се показало 611.'10 течение.

Тщате..'lНОТО изсл'lJдвание напълно обнснлва въ

ПО;J,06ни случаи причината на бол1lстъта.

Вретенообразнитt глисти се llзгонватъ съ
цитварно семе (semina cinae, sапtопiсi в. 3l'te
misiae сопtгuе). Предишнатапротивнана вкуса

ПРОТПВОГ.шстнадетелина (еlесtuагiшпа ntllelmin
ticum) сега ПОчти не се употр1lблва; тл е за
M1IHeHa съ ПО-в1Iрни И по-прилтни на вкусъ сред":

ства - съ цптварно семе и с'ь сантонинъ. Отъ пър

вото даватъ на д1lцата оп 30 до 60 .саНТИГрЮI
ма на ве,'l,нажъ , а отъ посл~днето отъ 12 до

2;, сантиграшш. Въ аптеr;ит1I се продаватъ го

тови опържени парчета сантовинъ; T1I С.У. при

атни на вкусъ п Bc1lKora СЪ,'l,ържатъ ОТЪ три

ДА 6 сантпграмма оп това средство. Кю х е и

м е й с Т2 Р ъ съв1I'.гва да даватъ растворъ отъ

сантонинъ ирециново масло (отъ 12 до 25
.сантиграl\lма сантонинъ на ЗО грамма масло)

- вс1lкий часъ по една чайна лъжичка, до

гд1lто се ПОltаже д1lиствието му. Сантонпнокислий

натрий е средство още по-невинно и д1lйствува

въ много случаи съ гол'lJЪ1Ъ усп1lхъ, при упо

тр~бението му, въ продължение на н~колко

денл - сутринъ и вечеръ, по 12 до 24 сапти

граШIa на веднажъ. Добрt СтЩО д1lйствуватъ

и сл1lдующит1I прахове:

Rp. Salltonini 0,03
Calomel 0,02
Rad. rllei 0,24
Sacchltl'iaIbi 0,30 .
m. f. pulvis d. taI. dos. .м 12.
S. 3 ПтТИ въ денл по 1 прахъ.

За изгонвание на дtтинсиитt острици изъ пра

вото черво достатъчно е просто да се IIЗll1ива

то съ студена вода чрезъ прости тулумбички.

Не е лошаво да се прибави маЛI,О оцетъ

и сл1lдъ клистирното омивание съ вода

да се тури БЛИСТПрЪ съ сапунена вща и дървено

-или рецина масло (ИНДЪЛЛ). 3а да ИЗГОНИ~IЪ

Г.:lИстит1I отъ г,у,нкит1I на правото черво, тр1lб
ва да употрtблваме ПО-ГО.'111ли клпстири и да

ги продължаваме по-~ълго време. Въ упорнит1I

случаи наl\Iaзватъ ЗАДНИIf проходъ li лигавата

ципа на правото черво съ сива живачна масъ

и турлтъ клистири отъ раствора на сублимата

(сю.:номеIlЪ, два сантиграШIa на 100 граМlI1а

вода).

Давание помощь въ случай на премирание

отъ нtмание храна и питие.

Ото Д-ра ]i. ТрояновСl>uii.

Хора, кои сж се лутали изъ необllтаеми

м'вста, безводнп пустини, степп, голiШIlгорп

и проч., слtдъ дългото си скитаНII6 наи
ПОСЛ'В дО толкова Qтсла6ватъ, щото се прИ

нуждаватъ да прекратятъ вече скитаПllето

сп, uадатъ на земята премалялп и у:мпратъ

на сжщото 1\1'ВСТО отъ пзнемощяваиие, гладъ

11 жаж.да.!) Т'взи злочести хора най първо

лежжтъ на зе;\Iята ту съвършенно спокойно,

ту се :~l'BTaTЪ 6езспокоiiНП, охкатъ п стенатъ,

но не :ыогжтъ да говорятъ, защото устата 11
язпкътъ Иl\I'Ь еж засжхпалu. Устата имъ 611
ватъ ПОЧТII постоянно отворени, ЯЗIIКЪТЪ-

1) За rO.11;lIa ;ка:1ОСТЬ н rp1;x'!> на общсствОТО,

емьрть отъ г.Н1дътъ се СрЕща не СЮIO ВЪ необнтае:>lIlТt.
,r·tcTa, но 11 въ ПО·ГО.1·!J;шlТ1'. rp::t,\OBe, на 6.11130 ОТЪ рас

коши::t 11 113.НШ!ССТВОТО. T::ta ПрО.1$ТЬ расnрПХJlе тРУ
път·» на САна м.шда ЦllгаНt'а, Боато е умрtла от'!> г.1аДЪ

по врай еАно богато село въ Варненската околш!.

Peaa"'l'
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зас:жхнжлъ и ваПУRавъ, очитt - полуотво

рени и червени. Диmението имъ се ускоря

ва JI става съвсt:мъ неравно и пеправилно,

и въздухътъ, който издишатъ, отъ начало

бива горещъ, а по сл'!:; става все по-вече II

по-ве'н} студепъ. Съ отслабванието на ди

шеннето отслабва пулсътъ и 6иението на

сърдцето; ржцtТБ И краката истиватъ. Най

носл'в ТОБ се лишаватъ СЪВС'ВМЪ отъ съзнание.

Най първата задача за давание ПОМОЩЪ

на такива злочести е, да и:мъ се налtе твър

At предпазливо вода въ устата и въ гър

лото. ПЪРВО1\1Ъ ТР'Ббва да се капнжтъ на л

:шкътъ пtколко капки студена вода, а по

диръ нtКОЛRО секунди, да се налtе въ уста

та половина чайна лъашчка, даже и цtла,

нри ItOeTO гдавата на премрtлпя да 6жде

повита :малко на страна, за да ,пе би водата

да пде въ гласовото отверстие ва гры,ланя.

По такъвзи начинъ, трtбва да се размекчава

и ваМОRРЯ празднината на устата, гърдото

горнята частъ па пищеприемника съ пред

пазливо и често повтаряемо надивание ие

голtмо количество вода, догдtто болния за

хване самъ да може да поглжща водата. 3а

ед.НО съ това' растриватъ лицето, гжрдпт'l:; 11
гърбътъ на болвия съ студена вода.

Ако въ време ва такова осторожно вли

вание вода въ устата ва премрtлиятъ, бие

нието ва сьрдцето, пулсътъ II ДIlшението не

се подобряватъ, то трtбва да се пристжшr

къ:мъ искусственното Дllшение п то по спо

собътъ на СrIлвестра. 1) Когато кръвообра

щението и дишението на болния се поправи

и той захване да гжлта 6езъ особенъ трудъ,

тогава може да му се прибавп при водата

:малко ракия, впно, ромъ ИЛИ КОШIКЪ - И

най послt да му се даде, като първа хра

ва, малко млt&о и подпръ него едно сурово

лiiце. Трtбва твърдt строго да се пази, щото

болниятъ да не яде пли пие на веднажъ въ

годъмо КОJ1иqество. Съ подобна пепредиаз·

лпвость той :lIIоже да се повредп твърдъ :много

п може даже да пзгубп токо що спече.1ения

му живот'Ь. Когато бодния е я.1·ъ и IIШIЪ

вече, поне единъ пжть, трtбва да :му се

растрпятъ крьстътъ п членоветt съ пода,

Спиртъ или одеКОJlОНЬ, и послt това да се

(' г .111)1;. "З)l;равис» 1885 г., сТр. 7.

остави СЪВС'lшъ ва мира за да си почипе.

Едва подирь в'lшо.1КО часа сънъ, може бол

ниятъ пакъ да се подкрtпи съ питие и лека

храна.

Диететичееки ястия и пития за болнитt.

9. Яйца и ракия. 30 драма раКИII см1>сватъ съ

с.r.що такова количество канелена вода, съ жел

тъка на 2 lIйца и съ 4 драма тръстена захарь.

Яйчния желтъкъ и захарьта растриватъ по

напредъ, а БЪМЪ тази масса прибавятъ ПОС.11>

Rанелената вода пракинта. Тази см1>сь тр'Ббва

да се дава отъ 2-4 чайниJlЪЖИЧКИна веднажь ;
тя д1>йствува като УБр1>пително и възбудително

средство.

10. Хлtбна пача. Турнтъ едно иарче баятъ

хл'Вбъ въ вр'Ьла вода, и посл1J, ДОД1JТО не е у

сп'1;лъ да истине, раСТрНВIJТЪ ио често сито.

По 'rаIlЪВЪ начннъ се получава .'lеrш, DIITaTe.IHa
храна за слабъ стомахъ; тя се употр'Вбява сама

И.!III пыlъ се см'Всва и възварява съ МЛ'ВI\О.

11. Овесена супа и възкисела пихтия. Гол'Вма

супена лъжица съ овесено брашно Саr'ВсвII.ТЪ

съ 2 лъжици студена вода; раЗ311Jсватъ ВСIIЧIlО

това добр'Ь, ДЩ1! се ПО.1учи еднородно. масса,

I
и пОСд'В 11 IIЗЛlIватъ въ 100 дрrша вр·tла nо;щ.

ТаЗII CM'tCb 11 nарлтъ около 10 ШIllУТII, lШТО

постолнно 11 БЪрIlатъ. За да Уl пр"дад.1\ТЪ по

добъръ в!'усъ. Прllбавлтъ соль ИЛII захарь, спо-

редъ желанието на БО.IlllllI. BM1ICTO пода, ~lО;ке~IЪ

да употр'Вбпмъ мд1шо; врението се ПрО;J,Ъ.'1жава

ПОЛОВIIНЪ часъ, сд1Jдъ което лстието се 1l3Лllва

на паНllца и се об.Iпва съ студено M.I1IKO.
12. Овесена каша. Супена .IЪЖlща нрупа CM1JC

ватъ съ 2 ЛЪЖIЩИ студена вода и обливатъ ВСИЧIlО

това съ 100 дра~ш Bp1loIa вода, С.'l1ЦЪ Боето

тр1lбва всичката ~шсса да се разбърка стара

телно; ПОС.I'В, нато ПрО;J,ължаватъ да бъркатъ

и варлтъ тази ~шсса до 1О nшнути, пщслаждатъ

л съ захарь и fI прибавятъ, аАО жедантъ, малко

хересъ иди рazШII. По такъвЪ начинъ· се полу

чава съвьршенно питателна хранд, RОЛТО д1Jй

ствува другояче, ОТАО.1КОТО брашнеНIIТ1I храни,

напр. аррорута i1 Т. н. Вм'Всто вща, ако же

дантъ, мог.r.тъ да употр'Вблтъ М.1'1шо.

13. Аррорутъ (единъ ВlЦЪ брашно). дв1I с;упеНII

лъжици аррорутъ разм'Всватъ добр1'i съ трп

лЪЖIЩИ студена ВОАа II всичко това об.1пватъ

съ 50 драма Bp1l.Ia во;щ, като разбъркатъ пъ

с.r.щото време всичката масса добр'Ь. А!ю упо

тр'ВБШIЪ съвършенно Bp1l.1a вO;J;а , то аррорута

се сг.r.стява И, щомъ водата се иал1Jе, храната

е вече готова. Ако ли употр'Вбимъ просто топла

вода, то тр'Вбва тогава да варпмъ аррорута до

тогава, дод'Ьто се сг.r.сти, С.IDдъ I10ето nlY при

баВIiТЪ тръстена захарь. ОсВ1JIIЪ това, за ;J.a
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се получи ПО-;J.объръвкусъ, турятъ въ СllJ1Jсъта

ЛИ~lОнени кори или мушкатенъ ор1Jхъ, а тЪй

с.v.що се прибавя хересъ и.ш раКИII. B:u1JCTO
RО;Щ може да се прибави ]lл1Jко, но въ таr\ънъ

случай, не трtбва да се употр1Jби вино, за

щото ЩI1Jкото се пребива.

14. Ечемичена вода. JO дра]1a олющенъ ече-

микъ тр-nбва до се И3~lllе добр1l съ студена вода,

БОЯТО се из.:шва на страна, въ н1Iкой сс.v.дъ;

посл1l това ечемика се C]ItcBa съ 150 драма

вода и се вари до 20 минути въ затворена тен

джера, С..'l1lдъ Iюето се преЦ1Iжда. Полученото

по такъвъ начинъ ндение може да се подслади

съ захаръ; осв1IНЪ това ъюже да му се прибави

лимонена кора, Богато още ври. За да ИllJа по

добъръ вкусъ, прибавятъ ы�y и .шмоненъ сокъ.

Това питие се ОТличава съ своит1I омеRчителни

свойства и е лепо-хранително.

15. Оржатъ (бадемено IIлtно). 10 драма СJаДЮI

бадюlИ се очистватъ добр1l п към'Ь Т1Jхъ се

прибавл 4 горчиви бадеllJН; всичко 'гова се

счуква въ хава нъ, С.'l1lдъ което му се прибавя

ы�• .'lкоo портокалена вода, тъй щото "а се по

лучи тlIстообразна масса; къмъ тая посЛ1Jднята

се прибава 100 др. M.'I1IKO, разбърква се съ 100
драма вода и се растрпва, ДОД'lJто c~ получа

емуJСИЯ (като ЩI1JIЮ). СJ'lJДЪ това ЖIцкостъта

се прец1Jжда п Пo;J,Слаж;щ съ захаръ. Това пи

тие е хранително п осв1Iнъ това ИllJа о:uекчи

.те,:шп свойства.

16. Оризена вода или оризена супа. 6 драъха

добъръ орйзъ се иЗмива добр1l съ студена вща ;
С.'l1Jдъ това въ· течение на три часа ее размива

въ 100 драы�a ТОПJИчка вода, а посл1l се вари

полека до единъ часъ, и сл'lJдъ това ЖИ;1,1I0стъта

се преЦ1Jжда. Това питие е много полезно при
дизентерията, сюргюнлюка и въобще при раз

дразнението на I1ищеварителния Rаналъ. Ако

оБСТОJlтелствата ПОЗВОJllшатъ, то това питие

може да се подслади И.'JИ да му се прибавлтъ

раз.'JИЧНИ вещества за подобрllние на вкуса )JY,
както това се прави съ ечмлната вода.

17. Нлеяна вода. 3 или даже (j драма замыlъ

(гумми) тр1lбва да се О~lИе съ· студена вода,

С.'J1Jдъ това растваратъ го въ 200 драма сту

дена чиста вода и, за да му придад.т.тъ добъръ

вкусъ, прибаВJlТЪ му лимонена кора.

18 Настои отъ ленено сtие. 6 ДрЮlа счукано

ленено C~Me и 2 драхми нuдребнено сладко ко

ренче се турптъ въ еll,ИНЪ сс.v.II,Ъ, въ който на-

•'lПватъ 100 др. врllла вода; слf.дъ това покри

ватъ сс.v.да добр1l, и всичката тази масса н

ТОП.IНТЪ близо до Огъна въ течение3 или 4 часа;

пос.'!'t 11 прец1Jждатъ презъ платно; по такъnъ

начинъ се подучава едно дпгаво ПIIтие, Боето

има омеБчите.'JНU свойства. Това питие се упо

тр1lблва често при бол1lllша въ б.т.брецитt и б1>

лпл дробъ. За подобр1Jнйе на вкуса му I1риба

внтъ димон ени р1Jзени и захарь-кандисъ.

fЕДАRТОРЪ-ИЗДАТЕЛЬ Д-РЪ Б. А. Онсъ.

19. Суроватна отъ бtло вино. Па 50 драма мл1lко,

което IШПИ въ тенджерата, надиватъ една чаша

б'fiло вино и получената см'Ьсъ прец1Jждатъ;

ЖИ;J,Костъта тр1lбва да се подслади съ СЧУI>ана

захаръ. {'поредъ вкуса. По такъвъ начинъ ще

се получи полезно питие при раз.'JИЧНтр1lскави

бnл1Jсти.

20. Медена суроватка. 2 и.'JJI 3 лъжици чистъ

~Iедъ се налива въ 100 драма вр1Jло )1.11131\0, llOeTo
сл1Jдъ това тр1Jбва да се възвари. АIIО това пи

Тие го пиеыlъ топло, тОгава то д1lйствува като

ИСПОТIIтелно средство 11 е )!НогО подезно въ

случай на проста наСТIIНБа.

-----''"""'ЗУ3<Г""""""----

СМ'l>СЬ.

::::=: КоСOlлтьдuеmо у учеmЩШJlТЬ. Висшrl"

санитарнип съв'ьтъ въ Виена,· I1С.ТЬДСТl\пе

l\Iногочисленпит'Ь оплаквания п~ учепицптв

ОТ'Ъ постоянно увеличаваното късог.11;дие,

ПОТРУДИ.'lъ се е даопредt.ш причината па

туи явЛеппе. Отъ ПРОизведеното ИЗС.1'ВдваНllе,
l\1ежду другото, доказано бидо отъ миого Л'Б

кари, че употрtбляеМIJТВ сега тетради за за

ппсвание уроци и задачи, раздвленп съ .111-

I вип па квадратчета, :както п дъс'кпть за пи

IС.авие., еж положително вреднп за очитt па

дtцата. ВС.1'Бдствие ва това висшuii санИ

тариии съвfэтъ, като се съгдасплъ съ мн'в

вието па ДОI,ТОРИТ'В, ПОl\IОЛИДЪ правителството

да запреТII употрtбяванието горtПОlllепатит-Б

:материали за писание, KO~TO немедлеНIIО се

испълнпло отъ министерството на ПРРСВ'В

щението.

Отговорно

Г-ну Г. въ Севлиево.- ВИЖ,J,а се, че з.v.бит'Ь
ВИ СЕ. вече развалени, ТЪЙ щото и прахътъ

не може да Ви ПЮJOгне. Тр1lбва да се обърнете

къмъ з.v.бнин Л'fiкарь да Ви поизчисти з.т.бпт~,

да ги пломбuра, а н'Ькои и дtl извади.

Г.ну Хр. Д. Д. - ПеБа маЙБа. Ви да се л~
кува съ електричеството. - 3аочно рецеПТII

не даваме.
Г-ну Д. въ Етрополе. - РедаКЦИllта не може

да ~e занюшва съ бо ..шитв шi. вс'tкий единъ отЪ

~очитаемпт~ си абонати и да ги л1lкува; осо

осино, че ТОва и пе е ВЪ3МОЖНО; защото пе

стига само Д а с е ч у в а бо.шиn, 110 тр'Ьбва IJ
Д а с е в 11 Д П. Чьрпете отъ в1IС'l'ника отговори

на ВЪПрОСИТlI си. а за което Ви недостига, на

учете се отъ най бли31ШЛ до Васъ докторъ.

-
ПЕЧАТНИЦА Л. ПИТЧЕ, ВАРНА.
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