
Брой 18. Варна, 20 Октомврий 1896.
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Год.}I.

.. Зf];РАI3I1 Е» за ссга 113.111311 1rш 1I,I'ТН

въ м1;ссц·r..: lIа 1'0, l()·о 11 20'0 '1111'.111.
Ц1;ната ~IY 30, OCC)I"!. М1;ссца, отъ 1 ~Iai1

ДО 20 ДСl'С)Шlшi1 18861'., С сс:\смъ .1Сllа

нъ Бъ.нарна 11 O"C)I'!> .1Сllа за въ стран·

ство. - АбонаТИТI; СС а,(реС""(lатъ на·

IIраво ;\0 l'С:\aIЩНата, въ гр. Па р"а, с"'·

щснремснно IШТО llРС.\II.ШТIIТЪ съ по·

щеИСI,"i1 записъ (а IIС НЪ ШlJlI'II). 
Обявления се п[ше)штъ съ П.шт[\ по 30

стот. "а С:\III1Ъ p1i.\'!> ПСТIIТЪ.

ЗДРАБИЕ

За I1с1ilЩ IН\ПС'ШТ:l111\ 111. ,,3ДРАВJlЕ,.
01'111'Ш1::1.1111\ СТ:lТIIII РСД:lКЦlI>ll'l\ П.I:lЩ!\

ПО ПСП. СТОl'I1I11Ш Jn I1с't,lшi1 рt",ъ. - аа

1II)(J)l1illаIlПIIIIС адрсссътъ Ila СIЮllоще·

СТНОП:lТС.1>1 сс П.Н\ща 4О CTOTIIHKII, (jсзъ
КО11ТО адрссса нс сс прuиt,lIаиз. Заан·

.'СIIШI 3 I неIl0.1У'1n311I1СТО lIа IIt.KOi1 (') roA
Tpt,Ga да сс праl1l1ТЪ пе ПО·~.&СIIО C.1t,'\'io

ПО.1УЧl1аllнето па с.I1iДУIOЩIlI1 01'011; нъ

IIРОТlшеllЪ С.1учаЙ сс ОСТ381\ТЪ (jсз'Ь

1IOC.1't;\C1'B11C.

ОБЩЕДОСТtYtПЕНЪ МЕДИЦИНСКИЙ И ХИГИЕНИЧЕСКИЙ В1)СТНИКЪ

Рег nос!ет ad lисеm! Ото ,Jtpar,iJ 1iiJЛiJ СG1Ъm.lШlа!

Мtрнитt срtщу холерата.

!""""""'...............................""'!!""""~-_......................---..................~

СЪДЪРЖАНИЕ; Лlbртшmlb l'рIbЩУ xo.tepama
(кран). - :Ja 01lIlHUJ.Jla II l1elUBU1ll1b ltUС.tnдl'тGил. Оти

а-ра РU.Jel1щеЙ.гери. - .IIЫiупаl1uетu 11'} се.((/lIlа. Ото

д-ра l/ерфи.nееiJ. - Писло до l'едl11i/1I1ЛI1ll1. Ото ьр.

iJJupcrilrii, - O/JIlOGOp;;. -'- БII6.11IОtрШрТI1l. - hjmGopl13
6p11l1l/lt HanpeiJrl1l'laeocm/J (оповоръ за в...Напре"ъ»). 
СЛIbС/J. - ()rlltorюрu. -

I
n.'JaCTbTa за псtrШll хо.1срепъ БОJtнъ; м,-

щото се отпа сп 11 до Jtиарп, коnто J1>иупа

БО.lIlПII. Наn,строго трtбва да се r.1Бда за

да се ПСПЪJ1Iпва I'ОРПСТО IIрШШ.'IO, за да 1Iе

остапе СЮIО 1Iа 1>IIlIгa. По тtЗ'1 да 1111 11 ТрБ

бва да се състаП,1l1ва стаТIIСТlIIшта lIа БUJ

1IIIТБ 11 ~·1IрБ.lIlТБ.

25. ХО,1СР1lПII БО.11,1IЪ трtбва да СС П:\О-

(l(1'aii.) .1IIра (отд1>JП) ВЪ lы.щата му; .Нio това lIе

l f) 'Г е IIЪ:ШОiБIIО, то ТРМllа да сс IIOi\'t,tlCTB}'11a
). ШfbР'ill1JlТЬ l1pll 1/0лв.1СlllIС 'Ш J·О.'lсра1JlП.

за ПРСllаСllIIПСТО ~IY нъ Оо.lIIlщаТI1.

22. ЩО:IIЪ се ПОЯВII ПI,рвъ C,lY'Hlti ОТЪ 2(\. 3а ПрСПUСl!llПСТО .lIа 60.1ПIIГt. IIС 611ва

ХО.1!'рата, Iшета трtБI!II да ПВII :13 това те- да сс IIЗС~JaТЪ оБШillОВСllllllтt I1I1CTOIIII; ariO
леГРUФIIЧССIШ, П.Ш 110 др}'гъ Пil'IIII1Ъ, 110 пе- това с cTallih.10, Т'В тр1Jбвu AU сс де:ШIIФ('I,-

забаВIIО, lIа l\ltСТIIПII ОliрiiiiБСIIЪ УllраПIlТС,'1Ъ цпратъ.

п да lI:зеllа пе3IеД,'JеПIIО 31tРliП на СIшиваllllе i 27. Хора, 1\0llТО CJl1. ЮIil~1II СIIОШСIl1НТ съ

па саНlIтарната БОШIIIССIШ, за ПЗ0,шранпе ХО.1СрНН 00.11Щ осоБСlIlIО съ дрtхп, :lзцапаllП

(отдt.'lЯНllе) на БОJIIIIII 11 проч. 0I\О,1I1llСIiПII съ I1СПРЗ3ДIIСIIIIП отъ ТБХЪ, трtбпа да се

.'Itliapb трtбва незабавно да се отправп па деЗllllФеБЦllратъ П, ПРСДII да t,ЩТЪ пtщо,

МБСТОТО 11, alio се подтвьр,Щ заБО.1tваппето да CII IШIlIВUТЪ рrliцtть съ нарБОJова пода.

ОТЪ хозерата, да B3C1lle на-часа I1~'НЦlllIтt 28. Бъ стаята, rAtTo ,1СiБlI ХО,lеРIllIП бо-

МБрliI1 за преБраТIIваllпе па заразата. ,11;11'1., ПС трtбпа да cr. нюшра 1Il1li<JI1Ва

23. ТПЪРДБ ваншо с прави.1НОТО познава· храна; ЪДСlIне 11 IIIICIIIIC въ Сiьщата стап,

нне па ПЪРВIIтt холерни С.'lучап. БС.:ltдствпс ОТЪ стра.на на :здравптt, строго сс възбра

неправп.'lНОТО опредt.1енпс па БОJtстыа, отъ ннпа.

сдва страпа, нс 1I10ГiьТЪ да сс пзе!штъ па· 29. ОсобеllllО ВIII13ШIШС трtбва да се обрьща

време СЪОТВБТСТВСIIIIIIТБ l\ltРIШ, а отъ др}та JIil рп:штt, AptXfJTt и другптt вtща на хо

страна, въ с.1ГНJЙ па погрtШIIОТО УТВЪрДII- .'Iерllllгt 00,1Ш1 11 plpf,.lII. 'Гt:ш НБпн\ IIС бпва
ваНIIС, че БОJtстыа е XOJCpaTa, се П,ШШII да се п:шаСIIТЪ П3Ъ станта па 60.1111111, '1ре.IЪ

папраЗДIIО паСС.:lението 11 сс Г~'БIlТЪ папра:ЩIIО несоб,IюдеПII() на 1i0CTO най 'ICСТО стана рас-

средства. 3а това пеобходшш Cih, особенно простраНСНIIСТО на БО.1tстыа. Пера'lnllтt

въ наlJадото на XOJepUTa, раСIiРlIваНПII па трtбва да се IIредвардватъ, че IШЪ се да

~·1IрВ.IIIтt, съедннеНII, пъ с.1Учаi1 сышtНllе, ватъ за пранпс Rtщата отъ хо.1еРШlТt; II
съ МIJБрОС"ОПII'lеСБО 11 баБтеРИОJОГII'lеСliO 113- тtЗII пtща трtбва прсдпарптс.1Il0 да се дез-

С.'ltдвашlН. IIIIФеБцпратъ 11 да СС пеР,1iТЪ ОтдtJНО ОГЪ

24. ПРII ПОЛВ.lенпето на хо.lерата Bctl\lIll НБ1l1атз Шl 3.1раВlпt хора.

стопаНIIНЪ се заДЪ.1iБi.lва да обаiБда IШ 30. IIспращаннето на оста на.7IIтБ оп IО,lС'Р-
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ппт'!; болни пtща, 6езъ да сс дезпнфеБЦllратъ,

се въз6раuява; събпранпето и продаванпето

па парца,1U и пр. въ време на ешщеl\ШЯ не

се дозволява.

31. По.мtщенuята, въ БОИТО е 1Il\IilЛО хо

дерНl1 болнп, ТРЪОllи A<l се 1lзчпстватъ, да

се провtтрпватъ шш де3l1нфекцпратъ.

32. Въ мвстата, гдъто върлува холера,

не се допущатъ С'Р6пранпп на l\lНoro хора,, ,

БаБто:панапрп, мптпнгп, тържества и"пр.

Сжщо тапа, споредъ нужда, се аатварятъ и

учшшща.

33. Умрtлптt от'1 холера трtбва не

медленно да се IIзвадятъ отъ Б,у.ЩIlТЪ; вспч

БIIтt цере~IOНПlJ за .прощаванпе съ nORofi
юша и посtщеНIШ трtбва да се ПЗ0ставптъ;

погре6ванпето трtбва да се извьршва по

скоро; IIспроваждаНllето да се ограНIIЧИ по

възможность. nlпнаванuе ,презъ голtмптt

У,1JIIЦП да се отбtгва II, въ случай на

ВУЖД3, да се направи особенно гробпще за

y~lpt.'IIITt отъ холера. ПРСН3СЯllllето на У1\I

рt,лптt въ другп градове шш CI'.1a, въ Bpel\le
па сппдеМIIята, се възбранпва.

34. СЗНПТЗРlJптt RОШIJIССШI ТDtбва да

работятъ 11 въ време па еппдеШlНта; т1> да

пе аабравятъ бtДlIlIтt II беЗПОl\IОЩЮlТt, да

ШIЪ доставятъ пужднитt посоБИIJ, Прll по

l\lOщъта на частната 6лаготворителность.

Г. /IU'l1llt 1zредпаЗllmе.'lRlt .шьрmt.

35. Като неоБХОДIlМО допълнен пе БЫIЪ

оБЩlIтt MtpKII срtщу холерата трtбва да

ое счпта распространението на общедост,у,п

нптt свtдtвпя въ обществото. Адмпнuстра

ТllВпптt распорtшдаНIIЯ, БОПТО Iшатъ аа

ц'tль преДП8зваН1Iето на гражданетt, l\IОГ,у,тъ

да ШlaТЪ успtхъ само при съд'ti1СТВllето на

ПОС..1'tДlllJтt. Но ТЪЗI1 общедостжпнu свtдt·

нUl! пе трЕбва да бжджтъ преIiа.:ltпп n да

СЪДI,РШ8ТЪ паставлеПIlЯ за раЗУl\IНIIН ШИВОТЪ,

:ш пзбора 'на храната 11 ШlТпста, за пред

взрдванпе отъ сношениата съ ХО.'lернитt

бо.1ПlI 11.111 Mt,CT<l, за деЩlНфекцпп па рж

цBтt, пtщата 11 проч. Обществото трЕбва

да се предвардва да не се ползува отъ про

ДУl\титt, RОПТО с,у, отъ RЖЩИ IIЛU мъста,

rAtTo има холера; да се предпазва отъ

ПllеНl1е ва суровото ~IJ1шо 11 отъ ъдеНllе па

несварени" зарзавати 11 зеленчуцп, ВЪ време

на еlшдеШlата. Трtбва да се обрl,ща наи

гол1шо ВНlШЗRllе да пе се ПО.!I:IУВ83lе отъ

НУШДИНЦlIтt, въ 1\0llTO с,у,' хвьрлеНl1 ХО,lер

ПIlТ't пспраздваllllЯ; тр'Мва да ВНlшаваме

да ие се IIIн.РСII съ тъхъ водата, l\ОЯТО се

употрЕбява не C83l0 за Пllенпе, но II за до

lIШfUиитt потрtбll. Тъи I\tlTO разстроiJствата

на СТОIlШХО-lJbрвнпт1> оргаПll 11 дпарреята

(СЮРГЮIIЪ) . ~'СIШШТЪ pacnO.'lOmelllleTO пыlъъ

поБОЛlJваНIIе отъ ХО.1ерата, то трtбва на

Bpel\le да се съввтватъ съ ДОliторптt 11 да

слtдватъ на УliаЗaIlШlта IШЪ.

Лошово е, че повечето хора не чуватъ

подобни наСТ<lвленпя, не Гll разбнратъ, не
BtpBaтъ, не lIСБатъ, ШIIJ пе 1I10Г,у,тъ да I'П

IIспълняватъ. HJla хора, понто пе МОI',у,тъ да

жив'lштъ ппаliЪ, IШliТО е, пе lIЮГ,у,тъ да ъдатъ

друго, освtнъ ноето пматъ. 3а подобllП хора

съвътватъ ~'потрtбяванпето на солената 1\11
сеЛlJна (ТУЗЪ-РОХУJ 1IU 8 ДО 10 Б8ШШ, 
разрtдеНII съ вода до ТОЛRова, щото може

да се I1пе,- c.~Bдъ BCtRO ъдеНl!е п Пllе·

вне; разрtдеuната солепа Бпселпна, въ по

Баванното Болпчество, трtбва да се прпема

още BctRlJfi Ilасъ до СВЬDшваllпето ШI хра

НОС31лtнпсто (4 до 6 часа). ТОЗII съввтЪ се

основава па наблюдеппя, че хо.lеРЮlТt за

родпшп гпнжтъ въ Бпсе.ШИ СТОl\ШШСII'1 СОl\Ъ

JI въ растnора на солепната БпсеЛlIна (една

IlacTb на .200() IlacТII) 1). KOIITO" ще слtдва

Т0311 съвътъ, ще паправп добрt да попска

по-подробни наставлепия отъ ДОБтора СП.

Ш. Наставления за дезинфекция ').

36. IIСllраздваНШIта на хоаеРНIIТБ БОЛНlI

тръбва да се обе:~зара:зяватъ съ RарБО.1l0 ва

кпсеЛIlНа (петь части ва ~OO чаСТII вода);
за тазп цtль се налпва въ гърнето доста

точно Rо,шчество карболова вода. 3а дезнн

Фею.\пн на нужднпцuтt може да се употрt
бява и сурова (неочпстена) БарБО.1l0ва БП

сеЛlIна,- по въ тзнъвъ С..'Iу~аЙ паiНШ.'lfiО ДВВ
части на 18 части вода.

37. Въ стаята, гдъто леШl1 бо ..ШIlII отъ

холера, трtбва да IIMa ссждъ, наПЪ.'lненъ

') Въ статиата ньрх" "XO.Icna" иапсчатаиа въ 1-&
б " J '"' P)f,-про и 1\11 броli ва,Н .•'Здравие", 1885 Г., иий препО щ

чихме п(J С.1>щнтt. основаниа пародното средстВО ср'!; у
XO.IepaTa - СО.Iспа вода (са.1амура отъ краставнЦИ).

Ред.

">J За деЗНнфеlЩIIП Г.1. "З,"Iравне", 1885, стр. 109 11 117.
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СЪ карболова вода (5:100), въ Боiiто да се

тургатъ ВСIl'1БIlТ1'. аацапаНII съ шшразднеНIlН

отъ БОЛНIIН рПЗII, гаЩII, чаршаВII и проч.;

т1'.311 н1'.ща '['рtбва да бitJДЖТЪ добр1'. пото

пени въ водата 11 да лежатъ въ вея 12
часа; С.ll:Вдъ това да се отдаватъ за пранпе.

38. Дрtхи, БреваТII 11 други п1'.ща, КОIIТО
не е въз~roшно по такъвъ наЧШIЪ, да се

деЗlJнФеБЦlJратъ, ТР1iбва да се обеззаразя

ватъ съ гор !>ща пара 1).
39. Сла~lешш дюшецll и другп маЛБО

цtнпи Н'вща трtбва да се IIзгарнтъ, а не

да се Д('ЗIIНФекцпратъ.

40. РШНlтt и дрtхптt па онии, БОИТО сж

rлtдаЛII холерНIIЯ болtнъ, трtбва да се де

:ИlllФеБЦlIратъ ПО сжщпи наЧIlНЪ, liaIiTO 11

lI'1>щата па болншr.

41. ПреД31СТU, КОIIТО не е въ~шожно да

се пзгаритъ нли да се деЗIIНФ('БЦllратъ съ

БарБО.:'10на вода IIЛII горtща пара (~lоБIlЛU,

~rпндерu, паеТОIШ 11 ПРОЧ.), трtбва да се

турнтъ па 11IIСТЪ въздухъ.3ацапаШПIтt по

дове, ст1;нП, ~lоБIl.ш п ПРО1I. трtбва да се

истрпватъ съ парца.JIII, наБвасеl1ll въ Бар

болова (5~) .. пода; слtдъ това парцалuтt

ТР'Мва да се ·l1згарятъ.

42. Стаитt, ВЪ I\ОНТО се е IIампралъ хо
лерния бол1>нъ, 'трtбва да се I13ЧПСТЯТЪ,'

стtШlТt да се II;Нlажатъ съ I\пр1>чъ 11 да

се провtтрятъ IIБliОЛEiО деня до пълното IIМЪ

IIзсушапаНllе.

43. ВСl11IEiптt ОПШI, RОПТО С,У:. Iша,ш ра

бота съ холеРПIIТ1'. бодlШ, трtбnа да CII 113'

~шватъ Рif.Ц1>тt съ 5°fo Барболова lIOда Ii

СЛБДЪ това съ сапунъ II вода.

44. Карболовата Бllселина трtбва да се

I\упува отъ спгурпп ~lБста - ФабрllRптt 11

аптенптt; аптенаря тр1>бва да я продава

ве по Т8нсата, нато л1>варство, но по па

зарната цtllа.

·45. У)lрtЛIl1't не бпва да се МПЯТЪ, НО

да се :18IШВ<1ТЪ ВЪ чаршаВII, Ha~IOHPeнrl въ

5°:0 на рболова води.
46. ДI'ЗllНФСIiЦШlта па заХОДIIТБ, осв1>нъ

СЪ неОЧlIстена RарБО.!lова БIIсе.'IПни~ ~IOffie да

сс праВII 11 съ X:lopHa Бпр1;ЧЪ~ но не въ едпо

11 с.1:iЩО време, защо т1>311 дв'!; ОБща пматъ

хпмпчеСEiО ДБtlеrВllе едно на друго, ОТ1,

което се ПО.1JУ 1ша наtl-непрплтnа мпрпзма 1).
~

За онанизма и неГОВИТБ поелБдетвия.

(Про;(ъ;rженпе).

Ото д-ра РОЗI'IIЩI'Й.гI'РО.

Предпазителни мtрки.

Сега ще ПРИСТinПИМЪ къмъ разглtдвание т'tЗII

1I1'tр!Ш, които ще 1I10г.r.тъ да способ'ствуватъ за .
отврьщанието на хората отъ онаНИЗ~lа и т'tЗII

средства, които ще r.Iог.r.тъ да ИЗ.1'tкуватъ про

исходящит't отъ него (онанизма) БО.1'hсти.

М.r.чна е задачата да тьрсимъ средства про

тивъ р.r.коБЛЮiJ,Ието. Нип вече ВИ,'I.'hх){е, че она

НИСТIIТ'h, като иuатЪ ПО,'l.Ъ р.r.ц'h всич[шт'h cpei/.
ства за упражнявание на своя порокъ, огра

ничаватъ се само съ силата на собственната

си воля, БОЛТО, съ развитието на БО.I'hстьта,

все ПQвече и повече ОТП3I1;а, а. !lеЖ.Jj· това,

тя е еi/.инственното силно ор.r.i/.ие, ноето би

могло да удьржи отъ погибелъ че:lOп1нш, I!ОПТО

е достигна.IЪ до ирал на тази гибелна пропас,-ъ.

Да ли има средства, които да с,с, пъ състо

лние да ПОВДIIГН,т,тъ отпадналата ноли? Разбира

се, че въ меДПЦllпата тащша средства нс С,У.

ществуватъ. Че:1Ов1шъ, lюl\то чрезъ та:щ па

губна страсть е дошелъ ДО тю.опа СЪСТОПJlI!С,

тр'hбва да го считаме за загШ1 ,Т. ДЪ. Въ състо

лние .111 е ДОI,тора да щшравп l11Jщо за него

вото спасение? Изображението щ\ гпбе.lIШТ·П

посл'hдствия на 0IIa"'13~ta въ най J'ЯШСIIII черти,

не само че не )lOже да въздържи хората ОТЪ

порока, но уве.шчаватъ още по-пече IIПОХОН

дричеСБОТО настроение на духа ШIЪ 11 ги за

стаВЛlIва съ ПО-ГО..1't"а тапна да УДОВ.1етворя-

I
ватъ сволта гнусна страсть, отъ КОIIТО не )[0
г.r.тъ вече да се J','lьржатъ.

С..'l1Jдователно доктора може i/.a A'hiiCTB,)'Ba про

тивъ онанизма само въ т1Jзп С.1учаlI, ногато

БО..'lнит1J не Ст дош.:rе до подобно безнадежно

СЪСТОlIнпе.

Но пиа пъзможность да пре;r.lIазимъ хората

отъ lIолвяванието на тази гнусна ПРIIВНЧR<l.

Ний вид1>Х)lе, че онавиюta се захваща отъ 11.11
тинската възрасть, 11 тази възрасть предстаn

..1лва ТО31l моментъ, ВЪ БОПТО се р11шава пъ

това отношение участьта на чеЛОВ'hRа. За топа

именно тр'tбва. ;щ се обръща строго ВНЮЩНllе

на въсuитанието на д1Jцата. Жалко е, че и'h»fI,

лсни признаЦII у Д1Jцата, ЕОНТО с'" се пре;J,а.ПI

на оианиз»а. Но въ вс1ншп С.1учаii. има таЮlIJа

ЛЕленил, ХОитО м.ог.r.тъ да вп да;r..r.тъ по;щзр1l

ние за развитието на този ПОрОКЪ у д'hцатn.

Въ повечето случаи, '1'0311 порокъ се полвлва
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въ тази възрастъ, когато дiщата пос'Вщаватъ

училището. Обикновенно той се предава на ;!.'В

дата отъ т'tхнИТ1J ;J,ругари въ училището. Твър

д'В p'l!;I.RIt с'" случаит1J, A'tTO този порокъ се

е понвнвалъ., като сл'Вдствие на Н'ВБое ~IOз'Ьчно

страдание у д'Вцата или Бато сл'Вдствие на пре

ет.r.пнит'I! прищеВIШ па С.1ужите.'IIlТ'В.

Бързото ПРО'I'Вненпе пъ вънкаШНfШ видъ на

A'tTeTo, неговата бл't;J,НОСТЪ, особенно неГОВата

пов'Вхналостъ, ИЗI!I'Внението на аппетита, заПII

чанието и нему подоБНИТ1J различни необленшш

разстройства въ вънкаШНИII ВlЦЪ п въ Пllще

варите.'1НПТ'В органп у д'tтето, МОГтТЪ да ип

дад.r.тъ по;r,озр'tние за HaKJOHHOCTb БЪМЪ она

низма. ЕАновременното пос'tщенпе отъ нtЕОл[;О

д1ща на нуждницит'l; е тъй сл.що НВ.1еиие, НО

ето нп дпва по;r,озр1Jние. Ако ПO;J.озрtниРто отъ

тtзп нвленин се окаже основателно, то първа

длъжноетъ на ВЪСПlIтате.'1Н е да удържи д1пето

отъ по-нататъшното развитие на порока. Трtб

ва да се обнсни лено на AtTeTo всичката вре

да, нолто Jlоже отъ онанизма да ПрОИЗ.I1Jзе. Не

Tp'llCiBa да поеТdшnаll[е еъ RИНОВНИТ'I> еЪВС'tIlIЪ

строго. По-напредъ тръбва да се пепита силата

на уб·1Jжденпнта. НепспраnШIИТ1J отъ порока

д1Jца не тръбва да се оставнтъ наедно съ дру

гитъ, за да не ПОВЛИЛIIТЪ заразително на дру

гарит'D сп. Облзанностъта на ВЪСlIlIтателя се за

нлючава не СЮlО въ това,Аа удържи дътето Отъ о·

наllllзъra, но и да не допустне да се понви той.

Эа това тръбва при RЪСUlIтанието на д-Бтето

)Щ ВЗЕ:матъ въ внимание всич[штъ моменти, RO
ито мог.r.тъ тъй 1I.1l1 инакъ да раз;r,разнатъ по

.'!овит1I органи или да д'Бйствуватъ на ТЪХЪ

посре,'l,СТВОJlЪ сладострастнит'Б представлеНИJI.

ТВЪР.'l.'Б често четението дава поводъ на по

добни впечатл'tнил. C.1-Б;J;ователНо, Iшигит1I, }ю

ито се даватъ на A1JTeTO за четение, тръбва да

б.v.д.r.тъ CTporo прегл'tдани. r лавната вреАа при

иаслтъ Т'ВЗll чинове, БОИТО ,'J,опущатъ' на Д'Вцата

да столтъ СЪ С.10жени еДIIНЪ върху другъ кра[IЪ,

ИЛII IЮIIТО заставллватъ дъцата, при избирание

на по-удобно положеНllе, да се плъзгатъ наза;r,ъ

и вапредъ. Най C1JTH1I, може въ това отношение

и Гl1ЪшаСТИRата да окаже вредно В.1ШIНие, а и

менно въ Т'БЗИ случаи, когато на д'tцата се

случава да триптъ ПО.10ВИТ't си органи о н'ВкоИ:

ТВЬРАЪ пре;r,иетъ. Такова ВЛИННllе може да ОК::1

жа'тъ упражненията по nъзлизанието по СТЪ.1ба

и скачаНllето презъ CTO.'lOBe.
По таБЪВЪ начинъ строгил надзоръ надъ по

.'I0ВИт1> органи въ дtтинската възрастъ и осо

бенно пъ вреке на юношеството съставлаватъ

една отъ задачит'В ва въспитанието и на дът

ската хигиена.

Ако ли виП имаме вече работа съ възрастни

онанисти, то и ТУБа ПЪрВОТО условне за 1IЗ.1'1>

:куваllнето ИЪ1Ъ се заключава въ отстранеllие

('ладостраствит-Б предс-тавления, конто наи па

губно д'Бйствуватъ за разв[.тпетона тази страстъ.

Съ какво ~IOже~[ъ да отклонимъ онаНllста отъ

сладострастнитъ пре;J:ставленпл? - Съ това

само, ако се постараелъ да даАемъ друга ра

бота па ~IИслпте.Iпата способностъ на чедов'В[rа.

За топа сериознпт't УJ!ственни заннтил c.v. e;J.Ho
изъ средствата за искоренение на порока. Ний

Rи;r,-БХ~lе, че ОШiНПЗ31а ВЛllпе nре,J.ПО на умствен

нит1J способностп на че.10n'l>ка й че мозъка най

C'tTH1I става неспособенъ за сериозни занития.

C.11J;r,oBATe.I1f{}, ведпажъ ТОй като е взе.IЪ та

I;QBa нrшравление, ~[.v.чно МОте да се отвлече.

НО ЩО~IЪ ведпажъ, достilГIН'11Ъ до е;щпъ ако п

незнаЧlIте.IеllЪ б.I:lгопрп:пепъ реЗ)'.IТ<1ТЪ. за по

нататъшrнъ успlJхъ е вечепо-десно. Тьрпт,

нпето и труда и ВЪ п:tl'l беЗПI1J.е;r;;r,НIIТt. С.1учаiI

не ЪЮГтТЪ да пе ПрПllес.Ytтъ спол ПО.13t Il това·

С.1'В;J,ствие ще бтде пап "обро възнаграя;;r,ение

на чедовt.кв, RОЙТО се е зад()видъ за тпкана

ц-Б.1Ъ. СЮIЪ ОIlUПlIстаможе да СЪЗр'/J тона бързо

по;r,обрt.нпе на споето състояниеПО;J,Ъ ВJиннието

на подобни З1tюIТПЛ и тогarза ще се У;J.ържи отъ

упраЖllеllПС на сноп пороr;ъ съ Сплата па свО

ята BOJff, IЮЛТО постепенно стапа по-енергична

II му ПОШ1га за да <:е отъ.учи отъ то л ПОРОRЪ.

Но осв'I!нъ праШJДНИТЪ и серllOЗНИТl'!умствеu

ни яаНffТИП,не ПО-МВдко важна роль пгрантъ и

тt.леснит'П упра;Iшенпл, T1J.1eCHIIT'I> упражнениа

Д'lJйствуватъ б.щго;r,1Iтелно на мускудната СII

стеlllа У чеЛОВЪ1Ш. Тъ укр'Вшшатъ ыишциТ'1J Il

правлтъ Д~НТСJПОСтъта ПllЪ по-праВП.1на.

'ВС'БКИII знае, че ПОС.1Ъ знаtrителнит'I!"т1Jiесни

упражнrппп се ПОлнпва жеЛАние за испраЯ;J,пе

нпе. Тъп ЩОТО тъзп уира;Iшенпп, [;ато уве.ш

чаватъ фпзпчес[;атараБОТR на Т'Б.10ТО, Д'l>йетву

ватъ блпгодт.телпо 11 па пищенарите.1НИТЪ ОР

ганп. Апетита стапа по-"объръ. БО.ШiIт1; БЪ

ппщеварителнит13 органп пс-чеЗВАТЪ, цВ1;та на

лпцето се ПОJ.новлва.

Не по-мал[ю блаrО;J.'tтелно дtйстнуввТЪ T't
леснит'В упражнениа 11 [[(1 нервната система.

Нервит't се у&ръпнватъ, трrперппипта въ пра

I1щата постепеннО ис-чезнатъ.

Но тр·tБВа да се СЪГ.1аСШIЪ, че т't.Iеснпт1I
упражнеНИII МОг.1I.ТЪ да ПО:J.'tИствуватъ Bpe;rHO,
ако тъ ставатъ безъ изв1н;тна. праВII.IlIОСТЪ п

аБО не избира ме случаи, въ които тр'l>бва т1I
да се праВIIТЪ.

Най с'втн't, важна розъ пгрпе у nъзрастнНТВ
онаниста и ПрnВП.lНостътu. въ ПО.10ВПТ'В отнО
шения. Наil н'вмз да раЯг.1т.;J,nаш' I:О.IIЮ често
IIIОГтТЪ да се ДОПУСТНтТЪ 1I0.10ВИТ'I> Н:1С.'l:1Ж;J,f'нНIJ,
без'Ь A!i б.v.д.У.ТЪ Rре;r,ПIl за З;J,Рllвпето., Този вЪ
просъ толкова ззвп,'П отъ ИН;J.I1lШ;lуа.IIlI IТ 't у-

е H~
словил, щот() ШIЩU ПОJО<lШТС.1l1O :щ него

спо
ВЪ31IО<lШО )Щ се ГОI\Орll. Тръбва ('ЮIO ;J.a
мЪнемъ· че правп.IНИТ'I> полови отношеНJJff БЪ, .. ще

т'tзп случаи, г),ъто порока не е ДОШС.I'Ь От'Ь
АО висша степень на раЗRIlТlIето сп, ~lOг.1

не само б.:rагодътелно да ПОВЛIIlIaТЪ·за отвръ-
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лtнувание болнитt по селата.

Олtn д-ра Л. /JеРфU.lbесu.

ПП ceJaTa II градопетн се ЛIJЯ!Ч\ТЪ разн!!

Uо.1'ВСТИ. По п-Вкога т"!> се пораiК;ЩТЪ nтъ

разнпт!; НУЖДИ п неудобства за iIшв"вявпе,

а по п-lшога - което е n по· често - ОТЪ

собствеН110ТО паше пепре;J.пазвапие п веввп

:машю RЪМ'Ь RдраВII€ТО си. Но по-веtJСТО ПЖТII

1'13 се раСПРОС'fраняватъ пога;щ lIедnирnто

..1"Вкрmнпе още прп пьрuото lIолвяванпе па

Uо.1'Бстьта. Въ п'!шm! ТВЬрХБ Т'l;ЩI\I1 СПП;l,с

:МlIчеСIШ бо.l'!>СТП, R3'&!1IIТО сж: ТIIФУСЗ, ТР"В

ска (съ огыI)) 1I др. подоБПII - по-ваililJ()

е доброто шетаllпе па БО:ШiIЯ\ от"!. '&0.1,&01'0
':l'jшзрстваrа. llъобще прп РСПЧКIIТ'Б UO.11H;Tft
Може МUЩ'О да ее "".1I;'СПII по.'южсппето на

(j'I.'IННЯ, Rато сс ае:м"атъ прости ~I'БРКII, 1;0
111'0 СЛ'i. nЪЗМОilШIl п П{IIJ саll1шr неУ;J.обенъ

сеЛСlшii ЖIJВОТЪ. Пре;J,.:taга~е I1-1шо.'!.&о съв1>ти.

щанисто ОТЪ него, но ~lOг.r.тъ да ПО~IOгн&тъ п

за възстаНОВ.iIението на З;J,равието.

Въ тЪзи случltll, T,l,'llTO онаНИЗ~Iа не е пует
1I,v,лъ дълБОЮI I\OpeHII, lIIоmе~IЪ да съпЪтва~Iе

страдающитI, ;I,a се оженнтъ" Брпюt, !>аКТО е

извЪстно, дана най добра праВII.1I1ОСТЬ на по

ЛОВИТ'll отнотеНПIl, а У жсшIтt ТОЙ е !l еднн

ствеиний способъ"

ТрЪбва да -I,аа(еnrъ още н1ни"Т!,о ;I,У!IИ За бро
шюрит1J, nОИТО с.У. написани за IIс!;оренение на

онаИ!lЗ~Н1. КНТО пре;J,ПО.IПГ1J3Iе, Ч(J цЪльтн ШIЪ

е да удържзтъ хората отъ Тl\3И пагубни страсть,

не- може~!ъ да пе прНзнаеllЪ, че много п.!\ТИ ТЕ

B}I'tCTO полза прИнаслтъ вреда. llСI!ЧIiИТ-В оно,

ннсти Тil.ьрдЪ добрt СЪЗНllват'Ь гнбе:шото R.Ш

пние на порОIШ и вшnдатъ Дflже туй влипние

на ссБI> си, 110 не lUог.r.тъ отъ него да се ВЪЗ

дЪ рЖ!JТЪ. ВСЛ'tДСТНIIС на ТОна '1'1> ОХОТНО при

БI>ГR:t'1:Ъ HЪ~!Ъ четение на ПО;I,обни брошюри,

Щ1ТО ПСn3ТЪ да И3nI'tрнтъ ПЪ т'вхъ cpe;J,I:TBa за

Il.tt Нl1правнтъ ТОЗИ иорокъ безвре;I,СНЪ За себ't

сп. Сл1J;J,овате..1НО, тЪ не тьрслтъ средства lШRЪ

да се О;J,ържатъ отъ парона, но какъ да го напра

nлтъ по-бсзвреденъ. П IШIШО наJ!lнратъ пъ TI>X'b?
Изображение пос.'I'В;I.С1'ВИfIта на OHfJНlI3.Ia, ОТЪ
които тЪ се бонтъ. Но онаниста, r;aTO се зu

ПОзнне съ Т'tзи лоти посл1ЦСТВlIlI, ВМЕСТО да

се постр1>сне, той отпа,'1,на J1.УХО}lЪ 11 не ;llOa;c

да се БЪЗ;I,ЪрЖ11 отъ nopor;a ('11. Наи ДОбрtJ е.

той да се обьрне r;Ъ1!'Ь ДОБтора съ OTI;poneHHO
признонпеза-порока си и ('ъ мозба до му по

;l10rHC. 11 тогнва до!пора, наИТII ~lOa,c ;\В" ПОН
ДllГllе отпа;I,наЗПII ~!y духъ, ~!OiKe JШUГ() да 110-
могне на работата. (Ст.д"п.)

Ropa'fO ЧОВ!;RЪ се побn.l'Ве отъ тр"hСIШ,

!,Зюшт() II да е тл, тnп цtJlЪ, Iial,TO IШ3В3ТJ.,

горп; кожата му е гор-Ьща, Л31ша сухъ, у

статп сжхпатъ; тnп нма жажда, Г.1аnата :му

n;ta\:TII п го бn.ш. Ако такавато Тр'!;Сl\а се

ПРО;l,Ъ.liI\II трп-чеТlJрrr ДIIП, добрt е т31\ъвъ

бn.1"lНlЪ да се растрпва съ кърпа, пзмn"репа

СЪ вn;щ 11.111, още пn-добрt, наПО.'l()вппа съ

оцетъ n Un.'IIШЯ да се държ!! въ ТО!!.10. ПО

н'fИi()ij пжть, схh;J.Ъ Ta1tOna растtншаl1l1С БО.1

ШIЯ се пеUОТffва дnбр-В и се llОПР3ПН. По

.1езпо е тоже l\ЫIЪ такива растрпвапшr да

се прибави още п ТОП.И пптпе, вапр. отъ

ма.'IIJШI, чуuрпца, ~ШПОIJЪ цв-Втъ, бъзъ 11 пр.

Въ по-печето случаи, дtтn GО.1'Бстъта е про

Щ!.1'Gз.1а ОТЪ настпнка, 1'31\0за .1"БRувзнпе СТllга.

Тр"Мва сюlO Оо.НШЯ да се предпазва отъ

l{OBa паС1'lIпка: "а пе ппе ВО;!.!\. твьр.з:В сту

дена, да пе ИЗ.ШЗ!\. босъ па nъпъ {I Т. п.

Но се ерtща 11 таIшва Tptc"a, l\nЯТО ДЬР

ЛШ '!nн,'fнш 11 по ц'П.13 пе,ТВ.'IЯ. Тукъ тр"Мва

nще по-г{),тl>~lа Г)Ш;lШ, ТЪЙ lШТО Uo.llIll!! че

СТО се УПllса (пала пъ безсъзнанпе)" Па 'ra·
кън"!, "o.Tf;H1" ОТ'I> време Шl B(le;\IC, 1(1'IHII:3 да

l\IУ СС дзна да пие по е,ща·Д[l'[; .11.ilil1ЧIШ

i вода; но ;I.!~а·трп ПХ,тп 11:1. I'l.CI!I. да сс IIС
Ii трпва ЯЗIШл. 10lY 11 УСТ:1та съ ЧlIста I\чнrа ,

i паМ(J{iрспа С1, 'Iпста СТVДС'ШL 1I.1П 1l:l.IЮ.'tОПIIII:lIсъ раIШЯ IЩ'l.:t. Акn (,ОЛПIIlI с пъ UC'3C1-3I1:t
I ппе 11 бълпува, Tp'ВUl1a да се Т)"рll Н3. 1..,а·

! пата )Iy па:-'I{)}iрСП:l съ студена BO;J.:l 11 ПJ1е-

ГЖIII1."а па чеТllрlI ШIта l\Ъj1па, кnято, ПО въз

MOitiI!OCTb, по-честu ;щ се ЩJО:\I'БПJl.

Тr"вбва ;Ja се 1IЮIПС.l11 11 ньрху това, гхЬ

е пn-дn(;р"Ь да се държи БО.1111IЯ. ЛЬО M"hCTO
то позво.lява, Un.шпя Tp13GI'a ;1,3 се тури да

.'1еIШЧКО отъ собата п вратата, презъ l.ojJTn
се П.шза u UЗ.шза; .1·hтБ, кnгато е добро

nре:\IСТО, пап добр"Ь е "ЗЛ се 113ПЯСЯТЪ TalitlВn

Uо.1IJП ПЪПЪ ОТЪ I,NiЩII, въ Гр:ЦlIllа, пъ мра;щ,

па ПО.'Iе; пап пос.1"Ь, НО -;J.()(Jрf; е да се П3-
r "

ва;l\.датъ БОJUIIТБ lIа;J.Ъ-l;с,/еръ lIO.1,1> СТРБхата,

ОТЪ ЬР.l1\()тО да се държатъ пъ :Щ;J.УШСl1ата

1,жща. Не трЪбва да се Ilзвасп U().l\1l111 на

двора, д-Вто с'Iнюга&ъ II;\Hl ;lIП()I'О тоrъ 11
Rа.1Ъ, 1IlЮШрЪ 11 ;щ се счита отъ СЕ.'.lепnrБ

че е nOJe31IO да се ;шша пара nтт. тnръ,

особенно за гrж_шптh БОдlIП. Ако бn.шпя

диша чпстъ въздухъ, което 1I1У е n пап по.
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тр'!,бно, то това значително помага за не
говото оздрагянпе.

Бодния, коЛто лежи въ безсъзнание, Тр'I;б

Ба по Ава-три пхт1I на день да го обрьщатъ

на страпит:h си да деши, като го не nста

вятъ дълго llpt.'Me да .'JfЖИ възшtI\ъ, llнакъ

се поврежда таЗII страна на т!;дото, вьрху

lЮЛТО лежи дълго време бо.шил: първо па

ПСJJ страна се ПОJJвяватъ червев u пятпа, по

С.1']; почерняватъ, което се казва пре.1ежа

лость. Ако даже сс сж появп.ш червепи

пятна, то трtбва да се растрпватъ по два

три пхти на день съ ракия, а още по-добр'l;

е да се распустне въ неп ~IaЛКО ка'мфоръ

(акъ-кефиръ).

Лко бо.шия се ПОДIlIокрюва и зацаппа

подъ сеМ; CII, тр:hбва пепреЫ'БПUО мокритв

подъ псго посте.'III да се за~l'IНIяватъ съ сухи

IJ ЧIJСТИ~ инакъ въздуха се разпаля 11 по

скоро Се JJDява пре..1сжалость.

Такпвато бо.ши постuяппожадупатъ. Тр1>б
ва да 111II'» се дара чиста nptCII8 вода; (Jще

по добрt е да П1IlЪ се паправп питие ОТЪ

др'I;Ш~1I П да 1I1\IЪ се дава по· :малко по на,
често.

При хранението да сс предпазватъ. Най
до(jра храна за ТaI;пра бодни е и.1'Бко; СД'ВJ,Ъ

като се поправп Jlfадко, па (iодпия да се

готви овесепа каша СЪ 1\1л1>ко, ЩИ ПЪКЪ

каша съ чорба отъ дрl.пки; по особно ту)'М

ва бо.'IНИЯ да се предпазпа ОТЪ черенъ хл'Мъ,
ПИЯIJСТПО, кисе.'I() зеJJе, гж.бп, краставuцп, кж

&.lенъ брl'Уръ. ТаквР,а предпаЗЛПRОСТЬ трtб

ва да се съблюдаRа доста ДЪДГО време, до

&011> болния съвършепп() се поправп.

1\ОI'ато бодпия е ц1>лъ ВЪ ОJ'1,пь, пе ТР'Lб
ва да се запива; нему и безъ тона е топло;

а ко/'а Почне да се поправя, да се пред

пазва отъ настипка. Но ако ВРСlIlето е до

бро, то бо.lI1ШJ, който се поправя, по-добр'в
е да нреlшрпа llо-вечето Bpe:lTe по вънъ па

ЧIIСТЪ въздухъ.

Ка:къ да се нагдhждатъ Uо.ШllтG отъ другп
бо.l'ВСТИ, ще се IIЗ"10tlШ ВЪ другъ брои и о

собеlllIО ще се говори за л ВI,упашн:т() па

БО.1RИ .'t'Вци, конто тъп Muoro 1I1рХТЪ по
се.Ш'l'а.

Писмо до редакцията.

Въ еДIlНЪ отъ Dосл1Jднит'Б броеве на "3,J,pa
вие", . като говорите за л'Бкуnанието на една

бол'БСТЪ, БОIIТО се ср13ща често у Д'Бцата, Вий

изброявате въ л'Бкарствата и каломе.'Ш, сюлю

мена и други вещества, съдържащи въ себе си

живакъ.

Въ Domuci leka!'styi отъ чесс!шй док т 1) ръ

В. Шел а, Л'Бчебникъ, J!З,J,аденъ още Dрезъ 1874,
на стр. 286, СЫIЪ прочелъ сл1Jдующит'Б ред?в

це, кОито вс'lшога си наУМlIвамъ, I\3TO види да

се дава н'tкоиу, а особенно на д'Ьте живачно

вещество: "Живака би ТР'Ббало въобще да се

премахне отъ числото иа л'Бка рствата, защото,

употр1JБНВ::lИЪ, вс1>кога принаСII по-вече вреда

за Ц1!лип б,r.дmщиЙ животъ, отъ ВОлкото е пол

затi1. О'lЪ Л1>I;уваиие съ него. ЖиваI;а, nкарапъ

пъ T1J.1OTO, НlIIюга нс издаза отъ него

нн пълно. Опоре;!.ъ бо.шиИ, винаги остава по

гол'ЬъlO или Dо-шtлко количество жива къ въ T1J
лото, като. докарва отсетн'Ь ТВЪр;J,'Б жнлостни

ПОС.1'Бдици. И дод н е с ъ и nl а 111 и о гол 'Б к а

р и, I~ О И Т О И nl а лки д'Ь ц а .'1 е г в о у ы� И о, тъй

Д а с е I~ а же, кър 111 ит Ъ СЪ 11\ И В а I~ ъ. Т1>х

нии обикн.r.тъ д'Бкъ е Iщепно ка.1())Iела (жива;;

ченъ Х.'Iорпдъ), коИт.о ;J.аватъ почти ср'Ьщу всич

IШ признаци на боЛ1>СТUТ1> и за които иа"Щlратъ

пригщиость (IIН;!.IIlшциа) въ вс'Ька бол'Ьстъ.

РО;J.ите.lН1Т'Б, които обичатъ Д'Бца'га си" п коитО

IПIaТЪ прпсър;!.це т'Ьхното бmДmще добро, не бива

никога да скланнтъ, щото доктора да дава на

болното Ю1Ъ Д1Jте .1 'ЬI; а рство, въ което Ilшt жи

вавъ, било ОТПmтр1>, било отвъиъ (като ы�зь),'

и съ туй наеднп да тура основа за бm,J"v.ще

разбол'Ьвание. ,JЬ; и в. а n а в а т о .11> 1, а р с т В О

И И I\ О ган е е потр'Ьбенъ, а особенно не у д'Ь

цата, защото ср1>щу всички бол'БСти п

при з на Ц и, про т И въ к О И Т О С е у пот р 11
б а в а щ е д о с е г а ж и в а I~ ъ, П 11 а м е по- Д о

б р II, по- С И Г У. рни И С Ъ в ъ р щ е п и о б е з

в ред н И С Р 1> де тва.
.мО.н[ Ви, ГОСПO,J,иие редаl:торе, да сторите

М1IСТО въ "3,J,рапиен на туй ми писъмце, въ

над'Вжда за уб1цитеденъ отговоръ поне отъ васЪ.

Съ почитание:

Кр. Ив. 1\IИРСI:ПЙ.

Отговоръ.

Живакътъ (hуd!'ю'gУГllШ) е едно отъ най
д1JЙСТВllтеднит1> .11шаретва и има нап шир~ко

употр'Ьб.1ение въ ме,J,ицината. Осв'Ьнъ кранни

меДIIцинеIШ IIИГИ.1ИСТИ, безъ живака не се об

хож;ш нито единъ практичеСIШИ д1Jкаръ. Р<lЗ-

; .IIичнит·В ВИ;J.ове II химически с'ьединенпн на жи

i вака се употр'Ьбаватъ: 1) като очиститедно;
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2) като абортивно (ирес1'шающе) средство ири

различни заразителни бол1'>стп (коре~1НШI ТПФЪ,

возвратнил ТИФЪ, въсиалениена дроба, родилна

Tp1JCKa и проч.); 3) за расиеллвание нагнолс

ванпс и ири въсriаление на мозъчната ципа.

(Не откол1'>, въ Варна, вид1'>хме едпнъ слу

чай на посл1'>ДНlIта бол1'>сть: 8 годищно мом

че б1Jше 6 денн безъ съзнание, не можеше да

гълта и предста вллваше всичкит1J иризнrщи на

въсиаление на '~lОзъчната ципа; рtiстриванин

на главата съ сива живачна nlазъ Ст привели

боЛното д1'>те КЫIЪ. оздравлние); 4) при л1'>ку

ванието на н1Jкоп ,отъ накожнит1IБО.:гfiСти и отъ

сифилиса, IIОИТО, споредъ болшинството на Л'Б

карllТЕ, не може' да се изл'Ькува съ други сред

ства (ОСЛ'БНЪ още, БЪ ПО-Ктсното му раЗВПТllе,

съ иодъ); 5) БЪ най ново време, при ВСIIЧIшт1J

хирургическибол1'>сти за ирОШIВание и превър

звание на ранит1! и 6) ири н'Ькои отъ очнпт1'>

БОЛ'ЬСТII. Тука не му е мЪстото да ПОДJlр1JПШlЪ

ГОрНИТ1J ПОJlaзаНИJf съ медицински аргументи,

ПрIШ1Jри и цитирание на авторитети. )Iн1шието

па Шела -- неиознатъ БЪ медицината, lШТО

авторитетъ, докторъ -- е едно частно мн'fiние

и иовтарлме, че огромното болшинство на .'11'>
карит'fi уиотр'fiблват'Ь ЖИВaIIЪТЪ. Погр1JШНО е

предположенпето, че живав:а, БIlaранъ въ т1'>

лото, никога не ИЗлазн отъ него напълио; той

излазн отъ т-Влото съ всичкит1J nlY' отд1J.IЛНИЛ :
СЛЮНlШ, потъ, пикучъ, жлъчка, мл·tшо 11 1Iспразд

ненин. При ВСIIЧБО тОва л'Ькарит1I зналтъ, че

живакътъ е отровно вещество и, при HeY~11I

ренното му употр1lбление, съсипва челов'ЬчеСIШII

организмъ; но т1'> СтЩО тюш знаатъ, че по

ГОл1JlIIата частъ отъ Л1шарствата Ст отровни

средства, в:оито обаче, при' надлежното имъ

УПОТР1lбленне, докарватъ полза въ по-вечето

бол'Ьсти.

Не е за оч)'дванпе, че се ср1'>щатъ отд'Ьлни

Л'Бкари, които възставатъ ср-Вщу установеНИТ1I

въ медицината ВЗГJJлдове. Quot c!Jpita, tot sen
tепtiае! И Бакво въ св-вт;}, и въ науката ЯН

нава безъ опиозицин? Но отъ ср1Jщание на мн'Б-

нинта печели истината. Ре д..

Вп6лпоrрафпя.

Домакинство. Часmь трва. Прuзвание па

до.Jta/ШНll11la ft до.иаlllllа uндустрuя. Со

ставил;; А. Козаров;;, Стара-Зтора, 1886
ж. Стр. 152, чтьна 1лев;;u 80 сmоmlllШU.

ОТБОJ:1I се ус'tщаше гол1!ма НJ'жда отъ e;J;Ha
ПО;J;обна книга и г . .к:озаровъ, познатия иопу

JIнризаторъ въ в. "Знание", взе БЪрХУ себ-в
си трудъ да н състави. Пре~сказваме на тази

книга гол1'>мъ усп1lхъ и Пlироко распростране

ние, коетотл, наистtJНа, напълно заС..'lужва.

Подобни lil!иГИ съставднватъ необходима научна

::рана за обществото, за КОЛТО то знае да б.nде

О.lагодарно, а не спеllУ.llЩJfII въ род'!! на Дебе

пата Jшига. Като ПСI,:i3па въ пре.J.гопора си не
СЪJ!Н'ЬннаТti ПСТlIна, че отъ доброто П.1II ..'I0ИlО

устроиство па сещ~йстпото заЛПСII CB1IT.IOTO il,:Ш
мрачпо б,nдуще на еДIIН'Ь нар o;r,ъ , ПО'lитаещш

апторъ разд1JДI! пьрвата частъ иа труда СХС на

СЛ'Ь.J.ующит·Ь ОТД'!!ДII: иризвание на ДО3Н\lшнлта

п до~raшна П!JДУСТРИЛ. ПЪРВИII от~1J..'lЪ съдържа

настаП.Iенил върху наЗl1ачението 11 ПОДГОТОD

ката Пl1 до~ral\lшнта; Отхранванпе. и ФИЗllчессо

въспитание па д1Jтето, вьрху y~lCTBeHHOTO !IY
и нравственно въспитtlЮlе, отнасение на цо

маКlIната при раЗНИТ1I Д1JТIIНСJШ БО.I1JСТII, грижи

на ДО~Iаlшннта БЪJ1Ъ ЖИ.Iището 1I проч. ~aTO

не-специалпстъ по медицинската частъ, апто

рътъ се ограничава съ общи, справеДЛИВII 11
краТ!Н1 б1>л'IIЖЮI и ПРОIJаж~а любознате.lНИН чп

тателъ IIЪ~lЪ хигиената на д-ра Султанова и

РтКОПОДСТВОТО на д-ра; ДраГОМIlj)l)ва за физи

ческото ВЪСlIитание на д1ЩflТI1. Това е ПСТIIН

ното отнасение на €Динъ добрОСЪВ1'>стенъ 11 1).

бразованъ СПИСl1те.IЪ, а не както праВIlТЪ H1I'
коа у насъ, г~1'>TO преuиспатъ ЧУЖДlIт1I автори

и скриватъ IШЪ Ш1сната, I>оето е НJIЩО

друго, Осп1lпъ литературна 1lражба. - Вто

рин отд1Jдъ съдър;rщ прпготпеппс нз- разпи 11.18.
топе, вапцарство, праНllе, IЮ.Iосmlllllе, щевъ 11
украшеннл. Пе ще СЪЩ11JПIIС, че въ С.у1I.lУIO-

Iщата си чtlсть, ПО'lIlтаСШIII аllТОрЪ ще даде
I1l1ставдеНlI1l и за ПрИГОТlllIllllе па 'ЬCTНllTIL (11)"

ЛИl1аРСТDО) - отД'II.IЪ, IЮЙТО е тпьрд1! важеl1Ъ

за здранrlето и Боi1то се l1ашrра у Нtlсъ ПЪ го

л1lио пренебрежеllпе.

Въ типограФско отношение се заб1J.I1Iзва

гол1l1ll0 нехайство I1 3IНого страllllЦИ въ БНlIГl1та

Ст толкова б.:r1lдно напечатани, щото nld',ЧНО се

прочитатъ. С1'>кащъ, че печатницата се е УС.'lо

ви.ш съ ОЧНИТ'Ь ..'I'Ькари да разва.IЛ очит1I на

почптаемата пуб.Iика. B1IpBa~e, че при второто

из~аНllе на ГОрНЛТ<I. кнпга, конто препор.f.ЧВЮlе

да се наШIра въ nc1lKa една Б,1\ща, ще се по

прави тазп не6режностъ.

~.

Ириворазбранна напредничавосrь.

(Оm1060р;; за 6. "llаnреи;;").

i
Н1шой сп В. напада БЪ ,В. "Напредъ" (бр. 10)

наШI1Н почитае3I'Ь сътруднисъ д-ра Драго~про

ва за БрИТIlRата )lУ ("ЗдраВllе." бр. 11 н 12)
на БlIигата Дебе; по тозп поводъ се I13.IIIва

!1а.IIЮ БЪ.'lвачъ и ср1!щу редакторана в. "З,J,ра

Бие".

Г. спнСвачъ Jша право: ний не се от),-В.1Л

ме отъ д-рз Драгояирова БЪ Стж),еНlIнта му

върху позорната 1ШИга на Дебе. Г. списвачъ

може да ни псува liО.'IIЮТО ще. Таяъ, Д1'>То IIС

ПЪ.IНlша}lе Д!Iъжностътаси да ире;r.вардва:nе 06-
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ществото отъ раЗВр(lТНИТ1I покушеНИff вьрху

него, ПСУВIlIIТ'Ь lIе IIИ П.Jашатъ. НО Г. списвачъ

тръбва да знае, че зае.що съ насъ I;~игата

Дебе е ОС'У'Аена ОТЪ ВСНЧIШТ'n ИСТI!f'о-ооразо

панни хора иа св'Ьта. 1~Ba е Фактъ, В,ка

кво значп МН'ЬНllето на н. "Напре,'l,Ъ" за оора

зованнил свътъ? Казвайте!

С,ЫК;J.енплта на H1IK011 си В. С,У. у;рай ОТ'Ь

BbpxYf.1'b,'l,CTBO, I;рпворазбранность, ЦИНИЧНI}СТЬ

n дьрзость. КззваJlе: "дьрзость», защото тази

ду~ш е още н'Ьа;на за ОНОГОЗIl, БОЙТОu се H~ella

да ПрИБазва за н'Ьща, отъ 1\O!lTO тои разоирu.

ТО.1кова, БО.1RОТО изв1Iстно животно отъ порто

Rа.1И. Неговото опре;I,1I_lение, RaIШО зиачатъ "ве

нерически БО.J1Iсти", доказва това най Лвно.~

В.1илнието на ДрагоыироваТR критика се по

Rазва даже ВЬрХУ сашIЛ г. В. Въ тог.а може

да се уб1l;1,II всы�й,' стига Дlt сравни пьрвата

стаТИII (.,Напре;J.Ъ", бр. 6) за КНИГRТ<l на Дебе

съ втората на г. В. (бр. 10). Пьрвата, с1н;ашь,

е прев(цъ ОТЪ н'ы�опп порногрuФпчеСБИЙ .!lИСТЪ,

съ тазп раЗ.нша, съ IЮЛТО се отличава утонче

нип ЦllIlПЗ~IЪ ОТЪ груБПff развратъ; втората се

Прlll;рива СЪ б.JаГОВlЦНII стреJI.1еНИff, за копто

аптора е чу.:rъ-недочу.:rъ и Нlшar;ъ не УСВОIIЛЪ.

Г. В. е чу.:rъ, че ПО.1е3110 е да се распростра

НlIватъ Mt'ili,lY обществото З;J.РUВОС.I0ВНИ и ~Ie

ДIЩIl!IСIШ ПОЗIIUIllIП " съ това оправдава I\11И

гата Дебе. Но на lЮГО lшзвате това? Впп н.1и

пиа се 30пииаunие съ-распрuстраuспuс на по

добни св1;iI,'bНИН? ВЙ!I НJИ д-р.. ДраГОШIРОВЪ

отдавна работи въ това напраВ.lение? ВПll ll.IШ

д-ръ ДраГО~lIJров'Ь е написа.:rъ (ФизпчеСБОТ') въс

питание.,," Ноенната хнгиена» и пр.? Но рабо

тата се състон въ това, че между распростра

ненпето на З;J,раВОСЛОВНЙТl! свlIд1lннл и I\нигата

на Дебе HDMa ннщо общо. Д-ръ Драго~lИРОВЪ

вп е показал:ъ,че, ПО;I,Ъ будото на здравосл:о

вие, г. Дебе c'he развратъ, распло;щва нервни

болни, не гони друга ц'h.IЬ, осв1;нъ парична

печалба II че впи напраЗ;J;НО сте се ВЪСХИТИ.1и

отъ него. АБО тази Бритика бн H1IMa.'la В.lIIлние

на пашиа джебъ, виИ би тр'ЬбаJIО да л прие

мете съ всыlю благодареШlе. Напраз;I,НО нп пра

щате до Дарвпна и до други учени да се уб1>

ДШIЪ, ч е чел о в 11 Б Ъ е ж и в ОТ НО; това T1I
юн;огажъ не с,у, казвали II виi1 лошаво сте чуди

за т1Iхъ.

Твьрд1l неСП().'IУЧ.lIIВIl С,}) ПрШl1lрит't въ сери

озИПТ'В КНИГII, гъ nOHTO' Cpa~lНHT1I н'tща се н ...ри
чатъ по имената сп. Истина е, че СРЮIЪТЪ е

'уСДОВНО н1Iщо и науката не го знае; но с,}} щиа,

') " •••• венерически бо.1tсти, като: СКО.1Рfенти

шаигарн (? шаикрн?), бубопп, СНФН.1нсъ, она:
lill 3:И Ъ Н про'!." (и. ~Напр." бр. 10, стр. 3, КО;lOна 2).
U, sancta simplicitas! II таlшва хора разсжяцаватъ

върху :IIе.~IIЦIIII,r,ит1\ Кlшгн н назиа'!СНJfСТО иа .1'DKapIlTt!
О, t"mpora! о, morеs! Ред.

РЕ,'~АКТОР'ъ-IIЗ;J;АТЕ..1ЬД-l''Ь Б. А. ОНС'Ь.

I;Ойто изучава, напр., анатомиата на ПО.нmит1>

органи, H1IllB да првпазва за топа по l\lег~ани

т"Ь, - инаl;Ъ ще го турлтъ въ ЛУ;J,ницата. А

вий преНОрJ.чпнте пнигата, БОНТО е сроиъ да

се чете и въ пуб.ШЧНIlТт' домове. Наупата не

е развратъ, ГОСUО;J,ине! )rина.1атаго~ива IlЗJI~зе

на бъ.lга Р(~IШ "уСТРОЙСТЕОТО па че.l0п'ЬчеСIЮТО

Т1IЛО"; тамъ шra 11 за JlО.I0ВИТ'Ь органи. Казва

.111 н1Iк()и ср'Ьщу тазfI l;Hllra н'Ьщо? Нuопаlm,

тн се преПUр,fiчваше ("Здравие", 18RiJ. стр.

47), защото е полезна, а книгата на Дебе е

шар.:rатанин.

H~Ma да се препираме съ васъ вьрху зна

чениетО на ре.1Игиит1I за народит1; 11 остаВЛ~lе

безъ отговоръ наИВН11т1I ви икрийора збра Н11 СJ.Ж

денин. Но шю подъ "~lo;J.epHocTh, чоп-вщина II

истинна докторил" разбllрате сноБО;J;НОТО рас

пространение на разврата, обучение "IШ по

зат'Ь за СЪПОI;уп.ТЛЮЩIlТ'Ь се" и че челоп1н;ъ е

животно, - то позволете нп да вп ПОИО.IШIЪ

да нп избавите ОТЪ тази ПО'Iеть и вьрвете си

са~1ИчаRЪ нап ред ъ по~ъ горнето було, споре;I,Ъ

приетото въ психилтрилта праВ11ЛО: по restraint!
Ред.

с:м-всь.

= Въ една отъ англиискит1> JI1Iчебнпци Зl1

ю'шеВIIО бо.1НИТ13 се е СJIУЧИДО с nI 11 ш н О т О

t1ui pl'O чао. H1;r;oii, rосподинъ' 07I1шел'Ь въ
JIУДllицата съ ПИС~lенно пре;J.ложение да Пр11е

ы1тъъ H1IKolI еи душевно БО.J1IНЪ чов1Inъ на Иnlе

Но 11 ап й. При това госпщинътъ ЗUJIВПЛЪ, че

душевно бо.1Н11ЛТЪ, за когото той е дошелъ,

ще БJ.;J;е на скоро доведен'Ь. Но поыощнш;ътъ

на деЖУРНИff докторъ, Бато не можалъ да раз

бере Бюша е била работата, ПОШIС.1ИJIЪ ЗI1 лудъ

самилтъ ГОСПО;l,инъ 11 заПОВ1I;I,а.:rъ на с.:rугиТ'в'

;J,11 го заве;l,ffiТЪ въ една ОТ;I,1Iлна па.шта. Тоя

ПОСд1l;ЩИII, не ще сыl1;ипе,, се ПрОТIIВПJЪ по

вс1lкаRЪВЪ наЧIlНЪ. Дежурнплтъ докторъ се ,'1.0
теlШЛЪ II като вид1l.'lЪ, че МНIшободнилтъ се

бори съ c.:ryr11T1I, не исnа да се ПОIЮрП, по

ЫllС.lИ.:rъ, че този бол1lиъ стра;l,а отъ б1l ..ш тр13

ска (бълнуванил у пшшцит1I). К.111тплтъ чов1;

чецъ най посл1l бидъ на сила затворенъ въ

от),1Iлна ПI1.1аТI1, катО буенъ. Скоро тая IIСТО

рШI бпла разлснена, тъи Бато сд1l;I,Ъ мадкО ,'1,0
ве.1II и IICTIIIlCKII БО.IНIIЛТЪ, П ЪШIlJlобо..:шил, С.1Вдъ

1/, часа затворъ, бидъ пусиатъ. ("Вр .•• •~p :З6.)

ОТГОВОРИ.

Г-ну А. Т., РаЗlраdiJ. 3аОЧlIО не .1tБуввяе.

ом 312, Ба./1l1ЩiJ. С..т.що.

ом .1-Ы, Empo!lo.le. Сжщо. За препвевrlRllе ре!шкъ не

е з;\раво;\а се употрtGпва; по-;\оGрt C.110 е.1ВС'IIIЧНII БВИ!Il1i

IIрезъ рВlIената.

ПЕЧАТНИЦА Л. НIlТЧЕ, ВАРНА.
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