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Год. II.

ttЗД!'АВИЕн за сега If3"ТПЗ;1. три п~~тrr

пъ мt,ссцъ: на 1-0, ]()..о 11 20-0 Чllr.'1().

Цьната ;\JY за оссмъ М1.ссца., ОТЪ 1 l\lu.ft
ДО 20 ДС1\С)IJJрнii 188G 1'., с сеДС:\IЪ дена

нъ БЪ,,1г:tрил и ОССМЪ JIcua ап НЪ страв ...
СТВО. - АбонаТ~Т:i ес агtl'е<,снрtLТЪ на ..
прано до редnю\и нт3., НЪ гр. Варна, С .."ьо"

Iц~нреМСIJIJО [,3.то I1p~,'lIдaTHTЪ съ по­

lЦСВ(·ftНЙ за.IШСЪ (а не нъ 1\13 rf\ll). ­
Обявления сс прнема1'Ъ съ 1J.1ат3. ПО ЗО

("ТОТ. ;Щ, СДIIIIЪ Г1,дъ lIeTII'1 ъ.

3 РАВНЕ

33, nct_l\:), напечат3.ва ПЪ н3ДРАRПЕ .•
opHГlllJa.'H~ CT:lTIIII Г С ,1а.КЦШIТ3. IIJаща

110 пет" 'СТОТIIJIIШ Jn. Itct.I\t1i1 р1'АЪ. - a~

IIРО1l1"IIЛJНlIllI~ tt,lгееrЪ1"Ъ )1;\ ('BOM()lЦ~­

CTnUll3.TC.1:I СС 1I.1aи~a 40 CTUTItIIКW, t)сз'1.

КОНТО a,~pcccn. НС сс нгоw1'ШlRа_ Залн­

.нmJlЯ 3;" IICIIO.'Y'IR3.IJrICTO на U"t,I(OU Gf\ol4
тр1;Gз. да сс IJГ8.ватъ пе П0"'".&.СIl0 C..l1iA·L

I10ЛУ'IВ:llIнето на С.11'ДУIОIцнii 6рой; п·ь

ПрО'fltВСIIЪ (".'(уча}1 сс огтапJtТЪ GС~iЪ

1l0C..1ta,.\CTBlfC.

ОБЩЕдоеr"'ПЕНЪ МЕДИЦИНСКИЙ И ХИГИЕНИЧЕСНИЙ 8ьСТНИИЪ

Ре," uocletn all [Ilсет! Ото )lpa/~o !t3Jlo C~lЫI' .,11IU!

СЪДЪРЖАНИЕ:Фа.IСUфUliJI1fIlJl иа виното. ОЛ/о
meJ:UO.,lout .1. А. (PlI~p~Jlall;;. - аа ОlllJlIuз.uа'll Ilеlовumть

nOt".IIM)CnUJUll (I'paii). ОНАи д-ра PO.J~IlIl{eil.repa. - Ilo­
.JttJ1/J.JJll JJО~/l()Щl) ири npUCJJl(jfl/l//eJJIO JJft JllJ}i,j])J,Я. - Още

(J/Jl'.r!l npu1lU1JlIlIllb зft раJlиt..1JlJtllеIJiО IUI ;;niОиllиь. - C.fULC1J.

- UOJlB,teJlIlJl. -

Фалсификация на виното.

ОШи JlIeXJlO.lout 11'1. А. (P:lrp.llaJlo.

НlIltЗД'h въ cntT3 ФаЛСllФIIRзцпята Н3 хра­

ПIlТСЛIIIIТ't ПРОДУБТII нс С р()спростраllеll3

1'Ъn l\IIJOrO, li3KTO пъ АIIГЛIIН П А3IСРПБtl.

110дпраВБ(]та нп ТIIЯ ПРОДУfiТII та~жъ до тоз­

нова е оБIlБr'lовеllllО lItU\O, IЦОТО UlIl\On пс

се Сllущава отъ неп. Наfi·ГДlJRfl8та ПРllчrJ([а

на това пе е ПIlll{О друго осв'l;uъ lIадварва­

нието пъ продитбата; BctRII Г.1tда да 113Д­

!I1HJe ДРУГIJТБ пъ ПСlJедеНIJето на паРllтt.

1'0311') I\опто ПО-СIIОЛУЧ.llIВО JIОЖС да подправя

продаваемптt CII прОДУliТIJ~ тоП повече спе­

челвн. А особенно е подложено па Ф8ЛС1I"

ФIIБ3ЦIIята въ тия CTpaHl1 ВIIНОТО. ТВ11Ъ дО

ТОJlБова се подправи това питие., IЦОТО., 31\0

IICR8Te да посте хубаво, [ПJСТО B(IHO, трtбва

да сп Ill\I8Te свое собствепно Jloae IJ да си

Il8праВIJте впс С3!IП ВПН!> ОТЪ неговото гроздье.

ТIIЛ, КОIIТО еж ПРI1ВIIБПЖ.111 на естествен ..
BIITt Вllllа, безъ НПli8КЪВЪ ТР)"f"ДЪ, просто по

IIЗf.п1>дътъ, по l\Jllp1l3M3T3 11 ПО ВIiУСЪТЪ 113­

еднажъ MorlbTh да позваятъ подправеното вяпо.

Вината еж. ПОДJIожеUII още 11 на ~IOAaTa:
преДII б IIле на мода СТ() рптt ви П8, а сега ­
IIОIlптt. Освtнъ това, вппата вървятъ ПО

Ilода още 11 по НlIдовет't сп. Roitro ВIIДЪ

ВIIОО повече се аресва на пуБЛlIнатз, по­

СОI}JПО се п продава. ВЪ ТЗl\ЪВ3IJ случай

ве1JsоП ВРЪЧ1JаРllUЪ Г..itдз да си npnroTBII

аа БРЪЧl\rата паП-много отъ това ВПИО, ноето

е на ~Iода, 11 IiOCTO СС IIСПIJВU ВЪ 1ОО П,У,ТII

повече, отъ БОЛfiОТО го JIзработватъ на Jzt­
СТОТО 1\1У .. ТУБа сс Rplle I1~IСIIПО па II3JOTO 113

фаt1СIIФIIБ3ЦIIята П3 ПllПОТО. ВПIIарьтъ II:I­

YllBtl добрt състзвътъ па обlltI&1I1ПlIт't 11IlПtl,

lI:lдпрва тtхпптt осоБСlllI1I IiaIICCTIHJ, [,0.111­

чсеТВО10 lIа а.'lnООЗЗ 11 ЗDХ<}РltТ<l, lllJ3fl()11JJp<1

(\(IСДIIlJllтt 11 ~IJlPII:13JaT(t, "ОIlТО ТIJЯ ВI1па съ­

дьржзтъ; "у"увn TOrtlB3 ptl:~Llll'JIIII ПIIДОI:С

Blllla съ ДОЛНИ цtнu - ра:НН)ДСllО BIIIIO, НII­

село, СЛ3ДI\О, Д3il\С 811110 СЪ СЪНС'JjМ'Ъ 11ро ..
ТИВIJII H3(JCCTB3, - 11 JJосрСДСТНО)I'J~ СJlНРТЪ,

захар)) 11 стеръ прсnраlЦ3 TIJJI HIJlHl Нl. ф3·

БРlIl\tlТП, 110llТО удонлеТВОРНfНlТ1) внусътъ 1I
I 11311СliВ3Iнrята на ь~'lJу8а ЧlIт't. ]'опn, поето

I подпра Ената не е ~IOI·.1a да доrЪБАIII, ДОТЪ1~­
IIHlla се ОТ'Ь )'liраШСНlIята 11 ФОР]lзта lIа 6у­

ТII,1IiIIТЪ; а тъп Б3Т() хората Т3~IЪ ПО'lТII НС

CIYt ВtliБдаЗIl CCTCCTllel1l10 чисто 811110, то пе

п(е съмнtllпе, че подпраВСПlIтt nПllа сс про ...
даватъ тпърдt свободно бе:~ъ IIlln3l\C() Сllъtll'll.

~IaJlepa, TOl\ai1clio пооо, Хересъ, Портвсi1нъ;

~IaJara, Бордо t JIУСli3ТЪ -- еж. ВtIПtl, ПОllТО

се ПIIЯТЪ СЪ rO.1'tMo УДОВО.lствпе по nCII'lI\&lH

свtтъ') а ~lеждr това Tt еж. lIопе'lСТО IlОД­

правеllll, Н3рочно ПОДГОТВСIIIJ ПЗIl сфзБРIIЦII­

ранп.

Подъ думата 1роздСllО 811110 сс р3ЗUl1ра

ПРСБlfпtJllПТЪ СОRЪ па гроз~ьето. I~3tIeCTBoro

lJa гроздъето ЗНВJIСJI оТЪ ВIJДЪТЪ IJll JO;JaTa,

06рабоrваПllето о, JltCTHOCTbТiJ') БJ1I11UТЪТ'Ъ,

почвата, ГОДlIната, слънчевата cntT..1l1ua 11
)IHOrO др~"ГII С.IjrflаtlПОСТII. I!uсзото 118 раз­

.'III'JIIflTt водоне JОЗU ДОСТllга до 1500; Jl11tl

бtло') слиьо., черло JJ черпено rpo:;JlLe, но

СОКЪТЪ на nСllЧGlIтt с БС:lцвtтспъ; 11 lt~JЪ



1~a ЗДРАВIIЕ

СППЬОТО 11 черпеното JI0iIiС1IЪ да 113Вl)ДIJ1НЪ

б't~,о lHIJIO, I,(}l\TO ОТЪ бtло1'О грО3ДI)С. СОБЪТ'Ь

па грО3ДI)СТО съдържа: вода, захаРЬ 1 llеп-­

1Jlllllo, бlЪд/J/,jj1/IlС вell~ec}nвo, за.'lVIiОj paCJnU­

Пl(!.7110 .1lac.JZO j восоно, OUllella h"UС~-111llа, ZOJn­

OUjJCKfl СОЛЬ, фоrФОРll()-lillс.//llllа, варь п ~JПОГО

ДP~"ГH CO~1n. Hai1-СtУ1щсетвенната съставна

'lасть на 11 pelilI II'В.ТJППТЪ грозденъ СОliЪ е

П"lЛ·ОО.lfl. Ватиата особенпость lНl ВIJIIОТО е

неговата l\НIРПЗМ<1 (БУJiетъ). Тн се образува

Отъ 1'1 11 РПЭ.,l IHHITt. СЪСТ3IННI 1]3 СТП, БОllТО се

ра:~Пllпат.ъ пъ ВППОТО пъ време па ТJlХОТО

]lI~1' npeullc. liэrо основа ва веПQНП ТIJЯ 1\111­
p"3~1IlnlI състапнп части С~1УiБJI тъй lIзрt­

'1еПНIIЛ СllаllТОВЪ етеръ - ВПJJено :масдо

('УCillul)j I,OCTO Д3llа пп вивото свопствеп­

lI1IUT'I) l\IY Вllпен'ь Д,у)хrь. ТОЗII стеръ отъ

ПОСJ1J )IOaiC да сс Р3З~~ОiБII 11 да образува

ДРУI'II СТРрl1, 1i3liUOTO: оцеТllпll., 3П3Н{)СОВПllj
аfiъ.l1JПIIi1., лортонзлеППl1 етерп 11 ~IHOl'O ДР)"ГIl

ОJЦС ~1eTt:1I1BH 11 рОДУПТJI. 01 ъ Бi) БЪ ХПl\IlJfJта

OTlipIl способн') 110 KOl1TO ТJJЯ стеРIl JIОГJhТЪ

да СС 1I0~1~"lJaB{}T'I) }]~~Ъ съпс1>м'ь пе с~~ожпн,

даа.с ноп'tlЦII ПСlцеСТlИ1 j ФиБРПН3ВТIJтt на

п{};~нраНСlIптt llJJlla ЗllХП(lJ)йХit. да турнтъ В'Ь

Вllната сн 01Ъ TIHI стерп, съ HO~TO тпi1 до

Iiпрват'ь ни ВИIJОТО Т3Б3ВП IIСБ)-сстпепнз 1\111-­

РIIЭ~lа") поято пе lИОГIУ)ТЪ да 1I0аllаятъ даже

11 Il() i1~добрнтt ЛОЗП3Вi1ЧII на випата.

IioraTo праnнтrь червено ВПНО- 11 оетаnптъ

ПОmlIцата на гpo:~д:,eTO да ПРII заедно съ

111JHOTO, тогава тя (ножпцата)1 R(}TO дава

'lСРВСППJ](}Тз' на ВIIIIОТО 1 ВJl1пе пъ ClYtU!OTO

J~pe11C 1I нп lIеГОIНJЛ llIiУСЪ 11 ~Н1РIIЗ~lа. Прн

топа Дiiiбовото ВСJЦССТllО t Боеrо сс иаl\IlIра

lJЪ RОШlIцата на rроздьеТО j се растварн въ

оGра:~Уni)IJlJЯ отъ зuхарьта 3~1БООJЪ IJ Т3Ба

ОТlJва пъ влното. Отъ I\О.IlIчеството на аа­

XapJ)T3, 1\01lТО се Н8МIIра въ гроадьето., за­

пНСlI JJ Бачеството па грО3ДОВlIfI СОНЪ; това

БОДlJЧССТВО се }"BC.1Itt13Ba Прl1 IItl\Oll БJ3ГО­

ПрПИТПII обстозтеJСТR3') 11леПIIО, Богато вре­

lието с С}·ХО 11 T0l1~10 ВЪ BPf.'~IC lНl ap-tеПllето

JI3 J'рО3ДJ>ето; наПРОТIJ ВЪ, то СС 113 3la~lH ва

при lJpOTIIBIIlI 11 lIеG~lаГОПРIIЯТIIII обетонте ..1­

ства. l~{)JII'ICCTBOTO па аахарьтз пъ хубnвото

]'PO:~;lI)C )!ОiБС да ДОСТIIГПС до 30-40().о, а
#130 'Т (.)1)'1, ДО ..1ПJ)О гpo:~дьc -- едва до 'о' 1..11

}}ПТО тнн :Jilхаrь пе .се ПРСВрUlца RСII1JБата

lУЪ uJliОО~]Ъ~ а една 11tlCTb ОТЪ пен сп остава

J1еIJз~]tJJ спа въ ВJlПDrо (СIr1аДJiJJТ'!; ЕIJПН съ­

дьржаТ1> .JJOBe1JC JJеJJ:~3JtfJяеJIа )'рО:JдеНll за­

ха рь)") то ногато НПIlОТО СЪДЬРlJiil lH(JulJliO :~a.

xapI>, BJIJJapJJTt г.тВдатъ да l\IY прпбавятъ

JJСliустпеПIIО TO,JI;OnH aaxapr>, liОtJБОТО 3I~T С

потрtбпо. 'Гни ВЪВСiБдатъ въ пего ТРЪСТСII(}

НЛП IJунундурС1]i] (цп-IИ;ДОНIJ1l1JёJ) эаХ;j рl), а

особен по h(} ртофлепъ паТОliЪ (Г~1ЮКО;l())j 'Гъ гi

пИТО ТОГ! fl Jlo-еВТНIJ'Ь; pe;~yлтата БПВtl СДПJlЪ

11 СЖЩJ> - JI ДВ;1та Вllда захарIJ сс пре­

вращатъ сдпаIillО въ (]~lIiОО.JЪ_ Та ,_ава IlCl\Yc­
ственно подn(t,сспа ззх() рь пе lHOifil~ да се

ОТЕрIIе чрсзъ ХП:\1пята, ПО тн сала сс про­

явява ОТЪ друга страна. ТъП Бато Jlсдоста­

ТЪБЪТЪ па заха pI>TlI ВЪ ГРО:{ДОВII1' CO!i'b явно

ПОliа~~ваj че гроздьсто нс с lИОГ.10 добрt да

озрtе., ТО, lнаIНJръ да l)Jy се достави llJсл't

IIсьусствеНlIО нутдното ltO~ТfIl'leCTnO эахарь~

все паJ,Ъ пе ~10тe гроаДОllНЛ СОБЪ да обра­

з~тва ОНаН сстественпв ~IпрпаJJа (б~rliетъ);

}\(}кватп добрптt JIaTypa~'JHJJ вона ПЛ3ТЪ.

3аха pJ>Td пе е нъ СЪСТОяние да преliРПС
lIЗJН]lПIIОТО БО~1IJ'Iество нн ВlIнената нпсе~lJlIJlа

въ повото ВИIJО j а ЗИ дв освоБОДllТЪ ннното

ОТЪ паЛIIIUПОСТЬ JJa тая lillсе ..1ппа j ва рятъ го

СЪ :мnдно тебешпръ (IiРСДН), лослt ГО оет()­

ВЯТЪ да IJCTJJIJe 11 тога ва го 11рец'вжда тъ 33
да го пречпстятъ отъ обра;!~r напатн JтаПJiD'J

БОЯТО е прпбра.I3 пъ себ-в сп своБО:~JJОТО

IiОЛJI1Jество Пплена БIJССДПП3. ПО прпtJnпа па

вареНпето нОвото впНО етина ПО·ГJf}СI0, CJlt­
допателпо 11 по-богатО с'ь знхаРIJ, JI (}КО та ...
Бона впио РЗ:1!ltСIJ]lе СЪ дp~TГO ВЪ3J;ПССЛО

пово ВПИО, ТО спободната впнепа Бпседппа

на това послtднето се паСпща JI впноrо то­

r3Ba става ПО-}fВЛnО Бпсе~10.

Въ Bpel)Ie ва вренпето ГРОЗДОВlJН СОБЪ бпса

]laIтепъ, захарьта ВЪ негО се IJ3l\lздяnа, по­

неже се превръща въ аЛБОО.IlЪ, п тогава

варяната содъ пада па дънОТО.. ВlIнеПОБ3ЛИ­

евата соль, благодарение на обра:JупаПIIi1ТЪ

сппртъ, въ Боi1то тя не се растопява, ~Ja­

Почва да се отдt.1Я въ своБОДНО СЪСТОПIlПО

n по Т3RЪВЪ наЧIIНЪ праВII TC'IIIOCTbTtl (гроз­

ДОВИЯ СОНЪ) JJdlТПlJ. Богато nрсппето сс спьр­

шп,. Мii1ТПЛRзта се утаява, виноТО се оБIIСТРЯ:

т. е. освободява се оТЪ отдt~1JеDптt СО..1П,

дж.БОRята RlJселппа 11 червеНЯЩJlЯ I1IIГ~lСIIТЪ

(9ачервеното пино), БопrD се уТ3 яватъ па

ДЪВОТО заедно съ феРjIеВТJ1тt.
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I
I\fil\UП M'tIHaI пре;J,.:Iаrа ЛППL101\рат'ъ. 1\а,,() опtl­

сздъ ОТЪ IН1ЧD.10 ПРlJпа,~IiIl'Гt на Рдна O'f~:I ')"})ЗJI

I болtеТII. 'Топ дапа отъ по-навре).ъ д1н,арстно

за попрьщанпе (UJIОIЗНIII1С), а ПОС.l1; за оr.lЙG­

ванне. Съв'Ьтва. хоратн, да заХННlцат'I:. топа

лtкуnаПIIС отъ npO.I'll1'bTH,. II()C.l1J ое.1аБIIТС.1IIОТО

Л'БliарСТRО, 'гОи пре;J,пнсва на БО.1НlIТ'В;J,ё.L ес хра­

ПЛТЪ сп'}10 съ )f.ltriO пъ ПРО;J,Ъ.JJiJ;СIJJ1Сна 40 ,'СНН,

e.11>A~Ь Ц.СТ1iчанието на I,ОИТQ ПОЗВО..'I ana аа IОlЪ

се дана говеж,l,О }l'flCO, но въ 1Uа.п\о ]'О.1I1Ч~СТВО.

ВЪ течеяпе на една ГО,1,пна заБРi1IJЛUа. BC'hI\O
подово с.Ношенне 11 преПОрmчна на TUl,l1na 60..1­

ни pacxoд~a на чистъ RЪЗ~УХЪ"

Лъ Н1нrоп бод'FСТП, ПРОПСХО.1ЛЩП ОТЪ p.f.l\O­

б.'Iюдпе, се преА.;lагатъ МНОГО УifiаСПIl сре,J,стпа.

Тъи напр. въ .Анг..1ПП: прОТlIВЪ прОПЗПО..1lIОТО

петпчание на С'Бllето (ПО.1ЮЦИflта) е GП.l0 пре,J.-

I
..1ОiI\епо ОСI\ОППвflнпе.

НпIi не ще ГQВОРП:НЪ за llо~о6но ..'J:Бн~уnаНIJе,
RoeTO пъ HaCTO~I1цe вре)1е (','),ва. ..111 lде се па­

м'Врп R'tl\On ;I,<t го ПVН.!10iIill IiЪ дtJО'l 110 IЦС

Kame~lЪ Ht[\O..'II~O думи за .1']J[,n,рстпtLТi\, I;OIl'fO

се Уllотр-tбпnатъ за. поврьщанпс II ОС.1tlОВЙIIПС.

13СИЧI,ПТ13 Оl'.JнБПТС..111П срс"ства, прнчннанатъ

MlIOl'O . I1~I1 Ma ..1I~O ос ..1абваНIIС, ОТЪ 1;ОСТО IH:rl (Н.:1­

ваПlIпта стаnатъ обllltlНJnСJJIIО 'I'СЧlllI (Р'I.;Н:II).

КО.1IJЧССТВОТО на IIСl1IНt:lПНПНСТ()аnВIIСll О'l'Ъ 113­

бираlПIСТО па Tyii 11.111 опуii CPC/~C1'BO п 1'0.1'1;­

MIIIItlTft на ДОЗtl1"t1. "Г'J;ЭII (~pe;J.CTJ1a~ оеН1Н1Ъ 1'ОНа.

Г.1nВIIО вдlJНlIlIС, JJ~Iат'Ь OlltC 11 други ('ВОЙС'1'на.

l~ОI1ТО С.У. ПО-С1JДПII, fJIНftlППНВНlГ'l, It "О-СIf.11111

60.11\П. 1"'t31l БО.д1\1l C~ понванатъ OT1laeTII ОТ1,

раз;t.ражеIJПt:ТО на нерПJJТ11, оТtlаетп оТЪ IIрН­

пд;ваппсто на ИJ1ЪRЬТ3 НЪ (H~pHaTH, J:OVT() етана

отъ T1JXIJOTO 11ЪСПП..1еIlIJС. llplI ;'I.'l)ЙСТПIIt.~То на

Т'tЗI:l ОС.1аБИТС~1I111 средства. оGI11~ПОП~llltо х{'аната

ие се преработва; та преJIПllзва ОТЪ 'ICpnUT:l

въ стомаха иеСJf..'l'tпз. По-rол't~Iата ЧаСТ!) ОТ"Ь

I Т13зп ОС..'Iабпте..1НИ сре"стнn. У~IП ..lfiнатъ ;\0 11~­

: B1)(~THO Bpe~le аппеТlIта.. СЗ'fl;z.ъ TtXllOTO ;J:ЬЙ­

! СТЕне opгaHlI3~la се ~УС'Ьща;l,О HCU;t:l> IlзнеjI()lliеllЪ.
! А .1'tEapcTBaTa за поnрьщаllне (БЪ..1ВtllIПС)OГI~

наЧВ2l0 RъзБУЖ-;I.атъ ;z:1HITe:IlIOCTLT3 П3 еъP:l,ЦCTO~

а пос.з'h го ос..,абватъ. KaRTo 11 ОС.:t.абпте.:luит1J,

Т'Ё ПрПЧПНЛВfiТЪ нзв1,стно разстроliство на сто­

маха, !,ато: БОJI\а ПО).Ъ ·.зЪЖПЧ1;ата, JIзгубпаНJIС

ка апаеТIlта, UРИ.1ИВt\ПllС ип. нръnът~). въ ет()­

~laxa u АР· ()свЪиъ топа. .Tbt\tLllCTI.HlTt1 За. ЛОПI)1.­

IЦНllllе ПрНЧlll1lIпатъ ПО-ГО..l·Ь"О ОТUН,'НПJll1е на

СП.lит1> въ OPrQII1I33IU, ОП I:O.1I'OTO АГУ ГИ!"-); ..11)­

l\арстпа.

Отъ ВСПЧ1}О това"! l;oeTO БззаХ31е за Т"nХЪ,\

с ЯСНО на c1H~I1ГO, че T1iXHOTO В ..ПНlппе па она­

нпста не ~10же ;J:e б.r-."е б..1аго;r:ЬтеJПО. lflll[ зпа­

е;'IЪ,\ че Ptl3CTPOllCTBOTO }](\ Dпmева.ренпето 11

'ОС..1нбпанпето с.У. с).нп ОТ'Ь ПОСJ't,1.СТВИlIТ3. па

ОН3ПИЗ)Iа. C.I'h~OnaTO.lHO, ar~o ~1iйе'1"В)"'Dа3Iе t'h

таКИВ8" ОС..1аБПТ(1,.]ЛП за Н(1Р1ЗJIт1J~ .11и~арстnз,! то

НИИ У Сl121ваl1е llO-l\ече туп, liоето Ileiia~e ~a у-

\ IlUЩОЖllМЪ.

(I~I\ah ).

(Jruu П-ра l'озеlll1,еti.гер;;.

За онанизма и неговитt послtдствия.

{IepBClIIIT't нина оБПБIIОR~II110 се обпстрю­
иатъ С'Ь бt~1Т1)GЪ IfД[I рllбпнъ l\леu, съ 1\0­

сто се дава на впното х~rбавъ цвtтъ 11 се

па~Jалявз fiОД[РlеСТ30ТО па ДLYlбовата ]Iy 1\11­

сеЛlIна. За обпстрюванпс па BIIEJOTO тръбва
да се употрtбиnа хубавъ рпбенъ }\,1Jetl, по

~H] но-евтпно ООПl\НОВСПНО употрtбнватъ суха

сптнз С tlУБLJIНJ l.рЪПЬ j liOHTD Ilо-пзнася яа ев­

TllIlIlTt ll[]па; за таи Cii:'U{3Ta цtзь ~Iоже да

сс Уl10трtб1l l\]Д'Ьi\О П.!IIJ варъ, но послtдията

с J~O н~i1дt пеудобl13 j повеже rtH\,III\O по-вече

tI (\0 СС тур ([ отъ нен, то RНIIОТО 11 p11el\18 но ...

C",1t спвотьыеllЪ цвЪтъ. ПРПСЖТС1'Нllето ·Па

ет)рпата БIIССДllпа въ пиното заВИСIl отъ

топа, че по пtIiогажъ бъчвпт~в' Гll ЧIJСТЯТЪ

СЪ ДIIМЪ' отъ ctpa (I\ЮliIОРТ'Ь)., прп Боето

ctpaTa, Ii3TO СС съедпнява съ RПСt~ОРОДН отъ

nЪВДУХ3., обра:зува сtрестъ ОJ;ПСЪ, а ТОН

lIослtДIlI1i1тъ lIilIiЪ се превръпttl посдt въ

ctрна l,l1CC,,11HH1,liOHTO l\10iliC Jll) сс съеДl1нява

съ бt~'lТЪЧllllтt nelueCTBa на ВI1НОТО. Ано

бъчвата с ОПУIП{JВ(} 1\11101'0 СЪ с1;РСIlЪ ДПDIЪ,

то BIJlI ОТО, }\ОСТО 113~1tнтъ ВЪ IJСП, IJPIIC~I()

IIСI1рпнтепъ ПIiУСЪ 11 анхваl1{З да отдt~qл

нс JI pll ЯТ), IJ га:{ове. Зи да отстра I1ЛТЪ ТIIН пе·

IIPIlHTIlOCTIl турнтъ IIП врппата па БЪ1Jпата

rдна СТЬБ~1СН~1 трж би, чрезъ 1\011'1'0, ПЪ про­

дължение на H1H10~1]\O lJсдtлп., I'(}аов~тjэ 113­
~lJ.lJзатъ па ВЪJJЪ. Богато сс С.:l~"ЧI1 да 111\13

1\1) ПЕ 110ТО ct>РIlП БI1сеtl1 [НН} , 1,()аВt\ТЪ: IHlвото

се осЪрl1ЛО.. Ос1;риваписто ва НИIlОТО се CJ~r­

'laUa пltlеIlllО СЪ б11дпт'I; СJаДl\П В1I1l3, IiОПТО

11рп I1зоб]J~1НОТО ClJ БОJlIчество за Хи ръ 11 бt~l­

ТЪ 1)(IlI ВС-IДССТВИ, П(НI едно ~](lJ(\O БОДII(JfСТnО

Дiьбово вещество lНОГЖТЪ 'rпьрдъ лесно да се

ра:lвазнтгь. Ос'!>реПlJтt червеНII flппа ставатъ

lиаЛliО блtДllН, llЪ1натъ онан хубава IJCpBC­

нп пи, li.аБвато 1)]И(lТЪ IJIICTI1Tt червена Вl1Н3.

l С.,пи6а.}

Лtкувание.

ВЪ т·tl~П С.l)'чая, ,з:tто П},1\\ltС I'абота съ 60­
..1"tC'l'II, СТ" f1,Ь..1II ОТЪ опаН1J3МЪ, IH1IUflT't средства

(:,Jl въ СЪСТОНl-JIН~ дн. ПРНИ(:l~~1rТЪ DО.1за. Эа това

:1'lИl)'"ВUВIIето на т1>ЗI1 БО..1'tСТII е заНIВПl.ВН.з.о

лОRТОРllТ~ отъ най старит~ времепа. Ето напр.
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110 коже да се СJIУЧIl, ЩОТО обетоатеJIствата

да нп наl\зратъ да приб'hгнемъ БЪ11Ъ д1>йетвпето

IH\ ослабнте..1НllТ't д1п~арства. Такива случаи

:мог,ътъ да нзст&патъ тогава, когато lIаБJlюда­

СКIIТ'Ь у бо!нит'Ь припа~I\П отъ рнздражението

на гръбначнин JlОЗЪ!\Ъ, нп I\араrrъ да npe;J,IIO­
.лагаме, че въ да]J.енип случаЙ 1 осв'hнъ разстрой­

ството на гръбнаЧНlIff мозъкъ, 1I0Г&ТЪ да се

случатъ още по-сериозни въспа,nптелнп а.~леIlИП.

I~ъ, такива случаи НИЙ употрrtбнваме ослаби­

TeJ:HIIT'h .л1>l\врства съ цrfi.:IЬ, ЩОТО I\ато ПР[]ЧII­

Нl111Ъ ПРl1.'111Б3Нl1е на l_рЪDь-rа въ червата, да

С~lаЛИIIЪ пъкъ придиванпето iL въ грiбначниа

мозъкъ, п СЪ това да умаЛИllЪ неговото раз­

дражеНIIе. Но пъ TaBI1Ba сл)'чаи, тр1>бва ]),а ра­

БОТIIUЪ пре,,;паЗ.JlПRО, да не би да принесеllЪ

вреда на организма, БОЙТО 11 безъ това е из­

неJ110щенъ.

НиfI вид1Jхме, че най първо се полвива нер­

вната раздратитеJIноеть; за това ТУБЪ първата

ни за;t.3.ча ще БJ1)"е да ПО;J.I\р1JUиМ,ъ яерВИТ1>.

На първо к.llCTO ТУКЪ СТОИ д'tкуванието съ

студена ВОАа. Но Rакъ Д'tuствува студената

Bo~a на нервит'h?

Ако нашето Т'Ь..10 е въ СЪПРIII\основение съ

CTy~eH3Ta во"а, '1'0 тл ще възбужда па nc'.t­
l\,~,,'h l\рвнщата ва иеРВI1Т"t. Това възбуж~ение

СЪОТВ1Jтствува на Дllнтелното състояние на нер­

ВII'l"Ь, а именно на т'Ьхпата енергична Д1>нтел­

IlОСТЪ. Таза lt,'hИТС..IНОСТЬ ~e предава. по д.'ЬДiКИ­

вата на нервпт~ до гръбначнил п главнпп мо­

ЗЪКЪ п отъ тамъ се распространнва по ВСИЧI\ИТ't

органи f;t:liTO има нерви. ПО;J.обlIО възбуд,ите.:IИО

В.IИНlIllе на студената вода, при еднаква Te~l­

пература, ;r,tпствува на nс'ыiйй челов'tкъ ОТ­

~1:i..'lHO по-си.:IНО П21I1 по ·слабо. Това вдиnние

на студената Бода се отразнва на всичката

д'lНIте..IНОСТЬ на. организма. .
ОТЪ CTy~eHaTa no~a пашето T11.l0 ус'hща СТУДЪ

н захваща да трепери. Д'fiптелноетьта на сърд­

цето се уве..1ичава.A[iO прекраТJIМЪ д1>ЙСТВIlето

на студената но"а В'Ь тан минута, ТО ще се

ПОЛВЯТЪ С..1t,1,УЮЩIlТ'h ЛВ..1енил: д'Ьателностъта

на мозъка се усилва, увеличава се енергиата,

пов~пга се отпаднаJIИЛ духъ n ний УС1>щаме

е"но ПРИllТНО настроение 11 сиза. Слабоетьта

1Iзчезва съвършенно. Дишението става по-честО

- п 1I0-дъзБОl\0. Д'Ьлтелностьта на нервпт'Ь ВЪ

CT031Rxa n червата става по-енергична п се

полвина у насъ аппетптъ. АБО д1Jйствието на

студената J10"R се ПРОАължава, ТО та захваща

да Дlli1еТВУБа на ТОПЛIlната на т1Jлото. Кръnо­

llOClIIIT'b сс&дове на кожата се сnиватъ, появява

се б.!l't).ноетъ и студъ ВЪ ВI1ДЪ на СИЛНЯ сту­

деНII ТрЬПI;П. Д'ЬiJствието на студената Bo~a не

110же да се ПРОДЪ..1жава по-пече, защото, въ

таБЪВЪ С..1учаЙ, ТII, НОТО OTHe~la бърже ТВП..1II­

ната на т'Ьзото IJjI, може да причини п смърть ..
По такъвъ начпнъ нйii може)lЪ не само да

възбуждаме ОТIIа).НJtлата ;J.1>лтедвоеть на пер-

IПIТ'.Ь, но 11 да паправимъ да д'hllстпува студе­

ната Бода толкова, кол"ото искаме.

Л~куванпсто съ CTy~eHa Бода при заспалата

дtнтелноеть на перПИТ1> тр'tбва да бd\де отна­

чадо тньр~t слабо, а ПОСЛ~, постепенно да го

усплваме; тъй напр., нап Нfiпредъ ]J.a зах"Ва­

He~lЪ съ студени раСТрИВRIIПН па Т'В..10ТО, а по­

сд't - съ обл"вание.

Препор,у,чnнме ты1I СitllЦО Il MOpCl\f1 банн" осо­

бенно ип хора съ сизно Т~~ОСДОlliение. ~oгaTO

назначапатъ:МОРСltИ бави за rлаби хора., трtбна

да б,у,,1.&ТЪ 'Много преДП83..1IIБl1; Dс.,1>аСТПllС СИА­

ната впечн.тлитедность па н~рпит'ь IIМЪ, М0р­

скит'fi· ВЪДНИ МОГ,f\ТЪ да lIМЪ прииес&тъ преди.

СЪ стуаспа RO;la }10iне~lЪ да n:t)йстнуваме тъй
С&ЩО 11 на ПО..10НИТ'Ь органи. Нейното д'Ьйетвие

отне"а ТОПЛlIната отъ т"tЗII части п СМЗДнпа

д1Jя.телно~ты'a ll~lЪ.

Осв1>нъ Л13КУRзнпе СЪ студена пода, l\10же11Ъ

да употрrtблваме 11 други средства при силна

раздраЖllте..1НОСТЪ на нервптrt. ТУI,Ъ особенно

спо»агитъ упоителнпт1J (наРНОТJIчеСI\ИТ'Ь) веще­

ства" защото T't понижаватъраздраЖJlте..1ностьта
на нервитъ.

ОсВ'hНъ Т'tЗII средстпаупотр'tбпва се и елек­

тричество. То е подезно особенно при про­

ИЗВО.1lИQТОнстичание на С'В},lето 1I се употр11бява
нъ ВИДЪ на ПОСТОffпенъ токъ иди преI\J1СIl.J1ТЪ.

Електричестпото приннен ПО.lза 11 тзмъ, д1)ТО

nСЛ'ВlI.СТRlIе на \)ffiк.об ..l1Q.1.ието C~ явина не ПЪ..'Iна

ереI\ЦПfI (ВЪЗ0уа\деНIIС ПО2IОППН Ч.Iенъ).

Употрrtбпвзтъ сс тъй С,У1ЩО У i\1tfal{\eT'h БУЖII

(еВ1>щп), кои"о се 'гурнтъ въ ПIН~ОЧНIН( I,анн.JlЪ

за да се сма.IП раЗ,J:ражението HtL ПО ..10ВJlт11 ор­

гани.

lIсqислеПl1ето на nспч{\ит-В употр'tблнеМlI срсд-

стпа би 611.10 l\I1l0ГО пространно 11 1\18 ..'11(0 ните:

реrио. За това. ще се ограНlIЧПМ'Ь само СЪ ТоУ П

което l\ttзахне и ще преЪ1ине~lЪ I~'Ь~lЪ т1Jзи среА­

ства, поято ItОГtЪТЪ да. поддьржатъ общото съ­

стопиие на оргаНII3~lа. Тъй като за поддържа­

ние общото СЪСТОiIпие на. оргаНИ311а е необхо­
ДИМО правилно храненпе I1~ T'I>:IOTO, което е

T'tCHO свързано съ доброто съr'fолние на ПIl­

п:r.еnарптелнпт-t оргаlIИ~ за това ще разг~'t"а~lе

съ ваКВIJ ередства ще МОiI:емъ да попраВlJ~IЪ

разстроеното ПlJщепнреИl1е" което" l;актО ВII-

~1>x~le, се срrtща у по-nечетu ОНИНlIСТII. u

CtomaXO-ЧЬРВНППl\аналъ е този органъ, l\ОIlТ()

приема храната,. пгеработва 11 пъ ТНI,ниа Фор­

ма" нъ каквато MOif-:е дъ б.Yt,'I.е усвоено, отъ' ор­

гаНIIЗ1lа, 11 ()T;J,'bj}{ H"yiKДOHIlT't за хрuиеИII С на

Т-ЬЛ()ТО части отъ нrНУn~J.IlИТ'fi') ltOHTO IJtxnbpJ}(
на вънъ.

Преработванпето на храната И'Ь пвщеFарJJ­

те.llНИll Бзна.lЪ стапа СЪ ПО110щьта на 1I3H'J)t;TI111

теЧUОСТlI1 I~OIlTO въ npeaH~ на ПIJlцеIНlрснпето се

ПЗ..1пватъ въ канала, 11 съ помощьта на IJзв1iс'Гl111

"ВIIжеНIJJ[ на тtзп OprUHlI.. IIЗВ1iС'fНО е, че НЪ
ВС'Ёка минута този каН8.1Ъ може да преработи
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IIНП пе paCn().1ara~JC СЪ способи за. OIJPC~1;.1C­

lIието на подобlJlI вреДНII СМ'ЬСНИIl1l2l.

Сг.у.стено M..'I'll,,() не СЪ,J,ьрша Н'Ь себе СII та ...

1\" па nре"на СII'fiСЬ; 110 (]ы\ъ 01"Ь дру га стра lIа

то нс е TOJlI\ona :xpaIlIlTe..1JHO IП\ТО обlllаlОВСIIJlОТn.

H'fll\OII хора не преnарлnатъ )1l11;иото. Да. la\­
раме Tal~IIBIf хора да се :храНJlТЪ СЪ нрго, 611
611.10 сънс1НIЪ неблагоразумно. ПреДIl Т11 да

успrtнтъ да ПРПНII[tIf,f\ТЪ на него, RСIJЧfОlТ'Ь ПРН­

03;1.1\11 на ПIIUI.еваритеJlНIlТ'h oprallli 611 се .у с 11 ..111.111
знпчпте~lНО. Преnирено 1I.1'tI\O е добро, IH\lJtTII­

на, да сс J~потр-tБНRа') 110 не нзведна а;ъ, а по

l\Н1ЛI\О П nрnД'ЪJlЯ';птеJlIIО npe)le.
Но само съ 11..11)[,0 Аа се храНIIМЪ пе е до­

бр'Ь. :Ar.'I'IH~{)TO трtбва да С..7уа;1l само За подго­

твнние за друга храна, ItaTO ыатеРПО.1Ъ, l\oIiT{)
заключава БЪ себе CII най много Xpa1111TeJ1l1I

е.1емеНТII 1I нап .лесно еые.1ПЫll лъ CT03JHX8. CHIIO

тамъ, д'ЬТО разеТрОllСТВОТОна ПllщеваРllте..1II1IТ't

()рга НII е ЗIl8ЧlJте..1НО ПО-ГОJ1НIО, може да се 0­
Гр3НПfJrJ)JЪ ea~10 съ, М..1'J)чпи, xpaJJtI.

Ол1>дъ l\J ..1'hI,OTO, за тnьрД1J IНIЖСIIЪ ХJ13I1пте­

ленъ матерllИ..:IЪ трtбва ди. СЧП1'зме lIЙцата. 'I"-t
СЪДЬРп;n1'Ъ J$Ъ себе сн rOJltMO )\О.JI]JЧР{~ТПО 6't.2­
тыlъ,' Т. е. l\1uтерпз.1Ъ, отъ КОЙТО Ilal1 много се

нуждо е оргн IIIfЗМн,.

~111ro'Jo~ по СЛрRnеД ..'lInОt:Т~, сс С'llIта за f.Jfi­

nеllЪ хранпте.JН'JlЪМН'ГСрllВДЪ\ ыlltнръ,, нъ срав­

HeHlle съ ГOPIJIJ1"h ДН"' HII;J.B х раНIL, дп. ес C&III.1a.L

110-l\Jlf.ЧIJО. ]Ip" J1H:\'~Tp()i1cTn() Hlt tlt'IHt()-t:ТО~JlIlJl­

нпа lНtНН ..1Ъ, тр'tБJН\ ,'\n 1Jз6-ьгпн )tC CO..1Cllo'ro JJ

ОDушеп() M'fiCO.

!)аС1·пте..'lllита храва Jст.f.r1П.1. много нп. жп­

Ботната ПЪ ХРИНJJТС.1I10СТЬ. Оt"обеНlIО 111)11 (Н)­

..11H~TIJ (I;нтарръ) пъ черлнтu тр-tбnо. JHL Н;1611Г­

l~име ПСflЧКJtт11 paCTIITP..'11I1 ХIН'I1I1, IiОПТО 1130611­

луннтъ съ ~J:орбt.'lЪ (ltарТОФII'l НРРОР)"ТЪ 11 Т. п.).

J-J о понете сЪRЬрll1t'НIJОТО ОТ~~У\ТСТСТВlJе 111\ ра­

етпте ..1ННТН храна Н'Ь нстнпта oftJII~HOHel1t10 Тр)",1,­

но се ПРПСМНТ'Ь отъ tJOB1iI~a ... то за топа тр"hбнн.

вс1>Б'ога да е~)1н~па ~le СЪ ШIlВОТ1JИТn хра на п

раСТlIте.1на. Ний лесво t-e C)llI.ta нъ стоМаха

онеееЕО браПIНО; ~o6p't I1спеченъ DПlfllJlЧСНЪ

Х.!1'Ьбъ ТЪЙ Сj1)ЩО състс:\в.)нва ПО..1езна l1Dпбо.нr:а

J\Ъ~JЪ а:пnотнuта XIHlfH1..

Т,УI,Ъ тр'tбва ;1.3 каi1\t.~~IЪ lt·hli(}.IHO JtYllll JI Зt\

дъвчеНпt'ТО на хрнн3.тн. Эа да се eM1J.1C ;1.06()1)

:х ра ната, тн тр'ЬБDа дн БIJ'tl~ JI ;t.oc.p'}) (*Д.'ЬRl'НIНl.

Ca3JO съ Tal,aB~ t·,1.ЪПI~НIН\ хрнва l1UГj',ТЪ ,1а се

С311>ептъ I1I1щеваритеJНI1Т'J. Сt)I:0яе .. и. не Ao6p-t
I ~ДЪПlа)ната храна .. IiaTO t:e ЛJН'ДС въ стоuахи,

f мnже да причини бn.1lill. Эи ;l.обрОТI) С),ЪПl\НUlJие

на храната Тр'tбваТ'Ъ Ц'Ь..111 11 :-I..tрНИI1 ~("бlJ: за

това Т'tЗIf, конто I1матъ БО~1IJJI Jl ..10ml. з.J.611"
тр:tбва ди сс грпшuтъ ;1.8 fll 3tot1ararъ t.~Ъ IICJ.YC­

ствени".

~Iоже&IЪ ..1tt "а ПОЗВОJJЛRиие нн nнаllllСТПтt ;1.:.\

ПИ1iТ'Ь ПИНО lI.1и нс? - Ак() ffСН{Н:'IIЪ MH ..lJliO U.i­

l'ОО.JЪ, уt.:'tЩ8)lе rO.l1HHl ТОПJИJНi IIЪ l'ърJОТО 11

, пъ стопаха СО, l\ОЛТО ()Т'Ь стомаха се распро-

CfHIO 1J3B11CTIIO опред1Jлено Т~О",lпчестпо храна.

JJпп пе 1IОi!\емъ да прпемеl\lЪ въ стомаха си
храпа ПО-1~ече отъ тан; които 'I'ОЙ е лъ състо ..
пипе да С;.\l'hЛII; нъ ПРОТИПСIlЪ С~1учай, нпй МО­

те да ПРIJ.У'ЧИ)]Ъ стомахн. си да не сс насища.

CIFaщо ета па.. когато проене31Ъ х ра HtL не лесно­
смилателна. С.1l'1>;J.ОRатеЛIlО1 за да БJl1де ппще­

ВАреннето IIИ праНII..1НО, тр'tбпа да IIзбпраме

храната 11 ио качество Il по I\O ..lIPICCTBO.

Ний RИ,1,'ЬХ1Iе, ..че у ОllаfIIIС1'ИТ'Ь ее ПОННПП8ТЪ
раЗЛIIЧНИ разстройства НЪ пип{евзренпсто .. напр.
пзгуБВ8ние на НППРтпта') БОJf[ПJ, урпгnанпе 11
пр. Т'hзи нвлеНIIЛ покнзnатъ') че CTOllf1xa 33­

хвансЪ.ПЪ да С~lила храната ПО-М,l1ЧНО. }\,ато 11­
~(3Me подобни етраД3НIJЛ, НИJ' трtбва. още п()­

11 НJlitз'те.1НО да нзбираме храната сп. Прп тоно

тр'2lб:ва да ЗlJаемъ, че нишата облззнность се

ЗИ ИJJlочава още пе ca~l'o въ това - да прпе­

!\13'te въ стомаха си хрзна, }\ОНТО да не уnе­

Jl1Jчнва БО.']JПJТ't ни, но още и пъ това., ЩОТО

тнзи хра на да 6d1де до ТОJlкова ПИ1tате.'1Ня." ЩОТО

да е достатъчна за ПОДДЪрЖ311ието нn nСtIЧI'НИ

оргаНИ31\1Ъ. Съ други думи, да nрие:\lзме не­

ЗНАчително I\О.'lпчеСТRО храна и при топа лес­

НОСl\Jилателна. Такава храна IItВMa да нара сто­

:ан) ха да работи много, за да Я3В.,1lече IIУЖНIIТ1}

за оргаНIIЗ!13 вещества., и пзпротинъ'! при СЛR­

бото .'J:tЙСТRие на стокпхз, lI~e c~ ПОЛУ(JИ зна­

чително Itоличеетпо такив::l. Ilещества.

ТВl1зва храна е Ifд1н,ото') [~oeTO tЪ,.1,Ь}JiI;Н нъ

себе си б1>.IlТЪКЪ .. масло,\ заха рь, СО ..1Ь If пода.

Съ едня. ДУl\lа - почтп RСI1ЧКIlТ't JJt'оБХО,.\IIМIl
за ОРГ:llJП3l\Н~ елементи. 11 при тови 1'r1;зп (lЛС­

1\J~((TII се смилатъ ~JHOrO ..lJeCHO.

А I~oe мд'Ько е наи 1\IHOrO ХРОНIIтеJlII() н еГО,l-­

110 за упоТр'tб..1епие пъ ТО311 с ..1)'Ч(jII? - 1\.1\0
IIllахме работа. съ I,ЪР)1ачета~ тигава, разбира

се. Тр13б~аше да IПIЪ пзбереl\JЪ M.,'r1H\0~ "OtTO да

е б ..II130 до чеЛОв'hчесното. Но понеже ний го­

ворпмъ тукъ за хора възрастни, БОПТО OT,J.HnHa

cJY. забравили :мнйчиното си M.1'tI\O П Cd\ прп­

ВlI(\Нd1JIИ на кравешкото. то би бlJ..'IО чудно да

Оставяме на страна онуй UЛ1JКО, lioeTO има по­

добъръ вnусъ. А Т311Ъ, Д1>То не IIоже "а се до­

(·ТНRИ кравешко ~Iд1Jко, тр1Jбва да рВЗСJr.ДJИIЪ

съ 1,031-1 .111 ИЛИ съ Jlагарrшко )1 ..11)[:0 да ГО за­

l\11НIИМЪ. НО разбира се, че npe,lJJO(ICTeJlhe ще

01',{нваllе на 110-Вlrусното M.'I1Jl\O.

ОLD'tНЪ пзбllрпнпето на МJ:'Бкото отъ туп 11 ..111

ону"- iI\lJBOTHO, много по-nажРнъ е выJо.:аa ;Ja
I,RtleeTllOTO ни самото u.;t'hf\O. Ас\о IBHI!Ie РЪ3­

}10jJiIJОСТЪ~ ТР11бва да преДПОЧПТНllе ::Ia XpttUH

bl ..'I'tI~O ОТ'Ъ TRI\aBR l\paBtt., ROJlTO пасе 110 по.зето.

l~ъ градйнет13 оБПfiн«'веНIIО npOJ.anhTi ~].11H'(),
еU·!Н.·еп() отъ РН3..1ПЧНlI КрИIIII. А тъй J,aTO ne1>I\a
J,paHa ...-11 11llQ сноп особ~ННОСТIt') 11 НUЙ crвTH1J

31tJш'с въ такава С)J1Н-Ь да ПОП8,1.пе п ~J-1'tl\О (}ТЪ

БUJllJа J'panu., ТО, рuзбпра сс, че по~обна см1>сь
ще ПРlIнес~ преда ll3JllCTO ПО..'lза. За съжа..l1НJПе
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страl1Л13а по ВСllЧl\l1Т'}) Чf\С'l'П }1а т1Jлото 1111 11~ на11

CCTllt, па нервната система. Настроенпето на

;t.yxa се nOAuopHna, пояnлва се .съзнанпе пъ

CJfJlllT'b, ПО-Г().1'fi~НIта чn.стъ ОТ'Ь непрпнтнптt у­

с13щаНIIН Ilзч('зватъ. ДВlliJ\енилта етаnатъ по­

снеГГПЧНII. ];'Ь ~lИ~ll\О количество и разм1н~енъ

С'Ь во"а, аЛi:ОО..1а уrол'hМНВн. ОТ;J.rtЛНllието Иёt

ПlJщеваРПТСЛJJПТ'h iI\IIДI,ОСТП; НО l\t3ЛI\О I\ОJиqс­

~тпо отъ по-сиденъ 3ЛI\ООЛЪ Y:l\I(\JHBa ОТ,J,'hЛП­

"пето на т1>ЗIl, ЖIIДI,оеТII, а сдj;доватедно Yl\la­
ЛIlВн. II пищеnарите~1lIата способноеть на С1'0­

I1НШНIIЛ I'nНft.1Ъ. С.113дъ 1'1>ЗI1 l1нленип, UI\O 1\0­

лnчеетвото на ПрlН:ТИП въ стомаха ви 3Лl\ООЛЪ

се увеJJIItinла, HftCTsV1nHa ОПНRинпето. I~M1H:TO

възбужданпсто ва нервнатаrпетеМ8, понвнватъ

се признаци на J'пвд'ыIъ.. Енергията на n1J'c­
куЛНIIТ't ДВП;J;(~НПН псrн~зпа, Т11 ставатъ неп'fiрнп ...
rовnрътъ не псенъ, ЧУВСТВllте.lностьта ОСJ1абна

11 сс инава lItlК.'IОННОСТЬ I~Ъ:UЪ сънь.

Д'tПСТВIIСТ() на л .,1JI,OO~a БЪ та кова I\о.,пlче­

СТВО па, Пllll~еварlIтеЛНlIтt органи с I1ЗR1н'ТНО

1l0ЧТn RC'bI\IIl\IY отъ собствснъ ОПIIТЪ. На другпн

деНI, даже, С.1'ЬДЪ О[lllпанието. се заб'Ь~11Jзва е,l,П:\

:-tаСlJfiJlОl"Тh въ д'Ьtiетnплта на IlJнцеnнрите'nНП1"Ь

орга 1111. 1\ ппе1'l1та ПОЧТИ сс )~llllUI.Oa~ana, нппва.

C~ nOflI)'ca1Hll1lle. ПОДllгаНIIС за бълпанпе., но по

JI'fHtOra 11 JlflJpn ПП ..l Н1I IJСUРПЗНnПJlН. Още по­

асно 1Ht,-l.Пl\lЪ неб ..IJНГОПРlIlIТIIОТО дr1;iiетвпе на ал­

I\OOJa J1LPXY ПНlцС'парпте..1JНIIТ1> ОрГПНII J" та­

J;ПJНt хора, ],0111'0 у ПоТр13бнвnтъ ~на.чпте..'1НО I~O­

"'1Jlчестn~, НJJI,ООJЪ ПЪ ПРОll.Ъ.J1it\еНIН~ на ~ЪЛГО

време. l'h 1I1ВJатъ НПI.НI\Ъ uппетп1'Ъ~ Н~IН\ЪТЪ

IIМЪ 1I0<:ТОПIJJIО зн PI,Bti, често поврыцатъ~ 11 С­

UрНЗD31II1нта ставатъ неПрПВН ..11111 11 ее лпнпат'Ь

ту 3ИППЧАIIIJС, ту СЮРГЮfJ.'lЮI\Ъ.

Отъ ГОр1JI.ЙЭ:lНОТО е пено на nс1)J\ИГО~ че у­

потр1»6..JеIlJlето на a ..1I~OO.,1Ъ, ра3~1'J>сенъ съ НО,1.а

11 J1Ъ мадl\1I 1.О.lIIч~стна, ~lоШ'е да б.ъде nО ..lеЗIIО
на бо ..l1l1lт1>. Но !i()raTO разр11шнвзмена БОЛНIIИ

;t,a. пие ПИНО, тр-tбпа строго да се съоБРЗЗ1JНf\ме

съ HHTJ'paTct ва боднил. На H1HtOH бо..1НИ днже

u БЪ М3 ..1КН I'О ..'1иqествн IHIIIOTO може да д1JlСТИУна

вредно, If И11(\НlIО на хора 1I3выJ1'ьрноo раз;r.рuз­

1I11те..1I1I1, Въ пс1н;нп сл)"чаи употрtбеппето на

tl..1l\оола НlIкога нс тр'tбnа да ,J.остигва ).0 0­
пнваНlIе

Прп попрrШ).ННllето на Пllщеннрптr..1НlJfI I,n­
I1Н..1Ъ С.Т. ПО..1СЗllП тъп с,\)що lI#lн~оп .з1И\ё\pCTJH1..

~[eтгt'y Т1iхъ пьрпа [lО.1Ь I1ГрННТЪ ХIlнина (СУ .1­

фu.то) 11 же.l'tзото.

3а ..11Н;УВННIIС па таrанзп б()~lIJII много ПО11Н га

доБРIJЛ 11" ЧИСТНП nЪ3;LJ"ХЪ. ДО~'fаТЪЧIlО е "а сран­
JIIIМЪ ЖlIв1:Нlннето ВЪ за;l.~УШНIlЛ граДСlillП RЪЗ­

Д)#Х'Ъ съ Жllя1НIIIlН~ТО на чистия ee..1rKIlII БЪЗ.lУХЪ,
З8 да разбере:иъ (\::)I,Ъ б.1ИГОТВОРНО Д1)ЙСТnУВ~

на пасъ чнетнн ВЪЗ;t.ухъ. Отъ само с~б't св се

рнзбира, че HI-:O 60..11--IПП чов1НiЪ ffiЛВ'tе H;.t ЧИСТЪ
nЪ3ДУХЪ, топ lце има ГО..1'lНпt ПО.13ft. Особенно

:Н.!. T~ кина ОО.1НII ще бd\;J,е ПU.1t'ЗIJО ЖlIв1>ВПlJето
БЪ сухъ П H~ топълъ К.1пматъ,33ЩОТО СИ..1ната

горrhщина J,1Horo разслабва оргаНИЗ~lа. Tal,nRa
НУЯ1,.1,а ~]Оil\е да C~ удоnлетвори особенно 01'Ъ

ГОРСI\ИЛ въздухъ. Т1J3П, 1,0П'1'0 не (",1) ПЪ съето­

JJнпе да Пlftтуnатъ дзлечь ОТЪ СВОС1'О l\I'пстоmп­

телство) "1'р'вбва да се ГрПiБНТЪ E'j) вс13I:IJЙ слу­

чай за очпстнаниетои ПрОВ'I>ТрПlltlнието на С1'а­

ята си. За топа Д,оброто пропrh"ГраВНlIПС иu,

стзпт't" "въ .RОПТО iIПIн'1НIТЪ болни, С необходима

хffГIlеНllчеСIi'а M'tpIH1. ОсЯ1JJ.·ь това Ч~ Пf})ТУ­

ванието Д1Jйстnуна б..'l3ГОТВОРНО на таl,ппа бол­

НП, l\aTO И~lЪ се достаВlI С.:lучаЙ да сс [)олзу­

патъ (~Ъ добъръ ~ъздухъ') Т() ~10me да IОlЪ прп­

несе и n.ругъ ВIl;l.Ъ полза. lIий nПJl:hх~н..~, че II­
ПОХОН;1.рпческото настроеНIIе нн. духа е едно

ОТЪ ПРОffR..lенипта на онанизма. П/h.теше~твпето,

R3T() дt\ла случай за развлечение и I\arro дапн,

ц't..'Jъ Р'Ь,'l,ъ нови Бпечат.1'ВППЛ за бо.лНIИI" може

много да. способстнува за J'IIИU~ОiI\еНII~ТО на

такова HRCTPO~HIH~.

Не ПО-l\IИЛI\О RlJпманпе Тр'Ьбпа да обръщаме

на Пр»ППЛНО'l'о отправление ва черпнип JНlllалъ.

3аДЬРЖRнпе хра IIIITC..'IJIIIT13 всщеетпа. ВЪ I,зпн-.'Нt

1.\10ilie да п()nредп на ппщеВr:tРСНII~ТО. Эа r)'UJHL

ОТ~ТРUlIеllпето на ПрИР.iIRНJI,..'JIIТ'h эаппчанпа с

"l'''ыl с.у,що една отъ задаЧИ'l"h на ..'l't(\ynOllJH'TO.

---.....-.~~-.'--_...---

Домашна помощь при враствание на ненътя.

Доста М.f,ЧПТС.:JПё:\ 11 AaiJ\e опасва с БО.'ННt1'н,

на неl)ЪТНИfl ~ъстапъ') ПЗn'Ьстпа ПО,'J,Ъ думата

ПрИС1'вание НЛИ nр1>знание на неI\ъ"Га~ ];ОНТО re
:1аб'hJ'ьзва оБИl\новеllIIО 110 ПрЬСТIlТ13 на I\lHlI~a

-- ний много на rO.l'b)IIHI прьстъ. гrззп БО.'l1iСТЬ

I се състон нъ пъспа..'lението Са Пuн1н,огажъ пЪ

; пагнолпа НПС 11 отва рннпе ра на) на IlСl,ЪТIlП Н

1 CЪCTHnЪ~ ПС.11JJ.ствпе :нрастпанйе'l'О I1 ..'lИ RIIПIНt­
! нпето на неКЪТНИff I~рай пъ M'teOTO Hfi прьстн.

i Нра ства се оБПI\новенно R(~Tp1;llIHiHI "IH' П на
, некътп (обьрнатпн I\Ъ:\lЪ ДРУГIJН нрВI\Ъ) ("Ъ UtJ)-

тр1>mНIIЛ негоnъ nършенъ тгъ..'l.Ъ. БО.l1Jетьта на

неI.'ЬТНПН еъста.нъ ПрОIJ3.'IIIЗt1. отъ стпС(\Ннпе'l'О,

поето произвежда'I"Ъ hm~ит-t Il т'.вСНИ обуща,
особ~пно въ т13ЗII С..1'VЧUII~ l\ora1'O неfiЪТЛ е п3­

р'ьззнъ д,v...1UОI\О. При Т'ЬЗII условия кран на
;1,.1)..1601,0 JlЗр'tЗt1НlIПf[ неН''Ьтъ IHiTlJCI,a на Mel\n1~1J
чnетп на пръrтn и ПРfIЧIlннва въеПЗ.1енпе; по­

ТНIЖ~l1ата Божа []()р<Н'ТПН, под.ига се на гnр'Ь 11
ПОБрllва КГИ ff на неl\ЪТН1 l~oli'l'O ОТЪ 1"0111\ Cl:
nпива още ПО-llеQr. 1\1\0 се не обърне пНП~lанl1С

RЪрху тона rЪСТОПlJИ~ па неliЪТНIН[ съетап'Ь. ТО
въспа..1~нието ПР~~Н1наяа въ нагНОЯRанпе 11 l\10j,H~
да се OTROIHI рина. 110 н1н,огашъ работата дn­

X3i1",1,a до ТИ 11Ъ .. ЩОТО I'Оl\а..'l.чето на пръста ~IOjК~
;t.a па~не ОТЪ поражеВНlIllТЪ веGътенъ състаn'Ь·

~ Такавато сериозна и опttсна БО ..1"ЬСТЬ THbr,11i

МinЧII 6()~lHI1H: въ RСIIЧКl1т1J почти С..lJчап при
: враствuнпето на неLiЪТJI - al~O то е значптСJ­
I но - бо..iRНН се беЗПОliОU от-ъ отпьа, оrыJI 11



ЗДРАВliЕ
-----------

СП.1ПОТО ЩрIII:анпе въ почервенrJ>лото l\t'fiCTO на

прьста; вrич[;ото това по нtl\огаiБЪ МНОГ() за­

l'Р.УД 11 Н Ва б 0.1 НИЛ, 1I е са 1\1 О да ход 11 , НО 11 Дно сс

обу(~. По н'1н:огап\Ъ болннп прьсть е ДО TO.ll\OJHl
ЧУНСТВП'1'сленъ, ЩОТО болнии It чорапъ пе моn,е

да обуе.

Л tI\upCI\aTa ПОi\10ЩЬ при враетnанп€то на не­

нътн, I,аито и при J:c'tI,a друга БО.ГhСТЬ, рнз­

бliра се, Щ~ бсJ1де толкова IIo-,,'tЙСТRпте.1па,

I'ОЛ[\ОТО по-рано се даде. KO)IYTO е неnъзможно

да ~e поr.ъв'В'rпа о вре~\Iе съ лtI\арп, той 'l'рtбяа

да ПnСт.l1пва по СЛ1>ДУIОЩИП наЧИIlЪ: ПреiJ,П

ВСIlЧI\О необходимо е д~ се освобо,1,П за И'ВI\ОJ:I,О
лре~\lС бо..1НИЛ прьетъ от'ь С1"tганпето на обу­

щата 11 да му се даде ОТАИХЪ. За туп тр1>6 на

по nЪ3МОЖНОС1'Ь боднил да не ХОJИ и да се не­

обува. Пъ },раенъ случай, al\o обетоптедстната

пс ПО3nОЛflватъ на БО.'JНIIН да с't;\и се въ I\J1)ЩII,

1'р11бпа поне да се предпазваОТЪ T'tCllfl обуща

11 n;\l'tCTO ыlшIJнении обуща, I{ОИТО оБПl\новенно

~.Y. тпьрди, на болнии !{раl\Ъ да се обува

I\:Jлцуна пли теРЛlIl\Ъ отъ дебе..1а хаба. На 0­

теченип II почервенt.llЪ прьетъ трtБПR да се

rl'Yрп I\Оl\lпресс.ъ (кърпа, lIaltOKpeHa СЪ чиста

или I\рушумена студена пода). Кърпата за да

се не сгр-Вва, тр1>БDа сл'tдъ С'ЬКII 5-6 МППJТII

да се ПРО:\I'ЬНЛ. Ако болнна прьстъ не JIOiJ\e да

rl'ЬрПИ много студено, то трrtбпа да се употр'пGи

ум'Ьренно студевъ I\омпрессъ, а ЛI. праеllЪ C.J)y­

чай, lIа:и'Ьсто студенъ, да се употр-tбп сыIр'h-­

n:-Н()ЩЪ (ТОПЪ..JЪ) l\омпрессъ отъ чи~та 1I..1П I\py'"

шумена вода, 11..111 П31,Ъ nO;'l,a отъ спарена лаti­
лаЙ-Еуч[,а IJЛII ;J;.r,БОВII I\ОРП: на четпри 11..111
шесть ката прег.11ната вета I\ърпа сс lH1J\IOI\pJI
въ една отъ I\ОЛТО п да е отъ YI\833HHIIT't iБПД­

I\OCTH IIСТИСI\ва се ПО .."IеБа n се опипа на БО.1НIfЛ
')

прьстъ; отъ rop't завиватъ l\1el\a ~1JJ'шама., съ

широчина на кърпата п Rсиqко туи се завива

11 завързва съ фанела. Подпръ 5-6 часа кър­

пата паliЪ тр'hбва да се на;\IОКРП. Тр1>бва да
се продължава тази работа ДО тогава, дос.:I'Ь

спадне отика, да се У~Iали червенината 11 ОС..1аб­
не паболнванието. ВеднаiIiЬ ПОСТIIГНjl,ТО това,

тр~бва да се постарантъ мазко-по-~а3БО да се

ПО,1,ига впптпл БраIi на неI\ЪТЛ.. За туй зе~lатъ

нrfiБОДНО ППШКII ОТЪ ~lеRЪ ТIIФТИfiЪ, сrьбиратъ ги

въ снопче, ПОТОПllватъ ги ВЪ Rрушумена nO,J,a,
П..rlII въ вода отъ сварени ~.У.БОВII I\Орn 11 съ по­

ы1щьтаa на Т,У1ПIIЛ Брай на губер[\ата пре;1.паз:

.!IIIBO ПОВТIJI,ватъ ТНФТПI,а по~ъ НСIiЪТНIIЛ ьр3Н

по llСПЧI.ата ~JY ДЪ..1ЖПIНl (0.(\0 ~IOmC), започпаеКII

отъ горнни край 1~..1II ОТЪ Вlr.трtШПIlН .У.ГЪ..1Ъ на

lIе(iЪТlI. Отъ нача..10., разбпра сс, е Tpy;J.HO II
60..111; по С..1rБ;J.Ъ I\ато се ПО;I.игне ~Ia.lKO Брал на

неRЪТЛ, тази маЛl~а операцил не заТрJ;J,Н1Iяа до

TO.IIROna 11 ТIIФТlIR8. :\10же да се напре по-наВIЪТр't.

Сз'Ьдъ !ifiTO се подпгне 1d3.II'O I~рал на пе&ътл u
се поугоз~яи БР33~ПЧ6ата меж~у него п кожа­

та, тр-Вбва. ~n. сс nзеJlа сс по-дебезо 11 по-"ебе.10
снопче ТIIФТП~Ъ. ПОС.l1J;J,НlIlI tp-tБDа Ап. се про-

М'llПЛ ПО трп-чстпрп п.r.1'JI на. ;1..0111•. 11 лъ топа

11}Je~le до я,е е добр'fi да се УI101'р·J)UНВНТЪ 1\011-_
[1ресен (студени 11 ..1п t:'Ьrр1ННlIОI1~II). У н()тр1)бс

нието lIа мазь JI ~]a С ..10 нс еа МО че ~ наJIIПIIIО,

пр дзя~с np~;1,1I0. IIО.1еЗJlО с още 11 нъ топа J~pc­

е да сс ноеатъ Mel\11 ОUУIЦn' 11 но ВЪ3~IО;iillостrt

~HklJ:O холеНIIС. Лрсзъ nClllJliOTO време IH\. .11.­

I,УППlJпето, ;r'\"1 ..'I60)'0 ОТll'fiзаIJItJl lIеr,ъ1'Ъ 311;11111­

тедпо порастна 11, за ;r.a. сс непопреДII отново

пръста, а 1\0 сс IIЗР'Ьi1\С неI:ЪТН, оста ВН1"Ь I't)
петь-шесть IIC;r.13.'I1I непзр'fiзанъ.

1

)

Още вьрху причинитt за развалянието на

ЗNiбитt.

До.зОПРIlRС;I.РППТ't I\раткп сn11;r:Ьппп за ПРПЧП­

НIIТ'Ь на 3Jf.UHIIТ't бо.,з'Ьстп 33 С.l,УiJ:ПnТЪ RПIВJа­

нието ОТЪ страна на обществото за ТУ", че T1J

e'h ОСНОRU ilII па прег.:r1)fli;I.a 11 rI ето з.\"~бiiТ1) J' ~I HOГ~
х(}ра ОТЪ РRЗ.11Iчна възрастъ JI пр" РНЗ.1IJЧНО

ЖlJв'1НIние. 11а основанпе Т'ЬЗII IIЗС..1"t,.1.Л3JJНИ се

Уl\азватъ с ..I't;J.УI0ЩIlТ'Ь ПрПЧПlI1I за РПЗRН..13.1'а.

на Зс})б~JТ'h:

1) IIeY~11)pCHIIOTO УПО'l'р-tUСrJпе на знхар(.та,

I\офета 11 рtiЗIlII r ..10;J.la\, прпготвеНIf отъ OHOl.ltlla

11 заха ръ. I~pe:tfiTa ОТЪ Tltl;IIIH1'rO C..1'J"r:a е ЧIlСТО

ХIОJllчеСl,il, 1\0111'0 ПрОIl3.'IlJза ОМ) нс6ЗВГО1.lРIlJlТ­

НОТО ;J:).ifетппе на захарНII1''Ь (~'J)CTaBIIII 'H~t:'l'fl

върху 3JУ,БIlТl1.

2) }rпотр't6СI!ПСТn на много rOp'JHI~11 Jlc~Tl(t~TI\

11 ПlIтпета, lHlJ:TO J[ .101I1HTa r1IНI1I1JЧI;а Аа. 11I11IT'},

студено на CI\Opo С ..1'Ь,'Ъ г()р1НЦСТ() Jr JJtLОf1аПII.

Ра.зва ..'Н1.та на з.т.бптlI пъ Т'ЬЗII еJ~·чаrl 11]1011;1­

..1lJза ОТЪ това, че з.r.6пата r ..IC'Jb се раС(JJltпа

отъ дrti1етвпето на BIICOI.tI.TU. те31псратурп. 11

бьрзото ПРС)I1IНRпаПllе оп нен пъ НIIСl:а 11 об­

ратно.

3) }' богаТIlт1J д1>ца з~611т1J по-често се }JUЗ­

nН.IПТЪ, отъ EO.:Il,OTO У СIlРО~lаШКlIтt; таЗII раз­

.lПЕ8., HaH'tpHO, ПРОIlЗJ:l1за отъ тона, че ПЬрЛIIТ'Ь

употрtблватъ C.1a~[~I1 нtща попече, отъ 1\0.1,,:,
кото ПОСЗ~ДНПТ~. .

4) У ~IО~lпчетата з,v.бит't се разва..1ffТЪ ПО,:­

често, отъ J\ОJБОТО У )IО:\lчетаТ:l. Отъ топа

тр'.Ьбва Аа се пзва;ОI IJРUnП.10, че з.1\бнт-t у

~IОМllчетата тр~tБRа Аа се Г..1·Ь~nт'Ь по JHHBIa.-,

те..1НО, ОТЪ I\OJI\OTO 3iъбllТ1i У 'IO~l·ICTaTa.

5) НаЙ-~r.у.чно се р3.зва..1IIТЪ R.'.ТИIIЦIIТ1l; р11З­

цит-.Ь (ПРС,1IНIUIIТ'fi) се разваJflТЪ tIO-СI;ОРО оть

l{d)ТНИЦJJТ8, а наи-често се разnаJ а треТIJЙ з.J.UЪ

отъ ..111n3Ta страна IHt ДО ..lIlнта че.1ТQСТI,; T():lll

з.11бъ се НУЖ,1.uе ОТЪ иtlii-ннпаtате..lI10ТО прег ..l1iЖ­
('fflIlПР. 1)_

I J "1 ~OKTop1.H, 1881 r.~ ." 5.
~) '-Доt'Т4)РЪ\', l~~З г.; N 3.
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СМ$СЬ.

u (С Ай") м О С Ь I~ а! 3 н а l' L О Н а с 11 Л Ъ IJ (1., что

д а ~ т ъ IJ но с.л о 11 а!)) rТ113П ДУМII ОТЪ баСIIН'га lJi1

КРIl..10па: ((СДОIJЪ 11 l\lOCbKa.. ще си П[НIПОl\lНII

JH~'tlHIii, l\()ИТ() е че.'IЪ II.1IИ ще прочете КрПТИ­

ката (sic 1) БЪ 12 бр. на В. ннапреды) за 1:НИ­

гата на ;J.-pa Дрuгомирова: «(Учение З~t физп­

ческото БЪСПlIтаНllе на д'Ьцата)). ЛRна с рабо­

TUTa., че д-ръ ДраГОМI1РОВЪ съ р~збора сп на

lНlпгата Дебе, зи. nинаги е ОПО30РIl.i'IЪ нантора

11 преВО,1.ача, I~Oi1TO, ltОЛI,ОТО 11 да се нрпе ПО;\Ъ

JH}3HII БУI1ВJJ, все пакъ ПОItDзва Г,.1:Ь го бодн.

Като ..11HtaРll'1 преПОрtf.чва1fе му да вд'J3зе часъ­

I10-Сl\ОрО lJЪ IJuрнеНСI\и,та боднr-Jца., пъ оТ):t.зе­

Нllето за JlУДИТ'Ь, f,1,'hTO е -вече ПРИГОТRено ва.

пего ъгhсто. llзц'Ьрлванието ОТ'Ь меДПЦПНСI\ата.

му .r1IIтературиа минпа е БЪ3110ЖПО, tll\O пъ те­

чеНIl~ на д~ceTЬ ГО.J,IIНИ се учи прилежно. IIП81,Ъ :
"бtда, коль пироги начнеrь печи саIlОЖНИНЪ, а са·

поги то~и пирожникъ~

+ нGеsuпdl)еit., съобщава С..'l'Ь;1,ующат3. прс­

ЛllрlI21 )tеiКДУ с.УаДЪТ'Ь и СДIIНЪ ДОI,ТОрЪ: Д -ръ

S t [. а t 1) е 11, !\ато б 1I.1'Ь ПQRlн\аIlЪ въ качество

на elH~ocpTЪ, тр1Jбnа.rо да сс заI~Ъ..Jне JJ да ца­

луие еnuнгеJието; д-рътъ, l\aTO ВJJА1>лъ, че

еnанге.1l1ето е l\IHOГO o~aцalto, не раЧIIЛЪ да го

цаJJJтне 11 се тру ),lI.11Ъ да. CK..101l11 с.у.ДЪТЪ да се

ЗfiДОВО.111I симо СЪ об'ЬщаlНJето му, че тои 1це

ГОЛnрl1 прав{); С&J1ЪТЪ не се съгдаСIfJlЪ; S t 1· а­
t 11 е tl ПО)IОJlII.:I'Ь да го оставнтъ поне презъ

едпнъ JJиетъ чиста Rнига ~a цалуне омацаното

евангелие; но n това не ыly ПОЗВO..1I1.l1 11 ; Бран

на пре[)lIрнпта билъ ТОЗll, че S t r а t 11 С n най

оос..ж"Ь се покорилъ. (с.Вр.н 1886 г. М :.18.)
~ Въ l\.MepIJI,a се пре"JlОЖII новъ способъ

за упичтожанаНhето па трупонет'Б - посред­

СТВО1JЪ е.!е)~тричеството. r"I'рупътъ се ПОI\I'hства

между AB"h ГО.1't1ПI lI1>;J;HJI ДЪСКИ, чрезъ БОНТО,

а С.ll1>довате..1НО 11 чрезъ ТРУПЪТ'Ь, се пропуща

е..Уектрнческпа токъ. Казnатъ, че вече сл1>дъ

Jl'hSO.llRO минути ВСIIЧl\ит1) opru ничеСRll части на

трупътъ се изгарптъ С'ьвьршеJJНО.. (нВрачън,

1Н86, .Ag 39).
+ Въ Европа докара.IП ОТ'Ь IIuдпн

2 чов1Jна ~ :УJ.ЖЪ 1I жена - с'Ь В Ъ Р m е н н О

ПО К Р 11 Т П e~'Ъ R о с'М 11. Особенно IIHoro KOC~lIl

IJИRJlЪ м,ъжътъ. ROC'IIlT'fi на чедото ~lY били до

ТО..1кова дЪЛГII, щОто заl~РllnаJПI съвършенно

ОЧllтt 11 НОСЪТЪ. Отъ ДРУГIIТ'ь части на T'h..'lOTO

се спущатъ Р.У на до 121;'1 Аюiiма дълги. КОСt\lИТ'Ь

ПО;J.Ъ ОЧПТ't 611.'ПI;1.0 толкова г.v.стп, щото Мd\ЧНО

хоша~о да се раздпчава носътъ изяежду T~XЪ;

IIЗЪ ушпт'Ь му 1I3..1НЗ8.1П КОСПА дъ..tги до 511

Aloi1Ma. РаСRОШНОТО пзраеТRинпе на RОСЯIIТ'h у

)(д1ЖЪТЪ прпдаВ8.10 му ви"ъ на львъ. Остана­

•'IUTa часть ва Tl.iJlOTO бllJ.а покрита съ хое!111

Д~Ь.IГl1 до 2-3 дюйма. (нВр.•• 1886, .."W ::J7).

РЕ~АКТОР'Ь-II3~А.ТЕ.IЬ Д-РЪ Б. А. Оке,..

Холерата пъ Японпл: 11 Корен.

Спо рl1дъ ПОI\азапппта па Itn'Ullтанпна IIU п'ара­

ход,а (Gallic)) ~ I\ОИТО ТОКО-ЩО npeCTlIrH3..1 Fb ]~Ъ

с. ФраНЦИСI:О отъ Японни 11 Корен, тази }'О­

ДlIна ВЪ JlПОНIIЛ C31 се D060..1'11.111 ОТ'Ь холера

59 ХII..1Л,",Н души" ОТЪ I\ОИТО 37 ХИЛНДJf У МР·Ь.1lIl.

Въ Сгула (Н'Ь Корен) оп 250,00:) души насе­

.1Iение умр13ЛИ с& ОТЪ холера 36 ХII ..'1. души.

Въ ШПНШlIна (Корен) пъ 1.'еченне на. е,1.tlНЪ

l\1rБсецъ У1\lр1Jли Cll\ ОТЪ холера OI,O.IO 11 XJI..'IH,.\II

души. (t~Iед. Об.)) 1886, Ае 19).

оБJIВЛЕIIlIJI.

Оп Министерството на Външнитt дtла.

ОВЯlЗЛЕНIIЕ.

СПОРЕ'ДЪ IJЗП'ЬСТIIП получени въ Австро-УпГ3р­

CI\OTO дппломатпчеСltО агентство., ПрЪСIН1НIlТ'Ь по­

НI1НII ОТЪ чуждит'h вtстници nьpX~Y' пърлунuнпето

на ходерата въ Леща 11 въобще пъ УнгарНll,

C~ много преувеличени. Епидемиита никога не

е била сплна, а сега е била ве(lе на IIзчезвание.

ЕЖЕНЕД'вДЬНАЯ ~IЕДПЦIIllСКАЯ ГАЗЕТА

~~1З~.А.'I'Ь,~~

ПОСВШЦСИlI3Я псt~~fЪ отрае..1ЯИЪ Б.1ИEfичссttоЙ )(СДIIЦIIНЕ.I 1{

ГНI-iЭffЫ II нс1НfЪ вопросакъ враче6ffUГО GbITa, буДСТЪ

ВЫХО.:'И'гr) 11 въ бу ;J;Уlцемъ 1887 году въ ТО)IЪ-ЖС объсы't

Н по той-же проrраIlИ't, Бакъ 11 въ IIСТСl\аIОЩСi\1Ъ I"ОДУ,

а именно:

1) Стать!..! по BC'tMOЬ отраС.ll1l1Ъ I\ДПНllЧССКОi'i lIСДI:ЦfIНhl

Н ПО Т3.ЮПIЪ вопросаиъ IJСКЛИНИЧССКНХЪ ме,tПЦrtlJt.~IiIIХ'Ь

нау[tъ, KUTOpbIC JJИ1НОТъ праКТНЧССIЙЙ flнтерееъ.

2) Статьн по оuщеетвенной 11 ':I3.стноЙ гнгiЭII"t..

3) статыI объ образованiи, БЫТОRЫХЪ УСJоuiл.х'Ь 11
общественной д~яте~ьности врачей.

4) Бiогр3.Фiн II неКрО.30ГИ Rрач~ii и СТ3.Т')И по исторin

vеДflЦННЫ, пре и»ущеетnев НО РУССБ'оЙ.

5) Критнчее:кill статьн и рецензiи Н't[\оторыхъ lHJ()­
странныхъ н русскихъ КНI'IГЪ, Б3.сающнхсп програмuы

нВра'lЙ.'.

6} Отчеты о заС~;J;анi~хъ ученыхъ II другнхъ 06ществ'Ъ,

1I0Гущнхъ I1итересuвать враllеИ.

7J Рефераты о r.lз'В}f'tЙшwхъ 'Работахъ II3Ъ те1\УЩ~Й
журпа.1ЬВОЙ прессы, ]\3.(\Ъ нноетраннои, такъ 11 русской.

8) XPOHllRt\ вс1;хъ ЯВ..1евiЙ русской J( заграНIIЧНОЙ ЖИ­

ЗНИ, nOCKO.1LKY ЭТn }IB.:IeHia прсдстаН.IЯЮТЪ ТОТЪ JI..'III IШОЙ

НИ1 ерссъ д.IлврачеЙ; С..1ухи, праНllте.Iьетвенныа сооuщенiн,

9~ Вся.ка~~ РОА3. u ОБЪЛВ.1снiи, за JlС!\..1юqенiе)f'Ь РСК,,'I3МЪ
и ООЪПВ.lеlllН о таW1:ЫХЪ средствахъ.

Статьи (ВЪ заgазныхъ ПНСЬ1tахъ изи 6аН;IсрО.Тl1ХЪ)

ВЫС'bl.Iаютса на 8:v.л редактора, ПРОФС~СОРn' Влчес.!оUЙ

ABJ!~eJUnbeBll'la JJlaJtaCCetllta (Петср6ургъ, CH!UUnpC1\a.:I,
д. 1_, I\П. 6).

. Ц'tна за rO);OBOe IIз~аt1iс, Кз'tiЪ съ lIСРССЫ.lnОЙ ВЪ дгу­
пе rOI'0,:J.a, таl,Ъ ~ СЪ ДОСТ::LnI\ОЙ въ Петер6ург1>~ 9 ру6.,

а за. ПО.'lгода 4: р. 50 К. ПОДllНСliа ПРИНИlfаетсп У IIздате.1Я

liof..la .,IеО/l,О.,lьдовuчаPUJiliepa (Петербург-:i, Неисsiii,
14:). Къ нему же С.1't;tустъ оGrащатьсл п по в( 'J;}(Ъ хо ..
зайствеНllЫ:UЪ вопроса:н'Ь воо6щс.

ПЕЧАТ8ПЦА л. НПТЧЕ, ВЛРНА.
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