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С13ДРАRИЕн нзлиза ТР" ВЖ'-" въ
lI"tсецъ: на 1-0, 1О-о 11 20-0 ЧНСЗ().

Ц~HaTa tJy е за година десеть лева

llЪ БългаРВll 11 ДВ1;найсеть _зева за въ

странство. - АбонаТИТ1) се а"ресен­

ратъ напра.во до реданцинтз, ВЪ гр_

Варна, сж.щевременно {,ато предtI.'1ататъ

съ пощеНСКlIЙ запнсъ Н.JIИ БОlJЪ (а не

въ )lарl"И). - Обsв.nения се Прllематъ

СЪ пдаТl1 ПО ЗО СТОТ. за едннъ р11дъ

пеТU'lЪ.

3 РАВНЕ

За nctKIl Hti.IlC t ltlTalJ3. llЪ 41ЭДРАВIIЕIt

0pHl'IIH3.JH3. Cl'n'TII:[ Рl',~t~Ю~НJ11tL H_Htl!t.t

110 HeTI. СТОТJlIШН 33. HC'J,'iI'1I p1~,,'b. -- :~a.

ПРО3l1ШllнаlltJс :.l,lР~С{~Ъ1"1) на CllOltt}[I{C'­

C'fnOD3.Tc.'tH сс Н.1tl.ща ·10 еТО1'IIJ1юt, {)еаъ

конто а"рсссо. нс се I1PO}Jt,lIanu. аа;1 "­
.IСllнп за IIСПО.1У'IНшtJJСТОHtl JJJH(o}i uli oi1

ТГ1>Gз. да сс нрапнтъ 1IС 110-1:"(,110 (':11;)1.'1.

nо.'учваll11СТО lН\ ~.1"tДJЮ1Цl1l1 ()роl1; 11'1.

ПI)ОТIIDСНЪ с_,)'чаа сс u('тnnатъ (,('3'11

I10С..1ЪДСТnВС.

ОБШЕдоет.v.ПЕНЪ МЕДИЦИНСИИЙ И ХИГИЕНИЧЕСИИЙ 8ьСТНИНЪ

Per nос!еп! ad lucem!

На всичкитt ни почитаеми

СЪТРУДНИЦИ, приятели и абонати:

I Честита Ви нова rодина!L Д-ръ Б. Оксъ.

СЪДЬРЖАИИЕ: l/fы�·олIiоo дУ.JUI CfJp.ry iJO.UO.lf/J­

1ltUeJlIO. Oln3 д-ра Б. А. Оксо. - 1/0 c.'l!JpmIU)(.:mbllla IHt

Оть'!апtо. Опи; д-рft I/a. ДРl1I0"JIUРОВQ. - :/а, .lеЩeJll;аmй.
IJрев. В. 1(. C1Jloiui080. - I(O.JlllUl1ta aJlllleltlLlI. Ото uро­
феtо+Ор(J Ф. l/уссбаУ..JI;;. - Облв.lеНllfl. - Ото l)eд(II~­

if lJ.JI J1ta.

Нtколко думи вьрху дълголtтието.

Ото д-ра Б..А. Онсо"

ЧовtrJеетвото BIIRoramb ве е мотало да

се ПОМllрl1 съ МIlсъльта З8 враТRовреВIеННIlЯ'

ЖIJВОТЪ на човtва 1I ВlIнаги е търсило

средство ва ДЪЛГОJl1;ТIIето !IY. ~IПТОJогпqес­

nитt раЗСliаЗII IIзобраiБ8вать първия човtIiЪ

900 J1аБЪТЯ ВIIСОКЪ 11 )Iy преппсватъ жп­

нап отъ 1000 ГОДIIНII. lJlаlnусале.Jl3., спо­

р'l>дъ пародната Ф8ВТ3ЗIlЯ, ЖlIвtлъ 900 ro­
ДIIВП. ТtЗII предания ставатъ горt-долу раз­

брани, аБО се Прllематъ най НОВНТ'!; пздир­

ваНIIЯ, спорtдъ IiOIlTO до ABpaa~la rОДlIпата

се е оъстояла само ОТЪ три мtсеца,подпрt
ОТЪ 8 11.. ca3IO сл'tдъ IООПф8, отъ 12 11'tсеца.

Това предположеНllе TOJlROBa повече се явява

за достовtрио, че I1 сега още IIJla нарОДII,

БОIIТО броятъ rОДllвата :-само crb Tpll мtсеца

нашеНСБIJ. 1IнаRЪ 611 бпло IIеразбрано, павъ

T8Ra паТрlШрШlтt се еж шепlf.1Ш па 60, 70,
даже на 100-ГОДllшпата CII nъзраеть, ноето

Ото .Jtpalio "o.JlU свТЫn~lIllа!

с за вtРВЗНIIС, аБО ПРIIеl\Iа~Iеj че тази въз ..
расть съотВ'hтствува на 15 до 25 ГОДНlIlI

по пашето СIIътаПllе_

ПРII ВСIIЧRО това IIеоБОРII~IО е, че въ 6п­

блеПСБОТО Bpe~le ореДНIJЯ чов'hчеСl.П iБllJ~ОТ'lj с

бllЛЪ MHoro по-дъдъгъ, отъ }\ОJБОТО въ 1I3ПIllтt.

ДНIJ. Мойсей, БОПТО е iElIв'I>t1Ъ J20 rOJ\l\lIl1.,

се ОПд3ВВ3ЛЪ, че н паllIlIН (ва СЪВРСМРIIIIII"

ЦUТ't му) ЖIlПОТЪ Tpa~ 70, а паti )11101'0 ­

80 ГОДIJlIII)). Въ 1l3UleTO Hpc~Ie среДJlНН 'JO-

I
nt'JeCl\lItl ЖIJВОТ'Ь с П3ДIIUД'Ь МНОГО 1I0"ДО.1У

- въ paallll e"pOIlCnCI~11 rОСJlода рстпа ~

отъ 281'2 до 39 ГОДIIIIII '). l'<)(j(,plli1Te fi1lU-
~1СnСБата llСТОРJlП 11 на BctIiH не,Н IН. стра­

пица ще П8!ltРIIТС ПJНI31tрll 011) ДЪ,lЪГ~IJ

ЖIl80ТЪ; пъ нашето npC3JC сс отб'Jj,1tзпа IH1TO

особенuо IItп~о, ПО'JТII спьрхееrсеТnСПIJО, 1,0",

raTO fJовtliЪ npeiIHIBtc nonerle отъ 1(}О ГО ..
ДIIПll. ТъП за ПОСJtДНlIтt 3 ГОДИНИ 1111" о·

творихме въ П8)Iетвата сп I~П(JiБRа DltCTO за

съБIJранпе ПрlI!ltрll па ДЪ~lГОJtТlIето 11 ]IHOrO

рtДБО намираме Т3БВII.НI пъ сънреJIСIIJlllfi 1111

шивотъ.

Между това здравня tJовt'JССllпi1 орГ()lIII:j~IЪ

може да раБОТII ТВЬР..1't ДЪ~lГO, тъil ДЪ.lГО,

Б8liТО 11 В'Ъ бlIбJеi1СGОТО npe~lc. 3а ДОБзза­

те.,ство ще ПрlIвеДС)IЪ СJtД~#ЮП~lIтt) ОТБЪС­

лец([, събрани ОТ1) насъ З3 ПОСJt:~нптt) ТрlI

ГОДIIПll. - ~T)lpt.1n еж: 11<1 въарастс> 011)

1()О rОДl1ПlI 34 tIопtна (9 ~[,flже 11 26 же­

пп); ОП 101 ГОДllшна нъзрасть - 20 (~)

м(ьшье 11 15 жепп), отъ '102 г. - 11 (:~

11(\lжье 11 8 шепи), 103-6 (1 ~I. II I) ж.),

104-8 (2 ~I. 11 6. Же), 105-Н (3 ~I. 11 J ж.)

1) ;Н. БУ,)РJli;: ~I."l. 1'рогр_ 11 ('тат. РУ\'. llр. (IIr;,,,
1 18G1 r. ':1 t'T р. (jG н ..1.
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IIО~lощыа на вtБОII чу·деспп cpeДCTBa~ lноже

БЮ~IЮРЪТЪ да се преоБJ>рне въ З ..1J3ТО~ а (10­

вllнътъ да се напраВII беЗС~lьртеIlЪ. XIX.. it
В1>КЪ j на пстппа') с наУЧIIДЪ, 'Je БIО~1ЮРЬТЪ
се преобрьп~а въ здато, 110 съвършенно въ

друга С~IIJСЪЛЬ. Пъ СЖIЦl1Я вtl\Ъ се П:JДПГП3

паУI;а') БОЯТО IЧII човtБа Ба (iЪ да СП зап{)­

311 здравпето до нап вrЬ:1liIОШНIIП за него ПрiJ­

дtлъ. Та'п 1JаУБ3 :~a здраnозапа:зnанпето (хп­
Гllепа) е Н3ДIlрUJа 11 иЗДIlрва ВСIIЧНllтt врсд­
пп за човtR<.t усдовпя П l\IY назна: еЛlIl\спри

за дългпн jIНJВОТЪ се ааН.НЮ'Jзва пъ от6t)г­

ваНIIето на вреДПlIтt 11 въ запззваНlIето по­

.1IеЗНIIТ'f} УСДОВIIЛ па 1JонtЧССБIJЯ iБIIВОТЪ. f.J]H­

с'ьтъ па тая наука е Оlце слзбъ') по 'Гя cte
11 ще потене съ npel\le IJt'Iодоветt CII. С'Ь

rолt~JII l\1ж.ЧНОТПIl - съ певtжество ПОрОRЪ
II оБЩествении болки - трtбва да ' се борн
тазп науна; ти ПСБа iliЬрТВП., lнатерПЯ.IIНII 11
.нраветвеннп, тя псnа BO~lH II TorJHO IIСПЪJI­

ненпе ... А хората 111натъ слабостьта да сс
грпжаl'Ъ С8ЗIО за дпешппн день 11 не lIСI\ЗТЪ

да шертвупатъ ТВ3IЪ') гд'tто не llIJшдатъ CliO­
рошна облага.

Пове!lето хора JШIСЛНТЪ, че .'!tliЭРIIТ't
СiБ. пъ СЪСТОЯlluе да пэдtБУПUТЪ ПСПЧRптf)

болtСТII 11 81\0 не правятъ топа, то с защото
Ct}) ~'IОШII. Напраздно стаТIIСТIIБата УЧ1J, че j
прп тtап 11 ТЕЗIJ УСЛОВlIЛ на жпвота, еДII­
БОЛБО хора rnртьбва да УJIIJратъ въ ГОДI}натз,

па 11 вс1Jltпп день; напраздно л'lJБ8 рптt по ..
СОlJватъ на тtзu nреДПII услопни, съ OT~lax­

ванието па ВОИТО Може да се угодt~ПI '10­

в1JчеСБIIН ЖIIВОТЪ; папраздно .пtБарптЪ се
прпзпаватъ пъ неВЪ3~IОiКноетьта да 1Iзл1iБ 1Т ­

ватъ l\IПОГО болtСТIJ; напраздно Tt учатъ,

че ПО-важно е да се предпаЗII ЧОВ'ВEiЪ отъ

поболлваПllе1 отъ БОJll\ОТО да се .!ItHyBa БОJ­
ппя · .. Напраздно ВСllЧПО това: ТdiПОТО нс­
вtшество търсп еJIInепръ за ДЪЛЪГЪ iБПВОТЪ
за да l\lоже да С.Ii'Вдва човы\ъ безпаБззаппо

на УГОДIIитt сп, l'IаБВръ 11 вредни УСДОППН.

Но ТЭl\ЪПЪ еol'ШНСllрЪ пе сжщсстпрш: сж.­
ществ}"вз C3l'IO науна, БОЯТО УЧII БаliЪ да

жпвtе чов'Внъ п RаБЪ да се устроява здра­
: БОСЛОВПО обществото. RO~IYTO е драгъ соб­

! стпеннпн жпвотъ 11 шпвотътъ па БЛlIжнптt

: му, Totl ще сл'tдва праВllлата па тазп наУ"8.
, уСЛОВ(fята за поетпгаUIIето па дългодt-
тпето с.у. ТОДБова !iIногоброi1I1I1') lЦОТО ntMa

106-3(ж.),107-3(ж.),108-1С".), t10~

1 жена на IJrtle J.1Ial·gal·et R01'J'Y) въ АНГдlIЯ,

БОЛТО до кран на ЖIlвота сп е била баба

(аl\~тшеРБ8); отъ 111 ГОДIlНН, въ РОССIIЯ (ВЪ

Каззпъ), БаJ]угеръ 01Jlel~3 РаЗУ.Jlll11li'О; 130
годпни - въ Росена (пъ БессараБIlЯ), CJne­
11flll'O ЬjJО6ЧУ1iо, БОПТО презъ 1883 г. ОIце ~

бпt!lъ iI;ПВЪ; 137 ГОДПНII - въ !lспанпн j

Сан'ь·-Дпего, на IIме j'entllra Jlil'ojlOl'es, ЖIIВЪ

11 здравъ още ире:~ъ 1884 година; 145 1'0·

ДIIПIl - ДЖО1l0 ЛОRlо, пъ ЧIIБаго, AMepIIKa ..
сс I10Базвадъ преаъ 1885 г. за парn; 11 нап

ceTHt, съвреПIеннпti патрпархъ РООUОll'О Анu­

Cll.Jl08U, ВЪ Росеня, КаЗ3НСБ3.та ОfiОЛПЯ, КОЙТО

през'ь 1884 rОДl1на достпгнадъ 150-rОД(IШ­

ната CII в'ьзрасть.

ТtЗIl НIIЩОЖНlI откъслецп отъ ПРПl\ltРlIтt

па ДЪ~~ГПП жпвотъ II въ нашето npel\Ie по­

Н33IН1ТЪ, че чоп'ьчеСБIIЯ оргаНll3~lЪ З3Б.IIючава

пъ ссб1; сп ВСJlqБIIТЪ условия за твърдt

НРОДЪДllНlтеДllО ежществуванuе. ДtпеТВlJтел­

1I0 j СIJорtдъ JIПЪПIIСТО на учеНIIТ'В .. човtче·

C(;rIH Ж(IВОТЪ ~Iоже да трае 1] 200 ГОДIIНlf.

IIpo1JYTIIH фl13IIОДОГЪ llalle18

ОIце в'ь ~IIIIIat1JO­

то CTo~ltTl1e събрал'ь npIHtltpII на ДЪ~1ЪГЪ

j!\IIВОТЪ') :l\IСIБДУ 1,01lTO лпчатъ 11 хората, 1\ОIlТО

Cl't~, жппtJIII 11 169 ГОДIIПII. Т. Паре ЖIIвtдъ

152 ГОДПНII II прп аУТОПСlIнта (расврпвавп:

сто) 1'1У сс С поназадо, че вж.трtШПlIтt му

оргаНII еж бlIле въ ПЪЛНI1Я CII рtдъ, тъП

IЦОТО топ ~Iожа~lIЪ да жпвtс още, но ca~IO

че I1З~lПШНОТО ПЪ.,1JНОБРЪВlIе е 61130 ПРIIЧIIН8­

та па C~lIbpTIJTa l'I~r. JlaBtcTHIJ еж прп~гI1РIl 11

~Hl ПО-ДЪ~1БОI\а старость: яеГРIIТННliа Р]'ихо

Уl\lрtла на 175 ГОДIlшната CII възрастъ; Пе­

11)рЪ Чортанъ, IiОЙТО за пtl\ОЛНО дена до

C1l1bPTbT3 СП ХОДlIЛЪ да ПрОСIl., У~lрtлъ ВЪ

Бt~lградъ на 185 rодпшната сп въараетъ. 1)

За постпганпето на ДЪЛГОJЪТl1ето CIY1 се

TI)pCII~1II lltROII чудеСНII средства - адатна

пода, аВСТр38i1lJllСБа соль, 1\lаrнеТIIЗl\IЪ, е..тП1БСПРЪ

за ДЪ&IЪГЪ iБlJВОТЪ 11 др. п. Върху това се

основава раЗСБазътъ за lIБНОП сп Gllaldus,
I\oliro, съ IIО~10щьта па чудеСНlI)) е~1I1БСItръ,

IjI\rь 'iБllпtдъ 300 ГОДlIПII, II&111., Б3(\ТО 0611"

ЧНТ'Ь да вrврватъ пtБОIl, даже iБIIвtс 11 до

есга 11 Т. 11. НаПВUIlТ'В хора пtрваДII, че, съ

1) ~)If)1·~t.'H~ttlHf1 IH\t 0011.1 iHl )1111141 !"~ YtJn Н. Н. Zii­
rich, lt;t>;, ет!'. 31.



на родиата 1!IУ)Дрость на вс·tнадt. 'fыl 11311р ..
БЪJJга рпна !\азпа: «рано IIIJ~'С рано пtс н ; p~T_

сппа назна: «~ттрtIIьта с I10·раз~r~1IIа отъ

Be tIepbT8»; ТУРЧlIна: «tl0UIOTO е по-х~Убаво су­

трtпьтз, отъ RОЛRОТО доброто nСЧСРI)та.); 11'1;-

I
~Iеца: «утрtПI1Пll часъ има B~1aTO въ ICT3))
((( ~Iогgеl1stппd llat Gold inl ~rIlIld»); фраllЦУ­

3liua: «утреНIIIIП човtБЪ - Bece~lЪ, здрапъ

11 ГрПЖJIIIВЪ)) (Ilommc JllзtillСНХ - gai, saill

et sоigllепх»); aHr~1IIqaHIIHa: (, СДJlПЪ часъ c~r­

тр'l>ньта струва ТОЛБова, полно два часа не­

черьта)) (t( ан hour in tl1e 1l10I"llillg is 'YOItJl

t\yO in tlle eycnillg))) JI Т. Н.

IIавtСТПII сж. доста ПРII~I'ВРII отъ iБlIвота

на ПРОЧУТIIтt. псторпчеСfil1 хора') БОIlТО CL1',

ВОДIJЛII рвдовенъ .iБIIВОТЪ, еж. стаnаJП рано

I
отъ сънь 11 ех лtга ..III рано да спнтъ 11 Сl)

това, ПРIl наи тревожнин, нап възБУДIlТС~lПIIН

ЖПВОТЪ, еж ДОСТIIГН.l1Л[! до наП дm.~lбоnа ста-

рость. НаIIСТIIП3, раllпето CT3IHlll1lC нма нап

голtnIО nдпяппе върху здра8l1СТО. IIc CHJJO
че lJовt[iЪ 1I~13 попе1Jе nре:нс ~Hl IH1UOTaTH сп ;
пе ca~lo, че работата иr,рни 1l0.. бър:н) 11 сс

ПЪрIПJJ по·деСIIО; - 110 р3r1IIСТО ставаllПС д'Jjn­

ств~"па възб~~ ДПТС.1110 на неРПllата пп СIIСТС­

]Н), IIpaBII 1111 IIО'СIlСРГП'JСIIЪ 11 ВССС,lЪ, H1~a·

БУiI\да аппеТIIта (Iнцахъ) П') Сtltдъ раБО~lIltН

день, пп доетаВJяnа УI\р1>Пf1ТСt1JСПЪ СЪПI). J~;1I1a

фраUЦУ3Сfiа ПРПБilЗl\tl твьрдt~драnос.10ПJ(? I,(~;J­

ва: « leyel· й six, (liпеr tL {llx., SOI1 ре!" а SJ Х ..

сопсhСI" а (Нх fait yi\~l·C (lix fois (Ех)) (да ста­

ваIПЬ въ шесть, да обtдвашь пъ десет!), да

ве(Iеряшь въ шесть I' да лtгашь пъ десеть

,~ ще шпвtешъ дессть ПЖТII по десеть).

I
Поглtднете па CeJeHIITt If па тtхпата

здравость: Tt ЖIIв1;нтъ 11 tд(ьТЪ сто Пit~lТII

ПО-JОШО оп насъ, граffiД3IIuт1J, а работятъ

l\IHOrO повеqс. Защо т'Б С.Уl BIII18fII ПО"ЗДРttВII')

ОТЪ БОЗКОТО rраждаllIlтt? 3ап{о БОJf)СТlIтt

i ПО-!IаДБО Бър.'упатъ по сезатз, отъ БО.11\ОТО

по грздовеТБ? 3ап{о CJlbpTIIOCTbTa с ПО-)13,1f\tl

по CC~1aTa? Ващото се~ТСllllпа ПОДII рtдоuрпъ

iБППОТЪ') - еДПIIЪ день, БаRТО др~'тпн; аа­

щото не СЪДII по JОIпспптt Бапце~'IНрПII II

ДЮГСПII, пе преl1арпа ВСПЧl\ОТО CII свободно

Bpe3Ie по Бзфспетатз, паПЪJпеПIl СЪ отро­

ВIIтс.1СНЪ ВЪ3дIХЪ; защото ССJСПIIuа рано

става 11 рапо Jtra Ц Т. Н.

i Българпна, по ФIJ3111JССБата CII оргаПIIза­

1ЦПН, прптtmава ВСIРlnпrt Бf1ЧССТВ3, I\ОПТО

ПЪ31НОЖIIОСТЬ да сс разглtдатъ въ една Брат­

Ба статни. Този ЧDв'f>IiЪ познава добрt ТtЗlI

условня; liOllTO добрt е нзпознатъ съ ТрБ­

БОВ/lНlIнта на хпгпепата. Тъп Бато н3дра­
впе» 11ма Т3ЗII цtль'и'работп вече 2 годиин

пъ това на пра вленпе, то ЧIIТ~lтеЛIIтt пп Clll

горt-лолу :lапознатп СЪ здраВОСЛОnПIIтt Tpt­
боnаПIJЛ 11 Iце се запозпаятъ съ т1>х'Ь още
по~счс. Тука Iце СIIОnItне~IЪ С~1tДУЮЩIIтt
IJUП Г~13ВIIП условни :~a дългодtТllето: 1) да

ll~'lalllb U~aCJJllle да 11РОllсхождаlUЬ OJJI'O здра­

ви porJU/Jle/llt; 2)'да UO/1Y'lllUlb здравОСJlов­
l/O})lO ФUЗ/t1IеСIiО II y.JlClneeH/lO B'OCll111naIlUe I1
3) да водUlllЬ ]Jтьдовеllо живото.
Пьрвптt дпt УСДОВIJЯ не З3ВUСЯТЪ отъ

иасrь; 110 ОТЪ насъ заВПСII собдюдеппето па

тtЭII УСL1JОВПП :~a благото па пащптt дtца,

СlJрt rlЬ: да сс жеНП.,IЪ ca~10 тогава') al\O C31e
паПЪJIНО адравн, да IJ~IaIHe здрава Жена 11 да

ВЪСПlJтава1\fе ндраВОСЛ0nllО паШIlТВ чада. Тре­

TI)OTO условпе е напълно въ пашата влtlсть

11 съблюдаваНlIето ~IY с ТВI)рдt 'ICCTO въ съ­
стоннне да параВНII неСl'одноетптt па ПЬр­

lHITt дпn УСЛОВПН.

ВсtКIJП ОТ'Ь насъ разбпра jJтьi)овПllЯ J/Cll­

601110 таБН, IiП {,ТО 3IY се аресва. Трtбва да

сс СЪГJUСП}IЪ, че, наПСТIIН3, цtдъ сп1;тъ пе

l\JOiKe да Жllпtе по еднп IJ СЖЩlf праВIIЛ8,

по еднп II с.YtП{lJ ФОР~IIJ. ЖUВDТЪТЪ тогава

Iце прплuча на БазаР~lа пзп БОе:1нпца. ~TR~JIO­

IHIB3HHlITtl отъ рtдовппа жпвотъ') съобразно

СЪ паБЛОННОСТlIтt на отдt~1НIIЯ чопtI\Ъ (ПН­

ДIJllПДУ аЛIlОСТЬ)') еж Д3п\е поиtБогажъ полеЗНII.

Но I11\I3 ОСНОВНII праВIJЛЗ, на liOUTO
j
съ же­

.)l1;зна ВО,,JЯ j трtбва да се сдtдва презъ ц't­

ЛIIН ЖПRОТЪ 11 върху едно пзъ т'lJхъ нпп ще

сс въспрt~IЪ T~TI,a l\IаЛliО.

ОТI\ОД'l; е 3йбtдъшено, че ВСПЧRlIтt

хора, RUПТО C.f. ДОСТIJгнаJП до ДЪ~1БОRа

СТ8 роеть, IIUБОГ3ЖЪ не ех спt:НI IiЪСIIО,

ПО llипаГll CIl) ставадп рано сутрtпьта.

1 1Jrcs/ey, основатель на една l\IеТОДПСТII·
чеСl\3 сеБта, Ilопто са~IЪ mlJвt~lЪ 88 го­

ДIJНП, ПРПn~lюrlП~1Ъ РЗflнето CT3B3HIIC Бы'ъъ

РС~11I1'ПО:JlJllтt обязаННОСТII па посдtдоваТС~IП­

т'!> CII. Неговото прпвпдо бtше: cal·I~r to Ъси

ап(} caгl~" to l·ise, n1akcs HIC' ]}}31l 11ealtllY,
\vea]tJ)~r and ,vise (раНllето tltralllIe пранпето

стананпе правн· човtБа здравъ, )IrУ)Дръ 11
богатъ). Това праВIIЛО сс подтвьрдпва 11 отъ
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ОIДС l\lIlналото етолf;тпе сж ПОR8З8НII ОТЪ

!IРОЧУТIIЯ Хуфеландо Бато признаЦII за ДЪJl­

гин ЖIIВОТЪ: HTOII има среденъ бой; боята

па ..1ilцето не е тnърдt червена; неговптt

IiOC~1I1 пе сж. съвършенно черви; кожата 1\IY

с тлъста, пъ равна; той Ht~Ia rолtма гла­

па, но пма БрЖГ.пп рамепt; шията J[Y ве

с дълга; еТd1падата 1\ГУ ех ШПрОБИ, схщо 11
l'Рt11дuтt; тоП II~la ВIIСОБЪ rJl8СЪ 11 може

ДЪЛГО да СII зздьржва дпшенпето. (Спорtдъ

еВJJдътелетвото на IJ~Iператора ~Iаврпкпй,

ЮЖПllтt славяни, невадtfiно нападнати отъ

непрпятеJIптt CII., се хвьрлятъ въ вода, 11,

Бато взематъ съ с~бе сп дълго пръчки отъ

Ба~IIIШЪ (трьетъ), чрезъ хоито дпmатъ, дълго

време оставатъ ва джпото. 1) Топ се отли­

чава СЪ харrrIОНIIЯ въ ВСПЧRптt CII чаеТII.

JlerOBIlT11 (JyBcTBa Cifl добри, но не С.Ж, JlС­

тъпчеПII, пулсътъ МУ е медлспъ ]f равенъ.

IIerona CTO~laxъ е превъсходсвъ, аипеТIIТЪ

добъръ, С1\Нlлаllпето е лесно. Топ )IHOrO се

Cl\lte 11 rБдс lIолеНи. IIeroBlITt СТРЗ(jТП не

С.)"l ПlIl\огажъ распалеПII; тоН обпча работа

]1 IН131пра п~астпе въ Cel\IettHlIfi ЖПВОТЪ»). 2)
Това ОПlIсзппе ПРИJlllча па орrаНПЗ8ЦIIята

113 българскиii се.1JеНlIвrь~ но впti поне се

отназваме да ro ПРПJОЖПl\IЪ 11 БЪМЪ българ­

СБuта I1втеJlп'гевцпя. Спорtдъ наШIIТ'h на­

бдюдеНIIП') българския IJнтеJпгентъ е отъ

слабо тtлосдоженпе; Лllцето nlY е бдtд~о;

CTpa'CTIIT't l\1У раСП8J1енп 11 лесно П~1J8МТЯТЪ.;

работата сп извършва бързо 11 неРВllчеСSII;

ТОП llt~la УСЪДН8ЛОСТЬ, лесно се ДОliачва п

се раздражзва; топ оБРI)ща M8JIRO ВНПl\lанпе

па здравпето CII 1I ва цtльта на ЖIIВОТ8 сп;

TOll ЖlIвtе СЪ настоящзта МlIнута, отъ БО­

ято IIСБ3 да 1lзвлече RОЛRОТО е възможно

повече удово.пствпс. Hllfi п1;маме още ста­

ТIIстина за болtзненпоетъта 11 смъртностьта

лъ грздонет1>, по се ПОJIучва впечатлtНIIе,

щото т1; да С.Ь твърдЪ ГО.!It~IП.

Не CII дава)Iе ТУБЪ цtль да 1I3ДllрВ3l\Iе
ПРПЧПНlIтt па ТВЗIl ЯВJIеnuя; но отворено

)fОСОЧВ33Iе на ТБХЪ съ надежда за ПоВрu­

IцаНllе на ППТС.ll1геПЦlIнта БЪМЪ нормаЛНIJЯ

ръдовенъ ШIlВОТЪ, БОПТО ще даде па всtБIIГО

жедаемото ДЪЗГОJ'tТIIе.

~ f~-Pi) lJ~)е.-'lеJ'i). Петорна бо.rгаръ. Рус. пр. Oд;ccc~,
18,8') CTl). 1_.). '

:1) 11.Пl·t\·1~п(1'8 1tlnСl'оЪiоtik t'J р. 277.

110 CMbptHocTbTa на дtцата.

OJJli; д-ра //. ApalO.Jtllpoeo.

При всичко, че у насъ едва ли може още да

се говори за смъртностъта на д1>цата') по п11­

мание па ТОЧНИ и достатъчно статистичеСltll

да.ннп, аэъ все пакъ ще СИ ПОЗВОJlН да се I\oCHa
само )1.0 този вuженъ въпросъ - не съ ц'.Ьль да

го ОСВr])тл II тури нече па здрава основа, за­

ЩОТО. топа е още невъзы�ifiно,, а СИ!tl0 да ПО;J,­

будя моит11 коллеги да опуБЛIJнупатъ каl\nИТО

статистически данни И)Iат'ь на раСПОJlОЖ~НIIепо

народната пи санитарна статистина') та дано

се събере повечематериллъ н стане възможно

да ГОБОРИl\1Ъ (I0 ТОЗИ въпросъ съ положителни

фаRтове на р,Уац'Ь. Въпросътъ за д'Ьтската смьрт:

ность пиа TBЪP~~ гол~мо значение въ пзучва­

нието нашето общественно-санитарно СЪСТОЯ­

ние. Само точното знание кодичеството на по­

воро~енит~ и на T~XHaTa смьртность до изn~~

стенъ перио,цъ на живота IJы1,, П.:IЮСЪ емърт­

ностьта на оетаНtYaлето насе2lеипе, 1Iоже да НИ

~aдe ПОJ'ОiRИТ~ДНИ данни по ВЪПРОСЪТЪ') - да

ЛII нашето народонаселение paCTe j стои на

е"но }11JCTO иди се намзднва. Ний се иосн&хме

до този БЪПрОСЪ въ В. «Здравие н , бр. 21') по

не ДОU,'l,охме до HIII\al:nO заК.lючеНllе, все паl\Ъ

I по н1Jмание дост"ат·ыJоo стаТlIстически данни,

1 Наистина, осв'1>нъ НДОI\ ..lаl\ан на г. Илиева, за
, I\OIITO УПО~I"hп..1\Х:\lе въ Rззаний брой на В. fl3дра--

вие)), 11 Hrtl\Oit 1\10И 113СJI1JАванил въ Т. Пазар­

ДЖИI\Ъ, 3зъ отк рих ъ още н1>I\ОИ М'tетни ста­

тистически данни за гр. Бuлчпкъ отъ д-ра IIr­
натиева 11 за Варненската ОI\ОЛИН 11 за Разград­

СRИЙ окр ..nгъ отъ д-ра Б. ОБСЪ. Преди да ..0­
ворпмъ за т1>ЗII данни, нека заб'ЬJl11ЖIIМЪ, че

RaRTO съобщенит'hвъ RазаПIIИброй на В. ц3дра­

вие», тъй 11 ей-сега упом1>Нd\тпт1> статистпчеСl\1I

данни даJlечъ не разр-tmuватъ въпроса ни за

веJIичината на Д1этската смьртноетъ, ни за е­

жегодната обща С~IЬРТНОСТЪ на народонаселе­

нието у насъ; С..1'tдователно, по въпроса за

увеличението И..111 нама.!Jението на нашето Hct.­
родонаседение не 110же' да б&де още п дума.

Изв~стнит't вече намъ статист~чески данни п­

матъ чисто )I'Ьстенъ хагзктеl'Ъ п изъ т'J)ХЪ не

МОГтТЪ да се направптъ нRкаRВП обобщениН.

Въ тази статия: ние ще -ПОГОНОРIIl\lЪ само 3 а.

Д'БТСltата СМI,рТIIОСТЪ, дО КОЗКОТО топа е въз­

МОЖНО за сега, 11 нека ВИДIПIЪ, I\aKBa е паж­

ностъта въ това отношение на ИЗВ'ЬСТIJит1> до

сега статистически данни. Изъ събрзнниtl отъ

д-ра ИгнаТllева стаТИСТlIСТllчеСl\ИЙ·матерllадъ

за гр. БаЛЧНI\Ъ се ВlIжда., че ~'tTCI\aTa емьрт­

HO~TЬ тамъ е ГО..1'Ьма 11 че т я: е Rъ общ е п о­

г о JI 11 м а, о т ъ 1\ О JI 1\ О Т О В Ъ Е в Р о п а1) Ка-

1) В. ,,3драJ3ие"" '1 БIIОЙ 6, год. 1885, СТ. 46.
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1) !{Ъ)(Ъ УПl)~ltНАТПil ОРIСТЪ, Вр(' ~(' га.НI';tЪ въ (·.l{H'TO

RIH'YC I:Ъ меДIlЦШН.'I\I)IО УНI':и:.tl'Н1:С. ~J:\I;\IIJ(' I1рItТУР('JШ

ГТilТIН'ПflJt'("ImT:1(J.IItHII ;:n. i'niJ\,{fl.НI:t' 11 t')fI,I'ТIIО(·П. 110 f~ J.:\*

pa("tr-.та~ Tы�1 IH(,TO .Н~t"П(J М()jБl' .1:1 ("С "т.\1·,.111 дr,'н'!шта

l'WJ.pTlJtH'!I, ОТЪ оr)щ~тз.. =~:'\ #1)f\.10('Тf1~ fllllt Н 1,~HHt.· c'cr:I
на rA1iH т1;ЗIJ 1 П(,.1J1ЦН. Р (' ;~ .

за ГазграДСI\пil ОJ'р.'ftГЪ 1). J~'Ь 1.)а:1ГрП;1,'IJ ']'Оil,е e~

раждатъ повече ~10МlIчста, отъ ]\О ..11,ОТО Mo~t'lr­

та, I(aKTO е пъ Ба.1Чtl1\Ъ; въ ОI~J1.1',га обаче '111­

слото на момчетата с 3НfiЧIlТС.1JlО повече отъ

онова на :\lО)IlIчстатtl..

Нп ([ вид'Ь хме (с с Э,1. Ралпе), б r> о iI 2'1 ).'\ че,' а 11­

нит'Ь на, г. IIлпепа за Ctapo-ЭаГОРСI\пii ()I\p.\·, ГЪ

с.Уа прпб.1И3IJте.1НО СЪГ.1аСНII съ ОIlПН па t1,-pa

Онса; тъй, процевтътъна РНЯ\,'I.ПНlIпта с ;1.во11110

по-год1>~lЪ отъ общий процеll1'Ъ па СМ()РТIIОСТЪ­

та н че наРО,1,онпсе.1еllиеторасте ОТЪ годпна па

ГО,1,пна, аll~lенно на 100 душ. Y~ll1paTЪпъ ГО,\ПIlа.та

l\lаI\СП~lУ~IЪ 2, а се раЖ,I,атъ 4; топа е о(нцо

въ ц1>.ПIII депаРТ31\lентъ. ~[.rlЖhОТО народонасе­

ление въ цl1ДIIЛ ОЕ\РmГЬ H3,1,MIlHJ'IHl жепе(,ото ~

с.1l.ЩОТО се заб't.l1>зна, Iiазпа Г. IIлиеnъ t 11 lJЪ

OT,'I,1эЛНИТ't ОfiОЛIIlI, СЪ IН~(\.lЮLJеНIIе само на Ка­

заН.1dlШЕата 11 lIпрпаНСI,ата.. f,\'tTO женсн~ото

нарО,1,онаСС..1енпе ТВЬр,1,Б незначптеJUО IНJ,l)IПIНtВа.

l\IffiЖ{\ОТО. ЧПС.lОТО на раж"аеМIIТ'h отъ M.Jan\I\tfii

ПО..1ъ всякога обаче е по ГО.1'!НIО отъ ЧIfС.10ТО

на раШ;J;uе31ИТ"t ОТЪ ЖСIJСI.llii. Съ топа се обнс­

нппа, ПРОДЪolliI\аnа г. IIJнепъ, JlС въnса;Аа1I1fСТО J'
насъ на 3 е стр 11 Т t (ПРIlI,атп}. IIаъ нрс"етавс­

HIIT't таб ..1ПЦП на г. JI..'l1lcna сс ВIIШ,1.а.~ че аа

м,\lЯП\ПI1 полъ С~lЬРТ1J()СТI)та е по ·I·o.l'f;~ta. ()Т'Ь

I\O..'II\OTO за jI\СПСI~Пi'i, а 1t31CJJII() IIIL 100 Y~IP'J;JtI

жени (~e П3,l,(L'Г'I> 108 'yM{)tl.111 :,\t,t',i1;lIe, 110 .\11:1.111­

IПСl~ЪТЪ въ pam,~alJ1tCTO на ~l.у,ШСl\tli1 НО.1'" II(~

моше да сс j"paBII()B'J~C1f еъ JJ:1ДIlI1Н~I\ЪТЪ ВЪ (·~",P1'­

ностьта на r.'~(l(1I1i 1I()..1'Ъ~·. l~aTn JJ:le~HL ca~l() (.'1,.1­

rapCI\OT() паРО;1.()НПСС.1СJIffС лъ ()l;Р,У,ГН ен, J:OPTO

въ 1В80 го,,. 611.10 130Hl:1, а нъ JH~l (·ТНJlа.10

142923 ДУШII" г. II ..II1СНЪ IH1Mllpa'l че ТО нъ -1
ГО;I.ПIIII ;t.~ ..10 1201О ДУПJJI чпсТU ОУ Лl'.lIJЧСllJlС 11.1 Jt

01\0..10 2 j З
n/u БЪ ГО,.1.пната. То ва JвеJJlЧСJIП~ (~

общо за ц1Jлнii ОI\рJ'f}ГЪ.

I~aI\'l'o nНn;,.1.атъ чптаТСJПТ1>~ стаТIIСТIIЧССI:нт1.

даННII на г. IIJпева с.у) ;J,OnO.lIlO СХО,1ЛП съ nlJпа

на г. д-ра О(;са: ГО,1,lIШНОТО УЛР.1ПЧСНIfС на па­

седеНJI~ТО пъ C.-3агорСI\l1ii Оi:р.f,ГЪ е (1()-ГО..l1J\lU
ОТ'Ь онова. пъ Разгра;r.с(\иlI Оl'р."гъ~ но с JlО­

Ma.:II\O отъ го"пшното J'Вf.1ПЧСНIIС ПЪ ВНрIIСН­

CI\aTC:t O[~O.lIHI.

,iБа..1I-\О с ca~JO, че п г. JI.IIIСnЪ НС с 001)(\1, ,.-

..'IП.IЪ С~Iьртностьтана. 1I0ВОРО,1.сltвт1) ПЪ IJьрваТtt

11 ПОС..111.'J.УЮIЦИ1''t 1ВI'Ь Г()ДППИ. IIc С т().н:ова на ~I~­

, но ,'I,а 3IIae~lЪ Cfi)I() обlцнта C:\lbj)THOCTI) ]t'b е:l.1lа

I страна за. да Сit·I,1.IJ:\IЪ За eaIJJ1THIH10TO състоа­

нпе. на нсiIнпт't Жllтеаll1: JI~()БХ():IJI:\tО с OH~e да

Зllае~l'Ь~ fi3J\ЪВЪ е ра~м·Ijр'Ьт'Ь на. ;t:tTeI\HTa C~H)pT­

ноеть OT).1J ..1HO, I\(Н;ЪПЪ ПГОЦСllТЪ съетаП.1;1ва

, ТЛ отъ общата C~IЬPTIIOCTЬ въ СТрС1l1ата. tI I'О ..Н\В

ОТЪ 100 НОПОРОДСI1I1 ;J,Оif\пп1НН\ТЪ;I,() I_pan на

l\ъnrь о/о д1JТСI\атаСl\lЬрТНОСТЬ състаВ.1нпа отъ об­

ща.та не е uобаче о[]ред'Ьлено, нито паI\Ъ е о·

пред'tлепъ /0 на д'tТСI{R.та ClНЬpTHOCTЬ въ пьр­

пата 11 ПОСJl'tдуюп(ит't годнни. Д-ръ IIгнатпеRЪ

обаче е заб1JЛ'ВiI\И.:IЪ еДlIflЪ сериозснъ ФаI~ТЪ, а

IJMeHHO, чен а с е лен 11 е т О В Ъ Г р. Бал ч п 1, Ъ
С е е 11 а 1\1 а J1 и Д о в ъ три г о ;J. н н 11 на 10CJ

/ o !
IIптересенъ е фаltтътъ, 3~ бrfiл1Иl\енъ отъ д-ра

J!гнатиева,\ че въ гр. Ба..1ЧИКЪ се раа;дзтъ по­

вече ~IО1\]ичета, неilrеЛII момчета. По-надолу ще

RПДII-:\lЪ, че това ЛВ.1fение пе се срtща ННВС1э­

кад'Ь по нашенско.

Особенно нсни и точни биостатичеСI\1I данни

1I3:\Jпраме нии у д-ра Оксъ за Варненсната 0­

l\ОЛllff презъ 1884 rO,'J;.1) Въ G6 села ОТЪ тази

ОКОJlии, съ население 24736 души., С.1I се ро­

ДИЛИ пъ една година 1218 д1>ца, когато, въ Cdl­

JЦОТО време, общата емъртность пъ RИЗ3НИТ13

(66) села била 439 души, или около 1~8°lu~ т. е.

населението ВЪ т1JЗи села се увеJIПЧИ..10 съ 779
души или СЪ около 3')20/0 въ една година. Та­

l\oBa уведичение е Пt)nече отъ ут'БШlIтеДIlО.

Частната смьртностъ на д'hцата до 5 го~nшната

IIМЪ възрастъ била 22%, l\oeTO е T31\iI\e ТRЬрД1J

уТ1>шително. ТаI\ива почти утtmптеЛНJI данни

ни съобщава д-ръ Оксъ 11 За. Р<)ЗГРnДСI\ИИ 0­

ир.lIгъ
2
); Смьртностьта (общата) презъ 1882 г.

въ гр. Разградъ, казва авторътъ, бп.'Iа незна­

чителна; ОТЪ 11,034 ДУIПП население пъ грода

у мр'Вли ca~lo 177 чед. пди 1_6(1/0, а сс РОДllЛJl

два П&ТII повече., Т. е. 3,20/0. J~ъ Разгра.J.СI\ПП

O!\pll1гъ ,при 50/0 наРОiI\денпе, нма 3~2n/o обща

емьртность" Т. е. имало само 1,80/0 ГО,l.ПШНО у­

ВС.1Ilчение на населението въ Ol\pJf-.ГЪТЪ'). 3на­

1.111 годишното уве.1ичение на наседеНllето въ

окр,т.гътъ е на 0,\2% IlO-ГОJlrБмо отъ годишното

)ТВ€.'II1чение на жителпт1J БЪ rpa,'I.a (1.,60:0), 11 ТО
при незначителна обща суьртноеть пъ пего

презъ низаната (1882) година. Расплодптелната

еlIза за Варненската О(\ОJJИН 11 Разградский 0­

}\рJУ.ГЪ е еднаква (50/0), но общата сыьртноеть

(В13роитно е·: Д 13 т С 1\ а т а) е значптелно по:

малка въ първата (1,8 fl/o), нежели въ ВТОрПП

(3,20/0). Гр. Разградъ, наистина, IПlа по-яаJI(,а

обща емьртностъ отъ ОI\ОЛНIlт1> СП, но 11 по­

мадка раСПJlодителна сила отъ посд13,\НIIТll,1 11
за това, БаRТО ВlJдrtХ~lе, насе.,lеНllет? пъ по­

СЛ1>ДНIIТ1>, т. е. въ Ol\pmrз, расте по-ььрзо, отъ

водкото въ града. По Н31пе ~]H'fiHlIe 1\О~1ебанп­
ята въ общата емьртноеть на Н3СС.:IеНIJЛТа. пъ

llариеНСI\атн, ОКО.lИЛ, БЪ гр. Разградъ 11 въ не­

говий оКраlГЪ зависи отъ I~о ..1ебапинта на Д'ЬТ­
ската С~IЬРТНОСТЬ въ наЗ3НI1Т'Ь M1JcTHoeTII.; Т. с.

общата емьртность е нап гол1>~Iа Т<111Ъ, Г,'1.1>ТО
най много (относително) l\IР&ТЪ "tцата. Част­
пата д-tТСБа емьртноетъ обаче не е ОПр tt1,'tJеиа

1) В. ,~3дгaBItC~C 1885 г()д. Gрой 5, стр. 38.
1 J "ГО;J.I1IlJСНЪ ОТ1IСТЪ ;за санита рното съст();lIIНС lIа

Р ..tЗГIJа;(СlаiЙ о[;рж.гъ'" 1882 ГОД. стр. 5.
.1) llJidem, стр. 11.
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пьрnата, втората II петата СII година. ПО ДЪТ­

CI.a1'a, C~lbP1'HOCTf) rJo-n'tрlIо 310ЖС ди СА С'VIДИ за

саПIlтарНlIт'J~ ус.ловна, въ J101J'l'O живtе дапното

населен ПС ••1Iошпт,. саппта рни условпа пай д есно

се Qтзоваватъ па С.lабпII II I\реХI1iИИ дrВтекии

оргаНИ3~lЪ 11 скоро го уБП13ат'ь. Въ Н':iн~ои БЪС­

IПlт3.те.'IНII д()моне въ Европа, Г,1,1;то УСДОRИflта

за ~I\lIвота на Д'Бцата C,ft· :мпого ЛОШИ, д11тсната

С~IЬРТНОСТЬ ДОСТlJга до 80 11 повече на 100,
(JIЦС пъ първата II~IЪ ГО,J;пна! Сл1JдоватеЛIIО,ета­

'l'ПСТIlчеСl\nТ'В данни частно по дrtтскйта СМЬрТ­

llOCTI~ И:\lатъ ГO.:I'ljMO значеНIlе не само за опре­

;t:Ь.:lеПIlС саНIIтарППТll УС..'lОВIИI на една страна,

но 11 защото още само ПО т'Вхъ може да се

ПрПВII нап точно з~нzлючение за уведичението

IJ:III Y~Hl..'leHileTo на наро,],опнселеппето ВЪ нен.

(C.llbiJGlI) .

3 а пещ е н нат а. 1)
J/pea. В. r(. СnIlН/НОС;;.

.1CfItCllltH'I'H С една. отъ нпп слпбпт'в зараЗII­

'1'С..1IJП бо,,'1н~'Гп. J1ci11101'O зара:1пте,,1 по nещестпо

сс узнала по неговото д'I,иствпе вьрху чслоп'ыID.

11 110 cnOllcTBOTO l'1J' да ПРС,'J.I13ВIII\па У'" ПОСЛ'flДНПП

rUMO ..1~Il\QHl,Нo'1'a 11 I11н,ога АРУГО J]'1;I,OC I\fH\DOTO

11 да е бол1J,1,уваппе_ IСръвьта. и е ..110Пl\ата на

60..1НlIа ()ТЪ .,1СIЦСlJf~а. I\f1'l'() СЪ,1.ьрж[tТЪ пъ ссб't

rп тан зарпзi.1. (леLl.(rНI~ата), С.1ушатъ З~l. Г.'IаПНII

неТОЧНIJЦП на. нейното распространенпе. ПЬРХjr

топа ПОС.l'tДl1ето н:иптъ безспорно В.'1IНlнпе го­

д,пшнпт'h вреыена. 'ГаБа пп пр. ~ [11{0 та 311 бо.'I'Бстъ

(jt' понви меjБ,llУ IНlсе..'lеппето презъ есепнит13 iI
ВПl\1нптrfi l\Ir:i~еЦII, НЛII DЪfiЪ преsъ H1H~oe хлаIl,О­

JHITO II RJHlifiHO .1JrfiTO, П 8J,() на време не се взе­

IНaTЪ ~l'tрliИ) 611.10 отъ Пj)аВПТС~lстното II.IlП ОТЪ

саМОТО l1асе.'I(~нпе'l протппъ распространението

й~ то непното развитие ~10же да достигне до
етепсиь на еПII,J..е:мпн. ТУI;Ъ~ бе3СЪ~IН'ВИНО,играе

пе roa..ll\a рО.1Ь ТОва обеТО'lте':lСТВО, Г),13То презъ

едно TaI\ORa BlJe~Ie - хладно 11 В.1аil\НО - хо­

рата се затнарлтъ НЪ ЖП.1IlI.цата СП, съ т.оето

се затруднппа T'tXIIOTO пров'В'rрппанпе 11 се

;r.Hlla б~'fаГО[}РIlНТНО УСoil0Rпе за рU3ВИТIlето па

заразата. - 1
7

l\I'tрепното п pa3Y~IHO ПllОПt.тря­

нннне на ЖП.1Нlцатr) l))уН пажно п ТRЬрД:h г()з1ИIО

значение въ пре,J.ва p,l.Da ПIlето на еПП,J,е3fпчеСl\П­

Т'}) б't,'J.СТВИll, тъп J,UTO ЧIl~~ТIНI прtсенъ ВЪ3,1ухъ

не да па RЪЗ)lОi1,1I0СТЬ за ег ,у\стнваНlIе на зара­

зата въ затвореното ~l·IH:T().

Др1>ХПТ't, Rt1HTn II ,1,PyrHT'h пре;l'lеТII на 06­
Iцсжитпето, СthП~О мог.v.тъ да бт,J,&ТЪ 3:-1разп­

те.1I1И; за топа еъ подобни н13ща тр13бна да re
обхо((~да:а.]е I,РUЙflО предпаЗ.1ПRО. ПРС,1.П пре,\u­

папието И~lЪ 'УГ'Ъ ДО:НЪТЪ, въ I;OlfTO е П}IRЗО

бозни, за пъ д'РУГI1 ДO~lЪ; -Г,,'!>ТО ПО,l,обно н'hп~о

--~)-1I3:-;НIJГ1lТ:)m.... д-ра П .. llt!трОf:Ъ: "Бесt',1Ы Rрача.~с..
СПБ.

пе е имало, т'!> 1I.р'hХП'l'"'В - тр1>бва д,а сс

пропrtтрнтъ добр"Ь П.1П пы\ь "а се оперcYtТЪ въ

луга. А предъ ВIIДЪ на "ТБхната незнаЧII1'едпи.

ц-БННОСТЬ, сраппптелно съ З.10ТО, Еоето мог/у,тъ

да ~Оl~зратъ, най УМ'ВСТНО IJ нпй добр1> с да СС

IIзгарнтъ БЪ ОГЪНИ. IIзгорппаНilСТО Пi\l'Ь е необ­

ХО;\И:\10 оеобенио тог.ава, l\OraTO Jell~ellI\aTa n"ьр­

лува иато епидемил.

Отъ леЩСНI\ата етрадатъ повече l\lа.lJол-Б1'ПП'l"Б

Д'Бца, ОТ'Ь ]\ОЛI\ОТО nЪЗрUСТНIIТ1J п етарПТ1> хора.

Тньрд't p't,'I,I\O, въ ВИ;J,Ъ на крайно пеr,.1юченпс,

"Хората МОГJУ}ТЪ да заболнватъ прсзъ i1ПlПОТн.

СИ Ава ПffiТИ ОТЪ 'Тази БО ..1'ВСТЬ. Отъ минутата

на заразнванието до ЕИ]J,lПIОТО проав.nапание на

бол'nстьта се IJзминава оБПI~lIоnеН(IО доста дълго

времс - отъ 8 до 1-1- денл; презъ lJСИЧI\ОТО

това nре31е у зарпзенпн ЧОR'tI\Ъ пе се заб'Ьд133­

ва нпщо други, ОСН'ВllЪ и~гуБDанпе на аппеТIl­

та безсилие въ членопст'h 1I др. Т. Дrtl~ата

пр~зъ 'Гова Bpe~le - па СЕ\РИТОТО ВЛllанпс H~
зараЗИ1'СЛНОТО пещество - губнтъ Бесе.lIIето

СП, пе обрьщатъ HIII\aKBO ]~НПl\IаIlIlе IHt оБИЧЛIl­

RJITt сп пграчrОI, lIаЛI\О, ПОЧ'l'И НIII\аЕЪ не 'nД,1"аТЪ,

11 :uпого СПJflТЪ. ]3СИЧI\ИТ'Ь Т'tзи ПрllзпаЦIl, HI\O

11 да ПОl\азпатъ, че д:втето с забол't:IО, rr'h оба­
че не даватъ ВЪЗмО(l\(lОСТЬ да онре]1.'fiДIОIЪ ха­

рнлтера на БО,,1'hСТЬТn''j съ други ДУМI1 1;Н3ЯIIО,

пе ни даватъ DЪ3l\I ОiI\ [1о С1'Ь да Ha30nC~1'Ь БО.l'Rеть-

та па нме. (C.(/lJj)(J(/~.

Домашна аптечка.

()JJl(j проф. ф, J~'fCC')(/Y.'I;j.

Т.

H'BI"OlI отrь другарпт'"Ь ЫП, I\aTO б'hХiТ\ ОТII[п.1t~

r презъ ..'l'tTOTO въ H'.tliOH 1\113етность, гд1JТО м,У}ЧIIО

се на:иира Д.обръ ДОI,ТОРЪ, обьрпзхtI1 се l\ы\1ъ

мене съ МО.1ба да ги ~наБДff съ Л1н,ар~'1'ва;

азъ IIМЪ пратпхъ отъ себе си еДIIПЪ тер м о­

М е т р ъ, еАно шише отъ ~1 ОО грамма съ сплно

рп ство р е на 1, а р б о ..1 О В а 1\ п ~ ..I II Н а Il rД11НЪ

~Iетръ гуттаперчова (J~3УЧУI\оnа) кнпга.

ПО ПОСЛ'Б ги ~ЪП1этвахъ да сп доставлтЪ

чрезъ ДО~IаШНIIЛ сп .л13I\3 ръ П'ВhОЛI\О пра х а

а ф 11 О нъ по :) еnнтпграм:иа е;r,пнn' II и"tl\().lН.О

пра х а ~l о Р ф е fI II 'Ь ПО 3 савтиграмыа nc'tl,\t[(.:
Туй то ВСИЧhО, 11 Н3'Ь пе чу Х'Ь., ЩОТО lJ'tI)OII

отъ Т'ЬХЪ да е остапалъ отъ т'tзи ..l'tH,apCTRa

не,1.0ВО.1еиъ, а наПрОТIIllЪ, МНОГО МП IJзраЗIJХ1h

сnоатn. бдагодарноеть ин. праuо.

'r е р ~l О мет ръ съетаnлнва беЗУСol10}Нlа не­

оБХО,l.II:\IОС'fЪ, aliO искаме да I1збrfiгне~ъ ве1н\О

грпзеНllе на СЪН1Jстьта; al\O се полвпва СН.lна

Tp"tCI\a .. твьрд.'t СИЛНО IIзне~IОЩЛ:Rание, ТО ту"

РП'l'Ъ ])Ъ ПОА~lIlшцата Tep~10)JeTpa, Оставнтъ ГО

~a ПОСТОИ ;1.0 12-14 )lIfНУТП 11 Г..1't"атъ, !;О.)БО

па ВIIСО[\О се е подпrн3.лъ if\пвака.
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Да преДПО.'IОiRiI~lЪ, че у IlrfiI\oe Дrfiтенце П..1II

nъзраетенъ ~l,1)ШЪ сс е поавпдо с 11 Л II О О С да б­
в а н 11 e~ за ноето не :\IOII\e ;::r;a сс IIЗ;I.ПрП нп­

БаЕва причина. Надвечеръ' Г.1аnоболпето се J'сп­

:Iи.nо J апетпта IJзчезна.:rъ; силното раЗС..1аUваппе
Въ RОСТПТ'Ь 11 раетреперваllпе ПРПНУЖ,J,аnатъ

БОЛНIIЛ да сп л'!>гпе на поетелптn. 1'epl\IOlleTpa,

туренъ IlОДЪ МППlцата :uy, ПОRUЗIН\ 38,U.

l\[СДИЦIIнскит1> теР:\lО~lеТРII Cln раз~t.IlеНIJ на I';:a I,BO да праВIО}Ъ въ ТОЗIl С.1У чаi1 ?
сто градуса. 37,5() е НОр~Iалната температура. AI\O CTO)rt\xa пе с раЗС'l'роепъ, HI'() въ 1"1)-
Ако 'l'Cr~IOl\reTpa се пздигне АО 2B~O' илн до 40,0, .1JOTO пе УС'lнцаме на 11I11:Н,,'Ь СТfН1,\tLПIfС, вапр.

то това показва на с и л нат р 'ь с 1\ а, 11 на бо:еа:'Ь въ rthp~I1T'I) 11.111 60.11,(1 пъ ГЪр.10ТО, то

другата СУТР'Ьвь, Tep~IOA1eTpa ще нп ПОI\аже нап ~пtрпото е, че TJ"[,a IJ~Hi IIHCTlJlIl,a -- раз-

1'Р1Jбва ли да ВИliаме ДОБТОРn' или пе. AI,O па с'гроиетвонъ o'~[]pan..1CIJIIHTa на I\Оil\Н,Та.. lfo IНl.~IЪ

'-ругил день теыпературата е все 01це висока, не пп тр'лбпа да се :Н;J.,flдбочапа~lСTO.1I\OIH\ IIАа

38,5 - 39,0 или още повече, ТО работата ~ тод·· TbpCII~le ПРПЧflпзта на БU.1'J;стьта: впс :\10il;С~IЪ

ItOBa сериознп, щото доктора е lIеоБХО;I,И~lЪ, да папраППl\1Ъ на БО.lII1НI lIеСЪ~IIl'ЬППО об.1СI"IС-

1,aTo ИСКЛIОЧИ31Ъ само този случай, I\oraTO таЗII ние, а]\о ИСПЪ..'IНП~IЪ 1I'}1I,OIl lIoJi c..'Ie~IeIlTUplJlI
ВИСО[iа температура l\Iоже да бmде обпснена съ прО:J.ппсанпн. Първото ПРПВII.JО ПРII ВСIlЧI\lIт'l.

Н1>коя: вънкашна ПРlIч~на, напр. отъ набирн нпе бод13СТII се З3R.1ючапu. пъ това, ~a сп ~I)Рi1\1НIЪ

ГИОJr ПО;J,Ъ нарпна, нли отъ озр'Ьнанието на на- главата въ Х.'l3ДlIНИ,\ l\pal\aTa. на ТОП.l0 11 сто-

рипа. Работата се състои въ топа~ че образу- )foxo-черВНlllI кан{}.1Ъ - сnnБО,1,епъ.

ваНllето на гнон дана твьрд.rБ впсока те~lперCl- ~T д,'вцата, 31\0 ги СIJ..1ПО Tptce, трtбnаBIIIIMfi-
тура, ноето въ повечето случаи се свършва те.1Н() да раЗГ.11J;J;а~н~ I:ожата, защото I\ОiI;ппт1J

б..1агопо..1УЧНО. сипеПflП БО ..гtСТII (с"ар.lаТППfi, лещеНI\а), lIаче-

JI1\Ia таl\ина раЗ;l.ра.ЗIIтелни хора, особенно патъ 06ПhНОnННЫО съ ППСОJ,а теJlператур3.. 1\1;0
д'tца, у които отъ наП-I1IIЩОffiНИТ11 причпни се не се YI\aiJ,e llIH,aKBa TalrfiBa. 60..I'I>СТЬ. то ПЪРnlli1

понвнватъ студени ТРЬПI\II съ НИСОI\а темпера- вечерь тръбпа ~a се З3,1;ОnО.1И~lЪ съ '1'1)311 пра-

тура. Това докарватъ даше ~Н1ЛI\О разстройство ВИ.100 :

пъ eTO~Iaxa II настивание на Божата; но затова r-гурптъ БО..IНIIЛ на поете.1ff, раСХ.13ДПН3ТЪ ~tJ'

пы�ъъ нn, ДРУГПff день Т'ь се поправнтъ до тол- r..JaIHlTH, пагр13патъ ~ty I\paI\3Ta п HI\O ОТЪ ~tIl()rO

I\ояа, щото става на всички очевидно, че ту[\а време не е ХО;I.I1.1Ъ на по ВЪFlЪ, то ГO.1Ъ~10 об-

н'Вма НИfiаква сериозна бод'J)СТЬ. ВсrПко йзне- леI\Чение ще му напрали Т\.lIlСТI1РЪ (ту.'Iy)tUa)

l\Iощнванпе, вс13ка Tp1JCKaBa бо.л'Всть ;т.ана J СЪ топ.за вода. РаСХ.1Н;I.ппаппето на r.'IanaTa пай

т'l3хъ еДIlНЪ. и Сd'tЩИll р1Jдъ признаци: главобо- добр11 стапа ПОСРС,l.СТПО~lЪ дв'I. 1:'ыI[I1чI\н,, 01'1-
Лllе, раетрепервание, разБIIтоеть пъ ностптt, l~ОИТО едвата дьрiIiатъ IIOCTOJHIIIO въ ..1е,l,Ъ ]1.111
ОТСlhтствпе на апетита (ищаха), кабусъ, IIа~lа- пъ сту~еJIа ВО,l,а, а другатн., I,aT() IIClL'I1,1.HT'" ,,0-
лено ОТ;J/l3лнние на IIIп\очъта, висона темпсра- бр11, НН.'Iuгатъ 11 на l'.1нла'1'н, ~yy JJ J[ ('IJr~tН1'Ъ,

тура на 1'':ЬЛОТО 11 бързъ пулсъ. lЦО)lЪ сс [[()С'1'nП.НI _tH ..lI\(). J\I;O T('~lllepaTypal'a

Бързил; пулсъ лесно мол\е да ни 11 3 l\1 а:\' П, ЗП,- на T1i.10TO е rO.1'h~Ht~ ~IIIOГO IIO.1:l1L 1J~C lOta, НI:0

JЦОТО у раЗ;J.разитеД:НIlТ'Ь, нервозни хора лудса ТУРП:\lЪ C;I.IIa, I;нспа съ ..ЧСДЪ нn. Г ..lапата, tL l'1.I'Y-
тньрд'Ь десно се УСI\орява на nременп~ без'Ь га, TOi1\C съ ..1e;J,'b, па СI)рдцсто; съ Т()НI1. Jпе ОТ'"

ne1JKa болtеть 11 безъ BcrtI\a 'l'p1JcKa. 'Гова се не:\lе:чъ повече TOIJ.1IlIHL 11 ПО-СI_ОРО JЦС etla;t.lJt~

ПрО,1.ължава малко Hpe~]e, сл13дъ ]\оето пудса те:нпературата.

паI\Ъ става оБИl\новенъ. .A.I\O БО..1НIIЛ 1113113. аппстптъ, ТО нс тръбва ва-
За това. IIЗ~Itрванието на температурата даljа сиза да ~IY ВI,н,рnа:чс храна, зап~ото ОТС,Т.ТСТВН-

доста твърда ПОДПОРfiа за опред'tлепйе бод'Ьз- ето на храната само по себе сп СЪСТ«1В.lпна
неннит't състояния. По термометра нпп позна- преRрасио цtрОRIIТО среАСТВО, II пъ BC'lll\llll прето·
na11e ТЪЙ СffiЩО подоб рrJ>нпнта при В'ЬНI\аШНIIТ1з варенъ СТО313.ХЪ 113JlIшеl\а по-сliОРО се I1ЗС~lукnа,

п Rd)трrtшнпт'Б болrfiСТЙ. апо остаnпnъ БО.1НIIЛ безъ храна. 110 за тuин.
Спор13;I.Ъ моето ~IH'tlIlIe, ТОЙ е най вrtрнпIi вс'tБИll БО.l'ВIlЪ, J~ БОllТО IBHl си.з:еllЪ огыl,, сс

СЪВ'tТНIII\Ъ за e;I.HO се~IеЙство. Прй НIIСН:ОТО HYil\;J,ae отъ IIзобп.1НО питие; съ таЗII ц11 ..1Ь ;l.a-
стоннпе на Tep~IOMeTpa не MOiIle да се С.JУЧ 1 nатъ ПОДС..1а~еllа .1IОIоиена RO,l..a 1I..1I1 M3..'l1\O 31а.-

IIIIЩО дошо 11 н1>ыа ПрИЧПНIJ за опасность. Раз- JlIIНОВЪ СОБЪ съ ВОАа . .l\1~0 60..1HIHI го uобnпатъ
бпра се тр13бва да праВIПIЪ IIСI~.1ючевiIе за ТрЬПIПI, тогава ~Ij" даватъ H1H~O.1I\O чаПJI\П ОТ-

твьрд11 ~ПСRИТrfi те~\lпераТУРII отъ 34,0'J-35,0') У : пара ОТЪ цВ11та па царСRl1lI СI,IIПТРЪ (f"IOl·C:; "et·­
УМIJраIОЩИТ-В 11 ЗRмрьзнаДIlт't; но за тъхъ не ! basci) IIJII много р13АЪ&Ъ чсръ чаll.
ще да rOBopiIMe TYI\a. Отъ ППЗRнпето IIU, това tl:tfa110 праnП.,;'10 (Г.1 Н-

В а т а 11: L С Т У ~ с Jl О, It Р а 1. а т а. п а. т () 11 .1 0'1

С ТО:\1 [), Х а с II о б o;J. сп ъ) се 1I:l ..1'tI\УПnТЪ ет()­

TIIlIII бо ..1'ЬСТII, 11 НПП )lоа;С~lЪ ,1,n БIУI~С31Ъ YH1j-
I prlIfl, ЧU 31:0 БО.1ПIIfI ппе :\1110ГО JI сс ПЪЗ;l.ьрн:а

01'Ъ храна, то той ще оБJСI\ЧII знn.qПТС.l110 60·

..11>етьта сп.

JICTY~HnaHIICTO на Г..1авзта сс е 113j·ЧП ..10 по-

добр1J нъ CltOPO npC3Ie. ОhаЗП..10 сс е, че ос­

n'fiП'Ь прпаТIIОТО оС1нцаппс прп раСХ.1а~нпа­

НIIСТО па гор-nщото че ..10, CT},l,tt. ОI;азп3. ТПЬРА'!>
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СП.lIl0 R..1ППНIIС на отправленннта на ВСПЧI\IIТ'h

iI~J11>:НIетп оргаНII, особенно на бmбреЦИ'f1>.

TYl\a работата е" че ЖJl't3I1СТII'rt органи се

lН1~lиратъ подъ централното В.1илнне на нер­

НIlТ'Ь II '!ова влипние може да бmде реГУoJ'Iирано

посре;r,етnомъ истудпванпето на главата.

Даже I\oraTO Н1>ма ППI\аl\ва бол1эСТЬ, а просто

СIfiщестпупа възбудено състояние, ноето лишава

чов'fiка отъ сънь, може да се достигне знаЧIJ­

те ..1НО }ТСПОI,оеПllе, аБО туримъ на тила 11 на

з3.днлта ПОНЬрХНIIна на врата IIСЦ'Ь;t,ена ОТЪ

с.тудена вода ЕЪрПИЧБа и да н пакриемъ отъ

гор1> съ суха I\ърпа. Н'Бкоп ~читатъ това примо

за успокоително средство.

Сто[].]ннп€то на IipaI\aTa доставn на бо.'1НИН

неизразимо приятно ус13щание, аl\О нраката

отдавна CIR БИД(1 студени като ледъ, I\al\To това

nc1H~oгa бйна при Tp13CKaBIIT'h растрепервапил.

СТОП..1ената Itърпичка, или шише СЪ топли вода,

се нвнва I~aTO IIСТИНС!iО блаГО,1,'tпние, 11 най

възбудителния бод13НЪ положително се успоко­

лвn., ако ГО турпмъ на ПОС~С..7лта, да му исту­

Дn~lЪ rJtaBaTa 11 да му напраnllМЪ краната ТОП.JlI.

I'ОРПЗ0нтаЗIIОТО ПО..10женпе въ постелята е тъй

CIY.lI~O ГОЛ'fiмо л'tчебно Cpe;I,CTBO.

Bc'tI~O възбуждение утихва ако БОJIНИЛ е въ

СПОI\оiiпо положение. За това даже разгн'Ьве­

НИТ'В хора ги съвr!>тват'Ь да СП ПО.Itгн&тъ на

патъ п да се УСПОI\ОНТЪ. Твърд'Ь е ВЪ3Ъ10iIiНО,

Ш.ОТО топа, наистина, да помага, но страст­

НII1'11, раСПfi.1еНII1"Ь наТУРIl, e,J,Ba ди п(е ы1гfllтъъ

до TO..'lI\OBa да се llЛ8д1НIТЪ са~lИ, ЩОТО да по­

слушатъ поАобенъ съв·Втъ. Болнит'h - друга

работа; Т1> са~IП тозъ часъ се с-Вщатъ I\аI~Ъ

ГОРПЗОНТf\ЛНОТО положение ги об.1екчава. ТР'Вбва

да се УДПВJIнваые, !\ато преСМ'БТНIIМЪ 1\О..1КО

n,f,трtшнп БОJI'tети пре~Iпнуватъ ОТЪ СПОI\ОЙ­

II()ТО JIrflmанпе въ постелята 11 отъ диетата.

На докторпт't твърд'!) ~IHOrO имъ забtл1>з­

nатъ, че за 1IfiJI}\П работи T'h Ст готови да

JIСl\о:uаНДj"ватъ на бодипп да лtгне на посте­

лита СП; но 81\0 разглtДfil\Iе добр1J работата,

то ще ВИДИМЪ че т'}) Ст съвършенно въ пра­

вото си, защото много вещаетин мог&тъ да

бd)~rУ1ТЪ скоро и B'hpHO преДОТБЪрнаТII съ л'h­

j}\аппето въ посте..1Л. Препълвапието на Bdl­

трtШПIlтt органи съ БрЪВЬ, отъ Баьвото JI да

етане ТО, отъ пре..1IIВП пъ ~tозъка~ въ б'tЛИfI

дроБЪj въ CTO:\IRxa, йОНТО правлтъ ~ожата суха
11 студена, 11 пораЖ,1.ат'ь чувство на С..'Iабостъта

11 пзпемощпвпппето, бързо премииуватъ въ

посте..1ЯТn'. В~НЧhата ПОБърхноеть на Т'В ..10ТО

се СТО плл., етапа M~Ka 11 В:Iажна, Iiръnьта се

()ттег..1П ОТЪ преПЪ..1ненит'h ВIУ1Тр'hШНII органи

къмъ Божата, 1I това освобож~енне на центра

е въ висша етеuень бдаГО;I;-Бте.llНО за насъ 11
('a~o то нп дава здраВllе.

Отъ само себе сп се разбира, че отъ БОJI­
llП1С Tp1J6nn да снеsrе3IЪ ВСIJЧКIIТ'fi ст'!3ГН,f.ТП п

Р.еДАкторъ-llЗДАТЕАЬ Д-РЪ Б. А. ОИСЪ.

завързани части ОТЪ облtклото. Въ безпрепат­

ственното I\ръвообращени~ се заключава глав­

НОТО значение на постелата за здравието. Въ

това И~Iенно е II главната причина, д'.Ьто на

ДРУГИJ[ день се ос1Jщаме тъй разбити п ослаб­

наЛII, al\o ни се случи да преБараме нощьта

не въ постелл, а на H'tKoe Еанапе. Да соимъ

безъ да се съБЛ1>чемъ, значи - почти нинакъ да

не спимъ.

Слtдъ всичко горtказано, ний тр1>бва да се

сыlласIIиъ,' че д,окторит'В Ст съвършенно прани,

когато т13 причис-пяватъ постелята къмъ най­

важнит't и най-неоБХОДИМИТ1J Jl'Бчебни средства.

Ако оеВ1>Нъ това паЗIl1НЪ още и диета, то,

чрезъ н1Н.ОЛRО дена, БО.!'Бстьта В'Ь повече'l'О

случаи nреl\lинува съвършенно.

На другата СУТрIIНЬ ний вече съ радость за­

б r1JЛ'Бзпаме, че нашил СR&ПЪ бол'hНЪ е панъ ве­

селъ и бодръ или поне до толкова ее е попра­

вилъ, ЩОТО 1J-ana на"ежда чрезъ един'ь-дпа дена

отъ НОВО да стане на крана.

ОБНВJIЕНJ!IЕ.

ПОКАНА
за

Научно-литературния вtетникъ

"HAfIPnAЪНЪ"
ГО~lIна първа.

Ц1)ЛЬТn. па В. с«Напр1tАЪf\Ъ), е да раСПрОСТрnllлва

)ICiRAY Н:\рО"а оGП~СПО..1С3IlН звании по ВСИЧКlIтt. OTpae.1f1
ва оuщеСТВСIlПИЛ л\ПRОТЪ н да ro запозвана съ .1ИТСра.­

'ГYPI1HT~ произведения на по-общеизв'tеТНIIТ'tсънрсаtеl1НI~

автори.

ll1;СТНIIItъ tснаnр1JдъJ\.ыt ще ИЗ..'IJtЗ3. два пж.ТII НЪ ~1't ..

сеца на дп1; печатни I(ОЛИ (8 Jlнста). Ц1ill3.та )Iy е: ~f\

rодпна 12 .1СВ3.; за 1/2 ГОД. - 7 ..'JCBa; за 3 и'tссца ­
4 .,11'ева. За въ страиr-тво прнбавя'l'Ъ се н пощенекн'f't
разноски.

РедаRторъ-IIздзтедь д. Иовевъ.

ОстаП.llЛlIтt въ редаRцuята екзеМПЛЯрll

на В'tеТПИRЪ

,,3ДРАВИ Е"

се продаватъ: 1885 г. (подвьрзаВII) п 1886
г. (съ БПIIЖRата «Вьрху СIIФПJIПСЪТЪ») по

ceдe~IЪ лева за ТОДlIнаТ8., съ пспращаВIIСТО.

------~---

ОТЪ РЕДАRЦIIJIТА.

ПО причина на праЗДПlIцпт1i 11 lIатрупваппето
на МНОГО работа въ печатницата~ l-я брой не

можа да 113л11зе на 1. ЯнуариЙ', а самО

днесь. ЛППСУЮЩНfI брой ще го набаВII'&lЪ пЪ
haU-Сl{ОРО време.

-
ПЕЧАТНИЦА л. НIlТЧЕJ ВАРНА.
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