
Брой 2. Варна, 20 Януарий 1887. Год. III. 

«ЗДРАВИЕ» излиза три ПАТИ «ъ 
мъсецъ: на 1-о, 10-о н 20-о число. 
Цъната му с за година десеть лева 
къ България и двънайсеть лева ,ча вь 
странство. — Абонатни; се адрессн-
ратъ направо до редакцията, въ гр. 
Варна, същевременно като нреднлатятъ 
съ пощенский записъ или бонъ (а не 
въ марки). — Обявления се нриематъ 
съ плата но 30 стог. за единъ р'кдъ 

нетнтъ. 

За всвка напечатана въ «ЗДРАННК» 
оригинална статия редакцията плаща 
по петь стотинки за nct.iciiii рт.дъ. — За 
нромвштанне адреесътъ на спомоще­
ствователи се плаща 40 стотинки, Осзъ 
конто адрееса не се промънява. Заяв­
ления за иснолучнаннето на и1>кой брой 
тръба да се правлтъ не по-к*сно елт.дъ 
получваннето на слъдующн» брой; въ 
протнвелъ случай се оставятъ безъ 

послъдствне. 

ОБЩЕДОСТ&ПЕНЪ МЕДИЦИНСКИИ И ХИГИЕНИЧЕСКИИ ВЪСТНИКЪ 

Per noclem ud lucent! Oms мракв кгми селтлма! 

С Ъ Д Ъ Р Ж А Н И Е : Н/ько.исо dij.uu за .чпсото. Отъ 
технолога .1. А. Фаер.чано. — За лещенкита (продъл­
жение). Прев. В. Д. Стойкова. — Пи с.чьрпшостьта па 
дпцита (крайЛ Oms д-ра Пи. Драгомирова. — Домашна 
аптечна. Ото ггрофеесора Ф. Нуссбаумй. — Отго­
вори. — Оопвленин. — 

НБКОЛКО думи за МБСОТО. 
Отъ технолога .1. А. Фаермапъ. 

Мъсото въ всичкигв животни се състои 
отъ особенна мускулна ткань, напръчена съ 
много кръвоносни н лимФатнчески ссл>днпи, 
съ мазь и иервнп влакна п свьрзано съ 
скелетътъ на животното носредствомъ еднн 
сухожилия. 

Ако туриме пръсно мъсо да постои ut>-
колко време въ студена вода, то въ водата 
премпнаватъ около 6°10 твьрдн вещества. 
Получената по тозн начинъ течность пма 
червеннкавъ цвътъ -— но причина на чер-
венящето вещество (хемоглобпнъ), дава ки­
села реакция и прп пагръванпе на огъня 
се съсирва, прп което албумина (бълтъкътъ) 
се отделя отъ червенящето вещество. Ако 
продължаваме да варимъ мъсото въ тая 
вода, то отъ него ще се отдъмятъ тъй 
сдщо костяния п хрущялнпя клен (глутинъ 
и хондрпнъ) и ще влъзатъ въ водата. 

Ако туриме месото въ връла вода, то по 
повьрхностьта му се образува единъ съси-
ренъ слой, който пръчи па ло-нататъшното 
излизание на сокътъ нзъ мЬсото въ водата, 
u по такъвзи начинъ се нолучава малко 
хранителна супа, но пъкъ сочно хранително 
м*со. Ако мЬсото се тури да ври въ сту-
Чвна вода, която постепенно се сгоръщява, 
то се изсмуква съвершенпо п въ него ос­

тава само Фнбрпнътъ, който нищо не струва, 
а супата става най-хубава и хранителна. 
Ако месото се пече прп температура 56°, 
то се получава печено сочно mtco съ чер-
венъ цвътъ, което съдьржа още едно доста­
тъчно количество не съсирена кръвь (6ЛФ-
штексъ съ кръвь, английский); ако темпе­
ратурата на печенпето достига до 70—75°, 
гдЪто всичката кръвь се съсирва, освйнъ 
албумина н хемоглобина, то мЪсото става 
много препечено. 

Доброто Mtco се отличава съ ельдующите 
качества: пма нръсенъ, нриятенъ, негнило-
стенъ длхъ, жнвъ кръвенъ цвт>тъ, ни раз-
ръзъ стои бт>ло-чсрвено, прилича на мра-
моръ, обградено съ тлъстнна, влакната му 
твьрд* нъжни и сочни, тъй щото твьрдЪ 
леко може да се пзцъжда кръвьта отъ тъхъ\ 
МБСОТО на много старигв животни бива въ­
обще отъ лошо качество — твьрдЪ клей-
ливо и грубо, догдъто мъсото на много мла­
дите животни е твьрдт. блвдно, меко и по-
пръхко. За да нридад.ьтъ на ветхо мъсо из-
глъдъ на пръхно мъсо, турятъ го да постои 
малко въ кръвь. 

Консервщшние (запазвапие) па шсото. 
Мъсото може да се запази за много или 
малко продължително време отъ пшенне н 
съ това да се направи даже по-сгодно при 
употръбението му като храна. Конссрвира-
ппето па мъсото става по слъдующпгЬ раз­
лични способи: сушение, низка температура, 
запазванпе отъ достжпътъ иа въздуха, со-
ленне съ готварска соль, облнвание съ оцетъ 
или съ ароматнчеенн вещества п окадявание. 

Мъсото чрезъ сушение се запазва тол­
кова по-добръ, колкото по добри може да се 
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изсуши то отъ водата, която се пампра въ 
него, така щото чрезъ това да се отстрани 
разложението на азотнстнгв вещества, които 
лесно се растварятъ въ водата. Този спо-
собъ е доста скжпъ, изисква доволно ви­
сока температура и зпюго трудъ: месото 
требва да се нареже на доста тьикп ФП-
ЛНЙКП за да може лесно да сдхпе. Спо-
собътъ чрезъ замръзванне (да ц дьржп мъ-
сото на низка температура) е по-лесенъ. 
Съ тоя сиособъ месото не претьрпява ни­
какво изменение. То се туря да стоп на 
ледъ въ ледниците. Русскня пдтешествен-
ннкъ Палласп, когато п&тувалъ по Спбнрь, 
намърплъ въ ледоветЬ, въ устието на ръ­
ката Лена, едннъ мамонтъ, останалъ отъ 
льрвобнтнитт. времена. Тоя мамонтъ бнлъ 
съвьршенно цълъ, пепокдтнатъ. 

Ако се дьржи месо, приготвено въ добре 
запушена тенекияна кутия, нъколко часа 
нъ врЬла вода, то кпслородътъ, който се 
намира въ кутията, се превраща въ въгле-
лнвъ окисъ, н месото ще б.ъде запазено 
много добре до тогава, до когато кутията 
сп остава съвьршенно добре запушена от-
вредъ. Този сиособъ (способъ на Аперта) 
е особенно важенъ за далечните морски пъ­
тувания. Месо, дьржано въ добре затворена 
тенекияна кутия, следъ 12 години отворено, 
имало сдщиятъ вкусъ, както пресно при­
готвено месо. Месото може да се запазва 
още и по този начинъ, като се намаже 
вредъ съ масло или съ мазь, или се облее 
съ гппсъ, или пъкъ се засппе съ прахъ 
отъ въглища. Гипсътъ н въгленьтъ макаръ 
и да не могжтъ да прекженатъ достлшътъ 
на въздуха до месото, но тий поне попп-
ватъ въ себе си оння лежливи продукти, 
които се отделятъ при гпиението. Солението 
е най употребителния способъ за консер-
внранне на месото. Ако се посипе месото 
съ готварска соль, то въ късо време на 
иовьрхиината му се образува единъ видъ 
соленъ лакъ, които не може по-нататъкъ 
да се вмхква въ месото. Този лакъ съдьржи 
'з Д° 'la 0-1"ь състава сп месенъ сокъ. По 
тая причина солешшата е по-малко храни­
телна отъ преспото месо. 

Окадяванпето е нан-евтення способъ за 
заназвание на месото отъ гниенне. Суровото 
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месо, оградено съ атмосфера отъ дпмъ, под­
лага се много плн малко продължително 
време подъ действието па креозота (единъ 
нродуктъ отъ разлаганнето на дьрвата^ 
който предпазва албумина отъ гниеннето. 
Много пжтн употребяватъ емвсенъ способъ 
за консервиранне на месото — соленне и 
каденне, както панр. за жамбонптв. 

Когато пскатъ да консервмратъ за късо 
време месото, то го натопяватъ въ оцетъ п 
ароматическа течность, конто действуватъ 
като протнвогннлостнн средства. 

Когато е топло времето, месото следъ 
2 — 3 дена захваща вече да мирише, но та­
кова месо не требва да се счита за раз­
валено, защото гнилостната му миризма 
може лесно да се отстрани, Това може да 
стане, като се промие месото съ растворъ 
отъ манганяно-калпяна соль (1 граммъ соль 
на една литра вода). Ссждътъ, въ който 
ще се омне месото, не требва да блкде 
дървено, а глинят, стъкленъ, тмянет или 
металически. Мнението требва да се про­
дължава до тогава, догдето растворътъ па 
мантаняно-калияната соль престане съвевлъ 
да си изгубва цвета. 

Колкото се отнася до ФалсиФпкацията па 
месото, то е пзвестенъ само единъ видъ п 
той се практикува зимно време. Този спо­
собъ се състои въ това, че касанинътъ по­
лива месото съ вода и го оставя да за-
мрьзпе. По такъвзи начинъ той продава н 
водата заедно съ месото. 

Месото па болните животни, трнхинявото 
свинско мт.со и месото на преживните жи­
вотни, заразено съ глисти, съ храна вредна 
и заразителна. Има, наистина, болести, 
при които месото не може да се счита 
вредно (напр. счюпено плп вънкашни рани), 
но при други болести (бесъ, гангренозно 
вхтрешно въспаленпе, белодробна болесть) 
то е абсолютно вредно. Случвало се е, та 
такова месо е заразявало съ болесть цели 
стотпии хора, която болесть много пхтп се 

I е свьршвала съ смьрть. 
I Месото не може да се ФалспФпцирва въ 

този смисълъ, както се разбира Фалсифпка-
цията, но суджукътъ (наденица) твьрд* 
често се ФалсиФицпра съ скорбела или съ 

• обнкновснпо картоФЛяпо брашно. 
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Най после да сномЪиемъ за трпхпнптЬ 
— паразити, които се срЪщатъ най много 
иъ свинското мъсо, а по никога и въ ов­
чето. Унотръбеппето па такова месо е без­
условно вредно. ТрихинитЪ моглтъ да се 
вндятъ съ микроскопъ, който увеличава най-
малко до 50—100 шъти. Баренпето, лече­
нието н окадяванието на мъсото не е га­
ранция за съвьршенното омьртвенпе на трп-
хиннтъ ' ) . 

З а л е щ е н к а т а . 
Преп. В. Д. Стойков-,. 

(Продължение.) 

Това не ще бжде никакъ удивително, ако 
иземемъ предъ видъ, че САЩИТЯ признаци се 
срЯщатъ въ началото на всичкитЯ почти зара­
зителни болЯсти, които — признаци — показ-
ватъ само на станалото заразявание, безъ да 
опредЯлятъ неговата природа. Рядко, и твьрдЯ 
рядко е възможно, щото отъ ш.рпия още по-
глъдъ да се определи родътъ на болЯстьта 
или злото, съ което ще требва да се боримъ; 
това е причината, гдЯто въ подобни случаи 
прибягваме къмъ аналогията, — съществува­
нието на тази или опази болЯсть въ извЯстенъ 
участъкъ, и прнзнацитЯ или симнтомитЯ, що 
се проявяватъ у ново заболЯлнтЯ въ други 
участъкъ, въ една и сдща мЯстность, даватъ 
основание да предполагаме че новитЯ заболя­
вания сл еднакви съ тЯзи що върлуватъ отъ 
по рано въ СЪСЕДНИЯ участъкъ. — Тъй напр. 
ако въ извЯстна мЯстность има много болни 
отъ лещенката, то справедливо може да се до-
пустне, че новото заболяванпе е предизвикано 
отъ ядътъ на върлующата болЯсть. 

Не много преди появяванието на с и п е и по 
тЯлото, болния отъ лещенката почнува да чув­
ствува т р ь п к и, които се смЯнлватъ доста 
често; отдЯлението изъ носа и очитЯ отъ день-
на-день ее усилва по-вече и по-вече. Общето 
благосъстояние на болния въ това време бива 
разстроено ; тон почпа да се оплаква отъ гла­
воболие, болки въ ставптЯ, неправилность въ 
пищеварението, отъ с ь р ц е б о л п е , побужде-
ние къмъ поврьщанне; съньтъ му бива без-
спокоенъ и често придружепъ отъ бълнувания-, 
кожата на тЯлото — горЯща; очитЯ на бол­
ния се показватъ червени, като че еплакалъ; 
тъ- мл.чно понасятъ свЯтлината; носътъ, по­
следствие па хрЯмата, м-т.чно пропуска въз­
духа и болнавия се принуждава да епн съ от-

i) R m w TniiviuiiiTb гл. -Злоавие". 188G г., стр. 181. 

порени уста. — Ih. ппкон случаи се иоинм-
• ватъ и кръвотечения изъ носа; гласъть стана 

прпсиичанъ и когато болния капии, чува се 
единъ звукъ, прнлпченъ съ лая на кучето. — 
15ъ такова положение болястьта се протака отъ 
3 до 7 дена, рядко по-вече. — Тряската, която 
се явява у болния преди появяванието иа си-
паничавитЯ пъпки, никога не достига до такъвв 
голЯма етепень, щото да има опасность :гл жи­
вота, както това бива при скарлатннита. 

Съ избпванието на лещенката се увеличава 
и тЯлесната топлина. — Това явление, ако не 
винаги, то пакъ доста честичко, и оеобенно у 
дЯцата, се съпроважда съ побнваиие трънки 
по цЯлото тЯло. — ПъпчнцитЯ, що покриватъ 
въ това време тЯлото, бнватъ червеникави, а 
на годЯмнна равни съ лещено зрьнце. — Въ 
едни мЯста тЯ бнватъ слЯти една съ друга и 
представляватъ видъ на дамга отъ различна 
голЯмнна. Самата кожа въ това време бива 
червена, а лицето подуто. — Ако избпванието 
на лещенката се продължава дълго време, а 
нзгубванието на пъпкити върви полека, то на 
мЯстата, гдЯто е имало пъпчицн, оставатъ малки 
наблбвання, които прилнчатъ на тязи, що се 
появяватъ отъ леки ударшипш. — Самото пз-
бивание става по изпястенъ рЯдъ, както слЯдна: 
най-наиредъ лицето, иай-миого оирл.жиоетьтя 
на очитЯ и устата, се покрива съ малки чер-
венпкавн пъичнцн или дамгнчкн, отъ тукъ тЯ 

j — пъичпцнтЯ — миииватъ па иишти н гьр-
| днтЯ; слЯдъ едно денонощие с.г.щнтЯ се п<ш-
| вяватъ по краката. — Рядко се елучпна щото 
| избпванието на лещенката да почне огь р.т,-
i цЯтЯ и отъ тукъ вече да минава къмъ др.угитп 

части на тЯлото. Още по рЯдко избпванието се 
продължава 3—4 дена; то минава отъ едно 
място на тЯлото къмъ друго тогава, когато въ 
по-пьрвото почнува да поблЯдиява. При това 
тряската н хрЯмата достигатъ пълното си раз­
витие ; тя ослабватъ само тогава, когато из-
биванието напълно престане 

Избпванието на лещенката повечето п.т.тп 
преминава леко и щастливо. Смьрть може да 
докара само злосторната епидемия. 

Най голЯмня периодъ на избпванието е шеетн-
дневенъ, въ продължение на който то достига 
най голямото си развитие. СлЯдъ този периодъ 
то наченва да блЯднЯе и по-вече се не появява. 
Този периодъ на избпванието се нарича време 

I на цъвтянието. — ТЯлесната топлина, спорЯдъ 
! поблЯдняванието на сипаницата, се намалява, 
I хрЯмата се изгубва, а гласъть се пречистя и 
| болния почва да осЯща себЯ сн до толкова 
: добрЯ, щото МАЧНО, почти невъзможно е да го 
I задьржимъ да остане повече въ постелката сн. 
• — Презъ периода на цъвтЯнието често се по­

явява въспаление въ вътрЯшнптЯ части на тЯ-
; лото; при това. сипаницата се изгубва съвьр-
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шенно отъ повьрхностьта на телото, а топли­
ната на кожата се усилва. 

Това явление е породило у народа такова 
мнение, че причината за да се появи въспаде-
нието въ вдтрешните органи на телото, е била 
изгубванието на сипаницата отъ повьрхностьта 
на телото. — Това мнение, обаче, не е спра­
ведливо, защото вдтрешното въспаление, въ 
такива случаи винаги се появява преди изгуб­
ванието на сипаницата отъ повьрхностьта на 
тялото. .— И, следователно, зле правятъ тези, 
който въ подобни случаи прибегватъ къмъ 
възбудителни средства, съ цель да предизви-
катъ отново избиванието на лещенката. — По­
добно средство си н*ма никакво разумно ос­
нование. — При изгубванието на сипаницата 
отъ повьрхностьта на телото ний требва да 
тьрсимъ причината на това явление не дру­
гаде, освенъ въ състоянието на вжтрешните 
части на телото и да назначаваме лекове, които 
би биле уместни въ дадения случай. 

Скарлатина. 

П е р и о д а на з 
Заболелия отъ скарлатина преди всичко почва 

да се оплаква отъ рърлоболъ и тежко приглл-
щание. Гърлото му е много червено, а бадемо-
вндните жлези, небцето и гллтката отекли. — 
Слщо въ това време отича и кожата на шията. 
При това болния се осеща слабъ, като сма-
занъ, и му се бълва. Това състояние се про­
така отъ 1 до 3 дена. 

П е р и о д а на 
Избиванието на скарлатината се почнува отъ 

шията; отъ тукъ то минава по глрдите и, 
следъ 18 или 24 часа, то съ голяма бързина 
се распръсква по целото гвло на заболелия. 
Тръпките и огъня с.еусилватъ, а пригдъщанието 
става още повече затруднително. Сйпицата има 
багренно-червена боя и нъпчиците лежатъ на 
твърд* близко разстояние една отъ друга. Те 
биватъ много по-малко на лицето, по-много на 
шията, глрдпте, рлцете и краката. — Тре­
ската и гърлото оставатъ въ предишното ся 
състояние. Този периодъ се продължава отъ 2 
до 6 дена. 

П е р и о д а на 
Кожата почнува да се дющи въ видъ на малки 

люспичкп, които падатъ толкозъ по-скоро. кол­
кото по-лека или по-слаба е била скарлатината. 
Лющението се почнува отъ онова место, отъ 
гдето и нсприщюваннето. — Пъпчиците преди 
изгубванието си приематъ жьлтеникъвъ цветъ, 
което най-ясно се забелезпа на лицето и те-

Последния периодъ на лещенката, или лю­
щението it, при доброто й течение, почнува на 
8-ий или 9-ий день отъ деньтъ на заболява-
нието. Презъ течението на тоя последенъ срокъ 
сипаницата се изгубва съвьршенно. — Изгуб­
ванието почнува отъ това место, отъ гдето и 
избиванието, т. е. отъ лицето. — На местата 
гдето е имало пъпки, оставатъ следи като чер­
веникави дамги, конто следъ неколко време 
ставатъ обикновенно по-бели отъ кожата. — 
При това телесната топлина постепенно се на­
малява, треската се изгубва окончателно и 
къмъ 14-й день, редко по-к.ьсно, у болния не 
остнватъ почти никакви следи отъ болестьта. 

Избиванието на лещенката по своя вънка-
шенъ видъ твърде прилича на скарлатината 
(брусница, ситна шарка), което не малко за­
труднява човека въ разпозпавание родътъ й ; 
за възможното полесно различаванне на тия 
две болести, ний ще направнмъ между техъ 
следующето сравнение. 

Лещенка. 

а б о л я в а н и е т о . 
У заболелия отъ лещенка най-напредъ се 

появява хрема, а по некогажь и кръвотеченне 
изъ носа. Очите му почервеняватъ и не мо-
глтъ да тьрпятъ светлина. — Освенъ това у 
заболелия се появява и кашлица, като съще­
временно го обхващатъ малки тръпки, конто 
се продължаватъ отъ 'Л до 5 дена. 

избиванието. 
Лещенката преди всичко избива по лицето, 

и отъ тукъ, следъ непродължително време, отъ 
едно и половпна до двъ денонощия, почва 
малко по-малко да се показва по повьрхностьта 
на целото тело. Распространението u по тв-
лото въобще вьрви полека. — Усилвание на 
треската и хремата не се забелезва. Пъпчи­
ците съ избиванието ймъ по телото биватъ 
твърде малки и не еднакви по величина, а ле­
жатъ една отъ друга на известно растояние •, 
видътъ имъ е неправиленъ. — По количеството 
си тези пъпчици най-много се явяватъ на ли­
цето и телото, а най-малко на ржцете н краката. 

л ю щ е н и е т о. 
Кожата на болния отъ лещенка въ тоя пе­

риодъ почнува да се лющи въ видъ на малки 
откъслеци. — Лющението става по сл.щня тоя 

I редъ, по който става и избиванието; къмъ 
| осложненията, които по-често последватъ лещен-
• ката моглтъ да се отнеслтъ •— кашлицата и 
I изобилието на храчките, които следватъ по-
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лото. — Осложненията, конто по-често послед- дпрь нея н въ конто се забелЬзиа мо-иьчсо-
ватъ тая болесть сд : набирания (нариви) въ i гажь кръвь. (I'.iu.thui.) 
гърлото, отичанне на шията и тъй наречената \ 
— водянка (въ корема). ; -—-—--СГ- vrxv-"'.'? -~--—-

По смьртностьта на дъцата. 
Отъ д-ра If. Драю.ииррт. 

(Край.) 
При 22'о детска смьртность до 5-та година 

за Варненската Околия, д-ръ Оксъ ннмерилъ 
3,2% ежегодно увеличение на Варненското око­
лийско население. При 3,2% обща смьртность 
въ Разградский окрдгъ, сдщий авторъ наме-
рплъ 1,8% годишно увеличение на населението 
за този окрдгъ. Ежегодното увеличение само 
на българското население въ Ст. Загорский 
окрдгъ е 2.3%. Следов. требва да се предпо­
лага съ голема вероятность, че датската смьрт­
пость въ Разградский окрдгъ е по-голема не 
само отъ оная въ Варненската околия, но и 
отъ оная въ Ст. Загорский окрдгъ; тъп сдщо 
и санитарните условия на жителите въ Раз­
градский окрдгъ требва да сд по-лоши не само 
отъ ония (условия) въ Варн. околия, нъ и отъ 
ония въ Ст. Загорский окрдгъ. Санитарните 
условия на жителите въ гр. Балчикъ требва 
да сд още по-неблагоприятни отъ ония въ 
Разградский окрдгъ, защото д-ръ Нгнатиевъ, 
като говори, че детската смьртность въ Бал­
чикъ е по-голема, отколкото въ Европа, прямо 
утвърждава, че населението въ този градъ се 
намалило въ три години (1881—1884) на 107», 
т. е. ежегодно то се намалявало на 3,3%, не­
зависимо отъ туй, че, по думите на автора, 
въ тези три години сд преселили въ Балчикъ 
305 души отъ други места! Тези данни на 
Д-ра Игнатиева сд твьрде характеристичнн за 
нашите санитарни условия въ градовете и не 
сд никакъ утешителни, п въ техната верность 
пие не се съмневаме ни най-малко. 

Такива сд заключенията отъ приведените до 
тука статистически данни. Нека прибавя къмъ 
тези данни й некои мои собственнн издирвания 
въ гр. Т. Пазарджикъ, които се касаятъ само 
до детската смьртность и които ясно иоказ-
ватъ, каква тесна завпсимость сдществува 
между неблагоприятните санитарни условия , w 

жителите отъ една страна и детската смьрт­
ность — отъ друга. Въ некои части на този градъ 
смьртностьта на децата достига 70 75 /<> до 
5-та нмъ година; въ други части не е по-малка 
отъ 30— 35%, тъй щото средната детска смьрт­
ность за целий градъ не е по-малка отъ 
50—55% въ пьрвите 4 — 5 години на детскнй 
животъ. Най-големата детска смьртность бива 
презъ горещите летни месеци, а именно отъ 
J 5 Юний почти до края на Септемврнй, а най-

малката презъ Апр м ъ п Май. Пре.ть летните 
месеци децата мрдтъ най-много отъ дптскпп 
поносъ (сюрмекъ), а презъ зимните месеци 
Декемврпй, Януарий, Фсвруарпй и дори Мартъ, 
когато смьртностьта на децата се упеличва 
пакъ съ особенна сила, — отъ лошото гърло 
(крупъ), отъ лошата кашлица (коклюшъ), отъ 
дифтеритъ, отъ въспаление на белите дробове, 
отъ разни заразителни шарки и проч. Въ не­
кои кдщи въ казаний градъ сд измрели всич­
ките деца, въ други отъ 10—12 н повече сд 
остандли живи само 2 — 3 деца н те не вся­
кога сд здрави. Причината на тази громадна 
смьртность се кореня най-напредъ въ невеже­
ството на родителите, следов. въ лошото от-
гледование, после въ лошата и несъотвЬт-
ствующатаза детската възрасть храна, въ ни-
достаточното, а въ други- случаи въ изобил­
ното облекло и пр. Тпьрде важна роль нграитъ 
въ детската смьртность въ този градъ тесните 
(една стая всичко), влажните, нечистите и сту­
дените кдщи и после кладенчовата вода, която 
най-много способствува, летно време, иронс-
хождепнето на детскнй сюрмекъ. Тим и други 
още причини ') толкова повече гибелно лей-
ствоватъ на децата и нмъ нричмияпатъ сюр­
мекъ и много още други опасни болести, кол­
кото е по-малко детето. За това въ този градъ 
па и другаде, детската смьртность е пай-го-
лема до края на пьрвата година отъ детскнй 
животъ. 

Ако сравнпмъ детската смьртность въ Т. 
Пазарджикъ съ оная въ Варненската околна 
(22% до 5-та година), то ще намернмъ доволно 
голема разннца въ полза на последната. Може 
да се покаже на неепециалнетите-читателп 
странно, какъ тъй въ града децата да мрдтъ 
повече, отколкото въ селата. Нъ това напълно 
е възможно и дори е еетестпенио. Тъй, по Кетлс, 
въ Белгия, е д и н ъ смьртенъ случай се падалъ 
на. Зв 9 жители въ градовете, а въ селата 
е д и н ъ па 46.9 жители; въ Англия па 1000 
смьртни случни се падатъ умрели до 10-та си 
година 3505 деца само между зсмледелцнте. 

' ) Между конто има т.П.мо значение п ;;п:<ппиото оть 
• почитаемия пи еьтрудшпеь д-ра V о з е п т а .1 ь in.pxy 
i бабите ("Здраннс». J8Ь0, гтр. (Й1|. Тука ще натошпчг. 
| п , умптТ. на а т о р а на ьаетонща-ia етапна, д-ра Д р а-
; го ми р о и а. пъ негопата emir:) "фплмчеезото нт.епп-
; тание на дт.цат»" : "Тип прости, 6e.tr[ ачотпп, почнеш. 

нонещн п отпратпiелин бабп много дт.ца п *аГ;1Л1 е,ъ по­
губили, много мапкн ел. оетанмлн бе;п» дТ.ца, лпого дт.ца 

! — безь .майки н миою други бе.чъ очи, <т, пскъ о.епн, 
1 счупени или нскраненн рлцт, н крака » (сгр. 20.) Ред. 
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т. е. селеиите ; между смесеното население до 
10-та година умирали 3828 па 1000 смьртп отъ 
други възрасти, а между гражданете-проми-
шленнидн умирали до 10-та година 4356 д*ца 
на 1000 сш.ртни случаи. Тези (и много още 
други) циФри, казва д-ръ г)рисманъ, показватъ, 
че смьртностьта на децата по селата е значи­
телно по-малка, отколкото въ градовете. Въ 
много села н местности жпвотътъ на селените 
е обставеиъ много по-добре економпчески и 
хигиеннчеекн, отколкото въ градовете. Чистпй 
полски въздухъ и чистата изворна вода по 
селата и умг.ренннй Физическип трудъ въ по­
летата струватъ нещо повече за здравното и 
живота, отколкото удушливата и вонеща ат­
мосфера, развалената речна или кладенчева 
вода и скуднпте и развалените продукти за 
ядение въ градовете. Възможно е слтздов. и 
Варненската околия да е една отъ здравите н 
добрите въ климатическо и економическо отно­
шения, както и околиите въ Ст. Загорский 
окрдгъ . Голямата смьртность на децата винаги 
говори за лоший жнвотъ. с.гвдов. н за лошото 
здравпе на гражданете. Това много е вероятно 
за гр. Балчпкъ, а положително е верно за гр. 
Т. Пазарджикъ. 

II наистина, последний лежи на левин бр-бгъ 
на р. Марица, въ една низка и блатиста вгвст-
ность, пълна съ множество вонещи блата въ 
града и около него, по улнцитГ. и между к д -
шпт*. Около града и въ него се намнратъ 
многобройни бнхчн, бостани, градини и ли­
вади. които лете постоннно c.v. залини съ вода 
и които съ своит-в испарепня още повече уве -
личватъ вредното влияние отъ гпплостнитъ- ис­
парепня на блатата (гьоловете) въ града и 
около му. Праздните места въ града н наоколо 
c.ii посадени съ вьрби, които добре раст.т.тъ 
въ градската блатиста почва и които увелпч-
вать и безъ това ro.it. ма та влага нн земята и 
атмосферата. Една часть отъ жителите на града 
пиятъ калната и мръсна вода па р. Марица, 
•л другите (повечето) ипптъ кладенчева вода; 
въ всякои дворъ има по 1—2 и повече кла­
денци, конто често не сд по-дълбоки отъ два 
аршина. Тази иодпочвеипа вода лете се на-
грт.ва отъ горещите лучи па слънцето н г.ъ 
нея се развиватъ всевъзможни растителни и 
животни организми, и такава вода, вследствие 
па големите летни горещини. се пие въ го­
леми количества, оеобенно отъ децата, и не­
минуемо причинява у последните лоша треска 
и неудьржпмъ еюрмекъ, отъ които т е мрдтъ 
лете като мухи. 

Народонаселеппето въ този градъ е много 
просто, почти всичкото е земледелчееко. живйе 
заедно съ всичките си домашни н полски жи­
вотни п за това въ дворовете и въ кдщите 
(стаите) съществува страшна nt-чистота и лоша 
миризма- Жителите на града ед чрезмерно 

бедни, обличатъ се и се хранятъ крайно екздно, 
дори и ония, които нмдтъ пъзможность да жи-

| веятъ богато. К д щ и т е , всичките безъ исклю-
чение или съ твьрде редки исключення, еж 
едноетажни, на земята, често н въ земята, 
често безъ дюшемета, низки и тьмнн, съ едно 
или много две прозорчета, иъ и тв закрити 
отъ големите и широки сайванн (стрехи) , конто 
навеки вековъ преграждатъ влизапнето на 
слънчевите лучи въ стаите. Но причина на 
лошите местни климатически (теллургнчески) и 
жизпенно-хигненически условия на жителите въ 
този градъ, не минува година безъ пъкоя за­
разителна шаркпна или друга нт.коя епидемия, 
а треската и сюрмекътъ сд постоянни меетно-
стационарни болести у децата. Скарлатииата, 
лещенката (morbilli , rubeolla"), големата и мал­
ката баби-шаркн, лошата (магарншката) каш­
лица (коклюшъ), лошото гърло (крупъ, дИФте-
ритъ) и проч. ежегодно се нзреждатъ, а ПОН-Б-
кога вьрлуватъ едновременно по две епидемии 
и занасятъ много, Ti-ьрде много деца. Нека 
прибавпмъ още, че нашит* нзеледованин се 
относятъ къмъ онова време (1870 — 1880 гг.), 
когато около Пазарджикъ и до самин градъ е 
имало чалтнцч (оризови ниви), които сд нищо 
друго, ОСВЕНЪ некусетвеннн и обширни блата. 
Расказватъ очевидци, че въ онова време рт.дко 
се ср*щалъ здравъ человекъ въ града, и вся­
кой билъ длъженъ' обязателно да прободес поне 
единъ мъсецъ презъ л*тото отъ треска, a не-
кои боледували и по цело лъто. Не само хо­
рата боледували постоянно и умирали прежде­
временно, иъ и полските животни живеяли 
двойно и тройно по-малко въ чалтншкит* мест­
ности отъ родственннте тТ.мъ животни въ Ро­
допските гори. При моето дохож;.ание въ този 
градъ (1880 г.) азъ ежедневно с р е щ а х ъ оше 
хора съ кално-жьлтеникавъ цпвтъ (боя) на ли­
цето, съ големи далаци, съ растроепо пище-
варенпе и отечни (подути) лпца. 

Такова е влиянието на лошите местности 
вьрху здравието и живота на жителите въ 
т е х ъ . Въ такива местности не само детската 
смьртность е голема, нъ н въобще смьрт­
ностьта е голема, н жителите въ такива мест­
ности не могдтъ да се увеличватъ (размножа-
ватъ) , каквото е и моето заключение за градгь 
Т. Пазарджикъ1) или дори се намаляватъ, 
каквото е заключението на д-ра Пгнатшт.а за 
Балчпкъ. 

И тъй приведените до тука статистически 
данни, колкото и да сд драгоценни не и" *а-
ватъ обаче право да^прнппмъ по т е х ъ заклю 
ченпе за санитарното състояние на и а ш ата 
страна. Обща статистика за смьртностьта и 
оеобенно за смьртностьта на децата У нос 

V Пь моето "Учение за Физическото цъеиитаиие ii» 
д-Ьцата», Нловдлвъ, 1885 г., стр. 249. 

http://ro.it
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ние нт.маме и за това не можемъ да кажемъ 
още, да ли нашето народонаселение расте отъ 
година на година или се намалява, както топа 
е въ гр. Балчикъ. 

Что се касае до смьртностьта на децата въ 
други европейски страни, то нека приведеш. 
неколко циФри и кажемъ, че тя въ разни страни 
н при разни условия бива различна. По по­
следните изследования въ Германия се иамв-
рило, че смьртноетьта на децата, доени отъ 
лайка си, е до краятъ на пьрвата нмъ година 
18'А%; доени отъ доилка — 29%%, отхранн-
вани нскусственно — 6070; а отдадени въ въ-
спнтателни домове — 807„. Ако сравнимъ сред-
нята продължителность на живота между бога­
тите и бедните, то ще намеримъ, че отъ 1000 
души богати, 5 години сл*дъ рожденпет.) нмъ, 
оставатъ 943, а отъ бедните за сжщото време 
оставатъ само 655; следъ 50 години отъ пьр-
BHT'B ще ОСТИНАТЪ 557, а отъ вторите — 283 ; 
следъ 70 години богати ще остан.ьтъ 235 души, 
а бедните — само 65; вообще средната про-
дължителность на живота за богатите и добре 
живущите е 50 години, а за бедните — 32 ')• 
Въ Англия въобще до края на пьрвата си го­
дина отъ 100 новородени умиратъ 39 души, а 
отъ децата на бедното н работното съсловие 
— 55% ( В р и с м а н ъ ) . Въ гр. Престонъ (Ан­
глия) отъ 100 деца на занаятчиите до 5-та си 
година умиратъ 56% ( З р и с м а н ъ ) . Въ Шот­
ландия отъ 100 дтща до 5-та си година уми­
ратъ на островете 34, въ селските окръзи — 
43, въ градовете — 90 души. Въобще с р е д-
н я т а детска смьртность за различни страни 
смело може да се приеме 35—40% до 5-та нмъ 
година ( Г е й г е л ь ) . Въ отделни обаче мест­
ности детската смьртность може да достигне 
твьрдъ- големи размери. Въ Иркутский въспи-
тателенъ домъ (Сибирь) до края на втората 
си година умирали 100 процента, т. е. не ос­
тавало живо ни едно дете ( К о к р е н ъ , приве­
дено у Гейгеля). Въ Пермската Губерния (Рос-
сия), въ гр. КрасноуФпнскъ, отъ 100 новоро­
дени до края на пьрвата си година умирали 
64%, а въ гр. Конгура умирали 66% (Ф л е-
poBCKifl). На островъ Исландия отъ 100 но­
вородени въ пьрвпте си дв* недели умирали 
62, а въ Мелбурнъ (Австралия) отъ 100 но­
вородени до края на. пьрвата сп година уми­
рали 70 души и проч. ( В с т е р л е н ъ ) . 

Домашна* аптечна. 
Отв проф. Ф. lltjccutnj.nT,. 

(.Продължение.) 

ГИ. 
Ако при разстройството на стомаха е.т.ще-

V Иъискп Алмаиахъ, 1884 г. 

( ствука тпьрде силно подпганпе, което янно 
! клони къмъ поврьщаппе, то тпьрде полезно е 

да поддьржилъ това природно стремление п 
действително да се м.г.чимъ да нонрьщамс. На 

I болния му даватъ топла вода, отъ която отъ 
I нова захваща да му се подпгп, а после, ако 
' съ прьсть натисне язнка си па долу, ще за-
I хване да поврьща. Всекиму е известно, че за 
] да причинимъ попрьщание, достаточно е да сп 
; вкараме прьста въ гърлото. Като nonbinie два-
i три плти храна, а после, може би, даже кп-
| села жльчна жидкоеть. то болния, който до 
; преди четвьртъ часъ го пргвиваше сьрдце до 
: смьрть, у когото имаше силно главоболие, 
; гланозамайвапне, натнеканпе въ стомаха, следъ 

неколко минути чувствува себе сп съвьршенпо 
i другъ човекъ. Той неможе да се нарадпа па 
| станалото съ него щастливо променение. 
I Само, Боже упазн, да вкараме въ гърлото 
I сн други предмети освенъ прьста сп, съ цт.лъ 
I да повьрнемъ. Колко п.т.тн се е случвало, щото 
I въ подобни минути хората е* се залавяли за 
i вилица, за да почовьркатъ гърлото сн съ цт>л1. 
i да причпнятъ попрьщание, и вилицата спо-
' конно се подхлъзгва г.ъ стомаха и причинява 
: смьртоносиа болсеть. 
! Целия следующпй депь требва да дьржпмъ 
\ най строга диета: е.утртшь неколко глътки до­

бро вино съ малко епмнть, а на обьдъ суиан 
късчета говеждо Mlr.-o съ горчица (еннапъ). 

i По този нпчппъ пий можемъ да б.г.демъ yitli-
i рени, че ще се поправимч. съш.ршенно. При 
! малките разстройства на ппщенпренисто доста-
! тъчно е да турнмъ болния на постелята, и in. 
| течение на едппъ — два деня да не му даваме 
! нищо осввнъ простъ бульонъ. Гладния стомахъ 
j скоро всмуква всичкия пзлишекъ храна и пн-
| щеварителинтЬ сокове пакъ захнащатъ да се 
! набнратъ въ нуждното количество. 

| IV. 
Да предположпмъ, че предъ насъ нма о т р о ­

ва н и е, действително или предполагаемо. Де-
i цата се ел> нагълтали съ некакви сн неизвестни 
; ягоди илп изнемощели следъ като яли варени гл.бн 
j или боядисани шекерчета. Какво требва да 
j правимъ въ този случаи за да предунредимъ 
• опасностьта ? 
' При всичките отровяния, както те тамъ и 
': да се наричатъ н по какъвто начинъ н да е 
j попадналъ яда въ организма, требва да се 
I прпдьржаме о еледующето основно нравило : 
I да извадимъ отъ организма до колкото се може 
; големо количество отрова ; следъ туй, ако зна-
1 емъ природата на отровното вещество, да да-
• демъ противоотрова, която обаче не uct.irora 
! се намира подъ рдц-Ь и, пай сетне, но възмож-
! ность, да изгонимъ остатъците отъ отровата. 
, Всичко може да се достигне съ топа, което 
i причинява колкото се може по-скоро поврьща-
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ние т. е. дива се на отровения да пие топла 
вода н въвеждатъ ирмта спвъ гърлото. Следъ 
туй, като превъеходно средство противъ всич­
ките отрови, можемъ да препоръчаме топло 
млеко въ големо количество, което въ видъ на 
мазна емулзпя (жидкость) смекчава раздразне­
нието на червата.1) Тньрде добре действува тъй 
е.т.що лекъ черъ чан въ големо количество. 
Отъ няколко чашн такъвъ топълъ чай отровата 
силно се разбавя (се растваря) и се отделя 
отъ организма съ нспаренне на потътъ, съ 
пикочьта н съ нздишанпето; вследствие на това 
опасностьта преминува или поне значително о-
слабва. 

V. 
Да земемъ некое друго н е р а с п о л о ж е н н е 

н л и и з н е м о щ я в а н и е, на к о е т о п р и ч и ­
н а т а . не и и е из в е е т н а. Да предположимъ, 
че у иасъ има запичанпе, че отъ няколко деня 
не сме ходили на по вънъ. Въ такъвъ случай 
можемъ да туримъ на корема си влаженъ ком-
ирессъ. Влажната кърпичка на тила и на зад­
ната новьхность на шията, покрита отъ горе 
съ суха кл\рпа, ако я подьржнмъ 2—3 часа 
преди отиваннето на сънь, действува твърде 
благотворно. Вечерьта требва да си похап-
немъ няколко сварени сливи. Въ краенъ слу­
чаи, особенно когато запичанието зависи отъ 
продължително п.ьтешествие съ железницата, 
можемъ да направимъ промивателно (тулумба) 
отъ студена вода. Ако захванатъ да се явя-
г.атъ болкн въ корема, то най добре е да на­
правимъ клистиръ (тулумба) отъ топла вода 
съ неколко лъжички прованско масло. 

(С.тдва.) 

ОТГОВОРИ. 
Г-ну Н. Б., Габрово. Добре, но не отлагайте 

иснълнението на обещанието си. 
Свищовъ, книжарница (?). 11а писмото даже и 

подписа ви нема. Безъ предплата вестникъ не 
се праща. 

Г-ну А., Тутраканъ. Ще се пратп сдедъ прие-
манпето настонностьтаму. Това е правилото нп. 

Г-ну П. Ц. гр. С. Не се завземаме да лекуваме 
заочно болести; при това Вий не сте даже п 
нашъ абонатинъ. 

Г-ну И. Д., Тьрново. До получванне на писмото 
Ви исп])атихме Вп 1-я брой; сега го пращаме 
за другъ п.т.ть. 

' ) При отровпаипс съ ФосФоръ не тръбна шпсакъ да 
се даватт. мазни вещества. 1'сд. 

ОБЯВЛЕНИЯ. 

ПОКАНА 
за 

записвание спомоществователи 
за 

„БИБЛИОТЕКА ЗА ЧЕТЕНИЕ" 
отъ 1887 година. 

« Б и б л и о т е к а з а ч е т е н и с» ще излиза три ПАТИ 
нрТ.зъ всхкой мт.сецъ : на 10, 20 и 30 число. Въ край 
на годината ще съставлява сдинъ сооръ отъ .12 тома 
въ 36 кинги. 

„Библиотека за чстение", ще съдьржа слт.дующитт. 
романи, разсказн и др. 

Албертй — синъ на граз>а. 
Отмястптель — отъ Шарла-Делнеъ. 
Апди.игюнд — отъ Бнконсфилда. 
Пос.иьдиипнъ дни на Помпен — отъ Булвсръ Лпттопъ. 
Цинони — отъ Булвсръ Лнттонъ. 
Риенци — ,, ,, ,, 
Нцвели — отъ Сервантесъ (отъ испански жпвотъ). 
Иистелань — отъ Захсръ Иазохъ (отъ гсрм. жпвотъ). 
Пипета — отъ Вернера. 
Отй прозореца .пи — отъ Пиерантони-Мачнпи (отъ 

HTa.niiincKH животъ^. 
Леочоро d'Opno — отъ Жамесъ. 
Нувели — отъ Фарина (.отъ нталшшский жнвотъ). 
Мираииела — отъ Галдосъ (испански романъ). 
Спомоществованието е 10 лева за година. Който же­

лае да получава, нека предварително да внесе предплата 
5 лева и тутакси ще му са пратятъ нзлТ.зналнтт. отъ 
нечатъ три книги отъ ньрвий томъ- и тритЪ — оть 
вторин томъ. 

Порлчкн ще са отправятъ до бр. Иванови въ Сили­
стра, Полицейска улица, Л? 19, 21 и 22. 

Силистра, 1 Януарий 1887 г. 
Издатели : Бр. Иванови и П. X. Керекозъ. 

Продължава се подписката 
за абонирание на вестникъ 

„ЗДРАВИ Е" 
презъ 1887 година. 

Ill година. Излазя въ г. Варна, 3 пати въ и%сеца. 
Всичките абонати, които предплатятъ за ця­

лата година, ще получатъ, като подаръкъ, по 
единъ термометръ. 

Цената за година е десеть лева. Допуща се 
предплата и за 'А година, но подаръка се ис-
праща следъ получванието на втората поло­
вина отъ абонамента. За учениците и ДОЛНИТЕ 
воински чинове ц-вната се намалява до осемь лева 
за годината съ подаръка. Порлчкп безъ пред­
плата не се приематъ въ внимание. 

Р-ЕДАКТОРЪ-ШДЛТЕЛЬ Д-РЪ Б. А. Оксъ. ПЕЧАТНИЦА Л. НПТЧЕ, ВАРНА. 


