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N3ДРАВIIЕIJ ИЗ..1l1за три П&ТИ пъ
М1;сецъ: Jla 1-0, 10"0 и 20-0 '-НJСЛ#).

Ц'5ната му с за година десеть ."ICB3

ЫЪ Българии и Д8'5наАсеть JleBt.L за Н'р

с.1'ра.ИС1:БО. - Абоиатмт~ се в,дресен"

ра.Т'Ъ направо до реданцнята, 8Ъ гр.

Ва.рна., е&ЩевремеНIIО като I1реДI1..lаТlI')''Ь
еъ пощенекий 33I1НСЪ Н.'!И БОflЪ (а не

въ мврки). - Обявления се прие!lа ....'Ь
съ nла:rа по ЗО '(':rQ'l'. 3~ ~;J.Va\\Ъ prtJ\~

петнтъ.

ЗРАВИЕ

За Hctl':l ваnс~н).тnнз' Н'1> 1C3,lРЛВНЕI)

ОРНПJ}J(l.2на C'fri.".r)})} }Н~Д;).)ЩJ}~)1 а, ).):\.ща

110 ПСТЬ С1"ОТJJШiН.Jа. Н": l,,';Hfi 1'1;;р.•. - ;~a.

ItIЮ)I'tнаВUllJJС nr1Р('е(~Ъ'J"J) на, ('llО~'ОЩl'

~'I nоuз:rС.'J:I e~ I1.ННЦ~ 4.0 ('ТОТJlJJ1Ш ~ lic а·16

I\OIITO ндрсеса Il~ ес I11Н))I"r,н:ща. ;JallH

~с}н}п 3а }1С110.')"Ч)~~1)}Н~1t>1)~, )\·t.lHt)~\ tJlч)i"i

тр'tба. да СС лранятънс HO-lt}i.СНО C~11;.\1~

nО.'I)''J"Э3IJНСТО Щ\ ~.11;ДУЮЩttJi (jpoiJ; Н1.

UI'ОТИ!JСНЪ с"ТУ'Н1Н СС Ot'Taua Т'р Uc.::l'b
IH)(.~ Д 1>Д стn11 с •

ОБЩЕДостн.ПЕИЪ МЕДИЦИНСКИЙ И хиrИЕНИЧЕСКИЙ 81>СТНИИЪ

Per nocleJ1t ad (.ttcent!

С'ЪДЪРЖАНИЕ: Гро(j11щаJnа. (1\l1аИ). Ото про- Ji вещес ъ
фессора А.. J/. д,оБРОС.lll.I1UН~. __ BhP.z'y зJiОоБО-luето. тва JI с везна ЧIIТСJпа еrьпепь DLlfi га.
ОиМ ЗЛiбнuй .llbI~ap'J /1. А. J1Iyu},.lepo. - .;11ьчеОuй дие .. , ~Iпого сухата почва ~1)-r~]UФllЦl1РВ() трупопстfJ;
7)~eт~l1tll. ~O»и) проф. Ф. Пев1J.. - AO.)1,01f1I1U dnmet'~<1. i " О "" t'1'- 1 t1. б
OJ)lo Jlрофессора Ф. НуссОа.у.)[;;. _ С."ТЬСЬ. _ 06лв.rеJluе. шЯ то В.Jаmпа.а 10~Ba euo\Jo e'rByua да се

образува Ма~Иl~Я ВОСЪ\\Ъ, C~ltA()BaTe,l(10, Tpt-

бва почвата ~a I\ьрап( среда 3IeiIiJ~" ТИН;

Гробищата. r нуждно е още~ щото ПD'шата да 6ж;{с ДО
/ СТЖПllа за въздуха 11 да пе с съвс1)JIЪ ~lfr-

ОПI;; llpoqieccopa А. ;fоiJрос.IОВ'UЛiJ. шепа ОТЪ влага, t1 H8lI-ГДtlвноrо с _.- да се на·

(Kpau,) l\НJратъ ВЪ неп ОРГ3ПIРliСI\Н nCH~rcrH(j, тъП

88ТО т'hлата се УIIIIIЦОi!НJIНIТЪ IlC CH~f() 'Jp(';,1)
RaSBJI ПРЗВIJЛ8 'fрtбва да ое нарtдятъ З8 раздагзнпе') 110 If fJРС:1Ъ до.11J1l ()JH\al1l1;\~111.

lJзбираНIJВ )1'Бстото на rробl1щата? Въ rpouoneTt работпtъ ltНФУ:\ОРl111 н l'lI~(jB{\H~,

3а погребваНlIето на т1iЛ8Т3 l111е тръбва даже '11'pneI1••1аРВ\1 (.1tРННИ,\,), (iIl'(,!lfi~Чltt~ l(

да IIзбlJраl\Jе Т3Бвnа nO'lB8, поято Аа бж.}\е, в'ьоби{е I\tя"ь сRt'r1) ОТ'!. HttC "la,o3HI 11 ~~O.Hllr

RОЛБОТ(} се може, но-способна ~a IНlзлаrа по .. f ЖIIНОТIНI {t paCTe(H(U~ IiOlfTO ра;~IIД:11'~t) 1'(1~~Il'l,T"1.,

CROpO трупоBcrt., понеже тъ за Ta~(t цt~~ь \ раЗРУПlзrНlТЪ го въ ТНfJрд'l; И'!)СО UpCJH\ C,l"J;;{ ..

се п зараВRТЪ .. Но пие срtщаме ТВfJрдt често яутДllа 8 ТНБ3ВU почва, пъ ИОllТО СС раэ

Т3Gпва гробllща~ въ 1\01lTO трупове, IIзровеПIJ въждатъ BCrfflli([ T'HJ оргаUfl:J31(}. 1\1\0 П:JС.1IСТС

1О, 15 ГОДfJНИ ОJItдъ погребваПllето, »3'111- РОНJJU8П8ТЪ lI1JСЪ(iЪ бсаъ IIрП~11tс,) 110110 nТ'Ъ

ратъ fII съвършенно пераа..lоmеПII. Ние зпае!IЪ, паlt·!I8.1КО l\О.:Тflчество ОРГ811П'lССl\П пСIдсетва,

че по пtвоп МЕста }IЗЪ Rавsазъ ое 113ИII- ТО жrJВОТЪТЪ за тпя opr(1I1l1:}~111 с lНН~Ъ:~~10-

ратъ пещерll, въ които труповетt се пзмtр.. жепъ 11 трупътъ пе п,е може Дtl ,~осrпгнс

ват'Ъ IJЗСd1ХПЖJ!П, но не разложени. Увtря- 6'ьрзото GИ И пълно ра3~1аганпс.

ватъ, че въ ОБОJlЯООТllтl> ва IIе!ербурrъ, MHtRtlfITa за СРlJliЪТь"} l1рСJЪ Rouro ло
BC3.tAcTBlle па ОRзмеияваИIIСТО, почвата жатъ тр!"поветt да If;lГlllНIТЪ, CtYI uрайно
спазва въ себе CII TtJlata па МЬРТВIlТ'В въ раздtлеllfl: Pt/IlUe.lIJ пре1.~1ага 30 ГОДllI1Н, l;nТО
пеТJltпно състояние. НО ·намъ цtлъта Hlf е казва, 1le C~ll/l;iJo /10 lOj). lj)O!Ju}}/o .J/oJlcr rJf/

да вапраВIIИЪ тава, щото ГRIIJIОСТПIJЯТЪ ма- се раСJnворu, 1l0l/eJlCe lJljJl/JI(JJJlo f/(j !I(!IQ СС t;

терПЛJl'Ь да се ранложп ROJlBOTO се Jfоже по- pa3.10J!Ctt.liJ Co8bplllellllO; »ellJ.lb дана ПО·)]3~1}i(j

своро. Олtд. прп избllраПlfе l)ltCTO 38 гро-. IiO.IrI'l€CTBO пре318, но' nсс па}.]) H(}:}Bi1, че

бпща вае трtбва да се ГРIIШUМЪ да П8lft" трtбва 01Ъ 20 -:iО rод.") а lfcJJHJlcll liOffi('ptj
рииъ почва, БОЯТО спомага З8 разлагапuето. предпозага, че е достатъчно отъ 7 ;,0 !) 1'0....

За та311 Ц'IJ.1JЬ е нуждпа ПО\1ва, 1iОЯТ() може дtlRII. Въ раЗ,,1{I'lПll стр81111 lIJIC срtП{i1ЯС pa~1"

да проеМУБва водата 11 да не е ТRьрдt "tUЧНl1 срокове" C~1Ъдъ IJCTll'U)lllJCTO На IiOIJTO
ВJlаmиз, Най-добра почва за това е та311') В8ТХ1IТ'Б гробнща :110ГЖТЪ да БJЪД.};ТЪ pa:J1Hr•
ЕОи'r(\ съдържа едрозьраеотъ пf;ОЪRЪ,' разиt- Нd1ТП JI uреьоиаНII, 11 I~CTXIJTt ,.POijOl;C да
сеаъ съ не rOJlt~lo BO~1fllrIe(jTBO оргаппrlеСl\II сзуmатъ за IlOIHI JJогреuнаПJ1Н.. ]10 BCI(lH,1I
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ТIIЯ СРОБове сж OCHOnai!1I па твърдt неустоП.

ЧПВII nредположеНIIЯ.

ПраRТII'IССНlIтt праВIIла за IIзбlIР311llе най

СГОДНО 1\ltCTO З8 гробlIща трtбва да БЖДt\lТЪ

С.1l1JДУЮП~lIтt: l\ltcTOTO трtбва да б.У1де доста

II3ДПГНХТО, ВОДОУПОРПППТЪ l\IY пдастъ да б.v.де

паБдоненъ БЪМЪ противоположната страна

ва градътъ. На водопосенъ ПJlастъ трtбва

да се търси почва, БОЯТО съдържа варовито

дамар" или Бварцовъ пtСЪRЪ. Освtнъ това

:M1JCTOTO, ноето се опреД'ВJ}[ за гробuща,

трtбва да б&де БО.lIRОТО се lIIоже ПО-ШIlРОI\О~

преСl\l'ВТН.YtТО на средпето ЧIIСДО на YBlptJllITt

въ една годпна, тъ" ЩОТО за HctS11 гробъ

да бжде отдъдено не по-малво .ОТЪ еДIIПЪ

сашепъ. ПредваРIIтелно ~ltCTOTO тр1>бва да

се раздtЛJI на пtКО.JJI\О УlllСТЪК8, така щото

догдt се паПЪЛUl1 п паfi-ПОСЛ'ВДПIIЯТЪ, пьр

вuятъ да ба;де готовъ вече за ПОВО погреб

панле. СД'ВДЪ 1О години ПЬрВIIЯТЪ учаСТЪRЪ

може да се раСRопава 1I да служи за пови

IlогребваllIlП. За да се З8пазятъ гробпщата

отъ поtIвеllпата вода, трtбва да се ОRопаятъ

съ ровъ , Боi1то да бжде дж.лбокъ повече отъ

Д{УJt1БОtJlJната на гробоветt; тая вода трtбва

да се отведе па м'Всто отпапредь опредtлеНО j
па пtСЪЧIlО IIО~Тfе, воето може да се l\IОБрП

01'Ъ таи вода. ГроБIIщата трtбва да се по

садптъ съ бързораСТlIтеЛНl1 дървета; хусо

рптt (г(r.ста~'IаЦlIтt) тр1Jбва да се IIзбtгватъ,

]1 да се търсятъ таlillяа дръви, 1\0llТО пущатъ

БореНl1 па Д.YtдБОI\О 1I сл1>д. помагатъ 33
преЧllстваПllе па nO(lBaTa. РаСТIIтелвостьтз

]I3Ъ rробlIщата въобще спомага З8 пречи

ствuппето IIМЪ II прави ВЪНШНIIЯТЪ IIМЪ из ..
ГДЪДЪ доста ПРlIятепъ. Ca~10TO поrребеппе

ll3 труповетt трtбва да става на дждбо

ЧlJ на IIО·l\lална отъ еДIIНЪ сажепъ; БОJlНОТО

С по-джлбоnъ 11 по-неДОСТiilпепъ за въздуха
гробътъ, TOLIllOnU по-маЛIiО еж блаГОПрIIЯТНII

у.словuпта за погребваПllето. Труповетt Tpt
бва да се зараnятъ добрt I1 пръстъта добрt

да се пребжхтва. едо" отъ еДIIНЪ метръ

дебе~1Ъ е ДОСТат'ьченъ ~за да ФПJТрllра (пре

цtжда) nспчыl ГПП~1JОСТНII чаСТИЧБП 1I да не

ДОП~'Iца ГНII.:10СТПl1Т'k rазоnс да ПЗJllзатъ на

nыI.. ВСIIЧБII тия ~теJОВIIЯ за гробпщата ние

l\Iожемъ да гп П'рпе~IС~IЪ Бато напълно ц1Jде ..
съобразни.

Освtпъ ПОl'ребпаппето пъ зе~Iята1 въ 8а-

падна Европа е раЗВIIТО доста рще п CTpe1\I
левне БЪ~IЪ въздушното погребение. Това

В'Ъ3ДУШRО погребение l\lоже да б.J)де два вида:

ило се IIзгарнтъ на огънь труповетt, или

другъ родъ погребение') за което ще Баже~li

по-натаТЪRЪ. JIзгаРЯПllето на труповет'h, по

ПРllllIJпа на недоволството, поето преДIJ3ВIJnва

то въ малnообразоnаННlIтt хора, КОНТО не

еж ПРIIВllьНтдl1 на таБова оБХОiRдаНIIе съ

труповетt на РОДUIIНlIтt II~IЪ, по ПРIIЧllна

на реJIllгпоаUll В3ГJядове~ по Прll(ll1uа на

ПРОТlIводtfiСТВllето, Eioero духовеПСТВОТООliа:Jва

по ВСIIЧRII страНII, понеже ще lIаг~'БII до

ходътъ СII' отъ гробищата, аБО IIОЧНN1ТЪ да

се горятъ TpynoneTt, - 110 ТИЯ ВСllЧGII Прll

ЧIIВU ТОЗII способъ не l\Iоже да се въведе

тъй споро, 11 за това още') че той 113IIСБва

доста rO.!ltl\I11 разноски; трtбва голtl\IО 1\0
JIIIчество топлина, RОЯТО струва доста Cnl11110
за оБИl\новеННIIтt потрtбноеТl1 на .ЖlIвота.

Толкова ПО-Сl\жпа п~е бхде тя по Т8ЗII при

чина') (le се fl3ПСl\ва 'raR8Ba rOLJItMa l\Iзсса

топлuпа еДlIнственно само за 1J3СУШtlванпето

на ВСllчsзта вода въ тр~тпътъ, ва да стапе

тоя посд'tДНJJЯТЪ сгоденъ за горtнпе. Но аа

ЩlIТНIIЦllтt па. топ сп.особъ въ аападна: Ев

ропа твьрдt б~ьрзо се умножаватъ, зап(ото

населенпето расте въ громадпп раЗl\ItРII 11
ВСЪБа I1вица зе1ilЯ става доста СR(ЪП3 ~ осо

бенно въ ОБОДНОСТ~lтt ла rрадовеТf>. Слtдо

ватедно тува 1I3Лllзатъ на сцена повече е&о

помurJеСБII взглядове, отъ ROJII\OTO санптарни.

Въ Белгия Jробuп~ата ~1ахващатъ ОБОЛО 7')500
хеБтара 11 струватъ. R3ПIlтал'Ь 40,000,000
ФраНliа~ тъй П~ОТО справеддпво звбtJI'tзватъ

ntsoll сп, че този БапптаJlЪ е БОНФIIСRованъ

за въ полза ва мьртвптt. Не lмоmеJlЪ да не

СПО~ltнеме ТУС8, че напраздно се трудят~

нtБО11 CII да паllалптъ раЗПОСlillтt за uзга

рянието, ано ще БIl да го ДОIiвратъ даже до

пап съвършенъ способъ, защото като 1I0ста

впмъ раЗНОСl\птf) аа IIЗГ8РПНIIето ~рtU(у

раЗИОСRlIт1J за погребваПIIето въ земята') то

Iце ВIIДIIМЪ, че раЗПОСRlIтf) З3 I1згарянисто

замtетватъ само разноовитt за ПСБопавзнпе

rробътъ 1I З8 sупуваПllе M'lJCTOTO па rробътъ,

слtдовате~но, относително раЗПОСБптt по

rребеНllето остава СlI не,е едно п С31що чаRЪ

ДО тогава, до Богато с.~ществуватъ реЛII"

I rIJ03HIITt обрндп. Не ще 1 СЪJJнtнпе, '18 аБО
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l~сtl\IJЙ чоn1Н,Ъ знае да поеъn1~тnn. понс (~,1.IH)

средстnо UроТППЪ JteTI)IHJlOltLTa 11 yue:-НIОI,ОJlте.lIrа

болна (ЗitlUОUО.1ПСТО), J\ОЛТ() често lТ.}'.TII но ц"J, ..ll1
НОЩII НС дана на чон1н~а ;\11. си ОТПО'JlJl1f~ 11 ,t)'
преПJIтеТВJва пъ nс1наl, P[tUOTa.; но lH)lITII JtlfTO

САНО ОТЪ прспор.flчаПIJНТ1J СГС;~С1'nа нс прннаеа

l1IIKaI\Ba ПО.dза.~ НО, напротпnъ, прн толн. Ч~СТО

се IIзгарлтъ В'ЬнцпТ'f} 11 устата, па ;1UiJrC СС 110

вреждатъ 11 ;t.ругит1J з .."611, а БОJllпilтъ с lIрП

НJ~денъ да търпи БО.Iката, до 1(8TO та сл ута

.зожи отъ ca:'rla себе си. 11 тогазъ еДJlНЪ ;lpJ"
гиго пита, защо това 11.111 онова сре"ство па

едного по:u:огна.10, а на другпго -IIС, бсз'Ъ ~a

на~IlIратъ отговора на това питаНllе.

Не .ще съ~н'tНlIе, че BC1JI\11 съ у;r.ОnО.1СТВПС

би же.за.lЪ да узнае по наl,ЪВЪ IJаЧllllЪ )IОЖС

да си ПО~lогне въ таl\ЪВЪ С.IучnЙ~ а особенно

да .знае срс,1.СТnОТО, съ l\OCTO може ,1.:\ сс ПРСА

пази БЪ бifi,J;.ъще ОТЪ ПОАобн3t :'rI.flчпте ..1113 6~

..11iCTb.
IJсtlППfV е пзв1JСТНО, че з,h60БО.ПIСТО, I:OCTO

захваща ·отъ Jlafi-~lп.зI~ОТО CbpGCIIIIC., ;r.остпга ;1.0
6e3Y~1IIe; МIIОГО n,faTII IIC оетапл БОJНJJll пито

на С,1,на минута СПОI,ОСIlЪ, ~I.f\ЧII го "еня н ноиНI ,

трае ce;t;~JlJnJI, ;J.аже по ПБI,огашь n ~JtceHtr~ 11
В:JlIне върху БО..I:IIНI Сit1ЩО, Et1I_TO IItI\OH ).ъ.!го

Bpe~leHHa 11 опасна БО.l1>стъ: еТРП,l,аIОЩtlЛ ос

..1абва ,'1.0 такава стеПСIIЬ ЩОТО е),вз XO~H tI

I1с.ъхва. НО ТУGЪ азъ ll~e гоnори П:ЧСIlН() 3~

бозна отъ cpe~"Ha стспень, БОЛТО наii-чсето (~e
1 С..1учава, ТЪЙ naTO 11 та печь е петь!)пиха З3.

сраВIIIIМЪ пр 1.1 таКIIва условня llзгарявпсто

съ ааравеппето въ зе!IНТ8, то- второто ще

IIзлtае много по-евтино ОТЪ първото. Но въ

западна Европа, понеже земята е IlаЛRО 11
DIПОГО СRt11пз, то СБОРО ще бжджтъ ПРIIНУ

денп да заНоt1НЖТЪ поrребенпето 'Jрезъ огъпь.

КОЛRОТО за у насъ, можемъ да Бвжемъ, че

едва JlII ще нма uужда да се въвежда IIO

гребението чрезъ огънь, тъй Бато Пllе IJ~Ja!Ie

.311)С1а доста ШIlРОRИ, а оеВБНЪ това насе

ленностьта не е толкова претрупана. Отъ

друга страна, като' взеl\Iемъ въ вниманпе,

че са811Т3 pHHтt ~ТС~ОВIIЯ З8 rробlJщата сж

C31\IO преДПОЛОЖlIте.пно вреДНII, то можемъ да

IJзбtгнеlIЪ тая ВЪЗl\Iожна вреда, Бато УСТРОIlме

гроБПЩ8та сп добрt. Струва H[I се, че у

насъ Ht~la да се Н8l\I'tрнтъ гроБIIща ТОДI\ова

СБХПП, както въ западна Европа~ тъп п~ото

IIl1е Jlожемъ ОЩ~ !IHOrO време да сп пре~lIl

неl\lЪ бенъ погребението чрезъ огъпь.

ВТОРIIЯ родъ въздушно погребенне, които

се практикува на югъ") напр. пъ МЗДРIIДЪ,

НеаПОJlЬ 11 др. е слtДУЮЩIIЯ: напрапятъ

една доста дълга Баl\lенва стtпа (ЗIJДЪ);

n.YtTp.1J В1 нея 113ВIIватъ еДllНЪ lНIДЪ 01l3Yдrl

(R~I'ФIIНU') Бато )]a~~KII СТ311'-1nll); въ TIHI "11
зуЛII турятъ гробоветt еДlIlIЪ до ДРУГII 11 за

туJlватъ добрt ОТВЪрСТlIята па ст'tпатз. На

тая cTtHa се Г~1Jtдатъ calil0' 113ДПlJсnтt, съ

отпtтеТВУЮЩII на rробоветt на nOnO"UIITt;
ц1>JIIНIТЪ ръдъ на rробоветt се затваря въ

бетопна ИЛII туфляна доста дебела БОР3~

КОНТО, Бато Itзсж.хнс отъ ВЛlIянпето на в'ьнш

ната аТ3Iосфера j става съвършенно НрОПII'"

цаеl\lа за въздухътъ 11 газоnетt, а съвсtмъ

uепро"пцаема за ФормеПНDтt чаеТПЧБП, ·БОИ

се IJздuгатъ отъ 'rрупътъ. Прu това разла

l'a HlleTO става доста бързо 11 l\Iоже да се

свърши даже по-рано отъ 7 годинu. ТУБа
~Iоже да се ПОЯВII възраженпе, че по таI1ЪnЪ

наЧIlНЪ п\е се раздава голtма ВОНЯ~ по

ll~leBHO това UtM8 да бlУ1де. Гра/при напра

ВIIJlЪ наблюденпя п ПОБаЗПJIЪ"j '10 ако ту

РII~IЪ ЯБRоi1 трупъ въ едпнъ бетоненъ сар

J;офагrь, Toii: не ще распръсва ППЕзнна ВОНЯ,

!.онеже, БаRТО помtН1hХ~lе по-rорt, вонята

1.. С 'З3ВUСII ОТЪ НIJЩОЖНОТО Бодпчество f:}JOBe
аl\I~IIIЯRЪ IIдИ сtроводородъ, 1\011TO се образу

ватъ отъ гп[]еНlIето, а заВIIСl1 именно оп

Формепнптt rHIIJIII чаСТПЧnlJ, KOIlTO се ОТ-

Бъсватъ отъ трупътъ I1 П~'lавнтъ 11:11» ВЪ:J

духътъ, та вогато 1I3ДII.У.ТЪ па Саll1:~lIстпта

ПОБрIIВI~а на 1I0СЪТЪ, Tt ПРIIЧIIIlнватъ НОНН

на оБОН8те~1JВПЯТЪ первъ, а 331МОIIIIЛIНl 1J ct
роподорода, вато газове, распръснатъ сс 1131»
атмосферата, тъП lllOTO едпа~IЪ ~"I !IОГ,У.ТЪ

да се осtщатъ отъ C~111311CTaTa IIORpllBIHl

па посътъ. Бетопната нора JJрс~tiRда ТГ~rП

HIJTt чаСТllЦ11 I1 пе ги пуща да IIЗJIIЗ3ТЪ

вавънъ въ атмосферата. ТОЗIl ВТОРIJЯТЪ СIIО

собъ аа погребенпе IIJJa преIJ31~·П{ССТПО ПЪ

това, първо, че не се захващатъ rO,lt1I1J

пространства за rроБIlЩ8') второ - чаСТII

ЦИТ'!; отъ ТРJ'ПЪТЪ ве. МОГ.У.ТЪ да се распръ

сватъ IlЗЪ аТ~IосФерата 11 третс, ТР~"ПЪТЪ IIЗ

ГНlIва }IHOrO ПО-СliОРО отъ RO~lJnOTO въ 3С~IЯТ(}.

Слtдоватедпо~ ТОЗll способъ ~10же да ПО~)IJРТl

ГОВlIтеJптt 11 :i8ЩПТНIIЦIlТ1> на гробищата.

Вьрху зжбоболието.

От;; J/, А. Jl!1 I1l •lf]JiJ,

:~ж.(jВflrt .'11JR:lrJ, пъ СофtНI.
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nс1НПJГО, ItОЙТО И да е той -;-б1>денъ или бо

гатъ, т13леСIIО 1I..11J умственно работи той. 1\1а
J,Пръ БОЛI\ата да пе е доста значителна, но у

чеНIIИП не е БЪ състояние да ДЪРЖII БЪ порл

ДЪКЪ СВОПТ'n 1\lПСЛП; учеНIIl\Ъ не може да р'tши

свонта задача; млаАата госпожа, която е при

готвена за да отиде на балъ и си Фантазира

за Bece~OTO забавлени~, завчасъ получава з&

боболпе 11 е принудена ядосана да остане у

дома си; н13I\ОЙ ей се намира въ веселото об

щество 11 му )Iиришатъ вкусни лстиета, а ЩО1\1Ъ

започне зmбоболпето., тогава 11 наи-вкуснит1>

JIСТIIЛ не му аресватъ и той е принуденъ да

става гдаденъ отъ массата.

~IHoro вредително Д'tйствува з&боболието

върху Т'ВЖl\ПТ13 жени. ВсЛ1Jдетnие на т1>хното

положеНllе., - прилинанието на RрЪБьта въ

r.IaBaTa И~lЪ (congestio), по ·гол13мата раздраз

нпте..1НОСТЪ (нервность), - TaRlIBa жени се пз

лагатъ на по-гол13МII l\I&КИ отъ другитrb хора и

т1>хната БОД1)СТЬ дtиеТВУl3а върху самото д'Вте,

·l\lол;е 3.'I1> да ПОВЛlIяе въ бн.Дd1 щето развитие на

тБ.;10ТО :му.

3if\бобО..1пето тъй СJ1iЩО вредно влияе и върху

~lаЙl\I1Т13, l:oraTO ДОЛТЪ д1>цата си: постолнното

ОТ;J.'tдлванпе на МЛ11I~ОТО') грижата върху д'ь

тето 11 нощното БД'tнпе при него значително

ОТIIНl\Il1ТЪ Cil..1I1T'b на ДОПI\ата, сд'h,\ователно п'hма

СЪ~I1JtIlIlе, че ЗmбобО,,1IIето вредно се отразява

l~a I\.TO npp~y ~Iай[\ата~ T~ii r.,flЩD И върх)т Д'Б

тето.

Туна за не ИЗДIIШНО СЧИТ3l\lЪ да кажа н'hщо

сп върху З,11бпт't. 3af,бпт'Ь служатъ за раздроб

DRнпе JI раетриваНIIе на храната, при което

II.1IOHl\aTa играе важна ролъ\ защото безъ нен,

първо, растрпението било би много трудно, а

:nTOPO~ че храната, БЪ сухото си СЪСТОffние~

не би могда ~~1. В ..,13зе въ желудъка., БОЙТО ТЪЙ

Сd1ЩО не бй }\IОГЪ.:IЪ да върши длъшностьта СИ~

aI\o би ,храната не бiI.'Iа )IOKpa 11 чрезъ Зd1битh

раздробена. Отъ ТУI~Ъ става ЯВНО, че плюнката

е безъ друго llоТр1iбна при раздробванието 11

СJlП..1анието на храната. Слюнката И3~1'hннва

еиорб1JЛНПТ'Б части на ястието въ захаръ 1I ги

прави годнн ~a храната. Храната чрезъ гър

лото влиза въ жеЛУДЪRа п въ червата; тамъ,й

се отнпматъ храЯllтеЛНIlТ't части, а другит't

непотр1;бнп се от,,1J.1пватъ. За да мог&тъ ос

таТЪЦIlТ'Ь да пре3I1Iнатъ ПmТЪТЪ, БОЙТО е прп

б..IIIзпте.!lПО петна~еСIIТЪ аршина дългъ~ трtбва

:храната да б&де пай-напреАъ добр1J раз1f,РО

бена чрезъ ЗI'fiБIIТ'h 1I наМОБрена съ П..1юнка,\ а

за това безъ .друго Ст llоТр1iбн '1 здрави З,l1би,

If тогазъ на же.зУДЪЕ'ЬТЪ ще б&де пu-леI\О да

1I3ВЬршп СБопта служба.

·Осn13пъ недостатъчното рзз~роб.;IеНlIе на лс

тната 11 .11IПСУВfiПllе на П.JЮНIiата') смпланпето

става ~IHorO тру ).НО по прпчйна на .1ffiтит1>

УСТНll COI~OBe") I,ОПТО ставатъ често ОТЪ ГНП.IIIТ'I;

ЗlУlбп, ОТЪ T13XHIIT'fi ГНП..IIJ l~np(\IIII 11 нездраВlI1'Ь

В1JНЦII, пакто и отъ 'ранит1i, НОIIТО се намира1'Ъ

въ устата. Отъ посЛ1JДНИТ~ истпча гнои, КОЙТО

заедно съ плюнката се rd1JlTa. ПО НllRогашъ

Rолпчеството на гноПтъ е ТQЛКОЗЪ значително,

щото се разваллтъ жеJlУДОf.JнитrJJ сокове, ПО конто

причина се раэБОJIffва желудъкътъ и препнт

ствува на р1Jдонното смилание.

Въ този случай БЪ устата става много пе·

приятна l\I[Jpil3~la. Чов13кътъ 1'lоже да бd1де най

пристоенъ и Jlюбезенъ, може да има ГОJl'Ь1111

превъсхоАства, все паhъпеприятната миризма

отстранява вс'hRИГО отъ пего и даже онзи., нойто

е принуденъ да се доБJIИЖII при такава JIИЧ

ноеть, праВII това съ Нtf.тр1эшно незадоволствие

и съ затворени уста, за да не диша разваJlе

НИИ въздухъ. КОЛИО С(\} нещзстни он13зо, кОИТО

тьрпнтъ този товаръ! 110 1'0.111\0 с& още по

нещастни б.УИЖНИТ't') поято С& принудени l\a
търпнтъ заедно съ пего~ може и ц'tлий животъ,

а пакъ на T3Kana болка често веднага може~а

се споыогне.

Зmбит'h Ст потрtбни за зздьржзниена ПЛЮН

ката въ устата. Не само пре"ннт13') НО ако JllIП

суватъ БОКОБИТ~ (на страна) з&би въ долията

че.llЮСТЪ, то плюнната истиtJа задъ lI.ОJlни'r1J

устни и при говорението често бива исхвьр,

лена') особенно отъ ОН13зи хора, които страдатъ

ОТЪ значително образувание на ПЛЮНRатз. по

нятието за челоВ'tческата нрасота е ~IHOrO раз-

лично, но ВСlIчкит1I хора С& съгласни, че 33t

бит'.Ь се аресватъ" ногато c.ft чисти.. лн.Сl\ави 11
б'Ьли, асо СТО8ТЪ па равна линrНI, не сн. гНИЛИ,

но с'" оБЦRолени отъ зд.рави В1>НЦII. НаЙ-JIюбll

мото лице се въобразява украшено, когато при

см1lеИllето се lllliJrдатъ Ава p'bll.a хубаRИ 3d1би

по между розови здрави устни.

Често тр'hбва да се зачуди човllкъ 1{3КЪ Jl1)

БОИ СИ хора не се ГНd1СНТЪ саМII отъ себе си.,

Еогато И31атъ устата пълни съ нечистОтии 11
лошово ВОНЯЩИ зtY.би? Колко е отвратително,

когато красиво лице, ЩО:\l'Ь отвори устата, по

I\азва чернят'!> сп з..т.би, покрити съ же.лта 1IЛН

зелена згорпн нли наltУТП сини н'hпци. Неволно

чоВ'БRЪ гл1iда съ отвращение, неволно С.J.ДИ отъ

небрежение1~О на. з&бпт'Ь върху иеqnстотата 11

безпорндък'ьтъ въ ДОlIашнил животъ. Азъ не

желан 1\ЪЛГО nЪрХУ това ~a C~ распрострапя

вамъ, но само ще СПОЯ'ЬНtY., че по тан ПРИЧlIна

вече не ell,Ho съпружество се е раЗ,1.1JЛ:11..10 и не

една мома изгубила своето щастие.

Не тр'Ьбва прочее аа МIIС ..'11l\lЪ, че е доста

тъчно l\OraTO космит'h Cd\ хуба.во IIсчесанн 11

АР-ЬХИТ'Ь С," нови и чисти, то устата МОГJ1\ТЪ

да б.J}~,YtТЪ нечистп, тъй катО Bd'atp-t никой H1J~la

да гJI'ыl... При ИЗГ~ПДJlт11 З,11бll устата ПрНJlII

чатъ на в'tти развалини I1 само туБ'Ь-тамъ се

ВЪЗ;J.пга б1J.1Ъ ЗI1)бъ" като доказатеJlСТВО на бивша

красота. Вс1Н\lJЙ, а особенно ыадит11 госпожици

СII зздавuтъ ыного трудъ за да отстраннтъ ТОЗII

пеПрПffтенъ позоръ чрез'Ь спусканпето Н8 rop-
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храната. Еато Jlма~lе работа СЪ БО.1II1I, често

С81е принудени да дохаждаме до това затру~

нение, че не ыilrемъъ да ги застаlltlмъ ;J.I), 113

ЛД,J.тъ неоБХОДIJl\IОТU RО..'IпчеСТDО XpIHJn. JI\с.](),
нието яи да л~ем'I. 31\BIICII отъ СЪСТОRlIнето,

както на T1J..10TO НII, ТЪЙ 11 JIR Jlастроеllието 1111 ;
затова именно трtбва преДII RСIIЧКО дв ~a;r:eMFJJ

на XpaHtlT8 приятни IIB г..t1J"ъ 11 на Вк)'СЪ споН

ства, а за да нъзБУДIIМЪ I1 ПО;{ДЬРЖlt;IЪ IIЗfJез
налил 11..1]1 С.'Iабllff аппетнтъ, трtбнn АП се по

ГрllЖПМЪ ТЪЙ С ..1\ЩО Н за DЪЗ310ЖНОТО раЗlJооб

разие па храната. Въ това IIMeHHo 11 се 38:

R.Iючава главната за"ача при назпачаВnllпето

на БОJIНRТ~ тазо П~П ОН8ЗИ дпетв_ За съжа~t

ние обаче е, че ТПЬрД11 често не земать топа

въ вIIиы1нпеe IJ назначапатъ на БО..IНIIТ'Ь съвър

шенно е~нобразна храна. Осв'lJнъ това не Tp1l
бва да забраВЛllе, че потр'Ь6ноетьта оп хра

ната заВIlСИ отъ Н8,1.зежното 11. веМУRванпе; 11

затова ОТСNtтетвието на апетита ТВЬР,1.1} често

зависи отъ разстроfiството въ хранението. ОТ

HOCHTe~HO хранението важно е пе това, ноето

Н,1.е)IЪ, 3 това, ноето C~IIY.1Ia~e, прпбi1раие н

ПРИJlагаме на раЗJlИЧНИТ'II потрtБНОСТII на ор

гаНlIзма. Храната, I,aTO се въведе JID стомаха,

ако не се си1JЛII, ако не етаllе CrO;t.1I3 за кръвь

11 ако не се употрl1би, може да (~таllе НСТО"."

IIIJКЪ за рездражеJlНП JI да. JlaJJece npeAI\. lJ~.!t~

ствие на 1'оnа 611 бп.!IО 110гр1111J110 АНо IJpe.\110JI\
rO)IC, че JJ(~1JKO, н'Ьне,'СIII\, JJЪ eTO'JI\X1L XPRllft

тр'Ь6на At\ сс окожс IJO ..'IC:lJHL. ]r'fi~tLL, разбира

се., СЪ~lн'hl1l1е, чu tLl\() IJrHf"y~IH(lMe (jОJJПlт1~ АН.

опитатъ Т. с. да JlIСУСНТЪ оп TJ'j1 11 ..1" ()II)"Й

ний ы1жс31ъъ ПО Jl1н~ога д.а JlМЪ IJринссеStЪ rrОЗ:JВ;

но въ попечето С.;'JУIJИ1J., l\aKTO МJI се струва,

хората 11811rИ13110 оеЗIJОI'ОJlТЪ 11 себе сн l' 60 ..т
IJIIT1i съ lIепреl\ъснаТIJТ'Ь CII )10..1611 за Аа I1 t1)IТЪ

ТУ" IIJII oHyll. Въ пtКОII С ..'.УЧ81f 60..ltHIТ1J до

TO.1fROBa се ОРОТIIВIl1"Ъ да Прllематъ храна, lЦОТО

се пораж~а 'нъ т1>хъ отвращение, което ОRR:1ЛН

много ПО-СН..1но В.1илние на ЪJJ'С&У..1ПТ1i., ОТЪ 80.1
КОТО ПРОIl3ПО.Jнпт1; тло Сl\аппп I1 [Jод6J~Ж,1,аПIf1f;

по таl\ЪВ'Ь наЧIIНЪ н ca~IOTO ГЪJтаНllе става не

ВЪЗlfОЖНО. Ко..тпчеството на внесената запе,t

нажь храна тр1Jбва да съотв'tТСТR)" па па 1\0
.1l1чеетвото, което БО.!ПllIН 3Iоже да C32t ..tl', If 1\0..1

кото ПО-~fаJlКО се окаже внесената заведНQЖЬ

храна, TO.II\OBU по често трtбnа ,1.11 се повтори

ядеllнето. ПО-~JаJI\О н често - може пъ 31НОГО

С.!lУЧ811 ,ха се признае за lIео6х~,~н~о праЛIJ.IО;

11 TBLp:r.1i )IHOrO записи ОТЪ TOHa~ (~Ъ l\анла TO'I

ноеть сс ТО JIСПЪ..Jllппtl. ЯlJllчеUlfето "а тоВа

правило заНОС1J, осn'tнъ отъ JJ3.tожrНJIТ1I сегhЧI:tL

J'С.JIОВIJЛ., още " ОТЪ това" че пъ npC31C на 60
JI'tCTb организма НС е в'ь СЪсТОНlJllе ,'\n търпи

ДЪ.IГО време 6езъ храна Богато се яде често ..
естественно, се заб-n..I'tзва OTc,y.Tc·rnIle на апп{)-

: тита ~аже БЪ Т1Jзп С.1учпп, когато "l1п БСIJCIIiПт1;

. ус ..10ВIIН, ~ОIlТО 1I0Г.f.ТЪ да "оетnnлтъ ва бо ..1НJJН
: аnпетптъ. Тозн ФВКТЬ тр'Ьбuа ~a се Rзе~lе trIJ

Лtчебна диететика.

нята устнн, ](олто, като говорлтъ, ПОЧТII ПllкаRЪ

не ДВllжатъ и, за да не отварнтъ устата, не с"

ДОЗБолнватъ никакъвъ CM~XЪ. Какви М~qНОТИИ

СР'ЬЩ8ТЪ такива хора въ весело общеСТRО, ко

гато впждат'Ь, че другпт'h свободно се звбаВJlff

натъ! Но най: rOJI't~laTa непринтноетъ, l'ОЛ'fО

преДПЗRикватъ JIОШИТ'h Зdi6и, се лвлпu. БЪ време

на лдението, а особенно въ чуждо общеСТRО.

Страдающнii отъ ЗJtбоболие страхувн. се ОТЪ

неПрИJIичпе да извади еАПО па рче М'ВСО, ьоето

ТОп веднажъ nзеJIЪ въ устата; а K~KBO да се

прави? Испьрво топ се опитна да раз~tди П~

какъ парченцето, но напразно: липсуванието

JJa Зd\БИТ1J, ИЛИ БОJIлщпii з,~бъ, БО.lНIЩИТ't ко

рени, ИJIИ, най ПОСJl1J, БОJJЛЩИТ't В'hНЦИ не доз

нолпватъ това. Той съ rOJI1J~la охота би изва

днлъ' Rъсчето ОТЪ устата си за .да го тури тайно

въ джебътъ си, което пон11когажь h се прави,

но 11 ТО не вс'Ькогажь е БЪЗ'»ОЖIIО, понеже се

страхува да не б.flде заб11д1Jженъ, и тогазъ чо

В'hI\Ъ е принуденъ да гълта единъ късъ сл1J;r,ъ

други нераздробенъ_ Въ такъвъ случай ЧОВ'ЬКЪ

не само че пе намира ЯИRаквоудоволствне огь

нденпето, по ус'hща БОJIRПТ't въ з.v-.БИТih, BtH-

ЦIIТ'h Н же.vУДЪRЪТЪ. (C.f1bi)fla).

Onl;} Ilроф~ {Р. 11ecll.

СПОрТД'Ь подол\ението, !\оето XpallaTtl. зас~нt.

ОТНОСllтелно раз.DИЧНПТ'h жизненпн ОТIJРЗII..1еJlIISf,

дйетеТURата, пе само "е може да б,r)де ПfНJ.DО

ЖlJма за поддърщание на живота, 110 еъ (]раВII

JJaTa \1 JIожемъ УСП1>ШНО да се по",зунаме If Прll

Jl'tGYBaHHeTO на различни БОJl'hСТII. Прn оБИКIJО

JJeJlHIIT1) уеловил ний се рн.КОВОДIfМЪ IIHCTIJHI\

ТИВНО въ lIзбирапието на храната и питието.

До тогава, дод'hто чеJlОВ'hкъ се задоволява съ

проста храна, може да се опред't.lIП количе

ството на ТВЬРАата храна и на питиетата по

ус'tщанието на глада и жаждата. При твърд1J

много БОJI1>стн т1Jзit ус1>щаппн се нвнватъ, НО

така превърнаТlf 11 п3М'hненп, щото прlJродата

не може вече Аа ни даде IIзв1JСТНIl показва ПIIН ;

БЪ такива случни умът'Ь тр'tбва да 1111 покаже,

какво именно тр1>бва да се даде на болнии.

При по~о6НII УС.!lОВИ1I характера n Болпчеството

на нозначената за болния храна IIОГ,f)ТЪ да

окажатъ СIJJlЯО ВJlЙППИС, пакто въ топа., тъй 11

въ друго направление, Т. е. Т1J MOrd\Тb да по,

правлтъ състовнието па БО..1ПIIЯ 11 по·добро IJ

ПО-..Iоmо. Предъ БПДЪ на ВСичко това ДlfеТСТII

Бата· ПрIJдобпвn съвършенно важно значение:

отъ пасъ се JJЗIJС1\ва не само nIlПЪ1вние, но 11
IlСК)"СТВО; 11 нlrЕ\ОП не ще може да 1111 обвини

нъ преувеличение, 01\0 каже.мъ, че УСП'tХЪТЪ

при .з1iltуваНlIето на БО..'I'hСТJlТ'h въ знаЧlIте..1на

сrепень ~3nIlСП от:р разf,"'мноrо ца~fНlчеНIJе ~a
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БНllМ8нне., 11 ЩОМЪ СЪСТОПНJIето иц, болнил се

lJо~оБРII, тр1>бва да се възвьрнемъ па~ъ нъмъ

естествениото расnреД'tJIение на храната. При

всuчкптЬ условия пепреМ1JНИо тр'tбва да се пази

това правило, lЦOTO качеството и количеството

на храната и.временнйт~ растонни~ между на

хранванията да б&д&тъ колкото се 1'Jlome CJf,
ЩIJт1J, както 11 при зд.равото нп състояние, раз

бира се') дО RO.llROTO това е С"ЬВ1U'hстно съ' 60
.lJ'I1стьта на болнин.

Като говориrttъ за най сгодната диета при

РВЗJlИЧНIIт1i бол13СТНИ състоннил, неоБХОДИ~10 ни

е, разбира се, да обьрне)lЪ вниманието си на

частнит1> лошесочип ПJИ на такива състояния

на Т13лото, ItOIlTO заВИСflТЪ отъ изв'Ьстенъ родъ

храна, защото само по такъвъ начин~ь ще ы1-

жемъ Jl\IHO да ПОСТ,ЪПВ81lе при пазначаванието

на 60.n1Jстнодrfiчебватадиета. Преди всичко тр'tб

ва да ПОМНIlМЪ, че HaluaTa естественна храна

тр1Jбва да б.r,де смrБсь ОТЪ животна 11 расти

ТС.!Iнв" че На различипа начинъ жив'hлние СЪОТ

В1>тствуватъ и различни съединения :храни 11
най сети'!>, че ако чедов-БI\Ъ подучава нссъот

в1Jтствующето нем.у съеДИflение ОТЪ различни

храlJlI~ то тона непрем'Ьнно трrtбва да развие

ТJ
9
Й ИЛII онуй БОJI'Ьетно състояние. Тъй напр.

подъ ВЛНЛНllето на диета, крайно богата съ а-

'зотъ, нашил оргаНИЗl\lЪ тр'hбва да испълннва

усилено ОТJJъчвание. Азотното вещество, I\aTO
влезе ~Ъ ОРГ3lПI?]Iа въ 1f3ЛИШЦО I\ОЛllчестпо, ·не

)IОЖС да се уПоТр1>би за растение II подновл

вапие на тканит~ въ т~лото И за това се под

лага на обратно препрьщаиие и отчасти се

превръща въ 1f3В'ЬСТНII, безполезни, азотисти

продукти, колто тр1>бва да се ПСХВЬрЛНТЪ отъ

т1Jдото пп чрезъ раЗ.llIfЧlIIIТ'Ь ни жл'l1зистrI ор

гани..А.КО чов1>&Ъ прави много физичеrl\И трудъ

11 поддържа по този начинъ връвообращенпето

сн БЪ Д'ЬRте.лно състонние, БЪ оргаНIlЗ~lа l\IY И31R

б.lаГОПРllНТНII условия за ПОГ..1ъщанието на КII

С.!lорода я за "УЖДНОТО uиет,v.пвание., Бакто на

мета)lорфозата, тъй н на отлъчванната. При

такива условиа диета, ROHTO съдьржа въ изо

БИJlllе UЗ0ТПСТИ вещества, се попася ..1еспо и

спомага за бързото образувание на ТRанит~ и

за най год1>мо развитие на т1>лесното здраВllе

1I ФIfзичеСI\ИТ'h сп..'!и. Тази с.v.щата храна, обаче,.

при сrJJдпщил образъ на жив1>лнието дава съ

вършенно nбратнп резултс\ти. ~[1Jнйвото кръво

обращение, което сtV.щестпуnа у хора., преRар

ваЮЩJl е;w.ипъ с1Jдлщъ ЖJfВОТЪ. естественво при

чинява недостатъчно ОБИСJНR8НlIе; ПОС.1l1>дньото,

отъ свол страна., причинява непълно преврьще

ние, а едното и друготu ctVa причина на недо

стаТЪЧНОТfi отдъчвание на негоднит1> BerцecTBa.

По такъвъ вачпнъ организма ~IHOrO или малко.

се препълва съ т'hзи DPOAJ~hTII, БОИТО тр1>бва

да се отстранлтъ отъ т1>лото И ьОНТО д1>йству

ватъ на него вредно въ различви наоранленип.

А за Аа OTCTpaHII~lЪ развитието на по"оБНII раз-

стройства, оиик хора, ltОИТО прекарватъ споко

еllЪ, нед1НIтеденъ животъ, трrfiбва да RlIимаватъ

ЩОТО диетата И~IЪ да не съдържа въ изобилие

азотисти вещества, Т. е" т"}) тр'Ьбвn да се въз

държатъ отъ жйвотна храна.

~! а с ъ т В, по своето хранитс.1НО :'J,'hЙствие,

заема доета важно положение въ храната. Ос
В'tнъ значителната СИЛОПрОlI3Rодлща способноеть,

нейното ПРИСd\тстние е необходпыо тъп с.rlЩО и

за образуванието на TI\aHI1T't. В1Jрио JJII е това

ИJIИ не, но, БЪ ВС'ЬНИU случай, С,1i1цествува у

бtждение, че недостатъка въ. масьта С.JI.УЖИ г.ато

ИСТОЧНИRЪ на такива разстроtlства, RОИТО при

lJиннватъ 11' развпват"ь живеница и ГНОИНII П,У.П

ки. Опита ни ПОКАзва, KOJlI,O блпгоприятноД1JЙ'

етвува рl1бито ~laCJlO при живеничнRТ'Ь п,ftПIПI

и 210шесочил. Въ т'hзи СДJчаи, по вс1н\а B'hpO
нтность, благоприятното ВЛlIнние зависи отъ

СJJсте~lатичното употр1>бление на ~lаСJlеннитt

вещества; и спор1>дъ това съвършенно логичНО

се лиява предположение, че С,11щитl1 Ul>PKII, 1\0
ито С,I) способни да ()тстранят~ изв1JСТНО па

ТОJIогичеСRО (бол~стпо) състояние, тр~бва тъй
Ст,ЩО да С& способни за да предупреднтъ не

говото развитие. Но ако маЗНIIТ13 веп~естnа се

внесniТЪ В'Ь CTo:\Iaxa. ни въ излишно RОJ]иq(\t~ТВО,

T'h лесно мог&тъ да прнчинятъ разстроЙст~.() ВЪ

пищеварите.!JНИН Rаналъ. l\lасьта ВС'ВRога ! HorO
или ~lаЛRО от1>кчава СТО:\lахз, особенно въ тt3и

случаи, когато ВС.l1Jдстви~ съхранението НАИ

продължителното ВJlинние на топлината, ВЪ нен

се е развило пзв'hстно изм~неиие. ARO БЪ сто

маха си приеАIе~lЪ повече :&I3Cb, ОТЪ IrO.r1KOTO
l\lоже да се с:U1>JПI 11 да ~e всмуче, то лесно може

да се развие пъ насъ диарреJI (сюргюнлюкъ).
Скорб1JЛНИТ't (Нllшеетннит'.Ь) II за

х ар нит 1; В е щ е с т В а предстаnлнватъ твьр

A'h СГО"НII съставнн части за нашата храпu.,

защото T~ нсnълнлватъ БЪ организма това,ЗR

което, при T'tXHOTO отс;r.тствие, трrJзбпа ше да

се внесе ИЗЛИШНО I\ОЛllчество масъ. Като се

внес.t\ТЪ нъ оргаНlJз~tа въ yM'hpeHHO КОJlИ'jРСТВО,

тrБ принасатъ полза, пато спомагатъ на раз

.1ИЧНDТ~ жизнении отправлении; НО al'O се вне

C~l1TЪ въ IIЗЛПШНО количество и при това заедно

съ б'tJ1ТЪЧНII И М8ЗНII вещества') то T't нриqи

нпватъ натруование на масьта11ЛН заТJlъст~ва

ние; 11 това иатрупвание MOL1~e БЪ н1>КОll слу

чаи д,а достигне до такаnа степень, щото само

става вече ИСТОЧНlll\Ъ на сериозно CTpaдtaHlle.

Окорб'Ь..JНПТ'h и захзрнитn вещества ес ОТ.JI[l

чаватъ още съ т't3и дuбрlI свойстви, че т1э

твърд.'h ~HlJIKO затрудннватъ пищеваритеJlНlJт11

органи'; ВСJl1эдст~ие на това T1J ~lОГfУ.ТЪ да сс

употр'tбнватъ съ []ОJJза отъ БОJIНIIТ'h п с.пабит'Ь

хора. Но въ таRиnа случаи, вогато т11ЗIl ве

щества се употр'tбнватъ въ ИЗ.1lПШНО количе

ство, T~ Аесно причиннватъ ПЗВЪИМ~РНО кисело

уригваuие въ стомаха, а тъй с&що 11 llзд)"ва

ние на търбуха.
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Домашна аптечна.

Опи; проф. Ф. НgссбаУ3(D.

1IРОДЪ..'l'жение,

YIII.

Падание, ударъ ИЛИ мушкаппе въ

с ь р Д ц е ТОК .I И ~ 'ь кор е м а ntOit.-е да убие

ЧОБ1}на, безъ да произведе наЙ-ма.JIRа сл:Ьда

ОТЪ рана. llрипаданието и замаllванието съ

ставлнватъ TBЬPД~ обикновенно HtLЦO при та

нива повреждаНИll, по въ повечето случаи пре

минува всичко, ано туримъ ранения въ хори~

30нтално положение, и го еВБеТIJМЪ съ сред

ства за Сl\Iьркание и съ бързи ГлЪтки отъ

np1tCHa во"а или раRИЛ. Добрин оцетъ е за

смьркаНIIе едно отъ най-добрит't съживителни

средства ..
Изгубванието на съзнанието, Сл1Jдъ поето

IПJа поврьщанпе, е признакъ за СТр 11 с Б' а

н JI е тон а 1\1 о 3'Ь [\ а и показва, че заl\IаJ:'Jва

ннето на главата е било твьрд-h сериозно н'hщо.

11 въ този сзучай, преди всичко,· тр116ва да

доведемъ БОJlНИЛ БЪ съзнанйе. Ако ли топ е

дошелъ на себе си и лицето 11У се е зачер'"

ВИЛО, то тр~бва да налаrаме студени коыпреси

на главата му.

Ясно е, че подо6енъ родъ случай 'НIа го

Jll1~10 зн.пчение, JI БЪ до6рИТ1J JI эамоа,нит'Ь се

меиства немедленно тр11бва да се повика ДО1\

тора. Ако случката е станала безъ прппадва

ние и безъ IIзгубванпе съзнаНlJ~ТО, ТО пада

нието J1ЛII ударваНlIето предетаВ..1нватъ j)IHOrO
ПО малка опасность. Главния въпросъ се съ

стон въ това, въ СЪСТОffние дII е раненнл да

Двнже ВСIJЧКl1т1J сп членове? Не !1у ли е счу

пена п1lКОff ,\ость, или не е пскочила отъ м'Ь

СТОто СII. У пtI\ОlI хора :МНОГО лесно ставатъ

пре чу п в а II II fl И И С к 'Ь Jl Ч В ан JJ л. IIСКЪJlЧ'"

наНията ПрПЧИНffватъ твърд'fi солна БОJII~а, и

ако сравнимъ повредената частъ СЪ съотв'hТ'"

ственната з~рава часть, ТО »ожемъ да забъ~~

жимъ значително изм~нение на Форяата А, до

ГД~TO при пречупвание на H~Koa часть~ ако п

да сtY1ществува силна болка, .но Формата fi ~la.IKO

се IIЗМ'hнлва. На пречупеното ы'Ьето костьта

става по~впжпа. Здравата БОс.ть не ыожемъ да

fl ОГdНПIМЪ1 до~1Jто счупената коеть се ordlBa

rвърд'Б лесно. Ако поТ-'ьГJНIМЪ силно IIСI.'Ьлче

ната постъ, ТО много DdiТП сполучваме ~a ис

праВIIIIЪ IIСRЪ.1IчваНllето, ПР}I I\oeTO прекрате

ната болка п възстановената подвпжпосгъ сви

Д1lтеJIствуватъ, че състава (СR.JIючваНllето) се

намира пакъ въ обикновенно покожеguе.

Но аБО това ве яи се y~aдe ТОЗЪ час'ь, ТО

тр~бва незабавно да повикаме добръхпрургъ,

защото въ пьрвото npe)Ie ПСRЪ..1чваНJlllта се

поправлтъ TBЬPД~ лесно, ДOД~TO нато се ~иие

. Ma.11\O вреlIе, развива се nъспаJ1llте.:lНО nO,lYDu-
J ние и Ц'fi.Iьта се доетигпа ~IHOrO ,\f,1\ЧНО. •

ВСПЧRнтt дру РИ натьртваI11J1I 11 paCTlIrnalJlIJI
МОГd1ТЪ безъ опаСIIОСТЬ да се ..'1'hкунатъ пи 06
ЩИТ'!; праВIIЛ3. СПО[~ОЙСТВtIе, пздhГИd\ТО ПОJ()

жение па. ранената часть 11 студъ тпьрд1J 'J.обр'Ь

Д'hйетnуватъ при всевъзыIiRнllт1J обстонте..тства..

IX.
Каквото 11 дN СПО'n'ЬТIJ 1111, l~aI\ROTO 1I да на.

праВИ3IЪ на себе си, НИЙ IlнеТIIIJКТИВНО се.у.ta

вяме съ p,,-n1l за повреденото ы�ьстоo 11 ГО ра

стриваме. Но ако нп се запаЗll Jl.p1>X8.Ta, то не

дай Боwе да се У.JОВПЗIЪ за Jlз6УХU8.lIlНI п..'111

МЪКЪ, да Ayxa~fe IIАИ да раЗ;J.иремъ запазеното

M'tCTO, защото ВС1;ко движение на въз,-у ха още

повече :УСlfдва пламъка 11 страшнпт'Ь М,У по

СJl1JДСТВИll. НаЙ-д.оброто е - бърже да поту

ШIIМЪ пламыl,, RaTO натискзме на него съ

Н13що, напр. да се тръшнеJIЪ па постезлта, 'JJJI

lI,a СИ нам.'hтне~lЪ lI.pyra дрrtха. А нъ RСIIЧIНIТ'fi

остан&..1И СJJучаlf твърд'Ь е ПО.Iезно да СТIJс(,:\яе

II ра стриваме О0вреденото )J1JCTO.
Даже ма~БИТ~ А~Чllца п T~ Араговозно оств

ватъ маЙКlIт1J си до. IПIЪ духатъ Jl paCTplf
ватъ натъртеното пръстче, JJ 1J1J~Jn СЪ~JJJ1НIJJе,

че това е ной-доброто 11 най-ц'Ьлес'Ьобразното,

което може да се направи пъ 110;l,обllR С ..,учtНI.

Съ духаиllето ИСТУДНВnЗ1е ]1 JJfiМI1 ..'1пnамс Г()Рl1

щата бо ..1l\n, съ ТРllеllllСТО сс pnC(lpc~'hJl[ tJ:1

..'I'hT:lT3 },ръпь по Н,l,IIПR lIОЗСЗСIIЪ JlnrНIII'Ь, а еъ

наТИСf'аНJ)ето CnO:'lar3Me за бьГ30ТО l1C~tYRIH\'lltC

на тази I'рънъ. 1\]\0 HCIJtIr,O това JlRПрnUПЫ'Ь,

KttltTO сс сл'Ь:r;nа, то МОil.е да спо ..1.vfJlI~IЪ "а Н()

прtЧJIJIЪ образ.уnаНJlСТО на ГO.iJ'bMA. П:J,.'I.Jтостr. JI

на ВЪСП3.1еllието.

l\fассажа (paCTpIlBa1l11e) е добр1J IJ3j'ченъ ПЪ

Dосл1>ДНЬО Bpe!Je If сега Ilrpae TBЪP~'b D3Жllа

pOJL пъ хирургпата. 3абtзtзапо е, че нръво

пстичаИl1ето 11 RЪСПЗ.1ll1те.1ПОТО ПО,ll;уnаиие IfЗ

чезва l\IHOrO бързо аnо ГIl ..т1Нtуваме съ ы1с-

С8ЖЪ. БОДRата 11 ПОАуваНПlIта често се па..11JRУ

ватъ съ това сре,1;СТНО ыIогоo по-скоро 11 по

СПОJlуqЛJlВО, ОТЪ ПО~КОТО СЪ мокри I:diРПИ, съ

.:IеАЪ II..тп СЪ пиввицп. Повре;r.ената' часть ра

стриватъ, паТИСl\атъ, ЩПUНТЪ., paCTeг.:rnn п

с ..гЬдъ 'п'hI\О.:IКО минути ]lоже3lЪ да П().1уче:\tъ

авея'Ь и "аже 1I3УМIIте.Iенъ реЗУ..'IТQТЪ.

Елонъ ОТЪ нап пзв~стнит~ доктори е наnрn

ВИ.1Ъ С ..ТJj,'l..УЮЩПП IIнтерееенъ ОПIIТЪ: топ lItt

пръеказъ Rучето сп въ двата RОJ~ПНП състава

па пре"ИllТ't l\par\a СЪ 30 rpa313Ill дребно рnс

трптъ черъ тушъ. J\О.1tп'tтD ПОДПУХНА'f...1II. .1t
ВОТО КО..1rJ)ИО той n'fiрп..lЪ по етарllll способъ -съ

студеИrI (,ЪРПIl, СЪ ПIJЛFJIIЦll, JIО,1.еиъ IJ3CTO" 11

Т. Н., а ll.'tспото - ca~lO съ растрнванпе. С ..1'fJАЪ
6 не"'}) ..IП убlt..'lII I\учето JI ОТ.RОрНЗII ~n!lTa му

състава. На ..I:bBOTO I\О..1tпо l1U}I'ЬРIlЛП още г{)

J11J~lO RЪ ..1пчеетво черъ ТУПIЬ, "or,1,'h1'O на ,:ьс

ното Н1Jllазо почти Нllnrtипп C-I't;J;Л оТ'Ь Т.У'шь.



32 3ДI>АВIIЕ

Б.:tаrодарениена растриванието, та се всмукала

11 се pacopeA'hJlH.lIa ПО всичкото T'tJ1O.
За това пр~ Bc'hsa буца ИАП Dодувани~ по

ето се явява СЛ~ДЪУДRрвание или па~ание, ний

тр1>бва да се стараемъ, щото посредстпомъна

зягаНJlе, Трllенпе, размпвание, rJlaAHHlle да уиа

.IПМЪ КОJlичеството на кръвьта., коато се излива

11 на ЖПJl-костьта и да ускорпмъ T'JJXHOTO ВСМУК

вапие. Ако СJl~ДЪ растрпванпето, ноето се по

втаря по два п.I\ТII на день, праВJIМЪ студени

ПОПрЪСRваннн ПЛИ употр'fjблваыIe студени .l\&РПИ,

то съ това още повече спомагаме на Й3Jl'JJ

куваняето.

Повечето отъ l\IRСТПТ'h Д'hиствуватъ именно

съ сялата на трпението, а по-лесно е да рас

трива ме Т1iJIOTO съ масть отъ полкото СЪ р.ъна.

Болнии може пли самъ да си растрива бо~ното

r.t'bC'.I'O, ПЛИ съ помощьта на другиго, - това

ВЪ повечето случаи е все едно. НеРВОЗНИТll хора

много П&ТИ усrhщатъ особенно обдекчеНllе и

менно отъ IIзв1>стни Р&ц1J. Тукъ безъ СЪмН1)ние

р-11йетвуватъ магнеТllческит't и електричеекпт'Ь

ЛВJIенил.

Не можемъ да отрtчемъ, че па вс~кпго отъ

насъ доппраНllето му до едни хора е ро-при

ятно, ОТ7. колиото допиранието ~y до другй, че

въобще д.опйраНllето АО чужда рmка произвежда

особенно JI:hЙСТВllе. Безъ да се впуща~IЪ въ

ПОJf.робпости, аз'Ь ще наПОМП1l само два несы\-

Н1JНПП факта: НJII\ОЙ не е въ състояние самъ да

~e ·г:ft~~.JfИIН;~) l1.(\lI,'hTO чужда r~I(a. )J(\же ца ни

r'-f,АеJlпчка до прпмирание, па даже н до СЪ1ЬрТЬ.

IIM8 госпожи, която МОГdiТЪ да СII Прllстапатъ

за СJlУГIIНП само БЛОНДИНКII (РУСОКОСИ) .. Ако та

кава· госпожа се остави на н1Jкол черноока

СJlУГ·ППЛ да JI почеше, то KOCMIIT'1J й ТОзъ час'Ь

настрьхватъ на roprJJ, JI пе 1\10ГdiТЪ се докара

въ обикновенно положение.

Р",вата на обичната ~IаЙI\а въ висша сте

пень Jl.1ii1CTBYBB успокопте.llНО на r.:IaBaTB па

бо.1lНОТО д'Ьтенце. Ако ний не може си облеНII

това crb нищо, то не значи, че подобно н'hщо

не се случва.

Ако отъ спокойствието, оТ'Ь IIз~пrпатото по

.!оженпе, раСТРИВ8НIIето 1I еТУАенптrJJ RdiрUИЧКИ

БъспаJlпте.з:ната IIЗ;J.УТОСТЪ llзчезне п БОJlката

премине, то паsъ CJ. YM'tCTHII ТОП.1lIl'Г1l Rt1)паИЯff,

П сз'h"ъ т11хъ ГlJмнастичеСБИупражнении;. за да

в'Ъзвьрнемъ ГJ.вкавостьта и отпраВJrенпнта на

повре~ената частъ.

Al~O ранения не е въ състояяне да СЙ АВJliRП

саы'Ъ повреденuтачасть, то тр'Ьбва ПDRОП другъ

да ИСПЪJ1нлва т'Взи двяженпп, два п"'тп въ день,

за Аа уllпщожпы1ъ неподвижностьта (вцtпеН1I

:вавието) на враiiщата. Т'tзи р-впженнн се К8З

ваТ'Ь пасеИВНII, защото саllЪ остава при това

въ без~1iЙствпе. Произве.цевпТll съ тази Ц'hJIЪ

J\llllmеяпп се съСТОЛТЪ въ СГd}В8ние, разr~ва

нне, раетрпваllпе, ГJIаJJ.нние и растрьсванпе на

-
РВАА1tторъ ...llЗДАТЕJlЪ А-РЪ Б. А. Оксъ.

повредеПIIТ't краища. Явно е, че ако е въз

можно да се правлтъ 8ItТИВНИ ~вяжеНПJl, то T'h
сн. МНОГО по-полезни. При това болнил самъ

се упражнпва ПЪ сгв.вание, разг,"вание, Н3ВИ

ваНllе, съ една р1>чь, въ всички възможни за

вего движении. (С.l1ьдва.)

СМliСЬ.

=н а й: "l Н О Г о хин И неп а кор а с е п 0

луча ва сега отъ острова ЦеЙJlОНЪ.

Тамъ е раЗВЪ,1,ено АО толкова )IHOrO ПJlанта

цията (разеаждаНllе), ЩОТО ц1Jната на хяппна

спа~наol,а на половина. Плантаторитt (Т'hЗII,

които разсаждатъ хининепи дървета) вече 113

МИСJIюватъ средства за подигание отъ ново

Ц1эната lI.. За извинение па такава ПОСТd\пка

T~ прйвеждатъ това обстоятелство, че дохода

отъ плантациата не покрива разноскит1J.

~ На 7 Лпуарий Т. г. въ Петербургъ УМ

р'hла н1Jкол си Анна Разумова, на 100-го,\ишна

въэрасть.

ОБНВЛЕНI;JЕ.

---- ------- --_..._--------------~

РУССКIЙ МАГ !ЗИИЪ

КJ~ 8J&~lIJQJ~Q3W&~QJ
ВАРНА - ПI;VМЕНЪ

Продава по наЙ-ум.-ьреННII ц1tНII:

Чай, L:iJlларъ, свt.щи, череl1Ъ хаiiверъ, разни IkOHcepnH,
уtJ.l\арони, брашно, МnР:\Iа.iJGДИ, конфети, БИСlkВНТН, вина

разни: бордо, IuахпаНСI\О, РОIIЪ, RОIIЯКЪ, JНlкери, йене"

дектин'Ь н др.

Военно Офицерски и СОАдатснм вещи, самовар.. и разни

ИЗд't.iIИЯ ОТЪ Варшавско cpeGpo п нике.IЬ: нотови, ВR.'IRИ,

.IаЖIJЦИ 11 пр.

Сапуни разни и ~pyrH б..1ВГDВОННН н1>ща.. Кревати, сто

лови, канапета и полутроки. Въжа катранеии н б't.IИ. Гвоз"

. АН КО}Н'.I\П, краски (боя), lIаС..10 н лак"Ъ; :каЗlt..10 за. чнстс

ние разни Jlетазн. Аржаптннъ за поср'ебрявание иетз..'1И
отъ Аржанъ пзаке; ОАобрии'Ъ - ц'tръ за 1i3ЗО.IИ и бра

давици. - Разн" Jf3МПИ: за масса,; в'веячи и еТ1\ННН; гор1iд'"

кн, НОВ3. систеvа: дава много добъръ П.IВ)fЪКЪ за русспiti

газъ. Пиянино, Фабрика ФраНR:С въ ..lаЙпцигъ. Разни JIC·
нени шатна; Ф..'Iзне.'1И; разни обуща МJt'ЖКИ, даМСКII It

ДЪТСI:\И. Разни албуми, ПОР~ФСJlИ н др. Разни l)~каВИЦR:

v&жеКlf, ~aMCKII н Д'tтски ОТ'Ь добра кожа; копринени 11

В'L~нени разни чорапи. ЗемлеД'lJlчески ОРУДМЯ, Бато: :газа,

TplOptl за трошенис I\УБУРУЗЪ, ЖСТRо.Р~1I 11 АР . .цр. Фар

ФОРНИ вещм м стек.nарМI.

Хартия, чсрвспъ восъкъ И други канцеЗЯРСRИ ПоТр~G ..
носто.

Прне~а порхчкн на камбани, икони, хоругви, ОАСЖ,1И
евt.щенничеСRН н други цьр"овни прннаД:..'IСЖНОСТIf~ ТЪЙ

С&ЩО в(.~.аК3.l\ВЯ Цf.рКОВНII I1 учебни I\НllfП. 1-5

ПЕ'!АТНИЦА л. НIIТЧЕJ ВА.РВА.
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