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«ЗДРABl:lt;» излиза три и&т~ въ

мъсецъ: на 1-0, 10-0 и 20-0 число.

Ц"tната )IУ е за година десеть лева

въ Бъ.париа и ДВ"tнаисеть лева за въ

странство. - Абонатят"t се адрессн

ратъ направо до редакциата, въ гр.

,Варна, схщевремевно като предп.штлтъ

съ пощеИСIШЙ запнсъ и.ти бонъ (а не

въ маРIШ). - Обявления се приематъ

СЪ плата по 30 стот. за единъ ръдъ

петитъ.

ЗДРАВИЕ

30. всы�щ напечатана пъ «ЗjJ;РАВIIЕ»

ОРИГlllш:ша стаТ1I1I реДIIIЩIfIlта П.ll!ПЩ

по петь СТОТlJIlКIf за Hcla:llli 1'1."ъ. - За

промъилваннс адрессътъ 1'" спомоще·

ствопате.Ш сс П.Iаща 40 СТОТlшltlf, 6СЗ1>

които адресса нс сс Hj10M'tHHB:\, Зопв,

дснна за нспо.ТУ'lнанпстu lIа 111;ltoll (jpoi\
Тj1:tба да се праВIIТЪ Ле ПО·• .о1>СIIО (".11;;(1.

П{).ТУ'lваllIlето !Ш :.'I1\дующпli бlю1i; въ

ПРОТIlвеllЪ С.IУЧail сс осташнъ (jсзъ

l!ОС.I:tдстlП!С.

ОБЩЕДОСIа.пЕнъ МЕДИЦИНСИИЙ И ХИГИЕНИЧЕСИИЙ В1iСТНИИЪ

Per 1loclem ad !исет! Ото .Jtpalio /(o.,to свlыn.шна!

СЪДЪРЖАНИЕ: ПО.!езниТnlЬ и вредни качества
1та .JteiJoтno. - По c.ltI,pТnllOCmIJIna /Щ .fe;rycumТb. Ото

д-ри Пв. ЛраlO.llUРООiJ. - lIlbliO.ШО цтьровиmи растения.
Прев.. П. Be.lUliUHo. - Olltl.flbiJeaHue ип ueJ>muтnТb. Ото

аnmеlЮРЯ Г. /iюltе. - GЛlЬСЬ. - ОтlOвори. - Облв
.lеltl,;Л.

thea, пма червеНПБавъ Цввтъ (боя); медътъ,

събпранъ въ МадпгаСБаръ отъ пче.ШТВ opi.~

UlliCO[Ol" има зелена бон. ВI\УСЪТЪ на меда
заВIICП, ОСПВНЪ ОТЪ възрастъта па ПЧС.lIIТВ

11 Бачеството па цвtтята, още II отъ спо-

соба на събпраннето му. Мсдътъ, 1\0l1TO са11Ъ

Полезнитt и вредни начества на медътъ. пстнча ОТЪ ТрЪВIIТВ, сс С!lIJта ПО-IШ~'ССНЪ,
отъ 1\0.'lБОТО 011311, lюi1то СС ПО.1ГJIШ IIрС:lЪ

Както е П3ВtCТIIО, nlедътъ сс съБIlра JI СТОП.1юваПlIС п ПСТIIСlшаllIlС 11:1 ТрЪВIIIIТf).

преработва отъ II'IСЛIlТВ, а челопf)nътъ го Топа с разбрПIlIlО, защото въ 11 CTHCliaIl 11Ш1
взема почтп на готово отъ тВхъ. Съ упо· lIIСДЪ сс СЪДI,раштъ ра:НIll IIСЧIlСl'ОТl111 11 '1)'тДll

РIlТЪ трудъ пчеЛlIтt I1ЗС3IУБlШТ'Ь 1IIСДЪТЪ отъ всщсства, IiОПТО ПОIШДilТЪ въ Tj\blIIIllT"f;.
разнп цвtтя п го събпратъ въ CT01lIaXa сп По СЖЩlIостьта СН, 31СДЪТЪ нс е Ш111(0

(KoiiTO е еДIlНЪ впдъ гуша), отъ n,у,дtто го друго осввпъ СДIIIIЪ Cfif)CTCIIJ. (liОlщеIlТРI/'

II:Jвашдатъ I1 тургатъ въ liУФIlНПТВ на тръв- , рапъ) растворъ на захарiJТЪ съ ДОUi1lша па

IIптt сп. пачеството на 1IIедътъ заВIIСU, както IраЗIIП рпuтпте.шп, 1IIIIРIlз.I1ШП, GОПЮ1С3lШ,

сс разБIlра само по себв сп, отъ това на ВОСЪБОВiI п подобни па зюIыъъ nсщеСТlIа.

цвtтата, оп БОIIТО се TolI събпра, Kal\TO п Твърдата часть па 1IIеда прп.1Пчп па за

отъ възрастыа на самптв пче.'Ш. Послtд- харыъ, I\O«TO се ПIOшра въ грО:ЦСТО, Бр)-·

пето ПОRазва, че пчеЛIIТВ не само маШIIНално шптв, СЛIlвптt и пр. п се парfi '13 ljJозiJСIl;j

събпратъ n трупатъ медътъ, но JI до нейдв зохорь; ilШДliата 'ШСТЬ па меда оошшовеппо

го ХIШllчеСIШ преработватъ съ ПЮIощыа на се паРllча с.lузеll3 зо:гарь (SсЫсiШZllсkСI)

съдьржимото се въ стомаха 111IIh. Впдв сс, Твьрдата част!) па JlIсда сс' ОТДВ.'1If отъ пюд

по тази прпчппа много пародп употрtбяватъ Бата IJрезъ добаШIIше на СТ)'ДСIIЪ СlIlIрrъ

пче.'IU.тВ за tдеПllе, а въ БерберIIЯ MaBpllTt (а.1I100.'1Ъ), ROflTO nO·.'lCClIO раСТПUРl1 СJРС/IlШ
С'ПIтатъ 'пче.11Iтt, заедно съ 111едътъ , за [о- захарь, отъ 1\0.1Боrо ГрОЗДСIlIfII. IIла 1I ДP~TЪ

JJ:t1lIO .'IaJiOl\ICTBO. J.1IО.Ш1ll3 _'leao (шсl Yirgi- способъ за раздt.1СIlIIСТО на Ilос.ltДIII!II отъ

пеиш) се нарича таI\ЪВЪ, KofiTO е събра пъ с.'Iузешш захарl., коНто сс CЪCTOII пъ ТnП<l,

отъ ПlJе.'IП, БОПТО още не сж. се РПЗ31П0жа· 'IC !(едътъ се :Ш(Jl,р:ша пъ Ю'ii.рllа 11 СС пс·

ваЗIl; тоП е па ВСВБж.дВ въ fO.!lB11O пред- TlICliBa (прпцtжда), ДО lШТО I/CTC'JC ти,щата

почтение. ВЗllяппето на цвьтята върху БЗ- '13сть. ОеВБНЪ това пъ ~!cдътъ се ШНIIIIНl

чеството на медътъ сс показва ао миризната .JlОlllШl110, Т. С. аахарь, БоlIто пе се nO,1Ji.lra
(ароматътъ), боята п ВI:iУСЪТЪ 1II~·. ПО !ш- на вреuпе.

рпзмата сп особешlO е ПрО'lУТЪ мсДътъ, ЧеJовtl\Ъ се е на)'ЧIJ.1Ъ да се ПО.попа 01Ъ

който се съБIIра въ Iipcra, на гората IIда. яедътъ ощс въ дъ.lБОБа дреrшость. Нt.БОП

Сурппаl\IClШЙ IIЗll RаfiеllCJшti медъ, съоиранъ ПРППllсватъ РНЗПЪiRД31lllСТО 113 IIче.1II1't 11
оп П'lс.штt, liOIlTO се нарпчатъ opis Оll1а!- упоrрtбяl.l3lШСТО на l\Н'ДЪТЬ Шl еГIlIlТЯIllI1't,
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1) «ЗдраВИe>l, стр. 168.

ДРУГII панъ па СIШФIlтt п Белтитt. 3паfiпо ОЧlIства п растварн; Бато добавна БЪМЪ шал

А обаче, че въ Транпн ТВЪРДt ОТRолt се ПО.JI- фейнин чаll (flores salviae), IIЛII нъмъ СТПП

аоватъ ОТЪ пче.'ПIтt. Не е ч)"дно, гдtто гър- цата и хлористия калип, 1I1едътъ се употрt

ЦIIТБ сж прсплелп развъжданпето па пче- бява 2а гаргара Прll простото гърлоБОЛIIе

Лllтt съ МIIфичесната сп пстория 1). Спорtдъ (angina) и IIlлtЧНlщата (арhtlше) у дtцата;

СmраБОllа, вече lIlПдпfiЦ~IТt сж употрtбявалп понататънъ, 1Ilеда, смtсепъ съ вода, се 'упо

1Ilедътъ, IIIлt1\ОТО п сиренето; траниiiЦIIтt сж трtбява за ТУЛУllIби нато очистително сред

биле научени отъ Арuсmеуса да смtсватъ ство. Вжтрtшно lIIедътъ (шеl dеsрuшаtuш)

lIIедътъ съ вино отъ Бастанп. Егпптянитt слуnш като добавленпе на другитt лtнар'

М! лtIiували гър.lJоболпето (ДIIФтеритъ) съ ства - за поправннпето на внуса IIl\IЪ, IIЛП

1IIедъ, нато го cllltcBa.lJII съ lIItдь, отъ ноето се назна чава самъ по себt си (10-15
се преДШШllнва повърщание.Бащата на медп- драllIa за ведпажъ), Бато ОЧIIстително сред

цината, ХШnlОпраmо, на много lHtcTa спо- ство. По-старитt' ,1ltкарп Cd1 преПОрd'1чваЛII

1IlБнува за 1Ilедътъ, като лtчебно средство. п дава.1JП 1Ilедътъ при гржднитt болtСТII,

3паiiно с, че пчеловодството съставлнва 1\ато ОllItНIIilтелно, прп жълтсппцата, хемор·

СДIlНЪ вашснъ IICТОЧНПНЪ на богатство. Като РОЯ' (lIIaПС,МЪТЪ), ПрПВИЧНIIтt заШlчанпя,
суррогатъ (заllItстителъ) на захарыъ, медътъ I прп liЮIЬНlI въ бъбрецитt и 1IItхуря (д-ръ

е нсоБХОДШIЪ въ ВСБНО едно домашно сту- PJ'ingle) п дpyГII болtстп. Въ съеДlIненпе съ
панство ; въ древиостъ TOll замtннвалъ за- оцетъ (охушеl siшрlех), :медътъ IIlIIa 11 легно

харыъ, IiOfiTO тогава не е билъ извtстенъ. IIСПОТИТСЛНО дtfiствпе.

унотрtбпванъ въ 1IIaЛБО БОЛIlIlество, 1IIедътъ, ДруГIШ нродунтъ на пчеЛIIтt, KofiTO се
освtпъ храннтелното сп значение 2), отстра- получава при добпванието на 1IIеда, - во

пива запичанпето п СИОllшга на отдtлинпята I сънътъ, - осв1шъ гдъто :заема важна ро.чъ въ

па ВШIIIБIIТБ opraНII. Въ Швеiiцарпя медътъ индустрпята, пма въ аптената голtмо зна

се натрпва съ прtспо БравеШБО I\ШСЛО 11 се"" чеllIIС ва ПрПГОТВЯRпе па разни' 'l\lIIхлеМII,

пюшзва на хлtбътъ; 1ще се вс'lша сутрпна пластпрп, лtнарствеННII свtЩIЩII II др. Т.

съ Бафе. Въ старо BpellIe отъ медътъ, CI\It- Въ старо Bpel\le Bocы\тъъ се е употрtбяваJIЪ
сенъ съ вода, Mi правпли ШIтпе, Боето 11 вжтрtшпо - при упорита диаррея (сюр

предварително се е подлагало на прение. гюнъ).

Напптъка Лlёдо (((11 въ голову и ВЪ HOГI! Изtденъ въ по-годtмо колпчество, 1IIeДЪТЪ
бьетъ),) е БIЫЪ MI!0fO распространенъ въ причинява болtшнп въ IiOpel\Ia и Бпсело

Росспя. Сега топ съставлнва едно РБДНО пи- уригванпе. Освtнъ това меда по-нtногажь

тпе и се )"потрtбява Ca1l10 по нtногажь за- бпва отровенъ, Боето зависп отъ цвtтята,

еДIIО съ вино пли Бато лtкарство (llydrolllel). отъ копто пчеЛIlтt CiY1 го събралп. Разбпра
3апазенъ на много години, ваПIlТЪБа мёдъ се, че, ПрII разумното пчеловодство по гра

става 110 СlIленъ Il пмучва една прпитна дIlНIlTt, отровнптt цвtтя лесно се отстраня

МПрПЗ;lIа (ароматъJ. ватъ п медътъ не може да бd'1де ОТрОВIlте

. Нато лtнарство, медътъ се употрtбява ленъ. МIIНалата годпна спомtпжхме за ОТ

ВЪПШllО и Б.1iтрtшно. СJltсенъ съ брашно РОВIIИЯ медъ, Боfiто се изнася отъ ;Трапе

]ШI саlIЪ по себt сп, I\Iедътъ се туря· па зундъ 1); този медъ ОТБолt е IIзвъстенъ по

ШЫlIiптt (fUI'UПСll1i), :БОПТО Tofi омtкчава, своята ОТРОВIIТОСТЫ Въ 'rазп мъстностъ,

Браii черното Ml)pe, растжтъ рододендрп

(azaea ропtiса) II I1ПШII-попаДIIН (strаlllопiПШ),
отъ копто пчелnтt често събпратъ медътъ сп.

Отровянието се ПОБазва въ главоБОJlпе, по

врьщанпе, пзгубвание на съзнанието и т. В·

Вley е впдълъ П СМЪрТНП случаи отъ отро·

винпе съ турсния медъ. Предполага тъ, че

1) ДреВНIIТ'!; гръЦlШ поеТII С& казва.Ш, че Юпнтеръ е

Ш\УЧН.1Ъ IIче.l!lТ'В ;;а съиl1ратъ ые,1ЪТЪ, а Арнстер;ъ, от

г.11цаl1Ъ въ д1>ТIIIIСТIЮТU СИ отъ Н!J)IФИТЪ, ераспростра.
11II.1'!> П'IС.JUВU;;СТВОТО пu зеМJlта. Другъ ЮIФЪ пакъ назва,

че 1[С.:lllса, ;;ъщсри ШJ, цари Ме.:lИСЪ въ Крета, НЮI1>рИ.:Iа

е 1I'lc.1OBO;;CTBOTO; тъп като ТJI засдно съ сестрата сн

.Amalthea сж се СJol'lШ.:lН върху lОпитера, то пос.1't,1НИИ

ГИ С преоGьрна.1Ъ въ llче.:lН.

') Върху значенисто па захарНIIТ'II вещества гл. ,,3дра

Blleu т. r. етр. ЗО.
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lIодоБНlI1J lиедъ е отровилъ СОJJдатит'I> на Ксе
IIоФонта, З0ЙТО е описа,1IЪ ТО31[ СJJУIJай въ

съчинението си: IC Отстжпленпето па десеть

т'I>хъ хиляди воЙющи». О.

--~

По смьртностьта на лехуситt 1).
Ото д-ра J/в. Дрmо.Jluрово

ВЪ ПЛОВДНВЪ.

Въ посл1!Дне време се распръсна слухъ, че

се полви~а HtKaKBa злокачественна болtстъ по.

JIехусит1>, IЮНТО докторит1> наричатъ съ общо

название (П о сл 1> род и л нат р е с к а" (Fe
bris рпегрегаlis), нъ Сffiщностъта на колто се

състои въ гнилостно заразение оргаНИЗ~Ia на

лехусит1> (септицемил). Това гнилостно зара

зение зависи отъ туй, че заразителната мате

рил (микроби и проч.) се принасл отъ вънъ

IIЛИ се образува отъ гниение въ самитt д1>то

ро~ни органи на родилкит1> и посл1> ПОСТffiпова

чрезъ ранит1> и язвит1>, които постоянно се

намиратъ въ казанит1> органи сл13дъ ражданието,

въ кръвъта на лехусит13, а чрезъ кръвъта се

разнасл по ц1>лий имъ организмъ и го зара

зява. Такова заразение организма на лехусит1>

пъ много случаи води къмъ неминуе~Ia смъртъ ;
въ н1>кои случаи, особенно гд1Jт() има струпани

много родилки, заразата приема епидеыllесIшш

хараК,теръ II убива твърд1> много лехуси. тъп

напр. въ 1842 год. в'ь В1>нскил ро;шленъ доы�ъ

отъ й287 лехуси умр1>ли 518; въ 1846 год. отъ

4010 родилки умр13ли 459; а въ 1854 год. отъ

4393 - умрtли 400 лехуси; въ 1823 год. въ

Февруариfi, Ыартъ 11 Апрплъ отъ 698 рЩIlЛIШ

умрllли 133 (т. е. 19%) и ВСJШИ два денн пма~о

по три уы�1J,шш (Ш ред е jJ ъ).

Наистина, презъ Февруариfi и Мартъ yMp1lxa
у на<:ъ, ДOBO~HO скоро сл1lдъ ражданието, 5
лехуси, които дад.f.ха повщъ на разни тре

ВdЖни слухове. Градскит1J ~1н;ари събраха

ВСичкит1> баби, БОИТО се заНИ:llаватъ съ бабу

вание въ града и пмъ даДтха съотвtтствую

lЦиТfi за такива случаи наставленин 11 по една

рецепта за по~учение на дезинфективни ~1IKap

<:тва,- БОИТО бабит1> се задължиха да употр1lбн

ватъ при бабуванието си. Бабпт1J СffiЩО по

Твърдиха, че 5 лехуси Ст умр1lли въ посл1lд

нитt два ыllсецаa и че на три отъ т1Iх.ъ е ба
бувала една 11 Сffiща баба, на конто се за

прети бабуванието на .н1н;о.шо време. Въ Ст

щото време се разнесе· c~yxъ У насъ, че въ

Станимака, градецъ неда~еченъ (11/. часъ) отъ

1) 110.1Имъ:прошкау ПО'iнтаемнп ВП сътрудннкъ, riI'tTO

неводно. ВС.11;дствпе I.атрупванпс на матерна.1а, закъс

Н1;хме съ 06HapOi\BaHHe на горната статна, KoaTO~ ВП е

Пловдивъ, У)lр1Jли до 52, а по други С.lухоне

- до 85 лехуси. Този застраШИТС.1СПЪ С.lУХЪ

ы�e накара незабавно да се отпеса ПlIСЖ'IIIIО;J.()

Г. Станимака.:ШЙСКlIlr Ol;O~. д'Iншръ, Д"ръ .10НС

ничъ, съ запитвание, да ~и ШlllСТIIIНt С,", lIЗ

мр1>ЛИ толкова лехуси и по IШlша ПРП'lllпа?

Д-ръ довеничъ 1) ми отгоnори, че пtlllСТIIIЩ

презъ Януарий и Февруuрий уМр'Ь.ш пъ Ста

нимака ВСIIЧКО 10 леХУСII, а не повсче, ОТ'Ь

КОПТО първата умрt.щ на 14 Пllуарпй, втората

на 16-й, 3-та на 23-й, 4-та на 26 .ннуаРlllr и

тъй нат.; посл1>дннта отъ 1О·т1Jхъ )"~lp'b.'la на

15 Феврунрпй и оттогава HtMa~o пече C~lbpTHn

случаи. Д-ръ ЛовеНIIЧЪ не можадъ;J.(\ ОПрЦ1J.Ш

(констатира) приЧИНИТ1I за заболлванието Il
смъртъта на първата лехуса, нъ за с~1I;tуЮ

щпт1I той ясно забll~tжи~ъ, че бо~1Jстъта се с

пре;щл:а отъ първата болна лехуса на с.lt;tую

щПТ1J, т. е. заразата се разнаСН.'Iа отъ ба6пт1J

I
ЕЪМЪ З;J;раВПТ1I родилки и се предава.Jа чрезъ

съприкъсновенпе (рег cOlltactUll1). П ;J;'!JtiCTBII
телно,този способъ за разнаслнпе наЗtlразата

е най-прtRИll и нап обшшовеННIIЙ; ба6l1Т'Ь п

Докторит1I, Бакто и разнитt ИНСТРУ~lСПТII, съ

I;QИТО си с~ужатъ бабllт1J Il ДОRТОрIlТ1J въ споата

акушерска прщ,тшш, служатъ за г.13впи по

средници при пре;J;tlваппето заразата на 1I0C.11J
РОДlIлната треСIщ. отъ С;J.Ш\ БО.ша 110,\11.11\1\ lIа

друга З;J;раnа. Эа ПОIllJленист() lIа т.рната ПОС.11.

p0;J;II.'III1\ трссю\ въ СТIIШIМIlIШ, д-ръ :IОВСПIl'IЪ

пита, да ЛII то н1Jшl. н'Iш:ншо OTIIOIJICIlIlf,J "'bll'!>

рожата (ErysjpcIUR, I'С.1сщiJOШСЪ), lЮНТО 1I0-ItallO
и да,,;с С;ЩОlJре~lеппо съ 1I0С.l'l;рО;J;ir.шата Т!Н'СIЩ

с,у,щеСТВУnl\.НL ТУl;Ъ-ТЮIЪ }IЪ този грII;tЪ'? 1'11:1
бира се, че РО<Jшта ~lоше да ПОС.1УШИ IШТО при

чина за ПОНВ.lеlшето пп. посд1JРО;J;II.пшта ТрССIШ.

ФлеГ~lопозната роша често е става.13. 11[111'11Ш1\

на пос~tРЩИ.1Ната треска; тъп е;J;IIПЪ апг.lIIiiс!t1l

докторъ расказва, чс ;J;ВЮШ ~1Jr;ари lIЗС.1'Ьдова.1II

(шша~и) съ р,f.Ц1JТ1I си едпиъ 60дlllШЪ съ ф.1ег

монозна рожа и пос.!1> H1I&O~KO депа C;J;IIHIIII п

другил бабува~и на .1ехуси въ разпи ;щдечrllI

едно ОТЪ друго M1lcTa и .1ехуспт1I iПIЪ заБО.1l1.11I

отъ ПОС.111РО;J;идна треска и Plpll.JlI; до топа

Bpe!le НИ&aIша ПОС.111РОДИ.1па треска пъ т1Jзи

м1>ста нtмало. П това е Tnbp,J,1J понятно: ПОС.11;·

РО;J;П.Iната треска не е пtlюа спеЦllфичссr;а 60
~1>CTЪ, БОЛТО c~1ЦOB. нспре3l11Н11О T[11JGna да За

виси отъ н'ЬкОЛ спеЦnФlIчсска З'1раза "дll ,цъ.

Пос~tРО,J,и.'!ната T[1ecr;a 310же ;J;a сс Прll'llПlII

отъ вслкаfiва ГШl.IОСТIШ 3laтеРllll, Rолта 611 ,'!.ОIll.lа

въ СЪПРПl;ъсновеНIlС съ пзранеНllт11 ,1:f!торnДllll

части на рОДИJIШТ1J, - бll.1О то гпоii отъ гпоаща

се нечnста рана, отъ Ф.lеГ~lOllOЗ(1a IIОnЬРХНОСтr"

отъ истечеви:rrа на бо.нIПТ·Ь съ ПОС.1'!JРЩIIJlIа

треСIШ .Iехусп, отъ ГIlИ.10стпа ТРУIIIII\ 31аТСрПIl

II въобще, KpaTRO 1>азаIlО, !lатерШI отъ Пса-
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какви гниющи органически вещества, принесена

на д'lПОРОДНИТ'Б части на родилката, може да

причини смъртна ПОСЛ'Бродилна треска., Най

ПОСЛ'Б, ПОСЛ'БрОl(илиата треска може /l.a се по

лучи ОТ'Ъ частични раскъсваниа и омьртвениа

въ /I.'БТОРОДНИТ'Б органи на лехусит'Б, отъ за

гниванuе БЪ т'Бхъ на ПОСЛ'БРО/l.НИТ'Б истечениа

(лохии) Бсл'Б/l.СТRие на RлассичеСRа нечистота,

отъ загнивани е на частици отъ посл'Бдъка" ос

таНffiЛИ въ матката наро.~илката, отъ просту

даванне и спирание на истечениата u проч. н

проч. Н'БRОИ отъ нашнт'Б I(щюрасли баби не

позволнватъ на лехусит'Б си /l.a се мйатъ и про

м'Бплватъ др'БХИТ'Б ,си и постеЛКИТ1J. си до 9 день,
а други още по суев'Брни - до 40-ии день!

Чудно ли е, че ПОСЛ'Б това лехусата може сама

себе си да зарази и д'Бйствително се заразлва

съ посл1Jродилна TpecRa и /l.a умр'Б?

Въ ПЛОВ/l.ивъ, RaRTO казахме, Ст умр'Бли 5
лехуси въ ПОСЛ'Б/l.НИТ'Б /l.Ba М'Бсеца, отъ които

на три е бабувала една и Сffiща баба и, раз

бира се, ги е заразила една-друга, като е пре

несла заразата отъ първата къмъ втората и

третлта. 3а другит'Б ДВ'Б, които, В'Бролтно, ТОlRе

ст умр1Jли отъ посл1Jродилна треска, не ~южа

да се констатnра истинската причина на С1>1ъртьта

ШIЪ.' По-късното полвление на ПОСЛ'БрО/l.илната

треска въ Пловдивъ /l.aBa пово/l.Ъ /l.a се мисли,

че заразата е пренесена отъ Станимака, ГД'БТО

тл се е полвила по-рано, толкова повече, че

едната отъ У~IР'БЛИТ'Б (втората) е била родомъ

отъ СтаНИllака и женена въ Пловдивъ, .сл'Бдов.

та е била пъ' постолнно посредственно или не

посредственно снuшение съ родний си градъ.

Както и да е, нъ н1шолко смъртни случаи на

родилки въ СтанимаБа и Пловдивъ, които се

преувеличиха ТВЬРД'Б много, IШКТО това бива

обшшовенно, зададоха такъвъ страхъ на труд

нит'Б жени въ града ни, щото Н'Бкои отъ т'Бхъ

изб'Бгаха въ други градове да раждатъ. 3а

това азъ ще си позволл да дамъ н'ББОИ кратки

преД1шрителни хигиенически наставлениа на

онил Мffiжие и особенно трудни жени, които съ

~аi!.ОСТЬ и нетърП'Бние ЧaIШТЪ увешчението па

своето семеиство съ единъ новъ члепъ. Най

напредъ нека заб'БЛ'БЖШIЪ, че не е никакъ чудно,

че у насъ МОlRе да се полви зимно време и

наистина се понвлва посл1>родилна треска; нека

си припомнимъ само, IШБЪ лошо жив'Блтъ У

насъ хората и не СЮIO б'БДНит'Б,нъ и богатит'h ;
ц'hJотосем:еиство, отъ БОЛБОТО члена и да се

състои то, заеДНQТО съ БОТКИТ'Б и н'Бкое нуче,

c~ гуши день и нощь, става и ляга въ едва и

с&ща стан, конто ВС.l'Бдствие на това постолнно

е пълна съ прахъ, днмъ, остатъци отъ ядение

и пиение, ноnто гнилтъ ПО Ц'Бли нед'БЛИ въ до

лапит'Б, растурятъ се (разлагатъ се) и ПЪJ

натъ въздухътъ въ стаата съ ГНИJОСТНИ испа

ренил и частици презъ ц'БJата зпяа. ВЪНЕа

шенъ че'лов'БКЪ· не може да влtзе и да остане

въ TaRaBa стаа дв'Б Ъ1Инути отъ лошата ми

ризма на задушливий въздухъ въ нен. И въ

такава стал, Богато напре нужда, се раждатъ

и Д'Бца! И чудно ли ще бffiде, питамъ, ако въ

такава стан, пълна съ всевЪЗМОIRНИ миазми и

разваленъ въздухъ, КЪмъ БОЙТО се прибавнтъ

още и ГJIИЛОСТИИ испаренил отъ ПОСЛ'БродИЛНИТ'Б

истечеПlIJI на роди.шата, - се полви ПОСЛ'Бро

днлна треска и С'БТН'Б да се разнесе и по най

добрит'Б IЫ.щи и ПО ц'БЛIlИ градъ? Ето защо

необходимо е, щото нашит'Б РОДИ.:Iки ИЛИ T'hx
нит'Б МffiЖII сами да се, погрижатъ за преду

преждението на бол'Бстьта у себе СИ. Необхо

ДЮIО е, родилката да не раlRда пъ общата с-ruп,

ГД'БТО С'Бдатъ или спатъ всички, а въ особенна

отд'Блна стап, коато предварително тр'Ьбпа да

се очисти добр1>; дюшелето на тал стал тр'Ьбва

да се IlЗШlе Il истрие хубаво, н н'БКО.:IКО п.\\тiJ,

И най ПОСЛ'Б да се обърши съ парца.:IЪ, намо

кренъ въ нарБО.1Ова, хлорна, суБЛIПштна Il
други деЗllнфективни води, които убиватъ раз

нит'Б гнилотворни nШКРОСБопичеСIШ организми.

Ст'Бнит'Б на ро;r.илната стал тр1Jбва да се Ilз

ыажатъ съ варъ или, аБО това е невъ3JЮЖНО,

да се умилтъ и обършатъ н'БкоЛI\О ПffiТИ съ

парцалъ, натопенъ въ една отъ казанит'Б еи

сега дезинфективни течности; СffiЩОТО да се на

прави съ вратит'Б, ПРОЗОРЦIlТ'Б и 'таванит'Б. Въ

родилната стал не тр'Ббва да има нпщо друго,

ОСВ'БНъ леглото на родилката, ТОlRе предвари

телно добр'Б дезинфеБЦИРUНО ВЪнъ съ всичнит1J

си принадлежности и внесено, непосредственно

предъ ражданието, въ РОДИJната стаа. ПОСЛ'БД

нлта тр'Ббва да б.1'>де приготвена н'БКОЛБО дена

преди ражданието и оставена праздна съ на

пълно отвореии прозорци и ВрRТИ 1). Сталта

за раждание тр'Ббва да бffiде нап-широката и

най-високата въ ц'Блата Кffiща; та тр'Ьбва да

бffiде и добр'Б осв'Бтена отъ слънцето. Роди.:l

ната, преди да В.:I'Бзе въ родилнаТfi стан, тр'Б

бва да се преоблвче въ чисти прани др'Бхи, а

Т'Блото и да се истрие съ единъ парцалъ или

сюнгеръ, намокренъ въ ТОП.1а вода, а посл'Ь

намокренъ въ Барболова или друга дезинфек

тивна вода. Т1Jзи М'Брки взети, родилката може

свободно и безопасно да раlRда въ приготве

ната за нел родилна стал.

Ние ВИi!.'Бхме, че нашйт'Б доnюрасли баби саniИ
разнаслтъ заразата на ПОС.:l'Бродилната тресна.

3а това необходшlO е да се IIзб'Бгватъ таБива

баби, на които лехусит'Б неДliВНОС& уМр'ЬЛIl

или Ст тежко болни. AI,O нуждата обаче ШI на

кара да ПОВIIfiаме таБава баба, на БОЛТО леху

сата е умр'Б.'Ia недавно, то необходимО е да Я
заДЪЛЖIlМЪ да отиде на банл за да се измие и

ИСБffiПИ хубаво и да се преоб.'l'Бче DЗЦ'ЬЛО въ

други чисти ДР'Бхи и отъ баннта да дойде право

') За деньтъ, въ КОйтО ще настЖпи ражданнето, внжДЬ

"Здравне.. ..w 8, стр. 61 от'ь тази rОдпна. Авт.
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при новата си лехуса. Преди да изслtдова но

вата си лехуса, тл тр1Jбна все паЕЪ да се из

мие хубаво съ Rарболова или друга дезинфск

тивна пода и да у!ше съ Сmщата нща отвънъ

дtТОРО~НIIТ'l! части на лехусата си. Топа трtбва

да прави бабата при всЛ!ю IIЗСЛ'fiдопанйе на

РОДИЛIшта, ЕаЕТО го правлтъ докторпт'В, I:oraTU
бmДaiТЪ ПОВШШНII прн лехуситt. Тъй СaiЩОТО,

сл'Вдъ ражданието на дtтенцето, бабата трtбва

да се задлъжи 2-3 ПmТИ БЪ день да мие ро

ДII.шата съ карболова или сублшщтна вода не

само отвънъ, нъ И Вaiтр'Вшностъта на дtтород

нитt органи съ една специална приготвена за

това ширинга, която Бсю,а баба облзателно

тр:вбва да има при себе си или.да добiIе по

lIСl'анието на РОДИЛl'ата нли !Iaiжа й, ВСИЧl'и

т'Взи дребни, повидимому, нъ твьрд1; важни,

работн се пренебрегаватъ у насъ и отъ леху

сит:в, и отъ бабllтt и не тр1;бва да се чудимъ,

ако слtдстнилта на таЗII небрежность биватъ

печални за Ce!IeUCTBoTO на родилката. Има едно

ПОЧТlI непреодолимо зло; то е, че нито бабитt,

нито пакъ родилкит1; разбllратъ употрtблението

II значението на дезинФективнит'В ПРЩlйванил

съ ШИРllнга на лехуситt отдолу. Когато д-ръ

Ловеничъ предложилъ на бабитt тtЗfI мtрIШ,

то Tt единогласно протестира.'lП противъ тli

ЮШИ мtрIШ предъ граДСIШИ съвtтъ и заявили,

че освtнъ Мaiжиет1I на лехусптt,- Нlшои другъ

не може да имъ прави отдолу lШЕВIIТО 11 да БИJlО

ПРОШIВанил! Този Фаl'ТЪ е ,твърд:!; характеренъ

за нашит-F баби~аЕушеРI\lI, нъ зас;J.НО съ това

е и твьрд1; прискърбенъ. Ht31a съмнtнпе, че

бабитt не рuзбиратъ употрtбеннето и :значе

нието на обезгниливаНllето (дезинфекция) и ако

само това бtше, то още нищо; 1'1> обаqе уго

варлтъ РОДИЛIштt сами да се не !II1НТЪ 11 на

докторит'В да се иедовtряватъ. АЕО ТaIшва са;

у ,насъ още бабитt, то не разбираме, защо ро

ДИЛIШт1; илй т'tхнит1; семейства не пригдаша

ватъ доктори да ПРИСmтствоватъ при ражда

Юlето? Неужели ражданието на единъ ц1!лъ '10

лонtкъ е по-лесно за роди..llшт1;, ОТЕО.ШОТО иЗ

слуmванието 11 испълнеНllетО на едпнъ доктор

ски сЪВ1;ТЪ, които на ыного отъ тtхъ може да

спаси жината и живота на дtцаТ:l имъ? Не

ужели нашитtро;J.ИЛКИ ще ТЬРПIIТ.Ъ и (·..'Iушатъ
още своитt глупави нев1!жественнп баби и ще

глtдатъ на ИСТИНСRата медицинска науЕа Бъ

лицето на единстпеннитt и за сега представи

те.:Ш - ДОКТОРIlТ'В -'- тъй raiПU, тъи недостойно

11 не;J.ОБ1JРЧIIВО?
Отъ друга страна сдинъ страненъ бългаРСIШ

обичай много често принасл вреда, а nOH1!EONI.
и смьрть на РОДПЛКИТ'В и на дtцата IШЪ, 
това Са; посtщеНИlIта и честитлванилта, които

се праВI:IТЪ на леХУСПТБ С.'lt,з;ъ ражданпето. Не
саз!О роднинитt, не само всичкиТ'В К03IШIIUКИ,

приятеЛКll и парчайници, нъ пон'Вкога (въ ма.,
китt градове) цtJIИЙ гра,з;ъ !Це се провьрви да

честитлва на родилката и топа се продължuва

цtла недtлл, ABt недtли 11 попече. ТtЗ!I посt

тителки нер1;ДIЮ се ЛВ.:шватъ съ д'Вцa~a си,

конто нослтъ съ себе си IIграЧШIт'lI си, IIЗИ 111>

Еое 1\отенце, I,ученце 11 пр. Родплката Tpt6na
да приема чеСтитлванилта, да се HaCII.;II!Ba да

бdlде вес~ла n разговорчпва, да отговарл на

вслка <п тебt да се врьща", да става и

сtда МНОГОЕратно презъ деня на постезката си

и това тегло се ПРОДЪЛlI\ава отъ сутриньта и

до вечерьта. HtI\0I1 суевtрни бездtТШIllИ, Еато

В1;рватъ, че било нуж~но да се uрикъсаватъ до

лехусит1; и, аЕО може, да с'Вднатъ нагОЛО на

AtTCKOTO MtCTO за да МОГaiТЪ да родлтъ и Tt,
- киснатъ и правнтъ главоБО.'lие по ц't.:ш ДНИ

на рЩIlЛRит1i. Вс:rtдствпе на всичко това, ро

дилката, 1\ОЛТО и 6езъ това е си.шо уморена

отъ ражданието и отъ туй още, че тл не е

спала двt-три нощи отъ рО;Щ..iНlIтt МaiКИ п ОТЪ

I
страхътъ предъ раждаНllето, още повече се

y~IopHBa п изнемощява. По приqпна на тtЗlI

кРаине глупаВII II неУ~I1JСтни въ това време по

с'вщения, до вечерьта на ПЬрВIIЙ день или на

ВТОрИЙ день слtдъ 'ражданпето на рщи:rЕата,

и дохожда треСЕа (огънь), С..i1iдъ TpeCI\aTa се

полвллва силно кръвотечеuие иЗЪ д1lТОРО;ЩlIтt

U органи, си.ши болки по;J,Ъ пъпа, ЕОIIТО дО nе

чсрьта или на ДРУГПЙ дснь сс pacnpOCTpaHIl
ватъ по ц1J.lIIU Iюре1I'Ь, l\ОЙТО се надува (ОТIl'Ш).
Сл1цъ пtl\ои денъ Iiрънаnото TC'leIlIIC Ilзъ р;Ьто

РОДИIlтt части се ИЗJI'fJIlIIIЩ I!Ъ flIlI.10CTHlI, ]Ю·

нещо,. ПОIШ.'lllва сс б.ноrШ(llНJ. н теШlсратурата

на .1ехусата се J-,ЪЗПlllшша до Ilос.l11дснъ прс

д1J.'lЪ; роди.шата почне да бъ.lIIуnа, Д1\ губи
съзнаннето 'СН и наЙ-ПОС.1t уыllа.. ЧССТIIТllпа

нинта обаче се ородължапатъ Il при ТUI;ова съ

СТUlIние на РОlНЛIШТIl. :Когато ДОI;ТОрЪТЪ 1111.11:
ПОС.:I1; б,f>де ПОП!l!ШНЪ прп Т3Iшва ро;щ.зг.а, тои

обикновенно нюшра та11Ъ 10-15 и до 20 жени
съ A1JItaTa си, нонто отишли ,з;а чеСТИТlluатъ, Il

н1Шои отъ тtхъ, за да напраВIIТЪ и п1шаIШО

;J,обро още, растрпватъ съ ОЦЕТЪ ЖП.'lIlТ1; lIа

У3.lпрающата II.JИ умр1!.шта ne'le лехуса! ДОК
торътъ облвлва, че рЩllлг.ата е Y~Ip1!.'la u си

отива. СЛ1;;J.Ъ HQfO IIздпзатъ II пос-tТlJте.зКlIтt,

1\ато Еажатъ на ДО1!UШIIIIТ1!; <ех ъ, в n е ;J, а
с те ж IJ в И, от ъ Бог а б 1I.1 О пп с а но!"
Тtзп С,f>ЩИТ:В посtтитеЛIШ отинатъ ПОС.1t II при
други нони рОДИЛЕИ И не сама занаСJ[ТЪ при

т1!хъ заразата, нъ п lЩСIШЗПUТЪ nСI1ЧI\О по

дробно за БО.I'Бстъта И С1Iьртьта на е;Щ'J\ОIl CII
лехуса II по тоз!! наЧI!НЪ ПРllгптпв.'ншатъ ПО'jШ\

за нови заБО.l'Вl.!ВНИЛ. Първото вnечаТ..I1>IШС,

Iюето докторътъ ПО.1уqавu, "огато IJ.111зе ЩiII

н'DЕОЛ лехуса въ ей-сега описанОТО nОJоженис,

е отъ СТР~ШI10-Бонещпii и У;J.УШ.'lИIJIIii RЪЗ.I.УХЪ
въ сталта на РО;ЩЛБата; въ такъпъ въЗ,1УХ'Ь

че.10в1н ..ъ е),ва !IOже );а диша н1Jко.:ШО )JипуТII,

бt'ЗЪ да се задушп. По моит1J собственни на

б.:lЮ;t;енин многО )I;lща РI1Iратъ отъ ЗRдушенпс
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(asphixia) БЪ тази Бънеща атмосфера Н'hКOJшо
часа сл'hдъ рождеllнето сн.

Необходимо е вече да се унищожатъ у насъ
т'hЗII глупавrr пос1Jщенrнr и честитявания,сл'hдъ

ражданrrето. На родилката тр'hбва да й се даде

10-15 деня ФИЗичесюr и душевенъ покой за
да си почине отъ раж;щнието, да се наспn и

да се поправи за да ~10же да дои Д'hтето си.

Новороденото Д'hтенце тъй СJ.ЩО има абсолютна
нужда отъ многодневенъ физичеСIШ покой по

неже то се нуждае отъ 20 и повече часа ~ЪH'Ь
въ денонощпе 'въ първитt ДНИ II нед'hли отъ

сноа новъ животъ. OCB'hHOЬ друГит'h много па

кости, глупавит'h ПОС'hтителкй MorJ.Toь да при.

несатъ ощв въ стаата на лехусата всевъз

можии заразителнrr за нея И за Д'hтето й бо

л'hсти, като Тифъ, гол1шата шарка лещеика
С Р ."да латвна, послtродилна треска, лошо гърло

(дифтеритъ),. J10ша IШШJlица II проч. П проч. 3а

да со запазатъ родилката п д1>тето й здрави,

ПрИ т1>хъ не тр'hбва да влазн никой другъ, ос
в1>нъ бабата, докторътъ (ако има нужда) и 1
или 2 ч.'[еНI\ отъ семеиството и; никои повече
до дв'!> нед'hли сл'hдъ ражданието не трtбва да

прест.Iшва прага на РО;ЩJlката. СюlО при та

Iшва УСJlОВЙЯ СМЬртностьта на родrrлкит'Ь и Д'Ь

цата нмъ ще се памаJШ до ПОСJl'hдний 1IIинrПlУ~lЪ.

Ние ВИ,1,tхме rOP'h, че въ lIlИНJ.J1ИТ'Ь времена
биваJlИ ДОволно силни епидемии по J1ехусит'Ь и
то пе само въ рО;Щ.7Ннтt домове, нъ и пъ частни

К.})ЩИ n че процентътъ на Смьртностьта въ

пьрnнТ'Ь достигалъ 19 на 100. Въ сргашно Bpe~Je

Богато ПОЧНJ.JIИ строго да прилагатъ обрзгни~
ливанпето (дезинфекцията) прн РО;I,l1JIIШТ'Ь, както

въ частпиТ'Ь к&щи, тъй и въ РОДИJlIIrlТ'Ь заве

дения, процентътъ на СllIьртностъта ~[ежду ле

хуситl; паднJ..'[Ъ до 0,7 пъ частнит'Ь КJ.ЩИ а

пъ родилнитt домове - до 3,86'10; . въ 1885' г.
въ н'ы�оии родилнп домове въ РОССШI, гд1>то дез

пнфекциита се ПРИ.'lага твърд'Ь строго про

центътъ на смьртноСтьта въ TtXOЬ е П~ДНJ.ЛЪ
до 0,48! ("Врачъ», .A~ 10.) Такава е сплитана
Чистотата, миениата и дезинфекциата! А меж,J,У

това нашит1I роди.ши и още повече Т1Iхнит'Ь

а ку шер Ir И т&по се Отказватъ отъ миението
до 9 дtшъ и грубо ОТХВЪРJlЯТЪ СЪВ'Ьтит1; на
Докторит'Ь, като lIlИСЛЯТЪ, че само м.})жиет1i на

лехусит1i ИllIатъ право да ги ПРЮlИпатъ отдолу!

Нtнолно цtровити растения.

Прев. Пв. Ве.lImunо.

BC1lKora не цъвт
и веселие пъ заНИ:IIанпата на

('Два добра ступанка; по НБкога '111 е прiшу
дена да прекарва МJ.ЧНОТии да вика на по-
~IOЩЬ СВОИТ'h ПОЗ '

вания,,; ДО' пристиганието на
доктора за ~a пе, " пълне прилично ДJlЪЖНОСТЬта

си и подкр'Ьuи ТJ.ГИТ'h и J10Шнт'Ь мис.:ш) които

ненад1>йно с.У. н спол:!JТIIЛП. Нъ ако шш зани

мание TJ.тHO ,и трудно, а въ СJ.щето Bpe31e
ПрИ1lТПО, то е събиранието на т'Ьзи растении,

нарtчени Ц t Р о в и т И, които правлтъ въ слу

чай на бол'Ьсть; значитеJlНИ услуги. Съ това

ползата се съединява съ приятностьта.

Една добра ступанка тр:Ьбва да надзирава

цъвтението па ц'hровититt растенин, за да се

въсползува отъ т'Ьхъ. Събпранието па ц:Ьрови

тит:Ь растенил, по възможностъ, тр1>бва да се

поднопявава вс'Ька година. Трtба да се берJ.ТЪ

цв'Ьтовет'Ь въ чистъ лсенъ денъ, тутакси СJl'ЬДЪ

премахванието на росата и да се очиств~тъ

отъ всички други растении, които въ време на

събиранието имъ се придружаватъ. Сл'Ьдъ оби

ранието на цв:Ьтовет'Ь, тр1>бва да се сушатъ

на с1>нка, а ве на слънце. Да се простиратъ

въ една рашетка и се гудитъ на едно МБСТО

сухо и пров'Ьтриво, да се нагл1>дватъ отъ време

на време и да се преобръщатъ, дО г;r,'bTO съ

вършенно И3СЪХНffiТЪ. И друго не трt,бва, ос

ВЕНЪ да се приберJ.ТЪ В'Ь торбички отъ JШИГИ

СЪ своя надписъ на Bc'hKa, или, по добрt" да

се ДЪр;VJ.ТЪ т1iзи растениа въ БОТИИ отъ тен е

БИН. Тогава въ БJ.щата ще шra по),ъ PJ.lia отъ

Бакво да си приготви ВЪ нужно Bpe~le H'hr\Oe
ц1>ровито питие, преПОрJ.чаво отъ доктора.

Ето с& п1шои отъ по главнпт'Ь ц'Ьровити ра

стения:

Ц ~ ре R ИС 1, 11 П Т Р ъ (flores verbasci). Това
растение се употр1>блява често при настинка,

за омекчение въ гърдИТ1> и при въспаJlение на

гърлото. Ето и направата му: хвърля се до

дв1I щипки съ пръсти отъ J1ИСТИТ'Ь и цв1>ТЪТЪ

му въ една литра възврнла вода и тутакси се

оттегля отъ огъньтъ.

Лай - .11 а и ку чи Ц а (flores chamomillae).
Цв'Ьтътъ на това полеЗНО растение, възврено

въ вода, е добръ при, нервиqески състояниа I1
за слабость въ СТО'!1аха '). Приготва се съ на

кисвание 15 или 20 цв1>тове въ е,1,на J1итра

ТОПJlа вода.

3 лат о х И JI а дни къ (hel'ba сепtапгiminoris)
е е,1,НО растение заСИJlите.'lНОй едно отъ добрит'h
ЦБрове за Tp'hcKa (? Р.) 25 ШШ 30 ГРИ~l1IIа е

доволно за една литра BO,'l,a ').

Гор ч и в к а (radix gentiallae). :КоренъТ'Ь на
това растение се уtlOтр1Jб.1явавъ възварllвание
отъ 15 ,'1,0 30 грамма за една литра вода. Гор
ЧII1щата се предписва при лотевО емиланпе,

желтеница, живиница Il глистн.

60-
1) даi!•.шЙ БУЧJШ се )'потр'tблва още при рази!! р.

i дъети )" женят:!> я за ПО-..1ееното м'tеечно очиствание.

l' ') 3АаТОХШ!JI;lНИКЪ' обикиовенно се употр1;бдва като
гр&.дний чай. Р.
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Сл 1Iз ъ т ъ (radix althaeae) ,) е растение

nъзсладко; употр1l6ллватъ се често не само

неговит1> цв'Бтн, нъ с.r.що така и неговит1J ко

рени. 3а едно варенне може да се гуди три

или четири ципки отъ цВ1Jтътъ му въ една

литра вода, а за едно възварение 40 или 50
грам. отъ неговит1J корени ~.

ЦВ1IТЪтъ Отъ 6 ъ зе, (flores sаmЬпсi) доr;арпа

потъ и благоприлтствова за изхвърлнние на

храчкит'Ь. 3а .едно възварлвание е доволно 4
грамма за една литра вода. Този цвtтъ е добъръ

тоже (? Р.) ср1Jщо неоткол1Jшни въспаленил 11

може да се употр1J6л нва като чай въ време
на банн.

ЦВ1JТЪТъ отъ ли пат а (flores tiliae). 3а едно

възварение се взема 3 до 4 грамма за една

литра вода j е превъсходно при нервически 60
л1Jсти, главоболие и трудно С~lИзание. ЦВ1JТЪТЪ

на старит1J липи·е' повече вроматиченъ, отъ

колкото на младит1J липи 3).' '
П И ол е т о ВЪ ЦВ1Jтъ (llel'ba vio!ae tricoloris)

се употр1Jблнва въ възварлвание и ,:ъставн

едно добро, расхладително гр.r.дно питие (? Р.).

CM1JcBa се често съ цВ1JТЪТЪ. на сл1JЗътъ, цвр

СКЮl скипъръ И б'!Jлокопитнйка ').
Б 1J лок О пит ни к ъ (folia farfarae) или ма

гарешка СТ,IШIШ е растение много добр1J поз

нато на аптекарит'!!. Едно варение отъ него

.вит't цВ1Jтове, с.r.що 11 отъ листит'!! му е твърд'!!

добро за хропотница,' за кашлица 11 за гърдо

болие. Дв1J или три щищш за една .литра вода.

Листовет1> на зем ни н цв'!! т НИ К ъ, както

и цВ1JТЪТъ му, се препор.r.чватъ ПРIl б'!!лодро

бенъ катарръ (? Р.) ,
Тр'!!бва още да се приготвлтъ въ прилично

време цв1Jтове отъ к рем ъ к ъ И з в 1J роб ой;

лиСТОве отъ пор ток а л ъ и отъ ор 11 хъ; кО

рени отъ т р О С кот Ъ, отъ сл'!! з ъ, с л ад кин

1, О Р е н ъ И гор ч и в Б а, п.r.шш отъ бор ъ,

главит1l отъ б 1> л ъ мак Ъ; зърна отъ лен ъ,

ха р 1'. а J( ъ и а н а с о н Ъ; напосл1lдъкъ, опаш

lШТ'!! отъ чер ро ш и и семето отъ Д юли. Т1JЗИ

Ce)IeHa, ПОБиснатй въ вода, даватъ една пре

въсходна течность за превързвание на раздраз

ненит1> рани; т'В можатъ с.r.що да посзужатъ

за ИЗГJ(аждание на RОСМИТ'!! }.

1) Това растение и:иа раз.:lIIЧНИ иаи:исиованнл. '.1ака

8апрю!'tръ, 8111>&;11> е познато по,'\ъ нмето IЩМН.IЛКЪ, н1;

"ад1> - пампу.'Шкъ, а и'1lка;l1> ма.:щrа и ко!; знай кодко
още друrи названни то има. Тона, :ИНС.IНJlЪ, е една 1'0
JJ1>иа неразборна, отъ колто яе иоже чов1;къ да се ПОД'

аува отъ и1;sое растение, което е преllор&чано. за по'

лезно. Прев.

1) Употръбава се при каШ.Iнцата 11 УСlIокоава раз-

'дразненви въ днхатсдннтъ орrани. Р.
, 3) Повече се Уllотръблва Аато HClIOTIITe.:JHO сре;\ство в

се IIриrОТВII като чай. Р.

') На тази тр1>ва с& ПрИИИСВa.Iи КРЪВСОЧRстите.tни

свойства 11 а назвачава.1Н при разнп С!lIIеи у Д1iцn.та.

Приготви се като чай. Р.
5) llзъ .. Sa'l'oir.vivre...

Отглtдвание на нектитt.

Ото unmenuрл Г. lllOHe ',.

Хубавата р.lIна принадлежи, 6езъ СЪ~lн1Н1I)е
НЪмъ качествата на женсната канто '

• ' 11 на ~ы;ж-
ската красота. Р"'ката нграе въ IIсторията 1111.
поезията и любовъта год'!!ма РОАЬ' за нея ниП
имаме най-разновидни опреД'!!.!ени~; така ний
каЗваме - отворена, сидна, щаСтлива шш
ПРIl.lrежна жел"'з ' ,

, D на, нервическа 'p.r.Ka· еДIIНЪ

прочутъ ученъ, проФессоръ Кар у с ъ,' е на
ПИСадъ една твърд'!! интересна Iшига въ х

"Ф;fЗИОЗОГИН на р.Ы\ата». Най-годtмото щn~и~
нии намираме въ подаръка на "р",ката и сър,],

цето>,. Безун(}рителната чепична и хубавата
р.ька опред1J.lШТЪ истинно-хубавата жена.

Но p.r.KaTa само тогава отговаря на ГОрНIIТ'!>
качества, когато Н~I;тит1J й c.r. ЧIIСТИ, равни 11
лъскави. ~ това се ПОстига само чрезъ Koc~le
тическото II ОТГЛ1Jдвание.

Епитезиаднит1l К.IItточки - нато състапнит1I
части на некътн и на КОжатJ. въобще - чрезъ

образуванпето си, прввятъ иекътътъ ;J,ебе.1Ъ

не равенъ II не прозраченъ. Французпт1l З(~
OT61JrBaHlle на това състоянпе, у ПОТР1Jбll ~nn
прахътъ (p~lIi1re IЮIIГ !cs ощ~!еs», 11 UIIГ.1J1ЧIl
HJlT'b - "JlШ! РО\\'(!сг,,; и двата Т'tЗII nрl1ХОl!е

j
съдържатъ f'ДПО 11 С,IIЩО вещество,. съ nOCTO СС

дава дюстра 11 на жсБПllit nОlШ.1Ъ. Но т11З11 пра

хове, КОито Ф РnНЦУЗIIТ't н IlIIГЛII'lI1I1J1т11 yrlOTp1l
бlJватъ l':С'tЮЦlIеnно, даже по 1I11КО.1I;0 П.f.ТJI НIl

дeH~, преч.J\ТЪ на нектит'!! бьрзо АО, раст.у.тъ;

Tp1JOBa да се заб1lл1>жи, впрочемъ, че нtШС!П11f

прахъ (за ПОЛlIрание на иеКТНТ1I", RoliTO д1\11

ствува по-уМlIренно, е за предпочитание. Той

се УПОТР1Jблва 9тначадо, въ I1РОДЪ.1жение на

три-четири дена, по веднажъ на денъ, а подир'ь

това веднажъ - два п.r.ти въ сеДПlщата. Но

преди употр1Jбнванпето му изисква се внима

телно ИЮIlIвание на нектит1J съ свпунъ, така

щото да не остава върху т'!!хъ ни наЙ-~lа.1I;а

нечистота. СЛ'Ь;J,Ъ изс.r.хванпето имъ (на нек

тИТ1I) , T1J се посипватъ съ гор1JСПОя1JнаТНII

прахъ и се истриваn съ мегка кожа.

Другит'!! правила за правюlНОТО ОТГ.I1Jдвnние
,а HeKTHт1I c.r.:

1) Нектпт1J да се р1JЖ.J\ТЪ съ остри ножпци

вС'!!ки осе~IЪ дена, БОето СЪ;t;ti'iствупа Jra по

растванието ияъ; Форuата ЮIЪ да 6.ьде позу

Jlунва, пnра.IеJIНО съ I,раищата на пьрстпт1J;

нектит'!! не тр'tбва да се р1!ж.r.тъ IIJfЗRО (ма.!

кин пърстъ, iJ.la l\Ioliere, да шш наii·ГО.11J!lЪ

некъть).

2) OCTpnт1J краища па р1JЗIlННИт1l пекътн да
се нзравпнватъ съ мазка ПИ.Iпчка.

3) Кожицата, която се Шlа въ оснопанието

1) Пзъ книжката IIУ: "Ratllgcuer fiir Kosmetik...
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прибаВIIТЪ

3-3

на некътьтъ (съ бtлата луна), трtбва по-често

и предпазливо да се по-натисква на долу съ

нtкой ТmПЪ предметъ.

4) Нектитt. на краката не трtбва да се pt
ж.У.ТЪ въ нидъ на половина луна, защото пъ

таЕЪВЪ случай т'!! лесно зарастватъ II образу

ватъ въспаленил въ пьрститt; напротивъ, т'!>

трtбва да се рtЖmТЪ ровно или, още по-до

брt, малко ИЗАълбочени въ средата.

~~~

сМ1>С ь.

:=:;: Проф. Graily Не,уШ напълнО сподtлл

мнtнието, че силнотО стлгание у женйт1> при

тиска ~Iaтицата на долу и играе важна рuль

въ произвожданието пскривлванилна матицата.

- РедаЕТОрЪТЪ на в. "ВраЧЪJ>, проф. В. А.

1\1 а н а с с е ин ъ, отколt вече води статистика

на подвижнитt бъбреци въ свързка -съ носе

нието на ЕорсеТИТ1> и ~Iоже съ доста голtии

цифри да подтвьрди извtстното ~lНtние, че

тази болtсть (поДвижнитt бъбреци) много по

често се ср'Ьща у женит'f3, които нослтъ кор

сети, отъ КОЛЕОТО у он'f3зи, които не ги нослтъ.

(НВрIJ.ЧЪJ>, 1887, .МI 8.)
= Д-ръ С а 1" а m а n обрьща ВНIшание върху

медътъ 01Ъ динит-Ь черни пчели, които се во

датъ въ Таsmапi по ейкалиптовитЬ дьрва (еll

calypti gigallt~i). Този медъ СЪ;I,ьржа ПрОДУКТII

на тtзи дьрвета и, по мнtнието на д-ра Сага

шап, би IIмалъ гол-lIмо значение пбри .'ItKy~a

нието на бол1lститt въ гръклаНII, 'f3ЛИII дрооъ,

сърдцето II :nивеницата.

ОТ r О в о р И.

Г-та А. Г., Варна. Получихме пратениил Ви 10-11 брой

на в...3дравие.. обратно, съ иадписъ: "геtОUl-
U

, отъ

ноето заН.:IЮЧlIхме, че ве иснате :\а получавате въстввна

ви. Твърдъ . добръ, во ве трЪбва-.ш да повърнете 11

ПЪрВIIТ"I; девстъ брOJI, а заедво съ тъхъ и ВСlIчнит1I

броеве за }fиназата година, за lЮЛТО 11 до еега още не

сте П':ID.ТIIЛil? I

ОБЯВЛЕНIIН.

ОСТ3П3JlIтf. въ редаRЦШIТ3 еR3elllШШрlI

на в1;СТНIIКЪ

,,3 ДРАВ И Е"

се продаватъ: 1885 Г. (подвързапп) II 1886
г. (съ RНШRRата IfBbpxJ СlIФIlJIIСЪТЪ>l) по

ссдеlllЬ .'Iевззз годппзта, съ I1СIlраЩ3ШIСТО.

РВJI,Акторъ-I!З;J;АТЕЛЪ JI,-РЪ Б. А.Оксъ.

ДЕТРИТЪ и ЛИМФА,

(.Jtamерuл за nредnазumеАноmо nрuсажданuе на ШОРliаmа)

приготвени отъ доктора Окса,

се прo;.r,аватъ въ редакцплта на в. «Здравие»

по СЛ'f3дующптt цtни:

1 ши~е детритъ (за 20 д1lца) .
1 перо " (за 5 «
1 Трmбица лимфа

За разноски по испращание, се

50 СТОТИНЕИ.

ПО ИА Н А.

Редакцилта на иаучното списание "Народенъ

Учитель» започва отъ 1 Априлий 1887 г. петь

годишното си издавание и ПРII това умоллва

почитае~Iaта публика за СПО~Iоществование на

СПIIсанието. Списанието ще излиза ptAOBHO
вс'БЕИ мtсецъ един'Ii ПmТЬ на 32 страннци отъ

голtмъ Форматъ и ще се занимава съ научни,

за народа ПО.Itзни предМ1>ТИ. Въ КНШI\Кит1I ще

бmДmТЪ изложени тази година твърд'!> интересни

и ПОПу.1lIрНО написани стаТИIIКИ по всичкитt

клонове на съврtменната наука. -- Редакцията

ще издава за напрtдъ сама списанието си и за

това умолява почитаемата публика да испраща по

р.v.чкитt СИ направо до редактора Др. Валтеръ

въ гр. Руссе. Цtната на списанието е 7 лева

за година. Всички г-да, които BHec.v.тъ спомоще·

ствованията СИ до 1 Маи т. г., ще получатъ съ

8-та книжка, като подаръкъ интересната книга:

"Българскитt Смутове" отъ А. фонъ Хуна, която

сама струва по-много отъ 5 лева. Списанието

може да ~e абонира 11 чрезъ Софийската и Рус

сенската телеграФо-пощенски станции.

Съ почитание:

РедаКЦlIата.

Продължава се подписната

за абонирание на в1Iстникъ

Э Д Р .А В J2[ в
СС

:1:1

презъ 1887 година.

Ш. година. Излазя въ г. Варна, З п.v.ти въ иtсеца.

Всичnит1I абонати, които предплатлтъ за ц1l

лата година, ще получатъ, като подаръкъ, по

единъ термометръ.

Цtната за година е десеть лева. Допуща се

предплата и за '/. ГОДIIна, но подаръка се IIС

праща сл1lдъ получванието на втората поло

вина отъ абонамента. За ученицитt и долнитt.

Воински чинове цtната се намалява до осемь лева

за годината съ подаръка. Пор.r.чки безъ пред

Плата не се приематъ въ внЙмание.

ПЕЧАТНИЦА Л. НИТЧЕ, ВАРНА.
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