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МИХАИЛЪ КОЛОНИ 
бившъ Варненски кметъ т 1693. 

Биографията му обнародвахме въ брой 5 и 6 на нашия вестиикъ за 1929. Едвамь 
днесъ можахме да дадемъ лика на този заслужилъ варненски кметъ и общественикъ. 

Мисли около ( . ш и ш а положение т Варна. ', 
Обшото стопанско политиче 

ско и стопанско-географско по
ложение, създадено следъ вой
ната наложи една коренна про 
м1вна въ воденето на стопан
ската политика. Създадените 
политически граници се пре
върнаха на митнически бариери 
и подъ командата на постано
вления на закони за защита на 
националната индустрия, не 
позволяваха свободната сто
кообмена. Особенно силно се 
чувствува и ярко изпъква оно
ва при пристанищните гра
дове, на които новото преу
стройство на граничната линия 
отне хинтерланда и съ туй осж 
ди вложените грамадни капи
тали за постройки и подобре
ния въ пристанищата, а сжшо 
и търговските предприятия и-
маши за свой обектъ вносно-
износна търговия, на анемично, 
нерентабилно сжществуване. 
Отъ цветущи градове те се пра-

. обърнаха въ съ безначение про
винции и обърнаха колелото 
на своята стопанска политика 
на друга страна, като подигане 
на земледЯлието и отраслите 
му или използване на морето 
чрезъ риболовство и курортъ 
респ. морски бани. 

1) Съ удоволствие обнародваме ста
тията на млядия дописннкъ г. Б. Кутрян-
«и по зачехнатия отъ него въпрось. О-
чаквамв да се изкажатъ по сжщия въ
прос* и други. 

Варна е единъ отъ траповете, 
които станаха жертва отъ све
товната война. Отнемането отъ 
хинтерланда й на Добруджа, се 
отрази много зле върху общо
българската вносно-износна 
търговия, но най тежко това 
отнемане сложи своя товаръ 
върху града Варна, като портъ. 
Всичко това беше отъ естество 
да наложи една п р о м е н а 
въ стопанската политика на 
Варна. Усилията на управии 
ците и да я направягъ единъ 
съ Европейска известность мор
ски курортъ, показватъ тоя о-
братъ въ стопанската й поли
тика. Природните условия сж
шо позволяватъ на Варна да 
бжде Черноморска Ница2), но 
дали курорта може да даде 
приходи за изхранването на 
едно 60 хилядно население, 
което, както въ ВСБКИ другъ 
български градъ се увелича не
престанно. Двумесечната трес
кава работа презъ курорта 
дали е така доходна да посре
щне разходите на цела една 
година? Язъ мисля, че курорта 
за Варна не требва да бжде въ 
центъра на стопанската поли
тика на града; приходите отъ 
курорта би требвало да се при-
бавятъ като допълнителни рен-

2) Много културни и географичвски 
условия пречатъ на Варна Да можа да 
стане Черноморска Ница.—Редакцията. 

ти на домакинството, кждето 
централна роля да играе другъ 
приходъ, а именно отъ търго
вия, згмлепЯлие или каква да 
е друга човешка дейность. Раз 
бира се има изключения, за 
КОУ5ТО курорта ще играе сжше-
ственно значение, но поколкото 
сведенията ми позволяватъ да 
заключа, това еж малцинство. 

Еаинъ въпрасъ доста шеко-
т.Фшъ. който искамъ да поставя 
чрезъ колонитЯ на в. „Варнен
ски Коренякъ" е: „Може ли 
Върна да бжде обявена за сво 
бедно пристанище? 

.Свободни пристанища сжще 
струваха и до преди войната. 
0;,едъ нея, обаче, те се навъ
диха извънредно много. Като 
чй ли едничкото средство, съ 
което можеше да се помогне 
оТ[Ъ страна на държавата на 
дс|аенъ портъ, това бЬше да се 
обяви за свободно пристанище. 
Действително има доста голема 
щ.гллкь. СоободнетЯ пристани
ща конкуриратъ другите и се 
отличаватъ отъ техъ съ това, 
че нематъ митническа граница, 
която ще трЯбва да се преми
нава, както отъ вноса, така и 
отъ износа. 

Друго едно преимущество на 
свободните пристанища е и 
това, че, даватъ възможность 
за стоварването на чужди су
рови материали, безъ да пла-
шатъ мита, следователно, да 
се преработятъ безъ поскжпва-
не (отъ митата), следъ което да 
се изнесатъ на ново като конку
рентноспособни фабрични про
изведения. Отъ това следва, че 
едно свободно пристанище, ко
ето отговаря напълно на всички 
съвременни изисквания, требва 
да разполага съ една доста об
ширна свободна зона, което 
рЯдко се случва. 

Обявяването на даденъ портъ 
за свободенъ, се прави обикно-
венно, съ огледъ на възмож
ностите, той да бжде използу-
ванъ най-вече, отъ нЯкоя дър 
жава немаща излазъ на море. 
Само така може да се обясни 
обявяването на толкова герман 
ски пристанища за свободни. Въ 
Европа държави съ значителна 
външна търговия, но безъ мор
ски излазъ еж: Чехославия, 
Унгария, Австрия и Швейцария. 
Отъ техъ Чехославия е прицел
ната точка и на Германските 
и на Италиянските пристанища. 
Германия обяви за свободни 
пристанищата — Хамбургь и 
Бременъ еж стари свободни при
станища — Алтона, Браке, Ве-
зермюнпе, Емденъ, Любекъ, 
Щепинъ, Килъ, Фленсбургъ, 

Кьонигсбергь и др. а Данцигъ 
е обявенъ за свободенъ, съгла
сно Версайлския договоръ. Вси
чки тия пристанища, благода
рение на намалението въ пре
возните такси за Чешки стоки, 
черпятъ своя трафикъ отъ из
носа или вноса на бнизките 
Полша, Чехия, Унгария и Ав
стрия. Италия за привличане 
на сжщитв държави, обяви 
Триестъ за свободно, пристани
ще на Адриатическо море. О-
тивайки се по-близо до насъ, 
Гърция сжшо обяви Солунъ за 
свободно пристанище, като да
же даде специални привилегии 
на Югославия, а на България 
вместо излазъ на Егея при Деде-
Агачъ, предложи свързване же
лезниците при Демиръ-Хисаръ 
и даване свободна зона въ Со
лунъ. Естествено, че приема
нето на едни такива условия, 
щеше да се отрази пагубно за 
Черноморските пристанища3) 
- Базъ> •впущене-Еъ-мнЪРв-г̂ УЯ^ 
мери, изпъква въпроса, Варна 
може ли да използва, въ сми-
сълъ, да стане дебуше на Чеш
ката, Унгарската и др. вносно-
износна търговия съ източнитЯ 
държави респ. Русия, и азиат
ските такива? Може ли да се 
използва вносно-износната тър
говия съ Северна Югославия, 
(Банатско, Хърватско)? На това 
най-лесно се отговаря така: за 
виси отъ изгодите, които ше 
имъ предложимъ било по пре
воза, било въ пристанището. 

СЯверната българска граница 
за щастие се образува отъ р. 
Дунавъ, която минава презъ 
никои отъ горните държави. 
Евтиния воденъ пжть и специ
алните железопжни тарифи по 
линията Русе—Варна, ще дой-
датъ на помощь въ насочване 
вносно износната търговия на 
горните държави съ Изтока 
презъ Варна. Въ такъвъ слу
чай дейностьта на пристанище 
Варна ще се координира съ тоя' 
на Дунавските. Дали Варна 
може да представи удобствата 
на едно свободно пристанище? 
Такъвъ въпросъ отъ техниче
ска гледна точка може да по
лучи положителенъ отговоръ, 
но начинътъ на администрира
не, уреждане положението на 
индустриалните и търговски 
предприятия, които еж въ зо
ната и онЯзи, които не ше бж-
датъ въ нея, сир. корегиране 
на митническата политика, ко
ято е въ връзка съ други за
кони съ стопанско предназна-

3) Откриването на свободна зона, въ 
което и да е пристанище на Егейско море 
що се отрази пагубно за Варна. — Редак. 



Сир. 2. „Варненски Коренякъ" 

Д р ъ Конст. Квраджовъ 
лЪкарь — гр. Варна. 

О п ж т в а н и я 
за предпазване децата н вземане 
бързи нЪрки за лъчението имъ отъ 

«д01НН1о детски шшрнг. 
Детските диарии, на които науч

ните имена еж: ЕгйегШз асц.1.а (ос
търъ ентеритъ, остро възпаление на 
червата и Саз1:гоеп1егШ5 (гастроенте-
ритъ, възпаление на стомаха и чер
вата, на стомахочревния каналъ), еж 
едни отъ най-опасните и смърто
носни за децата болести: У6

 о г ь 

общата детска смъртность се дължи 
на техъ. За това твърде справед
лив©! много острите форми отъ техъ 
еж ^аречени детска холера. 

Главните причини за появяването 
на тия диарии еж: рождената ела-
бость у децата (деца недоносени, на 
сифилитични родители или родени 
отъ майки, прекарали бременостьта 
си въ мизерия или боледували презъ 
нея отъ заразни болести), лошото 
хранене на децата, а особено иксуст-
веното или храненето имъ съ бибе-
ронь (9/]0 отъ случаите), а още по
вече прехранването имъ (сир. честото 
имъ, при всеко плачене, кърмене 
или хранене), никненето на зжбитгъ 
имъ, лошото хранене на дойната, не
навременното, презъ лгътнит» месеци, 
отбиване децата, периодш» на дой
ната и пр. Силните летни горещини 
еж най-важната, предразполагаща 
къмъ тия диарии причина, за което 
те еж наречени лгьтни детски диарии. 
Единственият*, обаче, надъ всичко 
това, истински виновникъ за появя
ването на тия болести е мллкото. а 
именно всеко, извънъ майчиното, 
млеко, въ което много лесно попа-
датъ вслзхакБи микроби и го инфек-
тиратъ. Варенето на такопато млеко 
освобождава го действително отъ 
съдържащите се въ него микроби, 
но не и отъ семената имъ (спори), 
а, главно, не и отъ произвежданите 
отъ техъ токсини (отрови). Но, ос- . 
венъ това, за същото нещо, сир. ] 

~&2--нояз/.ването на тия диарии, спо- | 
собствува и ненормалното състояние | 
на детския стомахо-чревенъ каналъ, \ 
който, вследствие указаните по-горе | 
причини, по-лесно се поддава на ин- | 
фикция и отравяне (извънредно раз
множаване на микробите чрезъ не
чисто млеко). 

Признаците на тия болести еж раз
лични, споредъ степените и фор
мите имъ, които могатъ се сгру-
пира така: 

а) Лекь ентеритъ или зелена (про
ста) диария и лекь гастроентеритъ: 
детето се изхожда малко по-начесто 
и изпражненията му еж зелени (а 
не еднакво жълти, както на здра
вото дете) и по-водни, съ бели тукъ-
таме топчици отъ несмлено млеко; 
при това, детето е малко неразпо
ложено, плаче безъ причина и има, 

чение, не ще блше лесно и тукъ 
ше се срешнатъ прачки и раз 
ногласия. 

Въпреки всичко изтъкнато, 
мжчно е да се реши, дали туй 
ще блше оть полза или въ 
вреда на Българското народно 
стопанство. Едно основно про 
учване е повече отъ наложи
телно. Откривайки обаче, въ
проса за свободенъ порть 
Верна, азъ мисля, че тйзи отъ 
членовете на дво „Варненски 
Коренякъ", на които обсега отъ 
познания позволява, ще се из
кажа гъ вь колоните на в ка. 

Варна е жертва за общобъл 
гарски, национални идеали, ко 
ито поради зле стеклите се об 
стоятелства, не се постигнаха. 
Отъ тукъ обаче спедва, че и 
икономическото поааигане нл 
Варна, ще трезва да получи 
общо българска подкрепа 

Б. Кутрянскч 
Председатель на Студентското Д-во 

Варна. 

особено вечерно време, малко огьнь 
(температура). Тая диария бива 
понБКОге придружена и отъ 1 — 2 
повръщания. Тогава тя е вече лек* 
гастроентеритъ, 

Тая форма се излекува скоро, за 
нвколко дена, освенъ ако условията 
на детското хранене ставатъ отъ 
день на день по-лоши въ който слу
чай тая форма преминува въ една 
отъ следните: 

а) Остъръ ентеритъ и остъръ гас
троентеритъ: Болестьта започва съ 
гореописаната форма, обаче, по-
нататъкъ, състоянието на детето се 
влошава: езикътъ е сухъ и се за
червява къмъ края и отъ двете 
страни; детето повръща чето сив
кави парчета засирено млеко, пла
ващи въ една кисела течность; из
пражненията еж чести, зелени, ки
сели, вонящи и.скоро предилвикйатъ 
възпалението на кожата около зад
ния проходъ (анусъ) на детето; то 
свива често кълките върху корема 
и чрезъ викане и плачене изявява 
своите коремни болки; коремътъ е 
подутъ; има даже увеличение на 
черния дробъ и далака; температу
рата на болното достига до 40°; ли
цето му е променено, болезнено. — 
Свършъкътъ на тая форма може да 
бжде смърть или пъкъ оздравяне, 
което се предвещава чрезъ спадане 
на температурата и намаление' на 
диарията и повръщанията. 

в) Хронически гастроентеритъ (про
дължително възпаление на стомахо
чревния каналъ), причиняванъ по-
скоро отъ едно отравяне на орга
низма, вследствие лошото смилане 
на храната, явява се обикновено 
следъ единъ остъръ гастроентеритъ; 
може, обачз, да се появи и въ' са
мото още начзло на заболяването. 

Признаците на тая форма еж след
ните : чести повръщания известно 
време следъ приемането на млекото, 
повръщания кисели, вследствие сЬер-
ментирането на млекото; диареич-
ките изпражнения не еж толкоза 
чести и еж или зелени, или пъкъ 
съдържатъ парчета засирено и не 
смлено млеко, а прнчиняватъ с.|лно 
зачервяване на кожата около а|.уса 
на детето; коремътъ е подутъ) ту 
мекъ, ту оп ^тъ . Въпреки, това, 
обаче, общото състояние си остава 
още добро. Тая форма може: 1) Да 
се излекува; 2) да бжде смърто
носна, вследствие некое осложне-
ние; 3) да причини, било общо от
падане на детето, вследствие нехра-
ненето му (ако е по малко отъ 3 
месеца), било разширение на стомаха 
и рахитяшъ. 

Осложненията при тая форма еж 
чести и сериозни: рани по телото, 
даже гнойници, бронхопневмония 
и пр, 

г) Детска холера, Болестьта може 
да се появи посредъ пълно здраве 
на детето или, по-често, следъ из
вестно стомашно разстройство. Въ 
най късо време, състоянието на бол
ното дете стаза извънредно много 
тежко: повръщанията еж твърде 
чести; сжщо и изпражненията, които, 
отъ зелени, кисели и редки, ставатъ 
водни, некисели и едва еж вонещи; 
жаждата е неутолима, та децата ви-
сятъ, тукуречи, на цицката на майка 
си; коремътъ не е подутъ, даже е 
мекъ; чорниятъ дробъ и далакътъ 
си оставатъ нормални; очите еж 
вглъбнати въ орбитите имъ, мътни; 
детето, вь най-скоро време, отслабва 
така, че кожата на телото се на-
бръчква като НБКОЙ мокъръ пар-
цалъ, а краищницигв отслабватъ и 
изтъняватъ до степень, щото изглеж
дат ь да еж отъ кожа и кокали; 
пулсътъ е слабъ; краищниците еж 
студени, макаръ че вътрешната тем
пература на телото на детето е 37° 
— 38°; отпадъкътъ отъ часъ на часъ 
се усилва. 

Болестьта трая 2 - 3 дена, а по-
нвкога и по малко. Смъртьта се пред
вещава отъ слаби конвулсии, бав-
ность на пулса, спиране на повръ
щания, при едно усилено продължа
ване на водната диария, тежко ди
шане и прогресивно посиняване. 

Излекуването на тая форма е по-
редко и се предвещава съ превръ
щането на водната диария въ зелена 
и съ повдигането на температурата. 

Детската холера може да бжде 

осложнена отъ следующите болести: | 
бъбречна болесть, бронхо-пневмония | 
и лъжеминингитъ — всички много 
сериозни болести, 

Изпреварването и мъченето на тия 
болести е твърде възможно и лесно 
въ самото още начало. Ето защо 
майките требва добре да запомнятъ 
туй, което разправяме тукъ, за да 
могатъ, на първо време, да спомог-
натъ, било за излекуването поне на 
леките форми, било за изпревар
ване и спиране напредването на бо
лестьта. И тъй: 

1) Майките никога не требва да 
отбиватъ децата си презъ летните 
месеци Юни, Юли, Августъ, па и 
Септември; отбиването имъ требва 
да става само презъ Великите пости 
или, още по добре, следъ Кръстов-
день, къмъ края на мес. Септември. 

2) Детето никога не требва да се ] 
кърми до прехранване, сяр. да му 
се не дава цицката въ устата всеки 
пжть, когато заплаче, а да се кърми 
само 7 пъти въ 24 часа, т. е. 5 — 6 
пжти презъ деня и 1 — 2 пжти само 
презъ нощьта, сир. приблизително 
на всеки 31 часа веднажъ, ако е 
около 4 — 5 месечно дете, а само 
б пжти денемъ, ако е по-големо { 
отъ б месеца. 

3) При всеко появяване и на най-
малката диария, майката е длъжна, 
преди всичко, да ограничава строго 
детето си въ кърмене, сир. да от
страни веднага всекаква друга, из
вънъ кърмата, храна и когато даже 
тя се състои отъ най-чисто млеко, 
а да я замени съ преварена вода, 
т. е. да дава на кърмачето си тол
кова преварена вода, колчото би 
му дала млеко. Преварената вода 
се дава студена, по 50 грама всеки 
'/2 часъ или по 100 гр. всеки часъ. 

4) Сжщевременно съ това, и май
ката требва да си промени храната, 
като се ограничи въ употребление 
на суха и млечна храна и строго 
отхвърля отъ храната си всекакъвъ 
зеленчукъ и неузрели, особено ки
сели, плодове. 

5) 8ъ случай ч? и следъ това 
диарията не спра, детето требва, 
поне за 24 часа, да се лиши и отъ 
цицката, както и отъ всека друга 
храна, като се постави презъ това 
време, на водна диета, сир. да му 
се дава за храна презъ 24 часа само 
преварена и изтинала вода, която, 
отъ начало, ще бжде безъ захарь и 
безъ соль. Ако повръщанията спи-
ратъ и диарията намалява, то, презъ 
следующите дни, ще се почне на
ново, внимателно и постепенно, кър
менето, заедно съ преварената вода, 
обаче, първото — кърменето по-
наредко. Въ случай че диарията 
продължава и не намалява, водната 
диета може да се продължи за още 
24 часа. Нека вегъка майка знае, че 
детето й нгъма да умре отъ глад» 1 
Презъ следующите дни, преварената 
вода се заменява съ бгьлтъчна вода, 
както ще разправимъ въ следую-
щата точка. 

6) На болните отъ диария, не от
бити още деца и отбити вече такива, 
които и следъ водната диета не мо
гатъ, а и не требва още да се по-
върнатъ кгмъ майчиното млеко", ще 
се дава бгьлтъчна вода. която се при
готовлява така: вь единъ литъръ пре
варена и изтинала вода се сипватъ 
и разбизатъ два белтъка отъ яйца. 
Не ще, разбира се и дума, че тол
кова преварената водя, колкото и 
белтъчната вода требва да се при-
готовляватъ асе«и день по толкова, 
колкото може детето да пие за 24 
часа и като се спазва винаги гор
ната пропорция, а останалата се из
хвърля, При това, тая вода требва 
да се държи на хладно мъсто и да-
лечъ отъ всекакъвъ прахъ и нечи
стотии 

7) Следъ неколкодневното упо
требление на преварената и белтъч
ната води, добре е, щото, вместо 
млеко, което може пакъ да причини 
неприятности, да се дава на детето: 
а) растителна чорба, която се при
готовлява така: взема се жито, олю 
щенъ ечмикъ, скълцанъ кукурузъ, 
сухъ бепъ фасулъ, леща и грахъ 

|

(мазари) по 30 грама отъ всеко или 
отъ 3 4 отъ техъ и се варятъ цели 
3 часа въ 3 литри вода, до кате 
остане 1 литьръ чорба, която се 

прецежда и леко подеолва; б) « * « 
чена чорба: 2 кафяни лъжици ечмикъ 
се варятъ въ Чг ™търъ вода, която 
се прецежда и подеолва; в) оризена 
вода: 60 гр. стритъ въ прахъ оризъ 
зъ У2 литъръ студена йода, къмъ 
която отпосле се прибавя Чг*"™* 
в р ела вода и всичко това се! вари. 
прецежда, подеолва или подслаиада, 
г) чай, горещъ, леко подсладенъ, 
било истински чай, било .лай лай
кучка". „.„.ир 

8) Освенъ тояа специално хранене 
на болните отъ диария деца, май
ката требва още да се грижи и за 
телесната имъ чистота, като не ги 
осгавя да лежатъ въ мокри или из
цапани пелени и като имъ налага 
върху корема и подъ задника единъ 
вълненъ, често сгреванъ платъ; въ 
краенъ случай, може даже да 
употребятъ и топли керемиди. ^ 

9) Като лекарства, въ случаи на 
силна диария, може, въ самото на
чало. да се употреби рициново масло 
(I каф. лъжица), варна вода (про
дава се готова по аптеките: 1 суп. 
лъжица преди всеко кърмене), малко 
конякъ ('/2 каф. лъжичка или нв
колко само капки въ чая) 

10) Ако, и следъ всичко това, диа
рията не спира, а още повече ако 
състоянието на детето отъ день на 
день се влошава, то требва веднага 

«да се прибегне до лекаря, като се 
има предъ видъ, че: колкото по-
скоро, толкова по добре \ 

Още зо пюдеша библиотека 
По поводъ на писаното въ бр. 12 

и 1 т. г. отъ г. Д-ръ К. К. въ на
шия ве,стникъ за градската библио
тека, искамъ като бившъ библиоте-
карь на сжщата библиотека да дамъ 
некои по-сжществени осветления по 
подигнатия отъ автора на статията 
въпросъ. 

Преди всичко трйбза да се има 
предъ видъ това важно обстоятел
ство, че Варненската градска биб
лиотека не е нито депозитна или 
както иначе ги наричатъ народна 
(национална) библиотека, нито не е 
общо научна, каквито еж нпр. уни
верситетските библиотеки, нито пъкъ 
не е ограничено специална, каквито 
пригежааатъ разни научни институти 
или учени дружества. Тя е и може 
да бжде само общогражданска про
винциална библиотека. Такива про
винциални научно популярни библи
отеки еж необходими въ всеки про-
винционаленъ градъ въ зависимость 
отъ културните нужди на населе
нието и отъ разполагаеми средства. 
Понеже такива библиотеки обслуж-
ватъ по-широки маси йа?1* населе
нието, те требва да бждатъ пове
чето популярни, а само некои от
дели могатъ да бждатъ строго на
учни. Освенъ това, важно е въ техь 
да се намиратъ на разположението 
на широката публика справочни 
книги като: речници, енциклопедии, 
алгаси и пр., които еж скжпи, но 
които еж нуждни за разни катего
рии хора. 

На нашата градска библиотека 
късмета до сегд не й провървелъ. 
Нейната предистория е съвсемъ 
кратка. Още въ турско време 1671 г. 
по грижите на свещ. ичономъ Дж-
новски е било открито въ двора на 
църквата св. Архангелъ Михаилъ 
едно скромно читалище, което впро-
чемъ нвма нищо общо съ сегаш
ната градска библиотека и скоро 
било закрито. Следъ освобожде
нието, главно по инициативата на 
пок. общественикъ Кр. Мирски се е 
основала Ученолюбива дружина съ 
съ програма: да издържа едно чи
талище и да дава театрални пред
ставления. Основателя й скоро е 
разбраль, че самото дружество при 
Тй°я
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растващи рани; бавно развиваща се 
туберкулоза (белодробна) съ тен
денция къмъ задебеляване и затвър
дяване на тъканите; заболяване на 
трахеобронхичните жлези; туберку
лоза на гърлото, на бъбреците 
(двойна); конвалесцетни (оздрзоящи) 
отъ разни болести; слаби, изтощени 
деца, хронически ревматизми. 

Резултатите отъ слънцелечението 
еж: отлични, при лупуса (кожна ту
беркулоза); добри, при отворените 
туберкулозни отоци; бавни, при жле
зите; никаква, при затворените ту
беркулозни отоци; благоприятни, при 
отлепванията на кожата, вследствие 
гнойници на жлезитЬ и техните фи
стули. Въ костната и ставната ту-
беркулози действието на слънцеле
чението е: никакво, по отношение 
трайностьта и еволюцията на огни
щата и разрушаването на костьта; 
несигурно, върху уталожването на 
болките, свиванията (контрактурите), 
образуването и разпръсването на 
гнойниците, изчезването на схваща
нето на ставите (анкилоза); сигурно, 
но от* непостоянна ползолитость, 
върху зарастването на фистулните 
отвръстия; сигурно и отлично, върху 
общото състояние. 

Споредъ 0 г сЮеЬпйх и О-г Маи-
гке Раиге, слънцелечението требва 
да се прави на чистъ въздух», гриж
ливо дозирано и внимателно наглед-
вано. Цепата трайность на слънце
лечението е различна, споредъ слу
чаите, отъ нвколко седмици (повър
хностни жлези) до нъколко години 
(туберкулоза на гръбнака). Не требва 
при това, да се забравя, че слънце
лечението произвежда, при туберку
лозните заболявания, изведнажъ 
общи последствия: почерняване на 
кожата, толкова по-силно, колкото 
по-добре действува; намаляване на 
функционалните разстройства или, 
напротивъ, въ случай че лечението 
се понася зле, кръвоизлияние, треска 
и пр. 

Слънцелечението требва да върви 
постепенно: първия день, две изла
гания на слънцето, отъ по 5 минути 
всеки пжть, само ръцете и лакъта 
(суаалката), стъпалата и пищалки 

-г>въ~10 "часа преди обедъ и 2 ч. сл. 
обедъ, напримеръ); втория день, по 
10 минути горните части, плюсъ по 
5 минути подрамната часть на ръката 
и половината отъ бедрената часть 
на краката; третия день, 15 минутно 
излагане изложените първия день 
части на гвлото, по 10 минути изло
жените втория день и само по 5 
минути горнята часть на краката и 
на трупа, освенъ главата. Така, всеки 
день ще се увелича ватъ трайностьта 
на слънцеизлагането и размерите 
на телесната повърхность по начинъ, 
щото, въ края на 15 техъ дена или 
3-ТБХЪ седмици, да се достигне до 
излагане целото ТБЛО най-малко два 
пъти презъ деня по единъ часъ. Тая 
трайность може отпосле да се уве
личи. Появяването на треска или на 
слънчасване налага прекъсването на 
слънцелечението за известно време. 

Курортно Вари! 
Ти си въ надвечерието на 

своя курорт/ь; ти очаквашъ 
гости не само отъ цЯла Бъл
гария, но и отъ странство, 
— тЯ ще дойдатъ да си от-
починатъ, да се полЯкунатъ, 
да се полюбуватъ на красо
тата ти; Ти се приготовля-
вангъ усилено да посрещ-
нешъ гостите си, да останатъ 
,тЯ доволни, да ти идватъ и 
за въ бждаще! И по този на
чинъ чрезъ техъ, чрезъ тЯх-
ното благоволение ти гледа-
шъ да нахранишъ отчасти 
поне своитЯ деца; ти ще нра 
вишъ всичко възможно за 
да угодишъ на гостите ой. 

Нещастна Варна! Ти, ко 
ято презъ минали хубави 
години, 6Я импулса на сто
панска България; ти, която 
д ъ р ж е ш е с к и п т ъ р а ' на 

т ъ р г о в и я т а , която ди-
ршкираше вноса и износа на 
страната ни и чрезъ тобъ 
намираха въ чужбина паза
ря нашите произведения ; 
ти, която не намираше мЯсто 
въ пристанището си на при
стигнали параходи, които ча
каха родъ за товарене и раз
товарване; ти, която всеки
дневно нрпемашч стотици 
вагони съ храни и други сто
ки за изпосъ; ти, която се 
славяше съ хубавите си гроз 
да и ароматни вина; ти, коя
то благодЯнству ваше и дава
ше зкивотъ не само на себе 
си, а отчасти и на цЯла Бъл
гария; ти, която не позво
ляваше на жителитЯ си да 
се позампелятъ за угрЯшния 
день, нито пъкъ да разис-
кватъ за цЯнитЯ на продук
тите; ти, нещастна Варна, 
днесъ за емЯтка на цЯло-
кунна България зампрашъ, 
като стана жертва на злопо
лучни войни; — отнеха ти 
златоносна Добруджа, отне
ха ти трафика и като непро
дуктивна вечь, о б ъ р н а х а 
гръбь на тебъ и те оставиха 
самичка да се пражешъ въ 
собственото си масло. 

II така, днесъ, мила Варна, 
молишъ съ отечественицптЯ 
си, молишъ чужденците 
-- да дойдатъ при тебъ, за 
да хранятъ чадата ти; пред
лагаш ь твоитЯ красоти, твоя
та естествена природа, ире 
кланяшъ се иредъ тЯхъ, пра-
вишъ всичко възможно, за 
да ги задоволишъ, само и 
само да те песещаватъ ида 
не мрешъ отъ гладъ, Сждба! 
Да, твоята сгьдба е била-та
кава. Ти замирашъ! Бацила 
на скоротечната тебъ намЯ-
ри и ти потърси лЯкъ да се 
издЯкувашъ и, този лЯкъ на
мери въ „курорта", като се 
приготви за него. Съмнявамъ 
се, да не би „курорта" да е 
само една инжекция, която 
да ти продължи живота още 
за извЯстно време; да не би 
лЯкарството, избрано отъ 
тебъ, да те заблуди и неу
сетно, безъ да почувству-
вашъ, да достигнешъ до фа
талния край, Но, все пакъ, 
ти трЯбва да живЯешъ; ти 
трЯбва да отхвърлишъ ми
кроба отъ себе си, да събе-
решъ отново силптЯ си, об 
новишъ разбиранията си и 
да тръгнептъ по новъ пжть, 
който да ти донесе, ако не 
напълно, поне отчасти нови 
благоденствия, които заслу 
жаватъ да иматъ жителитЯ 
ти. Това, разбира се, .ложе 
да стане тогава, когато твои 
тп> ръководители, твоитп> у-
правници се отърсятъ отъ гру
бата партизанщина, се освобо-
дятъ отъ злобата и завистъта 
и сиподадатъ искЬеннор&ка— 
съ обгци усилия да замислятъ за 
единъ предначертанъ п&тъ, кой
то да те искара на спасител
ния бртъ. Ще се намЯрятъ 
отъ мплеющитЯ за своя градъ 
ръководители известни пъ
тища и възможни лЯкарства, 
за да те спасятъ и дадатъ 
на твоитЯ жители различни 
стоиански мЯроприятия: ин
дустрия, лозарство, бубар
ство, — развити съвместно 

съ курорта системно, мето
дично, и — голЯми иконо
мии, биха могли да обно-
витъ, ако амбициозните въ 
това отшлненио управници 
— бждатъ безрезервно под
крепени отъ цЯлокунното 
гражданство." 

Драги читатели! Зл това 
именно нашото дружество 
„Корепя.чъ" гледашо да из
бере иЯколко души свои съ
ветници, които въ общината 
поне отчасти да парализи-
ратъ партизански и лични 
стремления. Напраздно ни 
об.ншаватъ, че сме били е 
динъ видъ партия, сащо 
единъ видъ партизани. Да 
— съгласни сме! ако вече 
сме партия, то не сме полити
ческа партия, а стопанска пар
тия, отъ каквато нашия 
градъ доста се нуждае. 

Чешки санаториумъ въ Варна. 
Научаваме се, че чешкия червенъ 
кръсть нито тази нито следните нЬ-
колко години нвма да строи своятъ 
санаториумъ въ землището на мона-
стиря св. Константинъ. Тази година 
той ще строи големъ санаториумъ 
въ Чешко, за което ще бждатъ ан
гажирани големи капитали. За сега 
чехите предлага гъ на окръжната по
стоянна комисия да имъ се направи 
отсрочка до 10 години, когато те 
биха могли да използуватъ за сана
ториума отстъпеното имъ до мона-
стиря св. Константинъ место. 

Неясна заповедь Съ издадената 
на последъкъ заповедь общината 
нарежда, щото всеки пасажеръ при-
стигащь въ Варна между 15 май и 
15 септемврий да се смъта като ку
рорти стъ и да плаща въ 24 часа 80 
лева курортна такса. Въ противенъ 
случай ще се глобяватъ притежате
лите на стаите и пр. до 500 л. глоба. 

Преди всичко би могло още да се 
спори, дали въобще уместно е ку
рортисти въ Варна да се облагатъ 
съ курортенъ данъкъ. Варна соб
ствено не е курортъ, като напр. Ка-
рлебадъ, Виши и др. и не дава за 
курортистите нещо особено. Варна 
е морско летовище. Но важното е 
това, че заповедьта издадена въ тая 
форма е непълна и неясна. Струва ни 
се, че на общинските юристи е из
вестно, че курортисти се ползуватъ 
отъ 7 деня мораториумъ, както е за-
Еедено въ всички по-важни европей
ски курорти. Чакъ следъ 7 дни единъ 
пасажеръ може да се смета за ку-
рортистъ и да се събира отъ него ку
рортната такса. Всички други, които 
остават ь въ Варна по-малко отъ 7 
дни, като разни комивояжери, тър
говци и туристи, не може да се сме-
татъ за курортисти. Съ това се пречи 
особено на туристи, които ако узна-
ятъ, че ще требва да плащатъ так
сата, веднага ще офейкатъ и отъ техъ 
не ще има никой полза. 

Народниятъ съборъ на Джа-
наваръ тепе. На 9 того, понедел-
никъ, ще се състои традиционния 
съборъ на Джанаваръ тепе по слу
чай патронния праздникъ на Архео
логическото и ловно дружества. По-
канватъ се гражданите да приежт-
ствуватъ. 

Годишното събрание, на Вар-
ненсокто археологическо дружество 
ще се състои на 8 того, неделя, въ 
салона на Девическата гимназия точ
но въ 9'/а ч. пр. обедъ. Отделни 
покани нема да има. Поканватъ се 
членовете на дружеството да при-
ежтетвуватъ. 

Златните резерви въ света. 
Споредъ една статистика на феде
ралната Резервна банка на Съеди
нените Щати, на 31 декемврий 1929 
год. въ целия светъ е имало всичко 
10 милиарда 291 милиона златни до
лари (около 263 милиарда златни 
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франка или около 1200 мипи-рда 
зл лева) разпределени между «« 

" Х Г а в н и т е б държави сега. при-
тежаватъ следните златни рвврв* 
1. Съединените щати 3 "илиард-
латни долара. 2 Франция мили 

ардъ 633 милиона златни долври. 
3 Англия 711 милиона. 4 Герма™* 
544 милиона. 5. Аржентина 4341 ми 
лиона и б, Италия 273 милиона зл. 

Т е ? а Франция съ своите 1МИЛИ-
ардъ и" 633 милиона е по-богата оть 
Англия, Германия и Италия взети 
заедно, които иматъ всичко 1 ми 
лиардъ 528 мимиона-

Казаните б държави иматъ заедно 
б милиарда 595 милиона, а заI ДРУ 
гит% 38 държави оставатъ всичко 
3 милиарда 405 милиона долари, п 
така, Съединените държави и пр-
жентина иматъ 3 милиарда434^ми 
лиона. Франция, Англия, Германия 
и Италия заедно иматъ 3 милиарда 
161 милиона, а други 38 държави 
3 милиарда 405 милиона. 

Отъ тези цифри се вижда, че на
истина европейския империализъмъ 
е въ упадъкъ и че центъра на над
мощието е прениналъ Атлантическия 
океанъ и е въ Америка, която въ-
роятно ще ръководи и направлява 
занапредъ големите световни въ
проси. 

Варненски 
Археологически музей. 

Постжпления презъ м. май. 
Отъ Варна - Прот. И. Титовъ — 
ютия, Дръ Ал. Неделковъ -- каме-
иенъ чукъ,гърне, бронзово и камен
но чукчета, игла, кремъчна пила и 
човешки кости (предисторически), 
Вл. Липчезъ — бронз, монета Одес-
сось, С. А. Димитровъ — среб. рим. 
монета Гета; Т. X. Димитровъ — гли
нено краче съ египетско писмо, К. 
Паркамски — надгробна старохри-
стиянска плоча, С Татаровъ — гли
нена лампичка и два плана на ста
ри гробници; 3. Д. Николова — мра~ 
морна плочка и среб. тур. монета; 
В. Ионевъ — медна монета Томи, 
Ил. Илиевъ — стариненъ бронзовъ 
кръстъ; Иор. Мирчевъ •— фрагментъ 
отъ бронз, иконка; М. Дочевъ — 
мед. монета Веспасианъ; К. Паловъ 
— желез. секира; Д. Николовъ — 2 
мед монети К. Велики и бронзова 
Маркианополъ. гр. Неврокопъ К. С. 
Джамбазовъ — сребърни пввти и 
гирданъ, с. Татаръ мах ле. Д. Нико
ловъ — мед. рим. монета. Аджемлеръ 
Кр. Ат. Кавалджиевъ — мед. рим. 
монета, Н. Г. Тръновчето — също; 
Хр. Г. Михалевъ — сжщо визант, 
Н. Маленовъ — сжщо бронз. Мар
кианополъ; Я. Д. Качаковъ - гли
нена лампичка; Г. Т. Субашевъ — 
плетена гривна въ форма на змия; 
Ив. К. Димитровъ — 2 медни моне
ти; Г. Яневъ —• 2 желез. стрелички; 
Т. Ивановъ — бронз. тур. печатъ; Н. 
Зелезковъ - бронз, монета Марки
анополъ; Г. Тавубашевъ — 2 мед. 
трак. и 1 визан. монети; Ян. Т. Стой-
чева̂  — 2 мед. старобълг. и 1 ви
зан. монети, Ел. Иванова —• древно-
християнски меденъ кръстъ. Р. Дев
ня. Яни Димитровъ — железна ста-
туика ключарка. Дружеството благо
дари на дарителите. 

Д-РЪ КОШ. КЩДЖОВЪ 
ЛЪКНРЬ ПО 

ВЖТРЕШНИ БОЛЕСТИ, 
НКУШЕРСТВО - ГИНЕКОЛОГИЯ. 

Приема вейки день, 
преди и подиръ обедъ, 

въ дома си ул. ,Усп»иска« № 2, 
срещу 1я полицейски участькъ. 

•БеднитЬ безплатно. 
Работниците съ работнишки 

книжки. 
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пълно верно Общината или държа
вата имат., винаги по- големи средства 
и цредстаоляватъ по-голема гаран
ция за развитието на една библоте-
ка отколкото едно неустойчиво дру
жество бе»* цензъ « капитали. Обаче 
прй нашите партизански условия то
ва решение се оказа не до тамъ 
в-Ьрно. При партизанско управление 
на общината варненската градска би
блиотека по неволя е била изложе
на на големи незгоци. Имало е, 
наистина, кметове (напр. Колони.Мир-
ски, Церовъ), които залегали за би
блиотеката, но имало е и такива, 
които сметали библиотеката за пето 
колело на колата, като нещо не-
нуждно и безъ , полза натрапено на 
общината. Презъ такива години об
щината, наистина, гласувала малка 
сума за библиотеката, обаче после и 
тая малка сума не отпущала напъл
но. Най-добро доказателство на би
блиотечната мизерия е, ако кажемъ, 
че библиотеката до сега не се сдо
била съ собствено помещение тога
ва, когато други по-малки провин
циални библиотеки като напр. въ 
Казанлъкъ, Плевенъ, Шуменъ и пр. 
имагь отдавна построени собствени 
здания. Който познава библиотечно
то дело, той знае много добре, кол
ко е важно за една по-солидна би
блиотека (не говоря за прости чита-
лат\) да има тя собствено поме
щение, защото, когато една библио
тека е принудена да се скита отъ 
едно помещение на друго, тя по
стоянно се урежда и нарежда и ни
кога не е както требва уредена и 
наредена. Некои хора често ме за
питваха и упрекваха, защо напр. не 
се въвежда въ нашата библиотека 
известна система (напр. десетичната). 
Такива запитвания и упреци могатъ 
да произлизатъ, разбира се, само 
отъ хора профани по библиотечното 
дело. У насъ има две нещастни про
фесии : дипломацията (политиката) и 
библиотечното дело, по които мно
зина мислятъ, че могатъ да се про-
и-шасятъ. За това и нашата дипло
мация съ многото си званни и не-
званни специалисти доста е загазила. 
— Но имаше време, когато варнен-
скатата библиотека можеше много 
лесно да се сдобие съ свое поме
щение. Още преди балканската вой
на можахъ да убедя тогавашното 
кметство да преобърне градската за
ла "Съединение" въ общинската^ би
блиотека. Наедно сь тогавашния об
щински архитектъ г. Леонкиевъ със
тавихме и начертахме планъ подхо-
дящъ за библиотеката и то така, че 
въ случай на нужда можеше да се 
достроятъ още 1-2 крила. Общин
ския съветъ беше даже предвнделъ 
за тая цель въ бюджета нуждната 
сума 12000 лв. — сегашните най-
малко 300,000 лева и не оставаше 
нищо друго, осаенъ да се пристъпи 

, къмъ работа. И това щеше безъ 
друго да стане, ако тогавашния 
(днесъ вече покойния),кметъ не бе 
ше замислилъ да строи голвмъ об
щински палатъ, който да побира 
всички възможни учреждения въ гра
да, включително библиотеката. На-
праздно съветвахъ кмета да изостави 
тая идея: яа библиотеката е нуждно 
отдгьлно специално помпщение (здание) 
и че за общинския палатъ общината 
кой знае кога ще намери средства. 

Настанаха войните: балканската, 
междусъюзническата и всемирната и, 
разбира се, въ такива времена не е 
могло да се мисли нито за големия 
милиоиенъ общински палатъ, нито 
за специално библиотечно здание-
Случи се даже нещо по-лошо. Презъ 
цели 8 години предвижданите за би
блиотеката суми почти че не се из
плащаха. Даже общинските чинов
ници не получаваха съ месеци за
плата, библиотечното управление по-
некога требваше само да си набавя 
Дърва за отопление на канцелария
та, а въ читалнята се палеше соба-
та 4 - 5 пъти презъ целата година. 

Въ добавъкъ се променяваха по
стоянно пом. библиотекари, които 
Съгласно правилника изпълняватъ 
много деликатна функция: те съ 
Длъжни да намиратъ, раздаватъ и 
записватъ въ надлежни партиди кни
ги. И когато единъ пом. библиоте-
нарь усвоилъ работата, сменяваше 
го другъ партизанинъ, който отново 

требваше поне горе-долу да усвоява 
работатата. 

ТритЬ по-горе споменати обстоя
телства: н-вмане на собствено поме
щение, неотпущане презъ 8 години 
предвидените суми и честа смена на 
гюм. библиотекари, които въ отсжт-
ствието на библиотекаря требваше 
да го заместватъ —' съ главните 
причини, дето варненската библио
тека днесъ е бедна и въобще въ 
плачевно състояние: много изгубени, 
неподвързани, изхабени и не добре 
подбрани книги (за което ще гово-
римъ после). Оправдание може да 
служи само това, че поради войни
те общинските финансии съ разкла
тени и на се знае още, като какъ 
общината ще може да излезе отъ 
тоя финансовъ батакъ. Това, разби
ра се, ще се отрази и върху библио
теката, защото не само тя се нуж
дае отъ грижи и .средства. Следъ 
обнародваните напоследъкъ отъ г. 
д-ръ Свраковъ въ в. Варненски Но
вини свъдения разбрахме, че и по
ложението на варненските училища 
не е розово. Училищата въ Варна 
не притежаватъ никакзи имоти, об
щината похарчила за други нужди 
училищните фондове и днесъ не е 
въ положение да построи нужднигв 
училищни здания, особенно въ край 
ните квартали. Впрочемь градътъ 
следъ войните запада и общинските 
управници сами още не еж ориен
тирани като какъ да повдигнатъ за
миращия градъ съ 70,000 население. 
Въ последните 3 години общината 
мислейки, че на Варна може да по
могне курортъ, е похарчила за уре
гулиране на курорта доста значител
ни суми. Не по-малки грижи задава 
на общината въпросътъ за вода и 
електрика. Вече миналата година вар-
ненците, а покрай ТЕХЪ и курортис
тите, почувствуваха липсата на вода 
презъ курортния сезонъ. Всичко то
ва поставя библиотечния въпросъ на 
заденъ планъ, защото наистина има 
други по-належащи за сега нужди. 

Преди 2 години общината е раз
брала, че библиотеката е крайно за
немарена и тогавашния пом, кметъ 
г. Нейковъ, заведующъ библиот. от
деление, намислилъ да я повдигне. 
Обаче като недостатъчно вещъ по 
библиотечното дело и заобиколенъ 
отъ тъй сжщо некомпетентни частни 
вдъхновители е пристжпилъ къмъ 
реформите съ планъ, който не е 
далъ добри резултати и само съ би
ли похарчени на ветъра излишни су
ми. Безъ проучване на работата и 
туку тъй не бива де се хвърчи ви
соко, за да се пада оттосле низко. 
Винаги требва да се съобразяваме 
съ средства и да не забравяме, че 
варн, библиотека е провинциална би
блиотека безь собствени фондове заве
щани или подарени отъ нп>кой бога
таш» благодгьтель. 

За сега — имамъ предвидъ мина
лата 1929/30 година — общината хар
чи достатъчни суми за поддържане 
на библиотеката. Повече при своето 
зобатачено положение общината не 
може да даде. Ето сметката за из
теклата година: Наема 60,000 лева 
-\- персонала 205,200 лева + абона
менти и книги 110,000 лева + 5000 
лева отоплениие = всичко 380000 
лева. Явно е, че общината не е въ 
състояние за сега да харчи повече. 
На общината помага Култ. просв. чи
талищно дружество съ около 500 л. 
месечно, но тая помощь не изменя-
ва сжществено положението. Впро-
чемъ доставяните отъ дружеството 
списания и вестници оставатъ соб~ 
ственость на дружеството, а не на 
библиотеката; те само се излагать 
временно въ библиотечната читалня 
за използуване отъ публиката. 

При това положение много важно 
е да се прави внимателенъ изборъ 
на книги, списания и вестници както 
по качество така и по количество. 
Могатъ да се изписватъ само по-
важни български книги, списания и 
вестници, а отъ научните преди всич
ко издания на разни институти и у-
чреждения. Отъ задграничните из
дания могатъ да се изписватъ само 
некои най-известни и най-подходящи 
за нашата библиотека издания. Всич
ко друго по-маловажно макаръ и на 
български, требва да се изостави, 
защото средствата не еж достатъчни. 

Миналата година еж били набавени 
около 1600 книги, обаче изборътъ 
имъ не е идеаленъ; между техъ има 
доста книги вюростепенни, за насъ 
не толкова важни, когато се чувству
ва голема нужда отъ много по-важ
ни книги. Така напр- до сега нема-
ме немска епциклопедия. Защо не 
се набавиха до сега ценните и тол
кова необходими книги като: Вег-
пекег, ЗюуЬспез етуто.од&спез У/бг-
•.егЬисЬ; 67. МШЛепоу: Ое$сЬ1сЬ1е с1ег 
Ъи1дап$спеп Зргаспе (1929); \Уа1с1е 
— Рокогпу; Уегд1е1спепс1е$ У/ггЬ. с1ег 
юсюдегташзспеп Зргаспеп; Н а п з 
Кгапе: 0\& а11еп Ьа1кап — Шупзспеп 
деодгарп.зсЬеп [Чатеп (1925); д-ръ П. 
Никоаь: Възраждание на българския 
народъ (1929)?. Тукъ се явява ва-
женъ въпросъ: кой или кои да пра-
вятъ изборъ на нуждните книги?. 
Въ университетските библиотеки на
пр. този въпросъ се разрешава мно
го лесно. Тамъ всеки факултетъ има 
свои специалисти и каквото предло-
жатъ те, то безъ друго се възприе
ма въ границите на разполагаеми 
суми. Вь провинциалните библиоте
ки най-добре би било да препоръ-
чатъ подходящи книги разни специ
алисти, а работа на управата била 
да удобри и набави отъ посочените 
книги и то пропорционално за всеки 
отделъ само толкозъ, колкото позво-
ляватъ материалните средства. При 
това требва непременно да се има 
предъ видъ м подвързия на доставе
ната книги, защото неподвързанитв 
книги въ една обществена библио
тека не еж имотъ и еж обречени на 
разпиляване. Споредъ нашите све
дения до сега еж се набрали около 
5,5000 тома неподвързани книги, за 
подвързията на които ще бждатъ 
нуждни най малко 160,000 л. Кога ще 
се подвържатъ те? Некои отъ твхъ 
еж въ доста окаянно положение! Би
блиотечното управление придържай
ки се о общи библиотечни правила 
не дава неподвързанигв книги за 
прочитъ. Тъй би требвало да бжде. 
Но тогава ще попитаме: за какво еж 
купени така безъ сметка и безъ до-
с^атъченъ изборъ (както казахме по-
гбре) толкова книги, когато нема 
средства за тБхната подвързяя? И 
най-сетне, каква полза ще има граж
данството, ако тези книги ще лежатъ 
въ библиотечните шкафове още сь 
дълги години? Такиеа аномалии мо
гатъ да се допущатъ въ депозитни
те и университетските библиотеки, 
но въ градските прозинционални би
блиотеки това е безсмислица. До на
чалото на войните всички книги вед
нага следъ постъпването въ библио
теката се пода-, рзваха. Поради вой
ните тази практика се изостави и та
ка се продължава и до диесъ. Необ
ходимо е да се тури край на тая 
аномалия. До нейното премахване да 
се намали до минимумъ покупката 
на нови книги и списания. Иначе ба-
такътъ ще си стои съ години. 

Я Ромакчукъ 

Д-ръ Конст. Караджовъ 
лекаръ—гр. Варна. 

Не малко хора еж идвали при 
мене миналата година, за да са олла-
чатъ отъ болки на гърба, кожата на { 
който е била просто на просто опър
лена отъ слънцето и даже разра
нена. Причината за това е било тях
ното неумение да използуватъ истин
ската лечебна сила толкова на мо
рето, колкото и на слънцето. Ето 
защо, прочее, предъ видъ, че скоро 
вече настъпва сезонътъ г.а морските 
бани и съ това мор*лгьчетето (та-
ласотерапия както и слънцелтението 
(хелиотерапия). ние считаме за нужно 
да дадемъ на своите читатели некои 
абсолютно необходими опжтвания, за 
да могатъ те да извлекатъ и отъ 
едното, и отъ другото очакваната 
имъ реална и ефикасна, въ много ] 
случаи, полза. 

МарепЪчшм®. 
Температурата на морската вода 

малко се различава отъ оная на въз

духа; сравнена съ среднята колеб-
ливость на температурата на въздуха, 
нейната максимална температура 
се пада по-късно — презъ месеците 
Августъ и Септември (максималната 
температура на въздуха се пада 
презъ месецъ Юли), а минималната 
— презъ месецъ Мартъ (на въздуха 
— презъ месецъ Януари); дневното 
колебание на тая температура е 
съвсемъ незначително, често даже 
никакво. Морската вода е въ по
стоянно движение (приливъ. отливъ, 
течения, вълнение, буря). Химичес-
киятъ й съставъ е извънредно много 
сложенъ—съдържа, главно, соль, на 
която, впрочемъ, пропорцията е раз; 
лична въ различни места. Бакте
риологически, тя е толкозъ по-бо
гата съ микроби, колкото е по-близо 
до некое пристанище. 

Физиологическите последствия на 
студената морска баня, действително 
„характеристична за морелечението" 
еж следните: свиване на перифер
ните кръвоносни еждове и разши
рение на дълбоките такива, изсту
дяване на кожата, която спира сво
ите отлжчвания (секреции) и остава 
суха; после, се обявяватъ обратните 
резултати (реакция — преследваното 
и желаното лечебно последствие), 
като, същевременно, банята под
крепва и усилва организма, благо
дарение показаните по-горе особе
ности на морската вода: студена 
температура, висока гъстота, движе
ние (единъ видъ масажиране), спе-
циаленъ химически съставъ. 

Морските бани еж указани за 
следните случаи: лимфатизмъ (бе
лота и нежность на кожата, меку-
шавость на мускулите и организма 
въобще, вечерно подуване на кра
ката, предразположение къмъ по
дуване и нагнояване на жлезите, 
особено шийните), анемия, скрофу-
лоза, рахитизмъ, изтощение, локални 
туберкулози, възпаление на костите 
и обвивката имъ (периоститъ), хро
нически артритъ. Сжщиге еж проти-
воуказани за: страдащите отъ сърд-
це, ревматизмъ, бжбреци, бронхитъ, 
астма, емфизема, нервна раздразни-
телность, белодробна туберкулоза 
съ треска, хистеркя, •неардстангву 
възпаление на ушите, възпаление 
на съединителната тъкань на очите 
(конюнктивитъ), въ пълното имъ раз
витие. 

Техниката на морелечението се 
сьсгои, споредъ Дг 1_.а!е$яие, съ две 
думи, въ следното: за да избегне 
първата тръпка, желающиятъ да се 
окжпи въ морето, требва да се гурне 
веднага въ водата; сжщо, требва да 
избегне вторичната тръпка (кратко
временни бани, за старите и децата, 
особено когато водата е много сту
дена, морето силно развълнувано и 
времето ветровито, гимнастически 
упражнения презъ всичкото време 
на къпането, но умерено, безъ умо
ра); най-добро време за къпането е 
отъ 9 ч. сутр. до 5 ч. вечерь; да се 
влиза въ банята ни съ претоваренъ, 
ни съ празенъ стомахъ; обикновено 
да се не прави повече отъ една 
баня на день. 

Отдавна вече е известно благо
творителното влияние на слънчевите 
лжчи, действието имъ върху дели
катните организми, ускоряването на 
забавенигъ биологически явления, 
като напримеръ. оздравянето отъ 
тежка болесть. Отъ нъколко години 
насамь, обаче, слънцелеченне се 
прилага методично върху локал
ните туберкулози. 

Слънцелечението е указано: преди 
всичко, въ външните туберкулози, 
наречени още хирургически, гдето 
требва да се отбележатъ различните 
му действия: уталожваме на болките, 
затвърдяване, усилено зарасване, 
стерилизиране и подпомагане за 
своеволно изхвърляне мъртзигв части 
на костьта; разни възпаления на ко
стите и ставите на гръбнака, на ко
стите на пръстите, обикновено у 
децата; възпаление на обвивката на 
сухожилията; възпаление на шийните 
жлези; туберкулозенъ перитонитъ, 
придрушенъ отъ воднянка; лъжету 
берколозенъ ревматизмъ, нетубер-
колозни язви на краката; бавно за-


