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Полезни вегетариански съвети 
До вегетарианството се отива доброволно и насилствено. Нрав

ственото съзнание довежда чов-вка доброволно до вегетарианството, 
а разклатеното здраве—насилствено. 

И тъй като всъки човъкъ се сблъсква или съ нравственото 
съзнание, или съ въпроса за здравето то съ положителность може да 
се каже, че всъки ще стане вегетарианецъ, само, че който не иска 
доброволно, той ще бжде принуденъ. 

Сх. А н д р е й ч и н ъ 
Вегетарианската без-

солна храна предпазва 
организма отъ израждане, 
сжщо отъ много болести 
на нервитЪ, сърдцето, 
кръвоноснитЪ сждове сто
маха и кожата. 

Тя запазва младостъта 
и красотата и продъл
жава живота. 

—х — 
когато сжществуватъ 

по земята толкова ми
лиона хора вегетарианци, 
които се развиватъ съвър-
шенно правилно и се рад-
ватъ на отлично здраве, 
ще бжде истинско^ неве
жество да се подържа отъ 
нЪкои срЪди, че е невъз
можно човЬкъ да живЪеи 
да бжде здравъбезъ месна 
храна. 

—х—'"". 
Кървавата животинска 

храна трови и -поврежда 
всЪт чонЬтки организъм*, 
но най-зловредио влияние 
оказва тя върху децата, 
на които действува като 
алкохолъ. Да се засилватъ 
•слаби и нервни деца съ 
месо — това е голЬмо не
доразумение съ науката и 

цЪло престъпление спрЪмо 
здравето на децата. 

Д«раь Н. Суанчевъ 
—X— 

Бждащето принадлежи 
на ония народи, които 
първи еж въ състояние да 
извлЪкатъ отъ модерната 
наука за храненето , най-
щастливата поука. 

Проф . В е н д г ъ 
•—JC-— 

Фактъ е, че днесъ не 
сжществува н икакъвъ 
споръ относно необходи-
мостъта отъ месната 
храна, която е съвсемъ 
ненуждна. Милиони хора 
се хранятъ безъ месо и 
се чувствуватъ съвсемъ 
добре и много работо-
спосособни. 

Проф. Т р у и п ъ 

Отвращението отъ 
кръвопролитието винаги 
ще бжде първиятъ приз-' 
накъ на човЬщина. 

И за това, повтарямъ, 
бждащето, макаръ много 
далечно, принадлежи на 
вегетарианството. 

Проф. БеЬетов-ь 
бившъ ректоръ на Петрогр. 
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ВНИМАНИЕ МНОГО ВАЖНО! 

Единствената въ Варна новооткрита 
ВЕГЕТАРИАНСКА ГОСТИЛНИЦА 

е н а у д . „Шейново" JVS 3 — до у щ е г о „Ц. Борисъ" 
— с р е щ у пжлг. б ю р о „БДЛКАНЪ" (воь з д а н и е т о на 

адвоЕсаха Р у с е в ъ ) 

НузЬдаюидих^ се охоь л е к а и 
питахелна храна, ще намг/Врятъ 
в̂ ь нея такава винаги с р е щ у 
о6щогдостж.ини—народни цени. 
ВсВ&а сутринь се поднасяхъ 
разни видове заЬуски: първо? 
Качествено прясно и кисело 

мл^ко, 
Разни: чайове с ъ к и ф л и и — 

вегетариански с у п и и п р . 
1етявтата се прнгвтовдяватъ еъ чисти масла н пръсни продунтн отъ 

ошеяъ вегетариански мансторь готвачъ. 
1звшаватъ а я тЬт порячни за предписани отъ ш а р и днетичяя храня. 

Впрочемъ едно посещение на вегетарианската 
гостилница ,,ЗДРАВЕ" в достатъчно, за да 

останете доволни и постоянни клиенти! 


