
М О Р С К О Е Х О , Пр^оясение 

Год. XIV Обяви по споразумение 
Рец.: Кир. Мирославовъ 

РЕДАКЦИЯ ТЛ. „ПХНАГПРИЩЕ" I 
(срещу ш ш .ШШЕНЪ") 

Тел. 
23-15 

ХРАНАТА НА НОВИЯ ЧОВВКЬ 
„ЧовЪкъ яде, за да жи-

вЬе " 
каквато е храната ни, 

такъвъ е и живота ни. 
Естествена и здрава 

храна—естественъ и здрав 
жавотъ. , 

НЬма по-природосъобраз-
на н по-здрава храна отъ 
вегетарианската. Изобил
на и концентрирана слън
чева енергия, лесна смила-
емость и липса на всЪкак-
ви отрови, бързо превръ
щане въ здрава и чиста 
кръвь — ето съдържание
то и свойщинитЬ на веге
тарианската храна. 

Презъ тия горещини не 
се тровете съ тежката 
месна храна, но се хране
те само съ леката n nu-
тателна растителна хра
на. Приготвена съ чисто 
масло, тя става по-еилна 
и no-прпятна отъ месото. 
Тъкмо затова вегетариян-
цитЪ еж винаги по-енер-' 
гични, no-млади, по-бодри; 
mi нматъ винаги бистра 
и Дълбока мисълъ, добро на-
строение^ i спокойни нерви-
u радостно самочувствие. 

Вегетарианския режимъ 
е сигурно стжпало .къмъ 
образа на новия новЪкъ— 
по-добрия, по-разумния,по-

чистия и ПО-СИЛНИЯ човЬкъ. 
Истинска провЪрка на 

силата на вегетарианско
то хранене ще направите 
чрезъ личенъ опитъ въ от
лично обзаведения вегета
риански ресторантъ 

„3 Д Р A B E , 
ул. „Царь Борисъ" до Бомбо-

нения складъ на ф-ката 
БЯЛЖКЧИЕВЪ 

До вегетариянството се оти
ва доброволно и насилствено. 
• Нравственото съзнание до
вежда човЪка доброволно до 
вегетарианството, а разклате
ното здраве — насилствено. 

И тъй като ВС-БКИ човЪкъ се 
сблъсква или съ нравствено
то съзнание, или съ въпроса за 
здравето, то съ положител-
ность може да се каже, че все
ки ще стане вегетарианецъ, са
мо, че който не иска добро
волно, то ще бжде принуденъ. 

Ст. Яндрейчинъ 
Бждашето принадлежи на 

ония народи, които първи еж 
въ състояние да извлекатъ отъ 
модерната наука за храненето 
най щастлива поука. 

' Проф. Вендъ 

Силата, която нашето ГБЛО и 
вевко* живо сжщество развива 
е слънчева енергия. Тя идва въ 
човешкия организъмъ чрезъ 
разтителната храна. 

Проф. Трумпъ 
Печатница Я„ Пъндъклииски — Варна Телеф. 23-15 



Стр. 2 «Морско ехо" приложение къмъ брой 480 

Варненци и гости на Варна! 
DOE» известният^ на града 

ВЕГЕТАРИАНСКИ Р Е С Т О Р Ш Ъ 

у л . „DU Б о р и с о ь " —до бонбонения снладь 
на ф-ката УШШ№ 

Ще н а м е р и т е винаги евтина и 
здрава храна с ъ г о л ^ м о разно* 

образие и вЬсусъ. 
Приготвена отъ п р а с н и про* 

дуЬхи и чисго дървено и 
Краве масло. 

Съ посещението си ще останете доволни 
На постоянни клиенти прави се л е г и и 

Запомнете „ЗДРАВЕ"! „ЗДРАВЕ"! „ЗДРАВЕ"! 


