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М О Р С К А М И С Ъ Л Ь 
МЕСЕЧНО СПИСАНИЕ ЗА МОРСКИ СПОРТЪ И ЛИТЕРАТУРА 

ИЗДАВА МОРСКОТО СПОРТНО Д-ВО „КОРАБЪ" 
У р е ж д а р е д а к ц и о н е н ъ комитетъ 

ВАРНА 

Годишенъ абонаментъ 60 лева 
За странство 100 лева 

п р е д п л а т е н и 
Броя 5 Л В . Обявления и реклами по споразумение m 

m 
Редакция и админ. ул. „Шипка ' 21 gjj 

Черноморъ 
Дълбоко, дето слънчевъ ЛЙЧЧЪ не стига, 
Въ мрътвешки въчно Н Е М И Я просторъ, 
Отъ бисери чертога се издига 
На царя на водитъ — Черноморъ. 

Една глава е само той безмърна, 
Кждето всъъга зръе мисъль зла. 
Коса съ водорасли — гжста, черна, 
Очитъ — зеленикави стъкла. 

Отъ време той на време дъхъ поема, 
И щомъ надуй устата си голяма, 
Клокочатъ тъмни бездни и подмоли; 

Огроменъ ревъ ги като гръмъ разсича, 
Неумолимъ, зловъщъ, зове, увлича, 
И падатъ, падатъ кораби надоле. 

Ник. Вас. Ракитинъ 

Ст. Лефтеровъ 

Значението на водните п ъ т и щ а 
в ъ културния развой на човечеството 

Историята ни учи, че ония народи, чиято сжд-
ба е била свързана съ воднитъ1 пжтища, сж преус
пявали. Въ далечното минало на народите: аси-
рийци, вавилоняни, финикийци, египтяни и пр. се 
констатирва, че благосъстоянието и културния имъ 
подемъ е билъ тъхно свързанъ съ ръжитъ: Янгъ-
чи-киянгъ, Хоангъ-хо, Гангъ, Индъ, Тигъръ, Ефратъ 
Нилъ и пр. По ВОДИТЕ на тъзи ръки древните на
роди освенъ, че сж изкарвали необходимото за 
сжществувание, но и съ леки ладии тъ сж се спу
щали по течението имъ за да изучаватъ близкитъ 
и далечни страни и да се запознаватъ съ тъхната 
флора и фауна. 

Новит-fe природни обекти сж указвали грамад
но влияние върху тЬхъ, обогатявали сж ги съ мно
жество представи и сж ги тласкали по-високо пО 
стълбата на общественното развитие. Развива се 
търговията. ВОДНИТЕ пжтища ставатъ източници на 
благосъстояние и на взаимни културни въздейст
вия между народитъ. И, не напраздно, тъ сж обо
жавали рЪкитЬ. Какво биха представлявали тъ, 
безъ тъзи благодатни природни обекти? Какво би
ха завещали на човъчеството? 

Постепенног покрай голъмата роль, която сж 
играли и играятъ ръкитЕ въ ЧОВЕШКИЯ животъ, 

морето изпъква, като сръдище на материалната и 
духовната култура. На какво се дължи високата об-
щественна наредба и разцвЕтътъ на наукитъ и 
изкуствата въ древна Гърция и Римъ? Нима не на 
щастливата сждба на тъзи народи, заобиколени 
отъ морето? Нима не на това, че, благодарение, на 
водните пжтища тъ влизатъ въ допиръ съ другитъ 
народи и използуватъ създаденото отъ въковетъ? 

Какво представлява днесъ културното човъче-
ство? Единъ вихренъ стремежъ за обсебване на 
воднит-fe пжтища и рационалното имъ използуване. 
И ония народи, които сж господари на ГОЛЕМИТЕ 

pfeKH и морета, rfe владЯятъ икономически, свъта. 
Нима Англия, Франция, Германия, Америка и пр. 
не дължатъ превъзходството си на това? . . . 

Като не искаме ни най-малко да умаловажа-
ваме другитъ видове пжтища, сухоземни и въз
душни, спираме вниманието на нашето просвътено 
общество: че ние, като народъ, чиято сждба е свър
зана съ морето — тръбва да обърнемъ сериозно 
внимание на този безцененъ даръ, който ни свър
зва съ културния свътъ и да положимъ голъми 
грижи за неговото използуване, за да стане носи-
тель на българската икономическа мощь. 

Повече грижи за ВОДНИТЕ пжтища! 



П. ft. Шишковъ. 

П р е м е ж д и е 
Разказъ. 

Пилотътъ на О. . . ското пристанище, Петко 
Симеоновъ, се събуди и втренчи погледа си въ 
току-що видената астрална картина, още нова и 
пръхна, здраво я запгчзта . въ паметьта си и съ 
двата си крака бодро скочи върху подътъ. Взе 
чорапите си, палтото и забърза да се облича, а 
погледа му несъзнателно не се откъсваше отъ 
картината на видения сънь. . . Какво ли означава 
тя? . . . Той бързо плискаше лицето си съ вода.. . 
Въ съседната стая удари четире часа. . . Зората 
се сипваше на изтокъ. 

Пилотската длъжность на Петко му налагаше 
ежедневно точно по време на слънцеизгревътъ да 
бжде въ пристанището. Пристигналите презъ 
нощьта параходи требваше веднага съ разсъмва
нето да бждатъ разпределени отъ него по приста
нищните стени. 

Следъ четвъртъ часъ Петко излезе на улица
та и, поемайки съ обикновенъ ходъ по лекото на
долнище, което свършваше до самото пристанище 
— картината на съня не прекжсваше да го зани
мава. . . Той се бе сурналъ нъкакъ-си отъ бор-
тътъ на некакъвъ параходъ, върху който имаше 
три .блестящи звезди въ отвесно положение. Пара
хода имаше и хубаво име. ... ft какъ му бъшз 
името? . . Той падна до водата, но не се измокри, 
нито се удари, а само леко му се ороси главата, 
ft следъ това видъ се, че е стжпилъ върху бамбу
ково дърво, гдето се бъ спасилъ. . . Следъ лека 
анализа върху съньтъ си, Петко весело махна съ 
ржка и тихо си продума: 

— Значи, всичко благополучно ще мине! 
Слънцето, още изподъ хоризонта, обагряше 

въ височината краищата на облаците: Бавно то се 
подаде надъ морската чърта, изплавва леко, обра
зува огнена уста на ламя. . . Отъ пурпурно, въ 
ясно-червено, въ розово, въ златожълто — то се 
понесе надъ морето и плувна въ въздушниятъ 
океанъ. 

Петко пристигна въ пристанището, яви се на 
кеятъ и взе бележка отъ дежурниятъ морякъ за 
редътъ, по който бъха пристигнали четирете пара
ходи, които-стоеха на котва въ аванъ-порта, съ 
вдигнати карантинни флагове на фокъ-мачтитъ си. 

Далъ нареждане — кой параходъ где да спре, 
Петко се прехвърли въ своята лодка, теглена отъ 
два гребци, носейки се къмъ онзи единственъ па
раходъ, който, освенъ карантинното знаме, имаше 
и пилотски флагъ между мачтите си. . ', 

И, наближилъ на двеста метра, той ясно про
чете върху носътъ на парахода „Орионъ". . . ftxa, 
трите звезди! . . . Следъ малко той се катеръше, 
като маймуна, по щормъ-стълбата. . . Парахода Му 
бъ- познатъ, познатъ въ неговите едри щрихи, въ-
преки, че парахода днесъ за пръвь пжть посеща
ваше пристанищито. Каточели и лицето на пара-
ходниятъ капитанъ бе минало нъкакъ-си подъ бу
ло въ картината на съньтъ му. . . Да, това е сжщо-
то лице' . . . Петко се сепна, сепна се предъ опас-
ностьта, която, може би, вече го грози. . . Ето — 
той оттукъ се сурна право на долу! Картината на 
съньтъ р-взко и наложително мина пакъ предъ 
очите му. Очитъ му за моментъ останаха върху 
нея, а леко умътъ му прошепна: 

— Всичко е наредъ! 
Въ два скока той се нам-ври на мостътъ до 

командирътъ на „Орионъ". 

Дигнаха котвата и, подъ вещата команда на 
Петко, корабътъ бавно, като на тържгственна про
цесия, пресъче линията на двата входни приста
нищни фарове. Ходътъ на костенурка — ходъ, 
тъй познатъ изъ ВСИЧКИТЕ пристанищни басейни — 
следъ дълго влачение, метъръ по метъръ, докара 
корабниятъ носъ до кеятъ.. . Подали вжжгга отъ 
носътъ и кърмата, „Орионъ", бавно, съ цълото си 
туловище, каго на грамаденъ реченъ конь, пара-
релно се доближаваше до кеять. . . Пгтко свирна 
и заповъда да се сложатъ възглавницитъ на дес-
ниятъ бортъ. Моряците бързо пустнаха дебели сно
пове бамбукови пръчки въ видъ на рула, вързани 
отъ дветъ страни, и ги приспусгнаха до равнище
то на водата. 

— Бамбукъ. . . и бамбукови пръчки! — ми
на презъ умътъ на Петко и картината пакъ се 
мерна презъ ОЧИТЕ му. 

Петка свиреше съ пищялката си къмъ кър
мата, свиреше къмъ носьть и даваше нарежда
нията си въ кораба и отъ вънъ кораба. . . Ето — 
той е близо къмъ края на маневрата си ! . . ft па
дането, страшното падане, което само ороси гла
вата му съ вода ? , . . Где е. . . ? 

Ето — „Орионъ" е на десетина метра отъ ке
ятъ, а следъ малко ща се прилепи съ грамадните 
си бамбукови възглавници, ще ги притисне между 
себе си и стената и Петко ще изкочи навънъ. . . 
ft съньтъ бъ- тъй релиефенъ, тьй ясенъ, тъй е здра
во отпечатанъ въ паметьта му, че той тукъ ще се 
инсценира. Тукъ — въ кораба! Где е падането? 
Иносказателенъ ли е съньтъ? 

— Всичко е наредъ! — пакъ му продума 
тихъ, ьгвженъ гласъ негде изъ дълбочините му. 

Но защо да се замисля върху това, когато* 
заключението на съньтъ бъ, ча никакво зло н1зма 
да му се случи? Петко махна ржка и весело пакъ 
отправи въ страна тая картина. 

Следъ четвъртъ часъ Петко завърза „Ориона" 
подаде ржка на командира, дигна я до козирката 
си, въ два скока стжпи на палубата и оттамъ се 
хвана за парапетното вжже на парадната стълба 
за да слезе на кеятъ. 

Бързайки съ дребни крачки, едва-що бъ пре-
крачилъ десетина стжпалца, нещо цъкна и се 
строши надъ главата му, стълбата се сурна отвес
но на надолу, а той, каго топка, отскочи въ отзо-
рътъ между кеятъ и параходътъ право нанадолу 
къмъ водата.- . . Въ една десета часть отъ секун
дата астралната картина изпъкна цела-цъленичка, 
въ която той наново виде себе си. . . За мигъ той 
чу оплашенитв кръсъци отъ кеятъ и блесна обра-
зътъ на спасителното бамбуково дърво, върху чи
ито пръчки стжпиха краката му, а ржцетъ му не
съзнателно сграбчиха вжжетата имъ. . . Боже, цъ-
лиятъ сънь! . . Въ мигъ астралниятъ и физически-
ятъ светове се смесиха: картината премина отъ 
етерътъ въ гжстата материя. . . Петко се засмъ, 
наведе се, грабна фуражката си, която бъше пад
нала върху водата и едва ce 6ti наквасила и спо
койно си я наложи. И веселъ, безъ да измъни ни 
мускулъ огъ лицето си, той бодро се хвана за въ
жето на възглавницата и съ две подрипвания стж
пи върху кеятъ. 

Посрещнаха го изплашените върху кеятъ. 
Петко безъ да се задъхне, спокойно рече: 
— Очаквахъ премеждие надъ главата си, но 

безъ да пострадамъ отъ него! То отмина! — и 
той весело се запжти къмъ пристанищното управ
ление. 

София, 19 мартъ 1929 год. 



Брой 8 и 9 „Морска мисъль" 

В. Ешъ. 

История на морения с п о р т ъ 
1. 

Кога отначало хората сж започнали да се 
занимаватъ съ корабоплаването, относно тоя въ-
просъ може да има само духовити хипотези, по
неже най-древнитъ исторически паметници вече 
заварватъ човъчеството въ оная степень на раз
витие, когато мореходството е било далечъ отъ 
първообраза на кораба — простия салъ. Сжщо 
невъзможно е да се определи кога и какъ е въз-
яикналъ и яхтениятъ спортъ. Прочее, нека да не 
се вдаваме въ дсисторическо време, а да се огра-
«ичимъ въ това и да признаемъ въ лицето на Ноя 
. лървия яхтеменъ, следъ което да се обърнемъ 
.къмъ тия данни отъ древната история, съ които 

данни ние разполагаме. Не подлежи на никакво 
съмнение, че морския спортъ е много по-древенъ 
отъ своето название. Съ положителность можемъ 
да кажемъ, че древните народи сж познавали лю
бителското корабоплаване и сж се занимавали съ 
него. Несъмнено е и това, че обичаятъ — да иматъ 
собственъ плавателенъ еждъ за частни нужди — е 
билъ общоразспространенъ. За това има много 
доказателства. Така, напримъръ, Хораций въ едно 
отъ своитъ произведения казва: „Какво говорите 
Вие? Той е беденъ?! СмЪшно е: та той емт̂ня 
квартирата си, леглото си, ваната си и пр., като 
трирема" *. 

Другаде въ една отъ своитъ оди Хораций го
вори: „Страхъ и заплаха навсъкжде следватъ тъх-

К о р а б а на Г и е р о н ъ С и р а к у з х и н ъ 

,ния стопанинъ; Г Б се възкачватъ съ него на палу
бата на неговата собствгнна трирема, украсена съ 
медъ". . . 

Плавтъ, въ комедията си „Rudens" извежда 
на сцената рибаря Грипусь, който е намЪрилъ 
сандъкъ и, надъъайки се на това, че неговата на
ходка е пълна съ злато, започва да строи въздуш
ни кули: какъ той ще се откупи отъ робство, какъ 
ще си купи земя, домъ, търговски корабъ и казва: 
„Следъ това ще запов-вдамъ да ми построятъ и 
плавателенъ еждъ, за лично мог удоволствие, и 
ще сг отправя въ пжтешесгвия отъ градъ въ 
градъ". 

Отъ това става ясно, че необходима принад-
лежность за пълния комфорть на човъка, сз е 
считало въ онова време, да иматъ и собственъ 
плавателенъ еждъ и, понеже споменоването за 
такива кораби е ставало, като за пргдмзть всъки-
му известенъ, доказва, че притежаването на собстве
на яхта тогазь е било нъщо въ реда на тъхнитъ 
обичаи. 

Но не толкова за удоволствие и пжтешествия 
тъ сж употръбявали своигв яхти. Tfe сж устройва
ли състезания. И до насъ сж достигнали описани
ята на гонки, далеко предшедстващи времето на 
Хорций и на Плавта. Именно, Виргилий, въ петата 
«нига" „Енеида", дава подробно описание за греб
ни и вътроходни гонки, взели участие въ едно съ
стезание, устроено отъ Еней на пжть отъ Троя за 

Италия, на което победителите и взелитъ участие 
сж били добре наградени. 

Старитъ любителски лодки отъ останалитъ 
кораби на онова време не сж се отличавали съ 
нищо, освенъ по богатитъ и разкошни отделения; 
но затова пъкъ тоя разкошъ, това богатство, сж били 
доведени до невероятна степень и могло да се 
разбератъ само като се четатъ описанията за устрой
ството на древнитъ любителски лодки. 

За примъръ ще приведемъ, на кратко, опи
санието за кораба на Калигула. Корпусътъ на неговия 
корабъ е билъ отъ кедрово дърво, кърмата — отъ 
слонова кость, съ затикнати скжпоценни камъни 
въ нея; между това, на тази яхта, въ числото меж
ду другит-Б редкости, сж били направени градини 
съ истински дървета и цвътя. 

Клеопатра, тръгнала противъ Антония, въ вре
ме на сраженията си при Актимия, е имала пур
пурни платна, греблата сж били отъ кедрово дър-
во, на юта**) се е намиралъ куполъ. подържанъ отъ 
мряморни колони, съ позлатени върхчета и ржбове. 

Въ тая епоха сж били построени и други ях
ти, отъ по-голъмъ размъръ: така, наприм+фъ, до 
насъ е дошло описанието на кораба, построенъ 
отъ Гиеронъ Сиракузхинъ, по чертежъ отъ Архи-
меда. Тази яхта е била строена въ продължение 

• *) О с о б е н н и д р е в н и г р ъ ц к и к о р а б и . 
**) ю г ъ — часть отъ кърмата на горната палуба ^ 



на една година отъ 300 чов-вка. Материяла и над
ниците сж били толкова високи, че отъ тъхъ мог
ло да се постоятъ 60 обикновенни кораби. На ко
раба на Гиеронъ е имало три палуби. Въ най-
долната сж се намирали провизиите и баластътъ, 
въ сръдната — 30 каюти, съ по четири легла въ 
всъка една, въ горната палуба сж се намирали 
мозаични изображения, които сж представлявали 
епизоди отъ Троянската война, а надъ останалата 
часть отъ палубата сж се издигали редъ галерии, 
засадени съ редки цветя, между които сж се кри
ели празни пространства, украсени съ агати и ко
рали, и сж служили за дамски салонъ. Тази яхта е 
имала 12,030 тона водоизместимость и е била тол
кова голъма, че не е могла да се побере въ ни 
едно пристанище на Сицилия, заради което Гие
ронъ намерилъ за нуждно да я подари на египет
ския царь. Може би, въ тези описания да има 
малко преувеличения, но, въ всеки случай, те по-

К о р а б а на Калигула 

твърждаватъ този фактъ, за необичайни разкоши. 
По поводъ на последното Сенека дава след

ното разсжждение: „Хубавата лодка, още далеко 
не е такава, само когато тя е украсена съ ярки 
цвътове и има на носа си сребъренъ или златенъ 
водоръзъ, съ фигура отъ слонова кость, изобра
зяваща Бога — покровителствующъ ги, а може да 
се нарече хубава — само тогава, когато двата й 
бортове сж здрави и когато тя може добре да се 
държи въ водата. Когато ВСИЧКИТЕ нейни украше
ния сж здрави и сж добре впоени, за да може 
лодката да се съпротивлява безпрепятственно сре
щу вълнитъ, тя требва да слуша своето кормило 
и гордо да носи своя спортистъ". 

Изложеното до тукъ е достатъчно за да се 
получи убеждението, че неуспоримо вврно е сж-
ществуванието на морския спортъ и въ древните 
народи. 

Превелъ отъ руски: Д. Динковъ. 

П. f\. Шишковъ. 

Луно-изгръвъ надъ морето. 
Жарка августовска нощь се простираше надъ 

морето и островътъ. . . Никакъвъ вЪтровъ полжхъ 
не нарушаваше атмосферата. Небето и морето, ка-
точели беха се слели въ хоризонтътъ. Морето по
глъщаше небето, а небето, като живо, се вглежда
ше въ него. . . Живо-искрящитъ брилянти отъ не
босвода се проектираха дважъ по-живи въ дъл
бочината. . . Водите тихо и тайнственно шлептеха 
около камъните и говореха за подморски дворци 
на сирени и за незнайни царства. 

Отъ юго-изтокъ подъ морето нещо леко про-
белна водата на хоризонтътъ, сла'о очерта линия
та между водата и небето и, въ ритмично крес-
чендо, продължи да просветва въ височината на 
небето. Кресчендото на подморскиятъ свътликъ 
разширяваше тьнката линия на хоризонтътъ, едва-
едва слепила морето съ небето; отнемаше блвсъ-
кътъ на звездитъ въ подножието на вертикалътъ; 
даваше дрезгавъ азуръ около себе си и — подъ 
действието си на светликъ-титанъ — бързо и тайн
ствено изменяше декорацията на поднебесния 
ширъ, въ който островътъ беше центъръ. Снопътъ 
лжчи на фарътъ отстжпяше въ десчендо, намаля
ваше светлината си, окжсяваше лжчитъ си. , . 
Светликътъ, който пристжпваше изъ подморието,. 
идеше съ силата на титанъ, предъ който фарътъ 
съ своята светлина, бе свътулка предъ електриче
ски люстръ отъ хиляди волта. 

Показаха се тъмни, неопределени, силуети по 
морската гръдь. Ослабваха светлините имъ. Силу
етите вземаха формата на овиснали платна, на -tvav 
ти, на високи стълбове отъ димъ — като меняха 
местото си. 

И изведнъжъ една червенно-огнена точка, кол
кото искра, за мигъ застана' на хоризонтътъ. И, 
подъ плавното кресчендо на движението на искра
та, точката стана нишка, нишката—сегментъ, сегмен-
тьтъ — по-големъ сегментъ, който увеличаваше 
обема си на правиленъ полукржгъ, въ видъ на 
пещь съ жарь. . . Уста на пещь, препълнена съ 
жарь и пламъкъ. . . 

Зачервене морето отъ хоризонтътъ чакъ до 
островътъ. . . Корабните силуети ясно очертаха 
контурите си на правилни, изрязани, като на кар-
тонъ— корпуси, мачти, комини, платна — прилични 
на нощни привидения. Заточи се червено-огненна, 
червено-светлива, дрезгаво-оранжева светла лента 
отъ устата на пещьта, застанала въ полугржгъ. . . 
Полукржгътъ премери своятъ диаметъръ върху 
хоризонтовата черта и плавно засвива своите от
ворени краища въ равно отдалечение отъ центъра 
си, увеличавайки светлината си, която се запро-
стира все по-широко върху морската гръдь. . . И 
изведнъжъ двата края на светливиятъ дискъ съе
диниха краищата си надъ хоризонтовата черта и 
образуваха идеално правилниятъ дискъ на луната, 
откжсната отъ хоризонтътъ. . . Луната плувна въ 
въ въздушниятъ океанъ, като огненно-червенъ 
балонъ, като оранжево-пламтящъ балонъ, като ме
неше своятъ цвътъ и блесъкъ, отъ тъмно-огненъ 
— въ шарки все на светли и по-светли. . . Лента-
тата върху морето стана по-широка, по-свътло-
оранжева, по-свътло-б-вла, по-светло - азурна ... 
Луната се дигаше и простираше своята свет
ла мощь надъ морето, ц-влото обгърнато съ 



„Морска мисъль" 

една тънка-тънка нишка между него и небето. . . 
Луната намали своятъ обемъ, обрисува около себе 
си сияние, облъче се въ живачно-бъла краска и 
засребре. . . Фаровите лжчи въ далечината запо-
тъваха въ сребърната атмосфера и въ водната мас-
са, която се преливаше въ жчвачниятъ цвътъ, ка

то излека разлЪтъ живакъ върху грамадна плитка 
тепсия, по която каточели можеше човекъ да се 
плъзне до безкрая. . . 

Сребърна нощь се бе извила надъ острова и 
морето. . . 

Варна, 15 февруарий 1931 г. 

Д-ръ Кирилъ Йордановъ Ганевъ. 

О с о б е н н о с т и т ъ на морения нлиматъ 
(следва отъ 7-ия брой) 

При преминаването на лжчитъ презъ атмос
ферата последната поглъща една значителна часть 
отъ тъхъ. Колкото въздуха е по-нечистъ, толкова 
по-силно е и поглъщането. Систематически проуч
вания сж доказали, че 60 "Д отъ лжчить се по-
глъщатъ отъ въздуха, когато е нечистъ. Това се 
отнася особено за ултравиолетовите лжчи. Затова 
тъзи последните сж много повече въ планината, 
отколкото въ долината, кждето въздуха е винаги 
по-нечистъ. 

По сжщата причина отъ една страна и пора
ди голъмата отразяваща площь (вода и пътъкъ) 
отъ. друга, имаме сжщото положение и на морс
кия, бръгъ. Именно, това изобилие на отразяващи 
У. В. Л., прави, щото моряците почерняватъ най-
първо и най-вече подъ брадите си. 

Следъ дъждъ въздуха бива винаги по-чистъ, 
следователно, и ултравиолетовите лжчи по-вече. 
Напротивъ, въ голъмитъ индустриални градове, 
кждето въздуха е винаги нечистъ, имаме и мини-
мумъ У. В. Л. 

Тръбва сжщо така да се запомни, че джамо
вете не пропущатъ У. В. Л. Кварца ги пропуска 
и на това му свойство почиватъ кварцовите, лам
пи, които замъствагъ зимъ слънцето. 

Сжщо и дръхитв не ги пропускатъ. Особенно 
вредни сж червените морски костюми, които про
пускатъ предимно и голъмо количество червени и 
инфрачервени лжчи. А знае се, че тъ про-
никватъ 5—6 см. дълбоко въ тълото и когато сж 
въ изобилие презатоплятъ и вредятъ. А Фингенъ 
е доказалъ, че ултрав. лжчи проникватъ само въ 
повърхностните пластове на кожата (до кориума) 
и не могатъ да увредятъ организма макаръ и да 
сж въ голъмо количество (вижъ пегментация на 
кожата). И цълъ феноменъ е, че така повърхност
но действуващитъ У. В. Л. даватъ такива блестящи 
резултати. За неговото обяснение има няколко те
ории. Най-общеприетата днесъ е тъй наречената 
Рефлекторна теория. 

Споредъ нея, дразнението, което У. В. Л. пре-
дизвикватъ върху кожата, се предава по закона на 
рефлексиите върху вжтрешнитъ органи. Тъзи отъ 
т̂хъ, които сж болни, сж много по-чувствителни и 
реалигиратъ най-лесно и на най-малките дразне
ния. На техъ те отговарятъ съ разширение на 
кръвоносните еждове. Така предизвиканата хипе-
ремия (нахлуване на кръвь) у техъ допринася за 
по-доброто хранене и оздравяване. Касае се значи 
за едно стимулираше действие и то при условие, 
че действието на У. В. Л. ще бжде умерено. Въ 
противенъ случай, имаме увреждане отъ предози
ране. И за да се, запази телото отъ това уврежда

не,, то реагира, като се пигментира огреваното 
место. 

Това наслагване на пигментъ (потъмняване 
на кожата) е кожно образование. И колкото ко
жата е по-кафява, толкова по-малко У. В. Л. про
пуска и толкова благотворното действие на слън
цето е по-слабо. Ето защо, бързото и силно пиг-
ментиране на кожата требва да се избегва. А то 
става особенно тогава, когато се менятъ влизане
то въ водата и излагането на слънцето. (Вижъ 
студен, морски бани). 

Споредъ некой автори частици отъ този пиг
ментъ се откжеватъ и чрезъ кръвьта се разнасятъ 
изъ целото Т Б Л О , кждето упражняватъ своето ле
чебно действие. Други сметатъ, че образуването 
на достатъчно пигментъ е признакъ на добро 
здраве и обратно, липсата на пигментъ говори за 
не добро здраве, нещо, което е много вероятно, 
тъй като пигментирането е отбранителенъ актъ, 
а знаемъ, че здравото Т Б Л О притежава по-голема 
отбранителна способность и обратно. 

Какъ да правя слънчевите бани 

Слънцето е важенъ факторъ при морелече
нието. То допринася най-вече за добрия резултатъ, 
но то може, при неумение, да увреди здравето ни 
така, че запознаването ни съ ползуването отъ не
го се явява повече отъ наложително. Отъ следно
то ще ни стане доста ясно, както ползата така и 
вредата отъ него. 

Изложимъ ли едната часть отъ телото си на 
слънчевите лжчи, ще имаме следния резултатъ: 

Ако слънцето е силно и излагането е про
дължително, кожата ще се зачерви силно и ще 
чувствуваме силни болки. Следъ време тя ще се 
разрани и щ? почне да се лющи. По-нататъшното 
излагане нема да бжде възможно (защото е болез
нено). Болките ще продължаватъ дълго и ще 
ни безпокоятъ презъ целото време, като съ 
това ни отнематъ и спокойния сънь, който е 
тъй необходимъ при нашето морелечение. Ки
селото млеко ще влезе въ ролята си безъ да до-
пренесе нещо сжщественно. Така изменената кожа 
не пропуска невидимите слънчеви лжчи, които сж 
и носителя на оная лечебна мощь, да проникнать 
въ телото. А безъ това почти немаме слънчеви 
бани: 

Нервната система ще бжде приведена въ ед
но възбудено състояние. Сърдцето ще бжде увре
дено. И така ние ще се завърнемъ по домовете си 
съ влошено здравословно състояние. За всичко 



това ще бжде, разбира се, виновенъ лекаря, който 
е препоржчалъ слънцето. 

Съвсемъ другъ ще бжде резултата, когато, 
следвайки съвета на л-вкаря, ние се придържаме 
въ следното : 

При умърено слънце излагаме се предпазливо 
първоначално 15 минути, като често менимъ по
ложението си. Ежедневно увеличаваме съ 5 минути, 
докато стигнемъ максимума 2 часа, при които ос
таваме за винаги. Русите се излагатъ още по-пред
пазливо и ТЕХНИЯ максимумъ е 1 часъ. При това 
стомаха не тръбва да бжде нито съвсемъ празенъ, 
нито пъленъ. Времето 2—3 часа следъ закуска и 
объдъ запазва най-добре горните услозия. Освенъ 
това, придържайки се у него време, нашите бани 
ще ставатъ около 10 часа пр. об. и 3 часа следъ 
об"Вдъ. А сега слънцето е най-умЪрено. Че главата 
презъ това време требва да бжде покрита съ све-
тъль предметь (Белото отражава — отблъсва 
слънчевите лжчи) това всеки знае. Сега резултата 
ще бжде следния : 

Кожата ще почне да пигментира и ще по
тъмнее. Като тъмна тя ще поглъща много повече 
невидими слънчеви лжчи и техното лъчебно свой
ство ще бжде до максимумъ използувано отъ ор
ганизма, безъ да проникватъ дълбоко. Разранява
нето, болките, и всичко онова безпокойство не ще 
го има. Ум-врено дозираните слънчеви лжчи ще 
улеснятъ кръвообращението, вместо да го увре-
дятъ. и ще успокоять нервната система вместо да 
я възбудятъ. Отъ силно напоената съ кръвь кожа 
ще почне да тече изобилна поть, която ще очисти 
и освободи организма отъ масса отрови, които ду-
шатъ всъка клетка и спиратъ всички органи въ 
твхните функции. Излжчвани презъ кожата тези 
отрови, те не минаватъ презъ бжбреците и не ги ув-
реждатъ. При условие, че сме запазени отъ ве-
търъ. Тогава ще се радваме на дълбокъ споко-
енъ сънь. Обмъната на веществата ще достигне 
своя максимумъ. СИЛИТЕ ни ще се възобновятъ. 
Увеличените жлези у децата ще се загубятъ. Гно-
ящнитъ рани ще се затворятъ и ние, доволни отъ 
добрия резултатъ, ще станемъ най-ревностнитъ- аги
татори вь полза на този мощенъ лечебенъ фак
торъ слънцето. 

Има още много предложени начини за пра
вене на слънчевитъ- бани, но всичките сж близки 
помежду си. Ецните и другите даватъ сжщите ре
зултати, защото всички почиватъ върху принципа: 

Предпазливо, дазно и умгъргно. . 
Безъ да се спирамъ по-отделно на всъка отъ 

тъхъ методи, иде подчертая освенъ гореказания 
начинъ и следното: 

Слънчевите бани на морския брътъ даватъ 
трайни и добри резултати особенно при децата. 
При тъхъ се налага още по-големи препазливость, 
бавность и умереность. 

Препоржчителна е следната схема: 
Първите неколко дни децата прекарватъ на 

веранда. Следъ това известно време — облечени до 
самото море при достатъчно движение. И едва 
следъ десетина дни започваме слънчевите и дру-. 
ги бани. 

Първоначално се излагатъ отделни краища 
и часть отъ твхъ, за време отъ 5 минути. Презъ 
всъки день или два се увеличава, както загръвана-
та площь, така и времето за загръването. И така 
първо краищата, после корема, гърдите, следъ 
тъхъ гърба, докато, въ продължение пакъ на десе

тина дни, откриемъ ц-влото детско тело. Започна
ли така предпазливо, загръзането може да стане 
до 2—3 часа. Разбира се, при липса на индика
ции за преостановяванато имъ — P.offessor Напт-
bjrge

r
, Craz. 
Единь особанъ начинъ е сладниятъ: лега се 

върху горещия песъкъ. Телото се покрива съ зе
ленина — залени едри листа. И така се остава 
1—2 часа, споредь това колко се понася. Настжп-
ва силно изпотяване. Препоржчва се тогава, кога
то искаме да излжчимъ големо количество поть. 

Накрай нека спомена и локалните бани. На
ричате се локални тогава, когато на слънцето се 
излага само болното место. Докато при общигв 
излагането може да трае 2 часа, тукъ то възлиза 
даже до 7 часа. 

Научни известия . 
РВЧ11Н води. 

Количеството на водата, която се влива въ 
моретата, се изчислява на около 30640 милиона 
кубически километри. Рвчнигв води съдържатъ: 
— Соли състава, на които зависи отъ почвата — 
60 на сто карбонати, 10 на сто сулфати, 5 на сто 
хлорати, 25 на сто разни други съединения. Въ 
1 т.3 вода се срещатъ отъ 180—200 гр. разтворени твла 

Най-голъмите реки въ света сж: 
1. Мисисипи съ Мисури 6530 клм. дължина 
2. Нилъ 6500 „ 
3. Енисей 5203 „ 
4. Объ 5200 „ 
5. Амазонка 4900 „ 
6. Лаплата 4700 „ И 
7. Лена 4600 „ » 

8. Ямуръ 4480 „ п 
9. Конго 4200 „ и 

10. Нигеръ 4160 „ „ 
Морската вода. 

Морската вода се отличава главно по състава 
на минералните си вещества. Съдържа около 32 
химически елемента. 

Главните- сж: 

K a S O , 
CaSO> 
MgBr, 

0'9 гр. въ 1 кгр 

0-1". à „ 
ОТ „ 

HaHCl 27'2 гр въ 1 кгр. 
МдНС! 3'8 
M g S O , 1'6 „ „ 
CaSOi ТЗ „ „ 

По отношение на състава си, независимо отъ 
дълбочината, е постоянна. Плътностьта на морска
та вода е 1'032. Температурата на повърхностьта 
съответствува на средната годишна температура, 
както и въздуха надъ нея. 

Средната температура на Атлантическия оке-
анъ е 16'9", за Индийския — 17", за Тихия — 19Т11. 
Общо — 17'4'. 

"Най-висока температура презъ летото има 
Персийския заливъ — 35". 

Паралелно съ дълбочината, . температатурата 
намалява и достига до 0". Изключение правятъ нъ
колко морета. Напр. Сръдиземнотморе на 4000 м. 
д. температурата му е 13°. 

Цвътътъ на морето е. синъ, но се мени отъ 
съдържащитъ- организми, които му предаватъ зе-
леникъвъ ЦВ"БТЪ. 



Най-голъмитъ острови На свъта сж: 9 Нова Зеландия (южн.) 149900 „ 
1. Гренландия 2150000 кв. клм. 10. Ява 126100 „ 
2. Нова Гвинея 771900 „ 11. Куба 118880 „ „ 
3. Борнео 745950 „ „ 12. Нова Зеландия (север.) 115160 „ 
4. Мадагаскаръ 591960 „ 13. Нюфаундлендъ 110670 „ „ 
5. Суматра 433800 „ „ 14. Исландия 104800 „ 
6. Нипонъ 226500 „ „ Или обща повърхность — 10,000,000 кв. клм. 
7. Великобритания 217770 „ (Изъ сп. „Естествознание и География", кн. 
8. Целебесъ 179400 „ „ 6 и 7 год. X.) 

П. А. Шишковъ. 

С г¥> Д Б А 
Роденъ въ Русее, Илия отъ малъкъ се прис-

.страсти къмъ водата. Обикна голъмата родна ръ
ка. Залюби я. Тя му стана утешение, идеалъ. . . 
Презъ лътнигв пекове той се обръщаше на зем
новодно животно: ту на бръта, ту въ водата и, 
•разсичайки Дунава съ мускулитъ си — голъ и 
черъ, като афиканскитъ диваци — той блаженно 
почиваше подъ върбаците на островите. 

Следъ като взе прогимназиалната си матура, 
той се вмъкна крадишкомъ въ единъ отъ парахо
дите на D. D. S. G. и плувна срещу течението на, 
голъмата ръка, която веднага го приюти, като 
часть отъ обслугата: помощникъ на готвача въ 
парахода. . . 

А, като дойде наборното му'време — естест-
венно — той бе отреденъ да служи въ флотата. 
Отъ Русее изпратиха го въ Варна — на морето. За
числиха го въ кръстосвача Надеждл. 

И трите му годинки — служба минаха. . . 
Минаха неусетно. И го зачислиха въ запаса, като 
• старши-подофицеръ. 

Но морето, както некога реката, бе обхвана
ло въображението му. Щомъ сне военните си дре
хи и нахлузи моряшкиятъ каскетъ, като търговски 
морякъ — той замечта да се ширне далечъ изъ 
морскиятъ просторъ. Надалече. . . Просторътъ — 
това бе идеалъ — новъ, огненъ, пламененъ. . . 
Светълъ, съ всичките краски на щастието и на 
хвърковатия пблетъ. И,, както некога се бе вмък-
налъ въ онзи параходъ на D. D. S. G., той реши, 
че и тукъ, въ Бургазъ — гдето се намираше сега 
— ще може да използува прекрасно този начинъ 
на действие. Ще се вмъкне въ некой параходъ 
отъ некоя „Средизгмно-морска линия" и — право 
въ Марсилия! А огъ тамъ — още по-нататъкъ. . . 
И все по-нататъкъ. . . 

И единъ есененъ мъглявъ день, като нахлузи 
• сините си моряшки работни дрехи и като опъна 
каскета до надъ очите си, той причака заминава
нето на парахода франциони, който тази сутринь 
•пристигна отъ Сулина само за половинъ день, за 
да отпжтува веднага следъ пладне за Цариградъ 

И, по време на най-големата шетня изъ кора
ба, точно четвъртъ часъ преди с^ранциони да. от
върже вързалата си отъ кея, Илия се вмъкна въ 
него -и се заслони задъ една бъчва на шканцитв. 

Следъ напкоСрранциони пореше извънъ при
станищния басейнъ. . . 

Моряците правеха уборка изъ палубата и 
пренареждаха. Помпата поливаше обилно вода 
зърху спардекътъ, който миеха. 

Морето едва-едва шлептеше 6 бортоветв. . . 
Сива, одовена площь се беше свлЯкла надъ кора
ба и бреговете, които дефилирваха предъ кораба. 

Отминазаха траверсътъ на Созополъ, отгдето 
изобърнаха корабния носъ право върху Босфора. 
Под-идваха къмъ носъ „Колокития". . . 

Изведнажъ иззадъ бъчвите два чифта ржце 
сграбчиха Илия за вратътъ: 

— Vinght-cinq noms du pipe! —стрелна го единъ 
отъ двамата. 

Немаше вече защо да се крие. Илия се из
прави, заеме се, тупна се юнашки по гърдите и 
каза само една дума: 

— Марсилия! . . Марсей! — поясни той. 
Ругателства, като градъ, заваляха върху него: 
— Dis donc, dindon! . . Dis donc, dindon! . . 
Илия не разбираше, a само ce усмихваше. 
Ругателствата, звънтящи, като камбани, не-

прекжеваха. . . 
— Нищо! — помисли си Илия, — те ще си 

побъбрятъ, а пъкъ азъ ще си помълча. . . Нали 
тъй беше некога въ D. D. S. G.? 

Следъ малко дойде шикозно облеченъ офи-
церъ, съ галуни по ржкавите — единъ отъ капи
танските помощници — и строго викна на Илия. 

а Илия пакъ се усмихна, виновно се усмихна, 
а офицера се изоблещи. 

Илия загледа офицерътъ умолително - се
риозно и, като постави показалеца и средния си 
пръсть вързу планшира на десниятъ бортъ, започ
на да движи пръстите си, които закрачиха, като 
крака, и му обясни, тупайки се по гърдите: 

— Марсилия. . . Monsiejr capitaine. . . Марсей 
Marseille! — отчетливо изрече Илия. 

Офицера му викна, като размаха ржце. Ви
каха и другите, а думите имъ „тънкаха" като кам
бани, окончаващи на „онъ" и „йонъ". 

— Донъ-тонъ-дон ь! — Вие ще си почешите 
езика, а пъкь азъ ще си помълча, а после — и 
азъ заедно съ васъ вь Марсилия! — реши Илия 
въ себе си. 

Следъ малко довтаса другъ г.алуниранъ на-
чалникъ, старъ, черноокъ, чернокосъ, съ силно про
шарена брада и коса, съ силно издаденъ търбухъ, 
предъ когото всичките отстжпиха, а помощникъ-
капитана почтително застана въ лево до него на 
една крачка и почна да му докладва: 

— C o m m a n d a n t . . — сочейки му съ очи Илия. 
Нервно мръдна брадата на командантътъ, а 

устата му „затантаниха" нови ругателства къмъ 
Илия. 



— Ще си подрънка и той! — пакъ реши 
Илия. Усмихна се на команданта, който свирепо 
го изгледа. Той реши и нему да обясни защо се 
намира сега въ кораба му и, като постави пакъ 
показалеца и средния си пръсть по планширътъ, 
пакъ „закрачи" съ твхъ и отсвче боязливо: 

— Oui . . . commandant . . . moi . . • aller. . . 
Marseille! 

— Aller à Marseille? Vinght-cinq noms du pipe! 
— тропна съ кракъ командантътъ разяренъ, обър
на се къмъ мостътъ и заповъда на вахтениятъ по-
мощникъ да свие малко къмъ бръга, който 
отсреща — малко въ дъхно — свършваше съ носъ 
Куратанъ, едно отъ гранитните стжпала на Странд-
жа-планина, която постепенно слиза до Черно-мо
ре съ много такива гранитни подстжпи. 

Бръгътъ се рисуваше само като на единъ 
досътъ съ ржка. 

Созополъ бе останалъ задъ кърмата. 
Парахода под-идваше на траверса на Кура

танъ, до който щеха да минатъ на по-малко отъ 
четвърть миля. Брегътъ се простираше близо: са
мо на единъ хвърлей-камъкъ. Скалистия Куратанъ 
бързо под-идваше къмъ траверса на кораба. 

Командантътъ размахна ржцетъ си въ страни, 
изобразявайки движенията на плаването, и крес
на Илия: 

— Щий? . . . Щий? . ' . — запита го той да
ли знае да плава и го погледна въ краката, които 
беха обути въ леки сандали. 

— Щий ! — отвърна Илия обрадванъ, че го 
изпитватъ дали е морякъ. 

И, като посочи отъ кораба до брега, толкозъ 
колкото бе Дунава — пакъ потвърди : 

—• Щий! — и даде да се разбере, че е добъръ 
морякъ и плувецъ. 

— Стбоопъ! — викна командантътъ на де-, 
журниятъ помощникъ върху мостътъ. 

Продрънча телеграфътъ и машината спре. 
Инерцията плъзгаше кораба. . . Скалите на 

Куратанъ разтеха... 
фраициони беше почти на траверсътъ на 

резко-вдалиятъ се гранитенъ носъ, единъ отъ най-
красивите на Странджа-планина. 

— Хайде! — викна командантътъ къмъ мо
ряците си и, докато Илия се усети що става съ 
него, четире чифта ржце го повдигнаха на високо 
и оттамъ — съ сила го запратиха задъ бортътъ. 

— Бухъ! — цапна Илия съ двата си крака въ 
тъмно зелената вода. 

Следъ две секунди Илия се показа надъ 
водата. 

— Хайде! — кресна му командантътъ и му 
посочи брегътъ. — Allez! — крещеше му той и му 
сочеше брегътъ. — Allez! . . Terra! . . 

Илия разбра, че се свърши пжтуването му за 
Марсилия и мжжки замърда ржцете си съ посока 
къмъ гранитните скали на носъ Куратанъ. 

А, като стжпи на брега, Срранциони бе само 
тъмно петно съ току-що запалени фенери. 

Следъ половина часъ Илия се добра до се-
мафорниятъ постъ, върху носътъ Св. Димитъръ. 
Тукъ той намери граничното началство — погра-
ничниятъ офицеръ — комуто разказа за случката 
си. Офицерътъ се отнесе много съчувственно къмъ 
Илия и още сжшия моментъ му предложи да под
пише заявление за да постжпи за старши на се-
мафорниятъ постъ, длъжность, която отъ три дена 
насамъ бе вакантна. 

Илия се поколеба само за моментъ, а после 
извади изъ пазвата измокрените си документи и 
решително сложи подписъ подъ приготвеното зая
вление. 

Следъ десеть дена той беше титурярниятъ на-
чалникъ на семафорниятъ постъ около местото, 
гдето франциони го бе изхвърлилъ. -

Три години беха минали. . . 
Илия бе изучилъ всека една скала, всеко ед

но камъче на полуострова, чийто най-издаденъ 
носъ е — Куратанъ... 

Три години той бе слушалъ шепота на ти
хия прибой и бесния ударъ на вълната въ грани-
тътъ, бе слушалъ сладостната тишина на безветрието 
и ревътъ на бурята, до крайниятъ й предвлъ — 
циклонътъ; слушалъ бе подземниятъ тънтежъ на 
водната стихия, грохотътъ на канарите, хвучение-
то на снежните виелици. ... И, при всичките ат
мосферни капризи, той всекога бе готовъ на 
своятъ постъ: да бжде въ помощь на моряците.. 

Тази сутринь като стана отъ леглото, той за
писа въ дневника си : 

— 15-ий февруарий. — Гжста мъгла. Ветъръ 
0 N 0/1. Вълнение — 2. Барометъръ — 758. 

Въ десеть часа преди пладне Илия ясно чу кж-
ситв сигнални свистоци на параходъ. ТЬзи изсвир
вания сочеха, че и кораба е въ мъгла. Сигналните 
му изсвирвания не прекжсваха. Чуваха се все по-
ясно и все по-наблизо ... А тъй близо до бре
гътъ — това бе опасность за катастрофално кора
бокрушение! . . . Косата на Илия настръхна. Той 
грабна пушката си. и побегна по канарите... Даде... 
единъ вистрелъ, даде втори . . . Зачестиха вистре-
лите му . . . Мъглата бе непрогледна : на десеть 
крачки се не виждаше. . . Сиреннигъ сигнални из
свирвания всека минута редовно се откжсваха отъ 
парахода и сочеха присжтствието му негде между 
носъ Св. Парашкева и Куратанъ . . . 

И изведнъжъ — единъ тресъкъ — тресъкъ, 
който разлюле канарите и процепи въздуха съ из
бухналата си пара — смрази Илия за мигъ върху 
местото му . . . Въ втория мигъ Илия изпраздни 
въ въздуха магазинната си пушка и полети къмъ 
местото на катастрофата: за Илия катастрофал
ното корабокрушение бе свършенъ фактъ. 

Викове, стенания, шипяща пара, плесъкъ на при-
боятъ и вълнението и дълъгъ колосъ, опренъ съ но
са си върху една гранитна скала — се представи
ха предъ слухътъ и погледа на Илия. Колосътъ се 
оформи въ по-тъменъ, въ по-релиефенъ силуетъ, 
образуваха се мачти, куминъ, кабинни надстройки 
всредъ него, нервно движущи се фигури по ле-
виятъ бортъ, отъ който спущаха лодка. . . Отъ 
носътъ намотаваха или размотаваха вжже. .. И из
веднъжъ изподъ проточилото се вжже Илия зърна 
буквитЬ на носовия надпчсъ, оплетенъ въ мъглата 
и засрича: 

— Фран . . . ци-о-ни. . . 
— дЬранциони? Боже мой! — кресна Илия, 

като лудъ, изопна очи, като да изкочатъ изъ орби-
тв си, остави пушката си до единъ камъкъ и въ 
неколко секунди се намери точно предъ корабния 
носъ, който го делеше само двадесетина метра 
отъ брегътъ, отгдето замаха съ ржце. . . Замаха 
ржце, защото отъ шипящата пара нищо не може
ше да се чуе. 

Колосътъ скачаше отъ вълните и все по-осе
заемо седаше по-низко съ кърмата си въ водата. 



Прибоятъ пльскаше, плескаше и оросяваше до 
Илия. Корабътъ тежко танцуваше върху подводни 
камъни въ предсмъртна агония. Корпусътъ му 
скърцаше и се тресеше. . . Отъ корабния носъ 
зърнаха Илия. За моментъ всички ржце спреха и 
всички очи се насочиха къмъ Илия. . . . А въ вто
рия моментъ съ сила захвърлиха едно тънко дъл
го вжже съ дървенъ наддатъкъ на края къмъ 
Илия. Илия дигна ржце къмъ хвърленото вжже. 
Дръвцето плесна по -канарите, подскочи и заскача 
отъ камъкъ на камъкъ за да се изсули въ водата. 
Илия припна къмъ него, въ два мига го настигна 
и се простна съ целото си тъло върху него. Дръв
цето бе въ ржцет-в му. Той затегли вжженцето, 
което влачеше задъ себе си друго дебело вжже... 
Изведнъжъ нЪкакъ вжжето олекна въ ржцетв му. 
Той се обърна и видв двамата си подчинени отъ 
постъть, които се беха наловили за вжжето 
задъ него. 

— О, е, исса! . . О, е, исса! . . — закомандо-
ва Илия на своите хора, по чиито чела избива
ше поть. 

Изтеглиха дебелото вжже, обвързаха го въ ка
нарите и следъ по-малко огъ половинъ часъ, це
лата обслуга на кораба заедно съ единъ пжтникъ 
— единственниятъ пжтникъ — слезоха на брегътъ 
по va-et-viens — вжженото съобщение. 

Едва-що беха проверили за числото на хо
рата си, излезли на брегътъ, кораба силно се на
клони на десно, изтреще въ предсмъртната си 
агония, откърши се отъ камъните, които беха долу 
подъ носътъ му, извърна се, разлюлявайки мдчтите 
си, сурна се назадъ и се прихлупи въ водата въ 
веченъ сънь въ царството на Нептуна. 

— C'est fini! .— свърши се! — изрече трога
телно командантътъ и се прекръсти, сжщия онзи 
командантъ, който преди три години бе далъ за-
поведь да хвърлятъ Илия въ морето на това место. 

Потресата, отъ бързото изчезване на кораба 
подъ равнището на морето, извика сълзи у мно
зина. 1 • , 

— Богъ забавя, ала не забравя!.—, мина ясна 
мисъль въ главата на Илия, но съ нищо не даде 
знакъ, че той е старъ познатъ на мнозина отъ ко
рабната обслуга. 

• Тукъ беше и помощникъ - капИтанътъ,; който 
му се беше озжбилъ тогазъ-; ' тогава той имаше 
една нашивка на ржкавите, а сега — две: пора-
сълъ бе по чинъ. Тукъ беше и корабникътъ, кой
то тогазъ поливаше палубата съ шлангътъ. И всич
ки останали приличаха на онези, които го изхвър
лиха въ водата — прилични ед/ш на други, съ ед
накви каскети и ясно-сини работни дрехи, като 
онези преди три години . . . 

— На злото — съ добро! — нещо пошушна 
въ душата на Илия и той даде знакъ на всички 
да тръгнатъ следъ него. 

Заточиха се задъ Илия четиредесеть и четир-
ма корабокрушенци, всеки съ по некое вързопче 
на гръбъ или подъ мишницата. Командантътъ и 
помощниците му носеха корабните книжа и не
кои инструменти, които беха успели да прибератъ 
въ спустнатата лодка. И Илия имъ помагаше въ 
носенето на т,ехнитв товари, а двамата му подчи
нени бързо бегаха напредъ къмъ постътъ. 

Следъ четвърть часъ — корабокрушенците 
стигнаха до семафорниятъ постъ Св. Димитъръ, 
който е съ твсно помещение, но е широко отво-
ренъ всекога за да приема нещастниците, отгдето 
и да идатъ те . . . Огъньтъ пръщеше въ печката. 

Корабокрушенците я наобиколиха. Набързо зем
лянката до постътъ се приспособи за жилище и се 
наклади вторъ огънь въ нея. Водата закипе върху 
печката и по редъ, съ всички имеющи се сждове, 
се поднесе чай на пострадалите. Илия всичко пред
остави на разположението имъ, а следъ това за
дрънча по телефона по всички направления . . . 

Командантътъ, отчаяно навелъ глава до Илия, 
два пжти тайнственно изрече: 

— О, Ку-ра-танъ . . . Куратанъ! 
Илия го погледна ... И команданта поглед

на Илия . . . Погледаха се неколко мига съсредо
точено: каточели некакъвъ зловещъ облакъ мина
ваше предъ очите на командантътъ. Не можаха 
да се разбератъ. 

— Дали ме позна, или си спомни нещо? — 
помисли си Илия. 

Надвечеръ дойдоха две моторни лодки, които 
беха изпратени за да откаратъ корабокрушенци
те въ Бургазъ. 

На заминаване отъ семафорниятъ постъ ко
мандантътъ. поиска да узнае името на доблестниятъ 
семафоренъ началникъ, който се бе явилъ на по
мощь при спасяването имъ. 

Илия се заеме, покани команданта въ поме
щението, което бе праздно, даде му столъ, седна
ха до масата, приятелски го поглади по рамото и 
тихо-тайнственно му рече: 

— Moi . . . commandant — и, като постави 
показалеца и средния си пръстъ на масата до 
Телефона и като „закрачи" съ техъ добави — moi 
aller . . . Marsei le . . . 

Илия посочи трите си пръсти, сир. — преди 
три години, после — четиретв си пръсти — че-
тима моряци, хвана се за врата и обясни какъ го 
блъснаха въ водата и, като дигна гласа си, из
крещи: 

— Allez. . . allez! Terra! — И, като СНИШИ пакъ 
гласа си, запита тихо-умилно — Щий? 

Илия гледаше командантътъ, командантътъ 
гледаше Илия. Двамата се гледаха цела минута: 
Илия се усмихваше, а командантътъ примижа дъл-
боко-дълбоко, сбръчка челото си отъ болка, въз
дъхна и рече: 

— 0, Куратанъ. . . Куратанъ! — стана, сър
дечно стисна ржката на Илия, другарски го поту
па по рамото и му рече — Brave garçon! Brave 
garçon! — и ce разделиха. 

. . . Следъ месецъ командантътъ на срранци-
они кбмандуваше другъ параходъ по сжщата „Сре
диземно-морска линия". 

Единъ день параходниятъ агентъ на потъна-
лиятъ фраициони специално повика Илия въ кан
тората си и му каза: 

— Командантътъ на фртциони иска да попра
ви своята грешка, която некога е сторилъ срещу 
тебе. — 

Илия стана само слухъ и погледъ. 
— ... Затова той те назначава за морякъ 

въ своятъ параходъ _фраясоо, който командува 
сега. — И, като сниши гласа си, добави: — Той 
вече се плаши отъ носъ Куратанъ и те иска въ 
кораба си. . . 

Мечтата на Илия се изпълняваше. Илия хвана 
ржката на агента и силно я разтърси отъ прего-
лема радость. 

Следъ неколко дена Илия,гордъ върху палу
бата на jppiHCoa, изобикаляше носъ Куратанъ, 
който беше станалъ еждба за него и за неговиятъ 
командантъ. София 28-ий декемврий 1929 г. 



Ст. А. Янчулевъ. 

С п о р т ъ и ф и з и ч е с к о 
възпитание 

Въпросите, свързани съ физическото възпи
тание, всъкога сж били едни отъ най-разтеглянитъ 
и всъкога сж предизвиквали голъми спорове. По 
начало всички считатъ, че физическото възпитание 
е абсолютно необходимо за тълото на човъка. Но 
въ подробноститъ всички сж взимали най-различни 
становища. И, главно, споровете се водятъ отъ два 
вида адепти на физическото възпитание: спортисти 
и гимнастици. 

Преди да изяснимъ несъстоятелностьта на 
този спортъ, необходимо е да изяснимъ що н-вшо 
е гимнастика и що е спортъ. 

Гимнастиката е методъ за физическо възпи
тание, служещъ си съ пасивни упражнения и ма
шинни уреди за постигане здравостьта на тълото. 
Спортътъ е ср+ьдство за физическо възпитание, 
кждето духътъ и тълото въ унисонъ и съ най-
голяма инициатива калятъ общото тъло на човъка. 

Много смъло е да се отрече гимнастиката, 
като методъ, дори, и като сръдство за физическо 
възпитание и, ако тя сега е не популярна, то се 
дължи преди всичко на епохата, която прежчвъ-
ваме. Днешното време е такова на бързия темпъ, 
днесъ всъка минута е скжпа и ценна. Въ общия 
хаосъ човъшкия умъ се измаря. Не по-малко се 
измаря и човъшкото тъло. Пасивитетътъ, въ който 
тълото изпада при упражняването на- гимнастика
та, съвсемъ е неумъстенъ за човъка на днешното 
време. 

При това положение естествено е, че индиви
да ще търси онова, което напълно би задоволило 
и неговия духъ и неговото тъло. Той го намира въ 
спорта. 

Има два вида спортове: естестествени, резул
татъ отъ усилието на човъка, свързани съ неговия 
начинъ на живъене и уредни, така да ги наре-
чемъ, въ които спорта се практикува чрезъ нъкой 
уредъ. 

Къмъ естествените спортове спадатъ почти 
цълата атлетика, водния спортъ и нъкои други по-
маловажни, а къмъ уреднитъ: футбола, хокея и др. 
Въ еднитъ и другитъ, обаче, личнитъ качества на 
индивида проблъсватъ по-явно, отколкото въ гим
настиката. 

Ето защо спорта е по-индивидуалистиченъ, ко
гато пъкъ гимнастиката създава ефекта си отъ гру
повите изпълнения. 

Но и гимнастиката и спорта сж абсолютно 
полезни. Спортътъ, обаче, е сръдство за физическо 
възпитание на младежьта, когато гимнастиката пъкъ 
е по-умъстна за възрастнитъ. За това не бива да 
се отрича нито едното, нито другото. 

Днешниятъ законъ за физическото възпита
ние, прокаранъ вече въ камарата, направи разли
ка между гимнастици и спортисти. Това е именно 
най-доброто и най-ценното у насъ. Останалото, кол
кото и да търпи критика, все пакъ не може да 
повреди на общата цель. Ето защо всъка органи
зация, имаща за цель да подобри физиката и духа 
на индивида, има своето мъсто и резонъ за сжще-
ствуване въ България. Онъзи, които считатъ, че 
тъхната организация е, която е ценна и полезна, 
вредятъ за изграждането на живия духъ и здраво
то Т Б Л О на българския младежъ и гражданинъ. 

Засодимский П. 

Надъ бездната . 
Кораба плаваше по океана. Черни облаци се 

носъха, вълнитъ, като планини, се издигаха. Вътъ-
ра кжсаше вжжетата и платната и ревъше, като 
избъгалъ звъръ отъ клетката, на свобода. Свътка-
вици освътляваха мрачния небосклонъ. 

За кораба гибель наближаваше. Той бъше 
пъленъ съ вода, мачтитв — изпочупени, а платна
та — обърнати на парцали. Вълнитъ и вътъра раз
биха кораба. 

Той потъна. 
На сутриньта на мъстото плаваха греди, дъ

ски. . . Къмъ една отъ дъските, отъ нъкоя благород
на ржка, бъше вързано едно дете. Детето безгриж
но се носъше върху неустойчивата дъска по ТЪМ

НИТЕ води на океана. Съ весела усмивка се носъ
ше то надъ страшната бездна, готова да го по
гълне всвки мигъ. СЪ СМ-ЕХЪ дететенцето пота
пяше ржчичкитъ си вь студената вода и ги удря
ше по вълнитъ. Пъната го обливаше, а капкитъ 
пръскаха лицето му. Свивайки очичкитъ си, детен
цето весело се смъеше. Океанската бездна за не
го не е страшна и не се плаши. 

Азъ срещамъ въ живота усмивка по лицата 
на щастливите, чувамъ техния безгриженъ смъхъ. 
И при погледа на сияйните лица и лжчезарнить 
усмивки, азъ всъки пжть неволно си спомнямъ за 
детето, което така безгрижно и мило, съ веселъ 
смъхъ, се носъше върху леката дъска по тъмнитъ 
води на океана. 

Превелъ отъ руски 

Звездомиръ Звездинъ. 

Квадратурата на крлга 
( П и е с а , играна отъ В а р н е н . о б щ и н с к и театъръ) 
Пиесата на В. Катаевъ — Квадратурата на 

кржга — е добила свътовна известность. По на-
стоящемъ тя е забранена отъ болшевишката цен
зура на Съветска Русия, като една тънка сатира 
на болшевишкия животъ и съветския бракъ. 

Нейното съдържание е: двама приятели — 
студенти, които живъятъ въ една стая, сж се оже
нили; или по-добре казано — сж се «зарегистрира
ли въ единъ и сжщий день. Абрамъ се оженилъ 
за Тоня, студентка — комсомолка, препълнена съ 
доктрини на комунизма, а Вася — съ Соня, една 
безпартийна обикновена девойка. Благодарение на 
сжщесгвующитъ закони, тъ сж били принудени да 



живъятъ и четирмата въ една стая, като я разде
лили съ мобили на две половини. Бракътъ и на 
двамата приятели не билъ сполучливъ. Вася и по-
рано е билъ любовникъ на Соня, която отговаря
ла съ взаимно:ть. Следъ сума трагикомически за
бъркани положения гордиевиять вжзелъ се раз-
кжсва благополучно, като приятелите си разм-Б-
•нятъ съпрузите. 

Хр. Диневъ 

Психологическата правда въ пиесата не е спа
зена. Основенъ неинъ неджгъ е — липсата на пси
хологическо сцепление, както въ взаимно-отноше-
нията на всичките действующи лица така и въ 
мислите и действията на всеко отделно лице, взе
то отделно за себе си. Л, доколко сж спазени и 
другите правди: физиологическа и историческа — 
и тк мсгатъ да бждатъ оспорени, следъ щателна 
.преценка — като не правилно застжпени. 

Лл. Янева 

Фактътъ, че самата пиеса е сатира, показва 
вече, че тя е шаржирана и че въ нея, по прин-
ципъ, се изпущатъ изъ предвидъ истините, поне
же единственната й цель е онази — да се осмее, 
да се посочи обектътъ въ видъ, какъвто иска ав-
торътъ, а не въ онзи видъ, въ какъвто го изисква 
истината. 

И при вториятъ фактъ, че тукъ има и единъ 
гордиевъ вжзелъ, който се разсича — говори за 
пиесата, че тя не върви по закономерния пжть на 
причини и последствия, и оттамъ — загубила съ
отношенията на различните правди — тя въ края 

ma краищата разрешава благополучния- си край 

съ вмешателството на едно Deus ex machina. Л 
Deus ex mach'na — това е изгубването на всички
те логически връзки въ своятъ край. 

Пиесата, като фарсъ, като злободневка, като 
шаржъ — е добра. Пиесата, като психологически 
анализъ, като предметъ на работа върху души и 
идеи, на последователность и правди. — не из
държа критика. 

С. Георгиева 

За стойностьта на пиесата може много да се 
говори, но 'ний ще я вземемь такава, каквато си 
е, за да кажемъ неколко думи за играта на арти
стите, като не се забравя, че добрата и правдива
та пиеса издига артистътъ, а неправдивата — го 
го смъква нанадолу въ неговата артистична стой-
ность. 

Г. Георгиевъ 

Смъква го надолу в ь неговата стойность, по
неже присжща ценносгь на всЬки аргистъ, худож-
никъ, поетъ и писатель — е да бжде веренъ и 
истиненъ: — да бжде правдивъ, защото тукъ, на 
земята — той е отражение на единъ по-висшъ 
светъ, отъ който изхождатъ идеите. 

Артистите отъ Варненския Общински Театръ 
— всичките включително дадоха добра игра въ 
„Квадратурата на кржга". 

И Хр. Диневъ — вь лицето на Вася, и Г. Ге
оргиевъ — въ лицето на Лбрамъ, и Янева — въ 
Соня, и Сийка Георгиева — въ Тоня — дадоха 
добра и пре-добра игра, доколкото позволяваше 
размаха на самата пиеса. 



Диневъ и Янева дадоха игра-на сангвиници, 
Сийка Георгиева и Г. Георгиевъ — дадоха игра 
на флегматици. Едните живъеха живога на земята, 
животътъ на червениять цввтъ, на розитЪ и бод
лите; а другитъ двама — Сийка и Г. Георгиевъ— 
живъеха животътъ на ясно-синиятъ цввтъ, живо
тътъ на идеите, животътъ на саможертвата. И, ако 
пиесата бъше по-правдива, ако авторътъ бъше 
вложилъ по-дълбок ь психологически анализъ въ 
душите на героите си — артистите щъха да да-
датъ още по-съзършенна игра. 

Артиститъ дадоха онова, което имъ се иска
ше! Тъ могатъ да дадатъ повече отъ това, което 
дадоха. 

Р А З Н И 
Н о в ъ морски гигантъ и бър-

з о х о д ь 
Въ миналия брой на „Морска Мисъль" изне

сохме, че германскиятъ презокеански параходъ 
„Европа" е придобиль отличието „Синия бандъ" 
за рекордъ на бързина въ Атлантическия океанъ. 

Тази слава на германското корабоплаване 
дразни много англичанитъ, които претендиратъ да 
държатъ първенство на моретата. 

Въ корабостроилната на Джонъ Браунъ бли
зо до Глазговъ, при най-голъма тайна, се строи 
сега новъ морски гигантъ на параходното д-во Ку-
нардъ Лайнъ съ предназначение да спечели',обт 
ратно „Синия бандъ" за английското корабопла
ване. Знае се само, че новия параходъ ще бжде 
70,003 тоненъ, дълъгъ 1018 фута съ скорость 30 
мили въ часъ. 

За сега най-голъмиятъ параходъ „Мажестикъ" 
е 59,000 тона, а най-бързоходния — „Европа", раз
вива 27 мили скорость. 

Новостроящиятъ се морски гигантъ още нъма 
име. Той ще бжде най-голъмия и най-комфортенъ 
параходъ въ цълъ свътъ, ще има 800 человъка 
екипажъ и ще побира 4,003 пжгници. Компанията 
ще употръби усилия да бжде готовъ къмъ края на 
1932 год. и се надъва още въ първия рейсъ да си 
извоюва отново „Синия бан̂ъ". 

П о ж а р ъ т ъ на параходъ 
„Триколоръ" 

На 5 януарий, къмъ 3 часа следъ объдъ въ 
водите около Цейлонь, командирътъ на парахода 
П о р т о с ъ отъ Месажери-Маритимъ, пжтувайки отъ 
Марсилия за Иокахама — забелъзалъ по пжта си 
на разстояние десетина мили единъ корабъ въ 
пламъци. Френскиятъ командиръ веднага усилилъ 
своятъ ходъ за да пристигне и да даде помощь. 
Корабъ-ъ е билъ норзежкиятъ двувинтовъ моторо-
ходъ отъ 6119 тона. Портосъ пристигналъ, и 
прибралъ 39 души, отъ които 8 офицери, 23 отъ 
низшиять персоналъ и 8 пасажери. -При провърка-
та на екипажътъ се е констатирало, че сж били 
изчезнали: командирътъ, единъ помощникъ-капи-
танъ, единъ радиотелеграфистъ, единъ морякъ, 
единъ огнярь и единь осемдесеть-годишенъ паса-
жеръ. 

Корабокрушенците брат. ки сж били посрещ
нати въ френския параходъ. Трима отъ тъхъ, теж
ко наранени, веднага сж били предадени на гри
жите на корабния лъкарь. • 

Пустнатата подписка между пасажеритъ и 
екипажътъ на Портосъ веднага тя стигнала до-
15000 франка за раздаване на корабокрушенците. 
А отъ друга страна великодушното отнасяне вед
нага отворило куфарите па пжтници и на екипажъ 
за да облъкатъ и обуятъ нещастните хора. Цъли-
ятъ екипажъ и седемьтъ пасажери отъ Трико
лоръ, излизайки въ Сингапуръ — изказали дъл
боките си благодарности къмъ всички въ френ
ския параходъ. 

Бързото обхващане на Триколоръ отъ 
пламъците се обяснява съ това, че въ него е има
ло много горивни материали. 

Изъ „L' illustration" 

Сложена е подъ печатъ пОЕестьта Кгмъ Ал]в--
V:IK:I — отъ П. А. Щишковъ. 

Сжщата представлява редъ морски картини, 
отъ животътъ на морякътъ. Повестьта обема ед
но пжтуване отъ едно европейско пристанище — 
до едно американско. — Като въ калейдоскопъ 
преминаватъ предъ очитъ на читателя — всички
те моряци отъ кораба, кои въ по-преденъ планъ, 
кои въ по-заденъ планъ и кои — въ силуетъ, съ 
тЯхнитъ: психология, мисли, тежнения. . . 

Дадени сж редъ картини на морето, изчисления 
на -морските пжтища, разделението на дежурства
та, тласъкъ къмъ мореходството, малка история на 
нашето морячество, подчертана е и въчната жаж
да, на морякътъ — да м-вни корабит-fe си. И всич
ко, е вплетено и преплетено въ всекидневния жи+ 
вотъ на морякътъ по увлекателенъ начинъ за. да 
се чете книгата наведнъжъ. 

Сжщата е посвътена на загиналия екипажъ 
на, парахода Варно, който потъна на 25.XII.1929 г 

Книгата е отъ около 5 коли и ще струва 20 л' 

Въ редакцията ни сж складирани съчинения
та на П. А. Шишковъ: 

.1. Пазачите на фара — цена 20 лева. 
2. Романътъ на единъ младъ морякъ 

цена 40 лева 
За членовете на дружеството ни и за абона-

титъ на списанието ни — горнитъ книги се отстжп--
ватъ по на половинъ цена. 

Следоющиятъ — десетиятъ — брой 
ще излЪзе въ размЪрътъ на настоящи-
ятъ свитъкъ. 



С ъ д ъ р ж а н и е : 

ЧЕРНОМОРЪ — отъ Ник. Вас. Ракитинъ 

ЗНАЧЕНИЕТО НА ВОДНИТЪ ПЖТИЩА 
ВЪ КУЛТУРНИЯ РАЗВОЙ НА ЧО
ВЕЧЕСТВОТО — отъ Ст. Лефтеровъ 

ПРЕМЕЖДИЕ — разказъ — отъ П. А. 
Шишковъ. 

ИСТОРИЯ НА МОРСКИЯ СПОРТЪ -
отъ Г. В. Ешъ. 

ЛУНО-ИЗГРЪВЪ НАДЪ МОРЕТО — 
отъ П. А. Шишковъ. 

ОСОБЕННОСТИТЪ НА МОРСКИЯ КЛИ-
МАТЪ — отъ д-ръ К. И. Ганевъ. 

НАУЧНИ ИЗВЕСТИЯ. 

СЖ.ДБА — разказъ отъ П. А. Шишковъ 

СПОРТЪ и ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ 

— отъ Ст. А. Янчулевъ. 

НАДЪ БЕЗДНАТА - отъ Д. Засо-
димский. 

КВАДРАТУРАТА НА КРЖГА. 
РАЗНИ. 

Покана 
Съгласно решението на общото съб

рание, състояло се на 11 мартъ т. г„ по-
канватъ всички редовни членове на дру
жеството да присжтствуватъ на 

Общото годишно събрание 

което ще се състои 

въ недЪля 29 мартъ 

въ Градската библиотека, 

точно въ 8 и пол. ч пр пл. 

гр. В . мартъ 1931 г. 

V - .седатель: Борисъ Сакжзовъ 

мСвЪтлоструй" 
месечннкъ ш просвета, 
култура и литература. 

Органъ на народното читалище 

^Възраждане^ 
с. Щръклево — Русенско. 

Редакторъ: Дим Добревъ. 

Год абонам. 50 лв. 
Ратува за чов-вчность, любовь, истина, 
правда, красота и светлина въ живота. 

Абонирайте се за „Св%тлоструй" 

Морско Спортно Д-во „Корабъ" - Варна 

ПОКАНА № 96 
Управителния съветъ на Морското Спортно Дружество „Корабъ" — Варна 

поканва всички членове на дружеството, на 5 априлъ т. г. въ училището „Су-
лини", на 

О Б Щ О С Ъ Б Р А Н И Е 
при следния дневенъ редъ: 1) Отчетъ на управителния съветъ; 2) Докладъ на 
контролния съветъ; 3) Освобождаване отъ отговорность управителния и контрол
ния съвети; 4) Разни. 

Отъ управителния съветъ 


