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Ръстьта но спорта y шсъ 
и поуката отъ него. . 

Тава е трета, година отъ 
както, наши -спортни клубо
ве -започнаха да се съзте-
заватъ- съ• чужди;..отначало 
съ>; руски ,кадетеки команди 
които, впоследствие се сгру-
питаха въ. два мощни тима 
, Галидоли". и „Русь", не-
колко съзтезания съ унгар
ския „F 0 33" и отъ една 
година, много на често съ 
ромжнски,клубове. 

До«/гукъ се вижда, че 
досегашните ни „ междуна
родни" срещи са били са
ма съ- Ромжния и Унгария, 
като: изключимъ-- олимпий-
ския^ви. мачъ < съ Ирландия 
и предолимпийския — съ 
Виенския' градски тимъ, 
които-ни»се .наложиха отъ 
редъ. гобстряг$лсЕва, особен-
но първия. 
I., Думата н и - е за ония 
„международни- състеза-

^Яия.,„«̂ ко дта *., яапосл едъкъ 
тьй много зачестиха меж
ду наши и: ромжнски клу
бове. Не минава неделя, да 
не?-яехемъувъ..пресата. .че 
ед1*> «а^коя „си,дата;.ще има 
ямеждунаррденъ"_ мачъ ме
жду „шампиона" на . • . • 
и ,<еди,- кой- си. „първокла-
сев,ъ?^кяубъ.) Особенно-то
ва , е м аа, аабелеаване • въ 
крайдунавските^ градове.; 

Тия,- срещи, отъ . една 
страна требва да..нирад-
ватъ,! защото чрезълблиз 
коуо, tB вваимно, опознаване 
се . съадаватъи.приятелски 
връ.зка,,между спортистите 
оть. двете .страни,.; и обога
тяваме.;; и., допълваме своите 
вваниж!ло*.спорта < отъ•• ко 
легите си романци,. които, 
нека признаемъ, стоятъ 
по горе оть насъ въ спор

тно, отношение, отъ друга 
— обаче , в л и я я т ъ 
твърде зле въ отношенията 
ни, Въ това ние се твър
до уверихме. Тукъ въ Вар
на миналата н тази'година 
ни посетиха' неколко ро
мански клуба отъ Букурещъ 
Кюстенджа и Добричъ. 

Требва да отбележимъ, 
че гостите винаги еж се 
връщали съ много лоши 
впечатления за насъ бълга
рите. Грубостьта ни въ 
играта, некоректното дър
жание на публиката, презъ 
време на сьзтезанието и 
пр, и пр. говори много 
зле за нашето спортно въз
питание. Но нека не оти
ваме много надалечъ: ми
налата година въ София 
публиката нанесе побой на 
единъ играчъ отъ унгарския 
„ F C 33" въ самото игри
ще превъ. време- на-играта. 

, Време е Б. Н. С, Ф. ко-
ято е върховната блюсти-
телка на спорта у насъ, 
да се погрижи по-сериозно 
върху това;. Ние мислимъ, 
че единъ по-ефикасенъ кон-
тролъ отъ ' нейна страна 
ще £. даде.-1 задоволителенъ 
резултатъ. Нека не се по
зволява на не добре под
готвени клубове за сериоз
ни състезания да излизатъ 
вънъ отъ България, а на 
ония клубове, които съ 
своята груба игра ни изла-
гатъ предъ чужденците на
лага съответни наказания; 
за назидание иа другите, 
защото, да не ни e криво 
после, когато ни наричате 
че сме дивъ и некултуренъ 
народъ, 

Два футболни 
На 12 т. м, се игра пър-

ваятъ: между първокласния 
варненеси о. клубъ „Влади
славъ" в с к. „Венусъ", 
шампиона на Букурещъ, 
1{авто-вв.го представи ши-
рокоорганизираната и доб
ре изпълнената реклама. 
Този мачъ събра огромна 
публика и има материаленъ 
,успехъ,. какъвто едва ли е 
ималъ)Некой мачъ дори и 
.в"*<София-— сборъ около 
65^000 5!лева,-ка8ватъ.; 
:w BVJVJ такава - обстановка 
вапочна-играта,-отъ която 
всички. .<> очакваха твърде 
много- вещо/ естествено. За-
почна (съ церемониали и 
любезности, за които устро-

,итвдите аа ,мача...8аслужа-
вагь • най-добри иохвали. 
Подъ авуците на национал-

иите химни противниците 
представители въ случая 
на два съседни народа, 
навлезоха въ игрището. Ед
на малка членка на ,,Вла-
диславь" мило поднесе ху-
бавъ букетъ на капитана 
на ромънския тимъ. Създа
де се една приятелска ат
мосфера, която на всека 
цена требнаше да се за
пази до край въ името не 
само на добрия тонъ. Ти-
мътъ на „ Владиславъ а и 
голема часть оть публика
та, обаче, не съумеха да я 
запазятъ. Дали това ще 
баде последния и добъръ 
урокъ? Дано! 

Въ 6 ч. играта почна съ 
ударъ отъ „Владиславъ". 
Левия инсайтъ, който по
лучи пасираната топка, 

веднага я изпрати на ро
манските хавбекове. Но и 
"Венусъ" не можа дълго 
да задържи топката, която 
преминаваше често отъ. е-
диния противникъ у дру
гия, очудена и изненадана. 
както Щ самата публика, 
отъ играта, която виждаше, 
Безсистемни и безрезултат
ни атаки и много, твърде 
много, за жалость, фаули. 

"Владиславъ" успе чети 
ри пжтв| да достигне вра
тата на {противника си, и 
при по-голеио самооблада
ние и скелость да шути-
ратъ форвардите му щеха 
да отбележатъ четири си
гурни гола. Но за обща из 
ненада топката кротко из-
качаше^отъ страна или 
надъ вратата или, подаде
на въ краката на отбрана
та на я$3енусъв, бързаше 
да се върне къмъ центъра. 

„Венусъ" въ началото на 
пьрвия кафтаймъ нападаше 
некакъ жи но-системно, но 
крилата] му, особно левото 
излезох&^лшого-- слаби- «У 
него имаше известна връз
ка между нападателите и 
отбраната, каквато , връзка 
у „Владиславъ" много по-
наредко проличаваше. 

При дългата и безрезул
татна борба въ първия хаф-
таймъ играта се изроди. 

И двете страни почнахи 
да си служатъ съ груба 
марки и да правятъ непро-
стени фаули. Управляющи-
те фактори въ Варненски 
те спортни организации еж 
длъжни да издирятъ при-
чйпите за това п да ги 
отстранятъ. Защото се съз
даде едно неприязоено от
ношение межеу противни
ците, и въ него се намеси 
и часть отъ публиката. 

Първиятъ хавтаймъ за
върши, като никой отъ 
противниците не отбелеза 
голъ. Вь втория хафтаймъ 
и двете страни дадоха но-
смислена и системна игра. 
При една суматоха предъ 
вратата на „Венусъ" дес
ния инсайтъ на „Владис
лавъ" използува единъ до
бъръ насъ и съ силенъ 
шутъ отбелеза първия голъ. 
Това внесе ново оживление 
у противниците,. Наскоро 
и „Венусъ се реваншира. 

Следъ каси интервали 
„Владиславъ" отбелеза и 
втория си голъ направенъ 
пакъ отъ десния инсайтъ 
и третия си — отъ левото 
крило. «Венусъ" чиято иг
ра съвършенно отпадна, не 
можа да направи новъ голъ 
Реферътъ свири таймъ при 
резултатъ 3 : 1 въ полза 
на „Владиславъ". 

Отъ тима на „Влади
славъ" играха добре двете 

крила, левиятъ хафбекъ, 
левия бекъ ,и голкипвра. 
Отъ „Венусъ" играха доб
ре, сравнително, центъръ 
форварда, левиятъ писайтъ, 
центръ хавбека и голкипе-
ра но въобще, играта на 
"Венусъ" беше много лоша 
за единъ букурещки шам-
пионъ. 

На следния день, 13 т. 
м. се игра вториятъ мачъ: 
между с, к. „Владиславъ" 
и Русенскиятъ с. к. „На-

предъкъ". По липса на мес
то не ще се разпространя
ваме върху този мачъ, но 
сме длъжна да отбележимъ, 
че играта и на двете стра
ни беше много по-добра и 
легална, отколкото на мача 
„Владиславъ" — „Венусъ". 
Русенцп заслужаватъ' пох
валата на всички спертисти. 
Мачътъ даде резултатъ 3:1 
въ,полза на „Владиславъ". 

А. Ь. 

НАША ПРОВИНЦИЯ. 
Провадия. преуспяването_на спорта въ 

Провадия. 
Сп. кл. „йскъръ" откри 

свой клубъ въ центъра на 
града гдето съзнателната 
младежь и гражданство при-
ятно прекарва свободното 
си време. Заслужава пох
вала днешното'"' настоятел
ство . Летузъ. 
Русе. 

На 22 т; ;-мг- родоначал--
йика на спорта въ Pyce'cn. 
кл. „Sawa" и младия сп. 
кл. „Ботевъ- се слеха въ 
едно съ всичкия си автивъ-
и пасивъ подъ името сп. 
кл. ^Кубрагь"/ 

Избра се настоятелство 
въ следния съставъ; пред-
седатель: Кр. Алвксиевъ, 
подпредседатель: Шдпору-
чикъ Поповъ Бл. секрвтарь: 
П. Гадуларовъ; касиеръ: Г. 
Рибаровъ; домакинъ: Д.Ген-
чевъ вав. спорта: Ив. Ба-
тембергски саввтници: под-
поручикъ Сабевъ. П. Шо-
повъ, контролна комисия: 
X. Юрдановъ, Ст. Нейковъ 
и Иончевъ. 

Сп. кл. „Кубратъ" презъ 
двете седмици отъ основа
ването си усилено работи 
върху стабилизирането на 
вътрешния си Ьрганйзаци-
онзнъ животъ и отъ постиг
натите реаултати смело мо
же да се верва, че въ скоро 
време клуба ще бжде пое-
тавеяъ на европески. начала. 

Наскоро клуба ще се съ
стезава съ първокласни клу
бове отъ Букурещъ и Габ
ровския сп. кл. „Ото" — 
единъ отъ най-силните клу
бове въЗБългария. 

П. Гадуларъ 
Сухиндол*. 

На Петровъ денъ ио слу-
чай юбилея па местното 
туристическо д-во и сбора 
(събора) на ' селото',се съ
стоя на игрището при коо
перация „ Гъмза" футболенъ 

До като презъ 1921 год, 
въ града ни саществуваше 
само сп. кл. „Искъръ" съ 
около 50 члена, днесъ въ 
Провадия имаме по-веча отъ 
10 клуба които напоследъкъ 
развиватъ една интезивпа 
деятелность. 

На сп. кл. "Искъръ" кой
то е най-силния клубъ се 
яви доста сериозенъ съпер 
нйкъ сп. кл. „Атлетикъ*. 
Сп, кл. „Атлетикъ" . напо
следъкъ се доста засили, и 
предстоящия мачъ въ неделя 
между двата клуба се оча 
ква съ големъ интересъ. 

Обаче, както всекаде, та
ка и тука между двата клу
ба възникна една неприязнъ 
която не ще ги изведе на 
добъръ край. Не требва ед
ните и другите да се са 
мообладаватъ съ случайно 
изнесени победи. Нуждно 
е разумно разбирателство 
и да се оставятъ амбициите 
и заядките, ако искаме да 
имаме подкрепата на граж
данството. 

* 
На 7 т. м. въ града се 

състоя футболенъ мачъ ме-
жду първите тимове на Вар. 
сп. кл. „Атлантъ" и Пров. 
сп, кл. „Атлетикъ". При 
една' задоволителна игра и 
отъ *двете страни мача за
върши съ резултатъ 1:1. 
Тоя неочакванъ резултатъ 
се дължи меже би на от
съствието на 3-ма отъ най-
добрите играчи отъ тима 
на с к. „Атлантъ" Рефе-
рира Н. Мариновъ (Веглю) 
отъ с к. .Диана" Варна. 

* 

Днешното настоятелство 
на сп. кл. „Искъръ" начело 
съ К. Саманлиевъ и К. Ива 
новъ наноеледъкъ развива 
усилена дейность въ полето 
на спорта, Днесъ сп. кл. 
"Искъръ" брои по-вече отъ 
200 члена и е отлично ор-|мачъ мачъ между сборенъ 
ганизиранъ. Прави впечат-1 сухиндолски тимъ и с* к. 
ление, че повечето отъ чле«1„Юнакъ" при ..Севлиевски 
новеть са влиятелни и се- |Юнакъ". Ma4afзавърши при 
риозни граждани, които ра-|резултатъ 4:0* въ пол w на 
ботятъ съ ентусиааъмь за' сухиидолския тимъ. 



Правн извънредно голЬ-
мо впечатление, че Сухнп-
долъ нема игрище което 
да отговаря на селото. Иг
рището е толкова паклопио 
щото топката пустната отъ 
едната врата може сама 
да влеве въ другата. 

Нека Сухнвдолъ конто 
служи за прпмеръ на много 
градове си направи игрище 
оа да може да се гоствува 
на него спокойно отъ други 
клубове. ' ' ' 

Вундеръ. 

с. Козлуджа. 
Образуванъ е въ селото 

нн спортенъ клубъ "До
бруджански край". Клуба 
усилено се приготовлява 
и наскоро ще .се състезава 
съ клубове отъ околните 
села и Провадия. 

Н. С. 

Льсковецъ. 
На 6 т. мцъ въ гр. Тър

ново се състоя футболонъ 
мачъ между първите тимове 
на спортенъ клубъ .Етъръ-
— Търново и „Борпславъ" 
— Лесковецъ. 

Резултата отъ мача 1:2 
въ полза па „Етьръ" . се 
оспорва отъ "Бориславъ". 
Въпроса е отнесенъ до Ц. 
Н. на Север. Бълг. Спорт. 

. Лига за разрешение. 
Т. Икон. 

Спортенъ листь Брой 2 . 

въ с ъ с т а в ъ : председатель 
Г. Димитровъ, секретарь П. 
Димитровъ, кесиеръ Г. Хри-
сговъ, домакинъ Ив. Христовъ. 

Шахматъ. Младнятъ Вар
ненски Шахматеаъ клубъ 
проявлва доста ожпвена 
дейпость, Числото на чле
новете аа по малко отъ 
едппъ месецъ се е удвоило. 
Следъ неколко дни почвата 
устроените отъ клуба два 
шахматни турнири:първия 
за шампионата на Варна 
презъ 1924 г. и вториятъ 
за по-слаби любители. Все
ки понеделнпкъ и четвър-
такъ отъ 6 до 77г ч. в. 
има шахматенъ курсъ за 
любителите въ помещение
то на клуба — вътрешно
то отделение на кафене 
„Балканъ". 

Въ началото на идущия ме
сецъ ще пристагне въ града 

ни Софийския спортенъ клубъ 
„Славия*. "Славия" ще се 
състезава съ „Тича", .7Диана" 
и .Владиславъ". 

На 24- авгусхъ т. г. "Тича" 
предприема турне изъ Ромъ-
ния. Реванша сь "Трикульоръ" 
ще се състои по всека веро-
ятность на 28 с. м. 

„РОМКОМЙТЪ" — Букурещъ 
и тукашния спортенъ клубъ 
„Владиславъ" ще се състеза-
ватъ на 3 августъ въ Варна. 

ДобричСКОТО колоездачно 
д-во „Соколъ" e възобновено 
въ града ни. Българския ко-
лоездаченъ съюзъ е разрешилъ 
да се предаде знамето на въз
обновеното д-во, което до сега 
се съхраняваше отъ Варнен
ското колоездачно д-во. 

Дружеството си е избрало 
вече управителенъ съветъ и се 
приготовлява за , предстоящи 
състезания. , 

ХРОНИКА 
Приятно ни е да съобщимъ, 

че редакцията ангажира за по-
стояненъ сътрудникъ на вест
ника учителя по физическо 
възпитание при тукашните гим
назия, Г-НЪ Ангелъ Друмевъ. 

Вчера пристигна въ града 
ни ромъвския спортенъ клубъ 
„Саджатай, който, днесъ 6 ча
са слсдъ 4обедъ ще се състе
зава съ тукашния — „Диана". 
„Саджата* е единъ отъ най-
снлните клубове въ Кюстенд-
жа. Споредъ както се научава
ме тима на „Саджата" е по-
пълнен ь съ добри и изпитани 
играчи отъ Кюстенджа и Бу 
курещъ. „Диана", който ще 
играе втория си сериозенъ 
международенъ мачъ, верваме, 
че ще даде същата оная еле
гантна и красива игра, каква
то винаги е изнасяла въ по
добни сериозни състизания. 
Мача обещава да бъде извън
редно интересенъ. 

ОснОВанъ . е въ града ни 
новъ спортенъ клубъ „Атле-
тикъ", който се избралъ вре-
мененъ управителенъ съветъ 

Изъ Северв-Вългврсшв Спортна Лига. 
Председателя на Центр. 

Настоятелство г. Георги Бе-
лъ е депозиралъ оставката 
си, която още не е раз
гледана. 

* 
Отъ неколко дни Варнен

ската и Шуменска области 
произвеждатъ ревизия на 
централното настоятелство. 

* 
Приета е оставката на 

касиера на Ц. Н. г-нъ Д. 
Ишоковъ, понеже напуща 
с. к. „Надежда". 

* 
Натоварена е контролна

та комисия на с. к. „Тича" 
да направи ревизия за из
теклото шестмесечие н а 
Варн. Обл. Управ. Спор
тенъ К-тъ. 

* 
Мачовете за първенство 

въ Варнен. область въпре
ки, че требваше да при-
ключатъ до 1 Юлий т. г. 
още не еж започнали. По 
големите клубове еж анга
жирали почти всички не
делни дати въ единствено
то игрище въ града за съ
стезания съ чужди клубове, 
а за местните състезания. 
които се очакватъ съ не
търпение отъ гражданство
то, пе искатъ и да знаятъ. 
Научаваме се, че почти по
вечето клубове еж отказали 
да се състезаватъ делнич
ни дни. 

Русенските спортни клу
бове, които по известни 
причини не влизаха до се

га въ С. В. С. Л., а се чи
сляха къмъ Русенския спор
тенъ съюзъ, тия дни ще се 
занимаятъ съ въпроса за 
влизането имъ въ С. Б. С. 
Лига и начина по който би 
могло да се постигне из
вестно споразумение. 

* •; 
Приети клонове па С. Б. 

0. Лига: с. к. .,Витъ" — 
Плевенъ и „Соколъ" — га
ра Телишъ. Ще фждатъ при
ети наскоро следъ като из-
пълнятъ необходимите фор
малности: „Атлетикъ" — 
Провадия, „Левски"—Шу-
менъ п „Левски" и „Бо-
тевъ" — .Плевен^... 

На учредителния к о н -
гресъ на Бдинската спорт
на федерация еж приежт-
ствували само неколко кло
нове на С. Б. С Лига спа
дащи въ района на тази 
федерация, а и м е н н о : 
-Орелъ" и „ Б о т е в ъ " —• 
Вратца, „Ооколъ" — Мез
дра, „Царь Борисъ Ш " — 
Фердинандъ. Останалите: 
„Победа", „Скобелевъ" и 
„Витъ"—Плевенъ, „Орелъ 
19" — Орехово, „Хисаря" 
— Ловечъ, „Виктория 23" 
—Видинъ, „Атлантикъ" — 
Бела Слатина, "Соколъ'-' — 
гара Телишъ еж останали 
верни на решението на П 
извънреденъ конгресъ въ 
Лесковецъ. 

По този случай Ц, Н. 
ще вземе съответно реше
ние и ще излезе съ резо
люция по положението. 
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СПОРТИСТИ! 
Неправете никакви поръчки и.покупки . иа необ-5 
ходимите Ви спортни пособия като: футболни топ* 
ки, сбуща, раници, плондери и пр. и пр. до като 
пе опитате известните на спортния светъ такива 
произвеждани отъ спортния магазине съ собстве
на работилница i-а БР. Т. ЖЕЛЪЗКОВИ ул. .Пре
славска* № 20 — Bapjsa срещу хотелъ •.Парнжъ-.л 
Само тамъ интересите Ви съ запазени и всичко на; 
време набавено. За износните цени говори пс-долния: 

ценорааписъ,'31 трайностъта на предметите единъ 
01щ<ъ е дестатъчеиъ. 

« f ~ Ф У Т Б О Л Н И Т О П К И • *£* ; ' 
Желти безъ кантове: № 2 — 90 лв., № 3 — 100? 

лв., № 4 — 150 лв., № 5 —-.180 ЛВ.ЧУ •?.:;•: 
Желтн обикновени кантове: № 3 — 140 лв., № 4 : 

— 175 лв., № 5 — 190 лв. 
Желти екстра черни кантове: № 3 — 155 лв., 

№ 4 — 195 ла, № 5 — 225 лв. 
Бечи хромови съ черни кантове: № 3 - - 225 лв., 

№ 4 — 290 лв!, № 5 — 330 лв. 
О Б У Щ А 

Бели хром. 400-500 лв. Желти франц. юфгь 350-400. 
ПЛОНДЕРИ „Kontinental" № 2 — 40 лв., № 4 — 50 
лв., № 5 — 55 лв., № 6— 60 лв, № 6 — 60 лв. 
ПОМПИ 50 лв. Каишки за нанизване безплатно. 

Пордчкитъ- се изпълнявал» бързо и акуратно. 
Съ почитание: БР. Т. ЖЕЛВЗКОВИ 

2---0--3 ул. "Преславска" № 2 — Варна. 
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В И Н Ш Е СПОРТИСТИ! 
въ новооткрития Спортенъ магазинъ на 

Б Р А Т Я Н И . Р Я К О В И 
ул. „Бенковска" № 19 — Варна, сре-,,] 
щу бояджийница .„Тодоша" ще намерите,.. 
всекога НАЙ - ДОБРОКАЧЕСТВЕНИ - И 
• • Е Ф Т И Н И ТОПКИ * * 

обуща, плондери, каишки и др. , 
При ио-голема поръчка се прави отстъпка. -
1—5 ' Съ почитание: Б р . К и р я к о в и . 

ВЪШДЗШПШ 
смлъ Цонковъ и C-ie 
гр. Търново — клонъ Варна, 

ул. Мария Луиза — ще намерите при най-износни 
цени: Плондери, топни, тригласни свирки, губерни, 
ПОМПИ и др. — Освенъ това за сезона имаме-на 
складъ велосипеди отъ прочути французкии ан-i 
глийски реномирани фабрики: .Алсионък Клеманъ и 
Ховартъ, бегачи луксозни и детски модели —- на 

.- складъ велосипедни гуми, гума за подметки, гума 
за детски колички, гумени токове „Палма" и „Кон-
тинентапъ" лепило въ кутии и туби — и всички 
гумени изделия. — Също ЛОЯЛНИ лампи разни го
лемини примуси и части за техъ.. — Въ магазина 
въ Варна има специална техническа служба за по-
купка продажба на вськакъвъ видъ машини я 

информация . ,! : i 

-—- ' • " ' ' - . Съ почитъ: 
Василъ Цанковъ и С-ие 

гр, Търново — клонъ Варна. 

Ангелъ Друмевъ, 

Ефекти но упрожяенкятп и тренировки^. 
За да се разбере щаст

ливото влияние на едно на
учно физическо възпита
ние върху развитието на 
детското и младежко тело, 
необходимо е да се позна-
ватъ ефектите на известно 
упражнение върху различ
ните части и главни функ
ции на човешкия органи-
аъмъ: върху скелета, вър
ху нервната система, вър
ху мозъка, върху мускул-

' вата • система, храносмила
нето,' кръообращението и 
дишането. 
1. Ефектите на упражнението 

върху скелета. 
Скелвгьтъ ' е подпората, 

която подържа нашето тело. 
Костите, отъ които той се 
състои, могатъ да бждатъ 
изменени. Споредъ режима, 
на който те биха били под
чинени, костите ще растатъ 
повече на дължина» откол
кото на широчина и об
ратно. Забелезано е, че ин
дивиди, които еж принуде
ни атъ ранни години на 
усилена мускулна работа 
(напримеръ акробатите) cs 
дребни и низки. Това е, 
защото вкостяването на 
скелета, вследствие умори
телните упражаенпя, става 
преди костите да еж до
стигнали своя максимумъ 

дължина. Това е така, за
щото мускулите се увели-
чаватъ по обемъ отъ вли
янието на упражненията; 
отъ това произлиза увели-
ченпето на повърхностьта 
на прикрепването върху 
костьта па това место, ва 
да служи на мускула за 
подпорна точка: костьта e 
принудена така да расте 
иа широчина, отколкото на 
дължина; би било съвсемъ 
другояче, ако сжщото коли 
чество храна пристига на 
костьта, която щеше да 
цо употреби да расте на 
дължина. Това е сжщото 
явление, което етава съ де
тето, намерено, че е "удъл
жено" следъ като дълго 
време е лежало на легло. 

Освенъ тези клетъчни из
менения на костьта, ске-
летътъ претърпява и други, 
така наречени "щастливи" 
или ,.нещастни", придиз. 
викани отъ некои наши 
привички или отъ дейст
вието на други органи. 
Така ученикътъ зле поста-
венъ въ положение на пи
сане, предизвиква въ про
дължение на известно вре
ме едно изкривяване на 
гръбнака, а напротивъ пъкъ 
— младите моиичета въ 
известни страни, които но-
сятъ стомна вода на гла
вата, иматъ съвършено из
правени гърбове. 

Бегачътъ разширява сво
ите дробове съ изобилно 
дишане.. Ако въ сжщото 

време съ подходящи упраж^ 
нения той постави,.,раме
нете назадъ и улесни дей
ствието на мускулите, кои
то повдигатъ ребрата, ор
ганите, които се намиратъ 
на свобода, за да, изпъл-
нятъ своята капитална фун
кция., . . . , . , . ; . ' ' . . „ , . . , 

Отъ различни примери 
се разбира значението отъ 
едно физическо възпитание, 
разумно разпределено и при
ложено, за да се реализира 
най-доброто развитие на 
скелета, като се бди за при
вичките та младото тело. 

(Следва.) 

Печатница ,3 о р аГ", наекатель: 
Почат. Пронзв. Клоп. .Единство", 


