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ЛАМИ = използвайте случая 
при намалени цени ЛАМИ 

на ул. „Владиславъ" № 27 

Василъ Николовъ 
инсталира новъ апаратъ „МДУЕВ,»* който къдри косата на едри вълни отъ върха 

къмъ корена. 

Сжщо разполага съ апаратъ , , Г З Л И Я . " 

И двата апарата съ гарантирана 6 месечна трайность. 

Постригване, фризиране и др-

Ателие „Надежда 
на Л. Т О M О В Ъ ул. „Царь Борисъ" 

Основано 1903 г о д . 
За химическо чистене съ специална мешина съ 
циркулираща екстракция. Химически почиства 

всички видове дрехи. 

костюми | Панталони 40 лв. 
4анта 30 лв. 
Пардесюта » Рокли 60 лв. 
Специално химическо избелване на бЪли пан
талони и др. Дрехит+i се приготовляватъ за 
24, часа. За всичко извършено отъ насъ даваме 
гаранция. Отъ Ателието. 

и и пружини 
въ работилницата 

на Ю р . 3 3 . Т ж . г а р о в ъ 

ул. б септемврий, 44 (до Бойоглу) 

съ улеснение при изплащане. 

Посетете новата 
Е Г Е Т А Р И А Н С К А Г О С Т И Л Н И Ц А 

„ул. „6 септемврий" 
За да опитате чиста, здрава и пнтател-

на храна при катастрофално намалени цени. 
На всички абонати продава купони съ намалени цени. 

Пристигна за пръвъ пжть въ града ни 

С О Л У Д Е Р В Е Я Т С К А Т А ВОДА, 
която поради това, че съдържа извънредно 

голъмо количество РАДИЙ е много лъковита. 
Винаги пръхна ще намеритъ на ул. Владиславъ 

№ 22, до магазинъ „Ефтинъ Колю." 

A C i Т Р А 

Вугаршп дошпша; 
галоши и шушони 
отъ прочути фаб
рики шведски: Тра 
пецъ и Трикули. 
Полски : Рееде и 
Звезда и Руски 
Трижгълникъ 

ул. Преславска 12. 

Ради Ив. Чаталовъ. 

Р у с е н с к и т * к р е в а т и 

на БРАТЯ ГАБРОВСКИ 
по качество и луксъ заематъ първо мЪсто. 

Винаги Г О Л Б М Ъ изборъ въ фабричния 
имъ складъ на 

ул. „Габровска" 31 до гарата — Варна 
Цени и условия подъ"вс"вка конкуренция! Изплащане 

чрезъ месеч. вносъ, 

З А Щ О ? 
е най-чиста, най-хранителна 

бозата на ЦвЪтко 
ул. „Ц. Борисъ (до Матей Недковъ). 

За това, защото се приготовлява майсторски и 
отъ най-добри материали. 

Не се бавете да я опитате! 

Чудо голЪмо? 
Наводнение отъ натурална боза и на раз
нообразни вкусни пасти. Бързайте пои 

„ЦвЪтко" ул. „Ц Борисъ" (до Матей Недковъ) 

Рекламите обявени чрезъ сп. „МОРСКИ МИСЪЛЬ" постигатъ 
най-идеално своята цель. 





г о д . I . Варна, декемврий 1930 г. и януарий 1931 г. Брой 6 и 7. 

/ЧЕСЕЧНО СПИСАНИЕ ЗА МОРСКИ СПОРТЪ И ЛИТЕРАТУРА 

ИЗДАВА МОРСНОТО СПОРТНО Д-СТВО „КОРАБЪ" — ВЯРНА, 
кедактори . ^ ДиМ дмнковъ, 

Годишенъ абонаментъ 60 лева 
За странство 100 лева Броя 5 3193. 

Обявления и реклами 2 лв. кв. см. 

Редак. и админ. ул. „Шипка" 21 

Ст. Лефтеровъ. 

1 

Хилядилътия ЧОВ-БКЪ е отправялъ взоръ 

къмъ „Новата година," съ надежда, че тя 

ще му донесе повече щастливи дни. 

Човъчеството попаднало подъ ударигв 

на общественигБ противоречия, въ суетность. 

отправя погледъ къмъ нея, като очаква спа

сение. 

Действително, не отъ малко заблужде

ния, измами и лжжи се е отърсвало и не 

малко свътли дати, на нови начала сж запи

сани въ страницигв на вековната история. 

И днесъ, когато ние изпращаме старата 

година и съ трепетъ очакваме новата, тръбва 

да се запитаме, на какви начала ще сложимъ 

живота си, за да бждемъ носители на духов

ни цености. 

Ще се възвисимъ ли, ще отправимъ ли 

погледъ къмъ небесата, къмъ Божествените 

простори, къмъ слънцето? 

Ще съгласуваме ли живота си. съ оня 

на могжщата природа, за да бждемъ свежи 

и здрави? 

Новата година ни зове, като открива 

своитъ чертози иззидани отъ бисери и злато, 

кждето се шири чистиятъ въздухъ, обилнигв-

слънчеви лжчи и властвува любовьта. . . 

Предъ насъ е деньтъ, когато камбани 

ще възвестятъ по цълия миръ Рождението 

на Оня, който се зове любовь. 

На този день, нашата заспала съвесть 

ще се сепне, тя трЪбва да бжде завладяна 

отъ любовьта, която тр-вбва да служи като 

ржководно начало въ живота. 

Сръдъ тишината на нощьта, камбани ще 

възвестятъ Рождението на Спасителя. 

Въ мрака и падението ще изгръе нова 

звезда да посочи пжтя на спасението. 

И отъ думи, ние требва да преминемъ 

къмъ дъпа — да обикнемъ :съ цъпата си 

душа чов-вка и да сме носители на слън

чеви лжчи въ живота. 

Честито Рождество Христово ! 

Честита Нова година ! 



Н. В Ракитинъ. 

Морския градъ. 
Кжщитв му слизатъ до бръта 

И по него вили и градини. 

Въ дългата на залива джга 

Е гора отъ мачти и кумини. 

Хоръ отъ свирки. Тръсъкъ отъ кола, 

Странна смъсь отъ множество езици. 

ЦЪлъ день лодки въ синий ширъ съ крила 

Р-вятъ се като голъми птици. 

Пламнатъ ли вечерни огньове, 

Ширниятъ крайбръженъ паркъ зове 

За любовь, за нъта, за прохлада. 

Въ късенъ часъ градътъ си отпочива 

И морето го въ мечти успива 

Съ непрестанната си серенада. 

Ник. Вас. Ракитинъ. 

На пЪсъка. 
Лозя и ниви по самия склонъ. 

Какъвъ просторъ ! - ОЧИТЕ уморява. 

Тамъ връзъ водитв ведъръ небосклонъ 

Джга извива свътлопепелява. 

Пжтеката върви надъ пропастьта. 

Съсъ мжка слизаме. Подъ всъка стжпка 

Звъни изкъртенъ камъкъ. Пустошьта 

Пронизва смъртна и зловъща тръпка. 

Лъхти ни изпарение солено. 

Усилие последно. Друженъ кръсъкъ, 

И ето ни връзъ ивицата пъсъкъ. 

Морето е катъ морно, укротено 

Чудовище: въ сребристи лжспи свъти, 

Пълзи и ни целува по нозетъ. 

Димитъръ Добревъ. 

М о р с к и 
БУРЯ. 
Низъ разлюляната гръдь на безбръжната морска 

ширъ, буйни, вихрогонни вътрове кръстосватъ. 

Буйни вътрове облизватъ на морската широта 

разлюлъната гръдь : 

— И бездната съ дива ярость заскимтява — 

Въ фуриенъ кипежъ безметежно буйната гръдь 

раздипля свойта глжбина да погълне, сякашъ, 

безначалната мж,ка и соленитъ сълзи на 

цълата земя и нейнитъ милиони синове. 

Буря. 

Буйни, вихрогонни вътрове разлюлъната гръдь на 

морската ширь цълуватъ страстно. 

Кръстосватъ вихренно буйни в-втрове надъ кипящата 

гръдь на морското ширине. 

Кипи, ври издъно морската бездна за горчивитъ1 

сълзи, свкашъ, на вси клети майки, сираци 

и бездомни — не мили. 

Морската ширь въ агония безпомощно свисти 

гърчи се. п _ 
Дива буря. — 

— Стихиенъ ураганъ. 

Тъй б/йни ввтрсвз разлюшкватъ устоитв на живота 

и зръе буря съ меденъ и обиленъ сокъ 

за нова прол-Ьть съ много багри и Ц В Б Т Ъ ! 

Варна, 22, V I I . 1930 г. 

n t C H H . 

ФАРЪ. 

Нощь черна, безвездна плащеница мътна надъ 

морната гръдь на майката земя. 

Приспивна пъсень — кадифяна симфония — запъватъ 

уморенитъ вълни и въ превара едва достигатъ 

скалистий брътъ. 

И съ мжка тихо разбиватъ станъ о бръта — б"вла 

п-вна — ромонъ сладъкъ кипи. 

R жадната за отмора гръдь на майката земя въ 

* тръпки заспива. 

Мастилената морска широта съ свода небесенъ се 

преливатъ въ огромна цълувка. 

Сякашъ, нощьта угасва всвка надежда люлъна въ 

свидна люлка сръдъ багри и жадь. 

И посока къмъ бръта загубва помръкналъ корабъ 

бъло спасение да празднува отъ дневний ураганъ-

— Но — 

Низъ тъмната вись на нощьта, приижда отъ 

далечината свЪтлинка, — 

Свътлинка приижда въ непрогледната тъма, — 

спасение звънва : — спасителната свътлинка 

на фара. 

Тъй и за душата на човъка сръдъ житейското 

море сребърно звъни, звъни свЪтлинката 

на фара — 

съвестьта. 



Л. А. Шишковъ 

П р о б а т а . 
(Разказъ). 

Кръстссвачътъ Евдокия бавно се подръпваше 
•о шаманДурната си верига на рейдътъ предъ при
станището, облвно въ предобвдното слънце. 

Около него, по-близо или по-далече, ЛОДКИТЕ 
му браздвха върху прозрачната гръдь на водата въ 
разни алюри, въ изпълнение на всъкидневнитв си 
обучения. 

Отъ тъмни и непроследени времена въ воен-
нитв кораби е останалъ единъ всъкидневенъ „це-
ремониялъ:" пробата на супата. Сегашнитв офицери 
въ кръстосвачътъ — нвкогашни ученици на руски-
тв флотски офицери — както бвха запомнили този 
„церемониялъ" тъй го и практикуваха. . . Кой го е 
въвелъ, кога и защо — никой не се интересуваше : 
важното бъ, че той трвбваше да се извършва. То
ва бвше морска традиция, а морскитЕ традиции и 
обичаи свято се пазеха въ кръстосвача, почти све-
щенодействуваха съ ткхъ. 

Тъй и главниятъ палубенъ корабникъ на кръ
стосвача —• Денко, който мирно и спокойно плетв-
ше до сега на бакътъ една швабра отъ едно скж-
сано вжже, щомъ склянката проби единадесеть 
часа, той скочи отъ МЕСТОТО си, като ужиленъ и 
въ нъколко скокове се намЕри предъ вратата на 
кухнята : 

— Пробата ! — викна той лаконически. 
— Ийесъ! — отвърна Тодоръ, единиятъ отъ 

двамата помощници на готвача. 

— Скоро ... че ви одирамъ кожата ! — до
пълни Денко засмънъ, съ достойнството на начал-
никъ, влъзе въ кухнята, надникна въ голвмиятъ 
котелъ, който кипвше, и приседна на едиъ жгълъ. 

Пробата отъ супата тръбваше да се поднесе 
едва въ единадесеть и половина часа на вахтениятъ 
началникъ, а предъ командирътъ често пжти тя 
стигаше едва въ дванадесеть. — Денко знаеше та
зи практика, но, като воененъ, а главнс, като рев-
ностенъ изпълнитель въобще, той за благовременно 
всвкога се запасяваше въ авансъ съ половина, съ 
единъ, два . . . или три часа — споредъ случзя на 
горжчката или дадената заповъдь И оттамъ — 
Денко бв пре-изпълнителенъ, пре-точенъ: никога 
ни минутка не закжсняваше. 

Тъй и сега, както ВСЕКИ день, Денко бъ по-
ловинъ часъ по-рано на мъстото си. Заприказва съ 
главниятъ готвачъ — цивилно лице и платенъ чи-
новникъ — който важно бъркаше въ тенджерите 
и приготовляваше соуситв за варенитъ и печенитв 
кокошки за командниятъ персоналъ. 

Голвмиятъ котелъ, който побираше надъ пет-
десеть литри вода, всецвло бъ подъ попечителст
вото на Тодора и на неговиятъ другарь Петъръ, 
които носъха само името — кашевари. 

Въ голвмиятъ котелъ — вече станало правило 
— всвки день се нарвзваше месо на по-едри или 
по-дребни мръвки отъ говеждо, свинско, овчо или 
биволско —• споредъ сезонътъ или случаятъ — и 
се поставяше върху силенъ огънь, отъ който едза 
можеше да се стои въ кухнята. Следъ това наръз-
ваха му лукъ — кромидъ, поставяха соль, червенъ 
пиперъ — изобилно червенъ пиперъ — за да има
ла чорбата „хубавъ видъ," и го пълнеха съ мно
го вода : 

— Повече вода, за да има повече супа.! — 

думаше Тодоръ винаги. — Нека да има повечко 
супа — за „добавъкъ" на момчетата ! 

А следъ това —пакъ споредъ сезона или слу
чаятъ — двамата кашавари бЕлъха картофи, или 
рвжеха зеле, првсно или кисело, чистеха старъ или 
зеленъ фасулъ и всичко изсипваха въ котела. . . 
Усилваха огъньтъ и точно въ единадесеть часа су
пата винаги биваше готова. 

—- Господинъ корабникъ, хайде, моля на по-
мощь да свалимъ супата да изтива ... — не 6t 
доизказалъ Тодоръ и Денко, като винаги, подскочи 
и помогна на двамата кашавари да свалятъ котела 
отъ огъня. 

— Браво, момчета . . . само масло, а? — екна 
Денко възхитенъ, като всвки день, щомъ отхлупи 
капакптъ. — Хайде, Тодоре, живо! Туряй „капата," 
слагай другата престилка ! . . . Хайде, че ей сега и 
мичманътъ ще мине ... на беше свършилъ Денко 
и мичманътъ, помощникътъ на вахтениятъ начал
никъ се показа на вратата и тихо каза : 

— Денко, пробата ! 
— Ийййесть, готова, г. мичманъ ! — крвсна 

Денко своятъ припввъ. — Идемъ следъ малко. 
Мичманътъ отмина. 
— Хайде, Тодере, живо ! — и Денко отвори 

едно шкафче, взе бвлага, безукоризнена бвла гот
варска шапка, дръпна отъ Тодорозата глава леко 
замърсената шапка-чохолъ и му наложи чистата. 
Ха, Петре, насипвай супата ! Живо ! . . . Тодоре, 
вързвай чистата престилка! — нареждаше Денко, 
живущъ ВСЕ кога подъ угрозата да не окжснъе 
нвкакъ си. 

Петъръ, безъ да отговаря на Денко и безъ да 
бърза, извади изъ шкафчето една месингова табла 
— подносъ съ инициялътъ на кръстосвачътъ, впле-
тенъ въ две преплетени котви, надъ които имаше 
корона. Постла отгоре й една чиста кърпа и сложи 
една елепсовидна чения. Въ отдълна ченийка сложи 
два рвзена хлвбъ и една сребърна лъжица. 

— Хайде, сега супата ! Живо, Петре ! — ко
мандваше Денко. 

Петъръ взе дълбока чения, взе голвмата су
пена лъжица, и, като прекара лъжицата леко върху 
повърхностьта на котелътъ, изсипа въ ченията гж-
ста мазна течность, която повече приличаше на 
доматенъ соусъ, отколкото на супа. . . 

— Гребни малко и отъ долу. за да не е тол
кова гжста ! — командуваше Денко. 

Петъръ гребна въ котела и изсипа въ ченията. 
— Тури и мръвки ! . . По-дребнички ! . . Тъй ! •.. 

Капни още малко мазничко, че да не загазиме нв
какъ си. . . Тъй ! Стига ! . . Още малко. . . Тъй ! 

Петъръ сложи налЕтата супа въ елипсовидна
та чения. 

Тодоръ отвърза работната си престилка и на-
дЪна друга, съвършенно чиста, която току що на
ложената готварска шапка, съставляваше всвки-
дневния му параденъ костюмъ, съ който разнасяше 
и поднасяше супата отъ началство на началство. 

— Данъ-данъ, данъ-данъ, данъ-данъ, данъ! .. 
проби единадесеть часа и половина. 

Денко пакъ изкочи, като ужиленъ и изхврък
на изъ кухнята. 

Тодоръ хвана подносътъ за месинговитв уши, 
прехвърли кракъ следъ кракъ презъ вратичката, 
излизайки косо презъ нея, и тръгна следъ Денко. 

Денко напредъ, Тодоръ следъ него — обико
лиха шканцитъ1 и не намвриха вахтения офицеръ, 
комуто Денко трвбзашо да поднесе прсблта. Посо-



чиха на Денко, че ей сега мичманътъ отминалъ за 
къмъ бакътъ. Двамата-!— корабникъ и кашаваръ,— 
се понесоха нататъкъ» . •. Тъкмо що вахтения мич-
мань се качваше по . баковата стълба, Денко бързо 
дигна ржка до фуражката ..си. и кръсна .з'адъ гърба 
на мичаанътъ: . ,,. 1; , .., •,.-•<••; 

-т-. Пробата, г.. мичманъ! . ,; 
— Свободенъ ! — отекна той. : '.. f ,, . 
Денко се извърна на дъсно, прозвънтяха, подъ 

краката, му стоманенит+i стжпалца на бакътъ и въ 
два скока седна до захвърлената си преди малко 
започната швабра. , ,., 

Мичманътъ тръгна, а задънегр, тодоръ,.,който, 
като дресирано куче, машинално вървеше въ свжп-. 
китв на началството. . .. 

• Мичманътъ намери.вахтениятъ началникъ : 
— Господинъ лейтенантъ, — дигна ржка мич

манътъ, отстжпи въ лъъо на Тодора и .. додаде : 
— пробата !.. . 

Лейтенантътъ прие рапортатъ, а мичманътъ се 
извърна на дъсно и отмина. . . 

Тодоръ вървеше следъ лейтенантътъ. . . 
Лейтенантътъ се спре. предъ общата врата на 

офицерските кабини и се сурна надолу по стълбата 
за въ каютъ-компанията : 

— Господинъ капитанъ-лейтенантъ, —, обърна 
се вахтения началникъ къмъ по-висшето си начал
ство — старшиятъ-офицеръ — пробата чака на 
шканците. 

Старшиятъ-офицеръ стана, дигна ржка до ко
зирката си и запита : 

— Где е командиратъ? .', 
— Горе на ютътъ! 
Старшиятъ офицеръ обтегна куртката върху 

снагата си, засука мустаците си и посдедванъ отъ 
лейтенанта, излезе на палубата. . . 

. Старшиятъ офицеръ напредъ, лейтенантътъ от-
задъ, а задъ лейтенантътъ — Тодоръ, който се 
подпираше съ лакти и колене о перилата и стжпа-
лата — се проточиха по стълбата, която водъще 
на ютовага платформа. . . 

На кърмата, до самото знаме, командирътъ, съ 
леко разкопчана жилетка, почиваше въ единъ шез-
лонгъ, наслаждавайки се на обедното пролътно 
слънце. . . Чайки летъха около клотикътъ на кър-
мовиятъ флагщокъ. 

— Господинъ капитанъ, — дигнаха ржка ед
новременно старшиятъ-офицеръ и вахтениятъ начал
никъ, кото взеха войнишкия стоежъ, единиятъ—отъ 
лъво на Тооора, другиятъ — отъ давено : — проба
та ! — отсече старшиятъ-офицеръ. 

— Про-ба-та ли? — лениво отекна команди
рътъ и бавно се надигна изъ шезлонгътъ. 

Стана правъ, мръдна ржка на двамата си офи
цери, че е приелъ рапорта имъ и присътна върху 
подносътъ. Откжсна залъкъ хлЪбъ, хапна го взе 
лъжица, сръбна супа, пакъ сръбна, трети пжть 
сръбна : 

— Хубава е супата. . . Мно-го е вку-сна. . . 
Само, че е много мазна. Незнамъ какъ я ядътъ 
момчетата толкова мазна. . . 

— Съ голема охота я сърбатъ ... — отвърна 
старшиятъ-офицеръ. 

—• Пре-много мазна, па и картофите доста на 
едро сж рЪзани. . . По на дребно би било по-доб
ре. . . А лодките върнаха ли се отъ учение? 

— Тъй върно : сигналите имъ сж вдигнати. . . 
Десеторката ей-сега пристава на лъъиятъ изстрелъ, 
— отвърна вахтениятъ началникъ. 

Командиратъ мръдна ржка на двамата си под
чинени, че сж свободни и че пробата е приета въ 
поднесения видъ. 

Тримата се пръснаха ВЪ:три"посоки. 
Топоръ се прибра въ, кухнята, сне парадния 

си готварски костюмъ, внимателно го сгъна и го 
постави, въ.. шкафчето; Прибра и; останалите. • вещи, 
които му; бъха всекидневно нуждни, кактопушката 
на пехотинеца. Фпу«ф» ЮЗДДО , •;; :>!.• ' ' ••' 

Старшиятъ-офицеръ повика корабника :.; 
— Денко, супата е много •• мазна; пре-мазна, . . 

Другъ' пжть Да не става това ! . .: ; Откжевамъ имъ 
ушите на онъзи въ кухнята ! ... Па и картофите 
на едро сж ръзаниТ—- мръдна многозначително 
пръстъ и го отправи назадъ. : ; ' 

— Ийестъ, — кресна Денко, извъртя секрж-
; гомъ и, като бомба, се втурна въ кухнята: 

— .Загазихме, — кръсна той, — загазихме ! 
Тодоре,, утре — половинъ лъжица отгоре, две " лъ
жици отдолу; половинъ лъжица отгоре, две лъжи
ци отдолу •— точно, както насипвашъ на младшитъ 
подофицери, а не, както намъ корабиицит"Ь. . . Инакъ 
отлжевамъ ви ушитъ ! — дигна пръстъ и Денко. 

— Ийестъ! — кръхнаха въ единъ гласъ два
мата кашавари- : 

— А и картофит-в по на дребно да ги ръжите! 
— Ийесть — по на дребно ! 
Прозвън-в дванадесеть. 

Чу се тропотъ отъ боси крака по палубата и 
въ мигъ предъ вратата на кухнята се наредиха мо-
ряцитТь двама по двама съ своитъ чугунени панички 
за да имъ се насипе отъ всекидневната супа, която 
— отъ незапомнени времена —• ,е първо достояние 
на началството имъ, а следъ това — и тъмъ. 

София, 3 й януарий, 1930 г. 

Г м у р к а и е . 
(Скачане въ водата отъ височина). 

Гмуркането е действително признато като едно 
отъ най-забавнит"В упражнения по плаване. Обаче 
то може. да стане еднакво и най-опасното, ако се 
извършва безъ система. 

Преди да опитаме гмуркането и за да спече-
лимъ достатъчно довърие въ себе си благоразумно 
е да се упражняваме въ скачане. 

Затова достатъчно е скачането да правимъ, 
както при скокъ върху земята, съ тази разлика че 
е безполезно да се извършва съ гъвкавость. Сле
дователно, ще се спускаме и ще паднеме въ водата 
съ крака събрани, ржцетъ1 прилепени у бедрата, тъ-
лото стегнато. 

Отива се действително на дъното, но посл-fe 
изплуваме безъ да е необходимо да правимъ уси
лие. Паднали вече въ водата, разтворете ржцете и 
вие ше спрете потъването на половина пжть. Единъ 
тласъкъ отъ кръсть и вие сте отново на повърно-
стьта. Това упражнение, доста просто, е едно пре
възходно увлечение за да се приьикнемъ на водната 
стихия ; следъ няколко опита чувствуваме вродена 
въ самия себе една отлична самоувереность, която 
е вече половинъ успехъ. Този първи периодъ пре-
минатъ, опитваме се да се хвърлимъ съ главата на
долу, но благоразумно, 

I 

it 



За тази ЦБЛЬ клвкаме край' BOflàTà J (фигура 
.№ 1), ржцетъ сближени и изтегнати между крака
та, КИТКИТЕ прилепени. 

Разтваряме постепенно краката, въ сжщото 
време се навежда тълото и главата напредъ. 

Фиг. 1. 

Така се загубва равновесието, ржцетъ1 потж-
ватъ въ водата, главата следва, после цълото тъло; 
щомъ паднемъ въ водата, вдигаме глава и обтя
гаме ржцет-fe напредъ. Така описваме една джга и 
се издигаме на повърхностьта. 

Следъ няколко подобни опити ще увеличимъ 
височината на гмуркането, после ще се приучимъ 
да не се сгъваме върху краката, за да се дойде до 
гмуркане правъ (фигура № 2). 

До този резултатъ се достига постепенно и 
винаги е за предпочитане да не се бърза, т. е да се 

Фиг. 2. 

опита гмуркане правъ следъ третия или четвъртия 
опитъ, Ще се спечели търпение, една по-голвма 
увереность въ движение, едно потолъмо усъвър-
шенствуване. Най-важното е да се прави добро на
веждане, за да не се падне въ водата съ крака ОТ
ВЕСНО въ въздуха, или пъкъ пълзешката, което е 
болезнено. 

Предпочтително е за начинающи да правятъ 
гмуркания, които сж и една задоволителна гимна
стика, (фигура № 3). Гмуркането като стрвла се 
извършва както следва : 

Изправеме се накрая на трамплината съ изп
равена глава, петитЕ прилепени, ржцет-fe изтег
нати надолу. Извършваме едно леко навеждане 
напредъ, издигайки се на върха на пръстит-fe. Изди-
гвме ржцет-fe, вдишвайки силно и даваме единъ 
ударъ съ колъното. 

Когато се достигне до края на падането, т. е. 
малко преди да докоснемъ водата издигаме главата 
между ржцет-fe. 

Гмуркане по шведски (фиг . № 4.) 

„ Изправяме се на края на трампината, главата 
добре изправена, кръста слабо прегънатъ, петит-fe 
сбрани, ржцетъ- изтегнати надолу и киткит-fe приле
пени у бедрата. Повдигаме се на пръсти, пра
вейки дълбоко вдишване. Даваме единъ ударъ отъ 
кол-feHO за да се хвърлимъ, запазвайки киткит-fe до 
бедрата. Следъ влизане въ водата, изтъгаме ржцет-fe 
за плаване и по този начинъ излизаме на повърх
ностьта." 

Този начинъ на гмуркане изисква голЪмо хлад
нокръвие; не тртабва никога да се опитва отъ единъ 
начинающъ, напротивъ, ще чакаме да привикнемъ 

Фиг'. 3, 

въ всички водни упражнения. Това не значи, че е 
особено мжчно, въ действителность мжчнотията е 
сжщата, както и въ предидущия начинъ, само че 
тукъ се изисква най-добъръ ритмъ на движенията, 
за да се извърши по единъ строго точенъ и еле-
гантенъ начинъ. 

Нищо не е тъй приятно (грациозно), както 
едно гмуркане извършено прецизно. 

„Скокъ шаранъ" се прави винаги тръгвайки 
отъ трампината и на достатъчна височина, иначе е 
неприятно, а даже и опасно. 

Ето какъ се разграничава това гмуркане : 
I време: краката прибрани на края на трам

пината, ржцет-fe овиснали, киткит-fe прострени. 

Фиг. 4. 

Съ слабо прегъване се извършва скокъ. Из
дигаме се прочее така на височина, напускайки 
трампината. 

II време : въ въздуха изхвърляме ржцет-fe на
предъ, бюста следва, до като върха на пръстит-fe 
бжде срещу краката. 

III време : скоростьта на падането позволява 
единъ здравъ удатъ отъ кръста, тълото се прости
ра отново, краката се издигатъ ОТВЕСНО, ржцет-fe не 
се мърдатъ. Отправяме главата напредъ въ момента 
на падането. 

Това е едно много хубаво упражнение, изиск
ващо толкова гъвкавость, колкото и пъргавина. 



Стр. 8 Брой 6 и 7 

Както се разбира, необходимо е една достатъчна 
височина на трампината, въ сжщото време и доста
тъчна дълбочина на водата. ' ' 1 

„Ангелски скокъ" е едно; разложение на 
предидущето. Тълото не се прегъва на напредъ, а 
напротивъ се обтъга отвъсно, ржцетъ отворени, 
глезените прилепени. 1 и 

Раздъля се по следния начинъ:' 
1 во време: тръгвайки отъ тръмплината, скокъ 

на високо, протъгане на тклото, отваряйки ржцетъ. 
Тълото бавно пада хоризонтално. 
2-ро време: когато краката сж по високо 

Отъ главата, съ единъ ударъ отъ кръста, ржцетъ се 
Простиратъ напредъ, хвърляме се почти вертикално. 

Ангелскиятъ скокъ е действително едно гмур
кане твърде грациозно, ако се извършва съ ритмъ. 
За това тръбра да се избътватъ груби движения, 
скачайки съ гъзкавость, оставяйки сетне тежината 
да доведе до 'исканото навеждане. Ударътъ отъ 
кръста тръбва да1 бжде неусетенъ, изправянето поч
ти на половина извършено, ч». 

Височината на трамплината требва да бжде 
най-малко 3 метра, дълбочината на водата доста-, 
тъчна. Въ конкурсите тази дълбочина е обикновено 
до 5 метра ; височината на трамплината варира меж
ду 1 и 3 метра, при 4 м. дължина. 

Т+зЗи конкурси се извършватъ главно отъ ̂  плувг 
ци, определени отъ по-рано, 2 плувци теглени по 
жребие и 4 по желание. • j;-

. Журито наблюдава :• , • ,. 
1) Стилътъ. ""• й9д ,rià ,оннжм онздозо 
2 ) Тръгването.' 
3) Стилътъ на скока. 
4) Влизането въ водата. 
Влизането въ водата, манифестирано съ много 

шумъ ,и пръскане, е лошо. ' - • •• • 
Тръгването требва да бжде.изпълнено въ гъв-

кавость и неусетно прегъване, което дава приятно 
.забавление. ; ; 

Скокътъ еднакво ще ,се извърши съ гжвка-
вость, която ще се добие,"като се избъгватъ гру-
бостьта на краката и кръста. 

Преведе: М. Станчева. 

Ст. Лефтеровъ 

у ™ ь Мигове^ 
в ъ к о и т о ч о в ъ к ъ ж и в ь е . . . 

(Продължение отъ брой 5). 
Покрай своята работа, п-fe намираха време и за 

самообразованието си. 
Въ този дивенъ, но отдалеченъ оть културни

те центрове кжтъ, липсваха постиженията на чо
вешкото творчество: театъръ, кино, опера и пр. Въ 
замена на това, за задоволяване на духовните си 
потреби, съзерцаваха величавите върхове на пла
нината, които ту намусени, обгърнати въ мжгли, 
следеха техното дело, или пъкъ, плувнали въ слън
чево сияние ги приветствуваха. 

Не по-малка радость изпитваха и при получа
ването на пощата. Тя се състоеше: Списания —-на
учни и литературни, вестници, некоя нова творба 
на нашъ или чуждъ авторъ, писма, окржжни и ни
що повече. 

Настжпваше праздникъ на душата. Развълну
вани, те поемаха съ ЦБЛОТО си сжщество съдържа
нието имъ, готови въ единъ мигъ да вкусятъ отъ 
благословената „манна" на духътъ. 

Само при съгласуване човешкото творчество' 
съ живота на Божествената Природа, се постига' 
хармонията на духа. 

;ЛИ ТБ се отдаваха въ прегръдките на тази веч
на наслада. 

* * 
Свежата пролеть и топлото лето отдавна бе

ха минали въ бъ безпределностьта на времето. Гжсти 
оловени, облаци покриха небето.1 Тежка, тъмна мъгла 
припадна по планината. 

Настжпи есень. Късите дни се нижеха неусет
но. Една утринь окото зърна, бела снежна покрив
ка тамъ, кждето преди месеци кипеше усилена ра
бота. Тя намаля и голема часть отъ работниците, 
беха освободени.-

Оставаше да се дълбаятъ още 8 километра по 
най-големия гъ наклонъ на планината. 

Големите преспи, снегъ, нестихвашиятъ зи-
менъ вой на ветъра, забавяха работата. Тогава на-
стжпваха дни на почивка, на ловъ и беседа около 
искрящиятъ огънь. . 

• Бай Тодоръ, секциониятъ пощалйонъ, почер-
венялъ отъ жуленетр на студениятъ ветъръ-, отру-
панъ съ снЯгъ влезне въ техното жилище. Закан
вайки се на ветъра, ь̂ойто му препречвалъ пжтя и 
то шибалъ немилостиво, той не можеше да дойде-
на себе си. 

Нашите приятели го поканиха да седне. Под
несоха му топълъ чай. Като глжтна нелолко пжти, 
той се опомни, бръкна въ дебелата кожена чанта, 
що висеше на, рамото му и подаде препоржчанъ 
пликъ Вербову, адресиранъ грижливо. 

Той мигновено го разпечата. Каква изненада ! 
Съ затаенъ дъхъ пречете: 

Драги', приятелю ! . . . 
Нашата среща бе случайна. И може би. сега 

не очаквате редовете ми. Но достатъчна е една 
среща, единъ мигъ дори, който да свърже душите 
и да създаде, искрено приятелство. Въ самата, мо
ята печаль расте, като си"спомнямъ, за ония мину
ти на мълчание, когато сърдцата говориха. Пишете 
ми, за да превъзмогна теготата. Пишете ми за жи
вота, за предназначението на човека. Не мога да 
забравя словата Ви: Търсете човешкою въ човека 
и Вие привеждахте примери, подобно на В. Хюго— 
„И въ кальта има капка бистра вода". Азъ замеч-
тахъ по тези слова1. Въ единъ мигъ заживехте въ 
менъ, като тласнахте душата ми къмъ висините. 
Едно ми е тежко: —• Ние сме разделени. Но, не ! 
Вие се налагате въ всека моя проява. 

Простете, че Ви пиша. 
Ваша приятелка: Надежда. 

• * ,* 
* 

Неколко пжти препрочита писмото. Спираше 
се на всека дума. Искаше са разбере, нещо пове
че, за лицето, което пращаще тези редове пълни 
съ-искреность. Нещо нежно, галеше душата му. 
Той се носеше по приказни мирове, кждето влас-
твува щастието. 

Разбра, че въ житейската борба не е самъ. 
Нейде далечъ има душа желана, която е готова да 
дели неговите радости и скърби. 

Когато всички се отдаваха въ прегръдките на 
съня, въ тишината на нощьта, той се- унасяше въ 
мечти по нея. 

По цели часове, подпрялъ съ ржка висотото 
си и умно чело, се мжчеше да долови, какво може 
да му донесе това приятелство: — успокоение ли 



на буйната и неспокойна душа, или нови тревоги 
по пжтя на живота , . . 

Най-после реши да й пише. 
Драга, приятелко, 
Получихъ редовете Ви. Изпълненъ съ чувства, 

които въ този моментъ немога да анализирамъ, ви 
пиша. Въ Вашето лице намърихъ приятелка, сестра. 
Азъ ви подавамъ ржката си. Откривамъ душата си, 
за да намеря въ нея братстко съчувствие вашата. 

За винаги вашъ приятель: Вербовъ. 

Нощь, тайнствена и мрачна се ширеше надъ 
уморената земя. Виелицата играеше вихренъ танецъ, 
вато подемаше снежинките и яростно ги стелеше 
по замръзналата земя. Но въ душтта му бе пролеть. 
Тя се кжпеше въ слънчеви лжчи. 

Вербоаъ съзираше, че нещо се върши въ ду
шевните глибини на приятельтъ си, но не искаше 
да наруши шепота на мечтите му. 

Той стана по-мълчеливъ и вдълбоченъ. Сед-
налъ край огъня, очакваше редове отъ нея. 

Очакваше ги, така, както се чака слънчевиятъ 
день. 

Мина тежката зима. Настжпи кишна пролеть. 
Благоухания изпълниха въздуха. Птички унесено 
зачуруликаха. Погледъть се носеше по ясно-синьо-
то небе. Леко се дишаше. 

Двамата приятели, вървеха по една тесна пж-
тека, въ планината, в-вкови букаци, повалени отъ 
природните стихии, препречваха пжтя имъ-

Тамъ гдето сж били дебелите преспи, игриви 
поточета шуртяха. Славея, сгушенъ между храсти-
п-тзеше. Природата се пробуждаше. Нови желания 
се пораждаха. 

Душата копнеееше за красоти и диреше лю
бовьта . . . 

— Нема нещо по велико, нешо по-желано, но 
едновременно и по поругано отъ нея . . . 

Любувайки се на хубавото време, те, се раз
положиха край едно напъпило горско дърво. Снопъ 
лжчи галиха лицата имъ. 

— Г-нъ Вербовъ, колко Ви диряхъ ! Съ не-
скрита усмивка произнесе това, секционниятъ раз-
давачъ. Имате писмо. Пречувствувайки отъ кого е, 
той се смут-', но веднага се съвзе и каза: 

— Вземи това да се почерпишъ, бай Тодоре, 
ти си много акуратенъ ! При тези думи, той му по
даде една банкнота, която той прие, благославяйки: 

— Отлични момчета сте вие. Богъ да ви дари 

щастие 
Разпечата плика. Миризъ на теменуги усе;и. 
Той прочете: 

Милий, 
Безъ стеснение произнасямъ тази скжпа дума. 

Не ме упреквайте. Азъ Ви обичамъ съ силата на 
младостьта и пламъка на сърдцето си. 

Простете ме: Надежда. 

* 
* * Редовете отдавна бъ̂са прочетени, но той не 

снимаше очи отъ техъ. Тоза не очакваше. Наисти
на, той желаеше да бжде обичанъ, но предъ самия 
фактъ . . . трепна. Предъ него се мерна картината: 
— осжществяватъ се желанията му и е доволенъ. 

Двама, заживеватъ унесени въ пролетно ща
стие. Ароматъ отъ рози, воленъ смехъ, искрена 
целувка, съпровождатъ живота имъ. 

Но, ето картината се мени : 
Безброй голи същества, изтерзани, простиратъ 

ржце къмъ техъ за парче хлебь. Лицата имъ сж 
изпити. Гласътъ глухъ и тъженъ. Като чели, изъ 
дънъ земя изкачатъ. Увеличаватъ се. Очите имъ 
сж ясно сини, мили. Сълзи се меркатъ по тт̂хъ. 
Те сж насочени къмъ него. 

Иска да имъ помогне. Уви, нема съ що. 
И въ момента на смущението му, пристжпя, тя 

царицата на душата. Тя му открива пжтя, по който 
могатъ да вървятъ, за да дарятъ слънчеви дни на 
тези клети сжщества. . . 

.* 
* # 

—• Какво си се унесълъ, Вербовъ? Погледни, 
какъ се е разшеталъ този мъничакъ светъ. И Вед
ровъ, дръпна приятеля си къмъ една купчина отъ 
мрави, които оживено сновеха напредъ и назадъ, 
подобно на дисциплинирани войници. На страни, ед
на малка мравка, проявяваше усилие големо, за да 
вмъкне въ скривалището си зърно, два пжти по-
големо отъ нея. 

Всички твари зипочватъ новъ животъ. 
Но, какво ти е? Зашо си напоследъкъ така 

унесенъ ? ! . . . 
Какво ти носи това писмо, та можа да те от

късне отъ дивните природни красоти, които ни 
заобикалятъ, отъ кипежа на живота?! . , . 

Вербовъ не отговори нищо. Разбра, че много 
се унесе. 

Цела нощь не спа. Нейниятъ образъ не му 
даваше спокойствие. Въ стремежа си да свърже 
живота си съ нейния, се изпречваха угнетяющи 
мисли. Най-после следъ усилена душевна борба той 
стана и излезе вънъ на открито. Небето бе обси
пано съ безброй звездици. Гробна тишина цареше. 

Успокоенъ огъ властвуващата хармония, той 
влезе въ стаята и се отдаде на съня. 

На следната сутринь, несмущаванъ отъ нищо 
й писа : — Азъ те обичамъ съ пламъка на буйното 
си съргце. Ако словата ти сж изкрени и рожба на 
сърдцето ти, готовъ съмъ да слея сждбата си съ 
твоята. 

Житейскиятъ ми пжть е стръменъ. Ако си 
силна и стоишъ надъ суетностьта на деня, ела, за 
да съединимъ усилията си, за служба на обществото. 

Ако ли не — прости и ме забрави : 
Твой Вербовъ. 

Минаха се три лета. Линията бе построена и 
пусната въ движение. Заради усърдна работа, два
мата приятели, б-вха представени отъ инжинера за 
награда. Грандиозното предприятие бе довършено, 
благодарение упоритостьта на всички, а най-вече на 
нашите приятели. Това на всека крачка подчерта
ваше инжинесътъ, човекъ искренъ и всецело от-
даденъ на службата си. 

Радваха имъ се и работниците, поради техно-
то братско отнасяне и подкрепа. 

Една приятна вечерь, работниците на тълпи, 
тълпи се събираха, около една широка площадка. 

Погледите имъ очакваха. 
Ето, застаналъ средъ техъ, Вербовъ имъ го

вори за „дългътъ на гражданите, къмъ Родината." 
Думите му се лееха сладко, мисъльта спокойна. 
Накрая подчерта следните мисли : — ПримЯръ за 
изпълненъ дългъ представлявате и вие. Съ непоси-



ленъ трудъ пробихте недрата на планината, по коя
то днесъ лети железницата. Тя ще носи икономи
ческата мощь на нашето Отечество. Азъ Ви по-
здравявамъ. Предъ Васъ, изказвамъ обичьта, която 
съхранявате въ душите си къмъ нашия любимъ 
инженерь, виновникъ на това дело. ВСБКИ въ своя
та область, изпълни сзоятъ дългъ ! 

Ура! Да жив-вять нашите просветители, про
цепиха въздуха хиляда гърла. Да ЖИВ-БЯТЪ!! . . . 

Възторжено аклемирах! работниците. 

Двамата приятели, трогнати до сълзи, закриха 
събранието. Този пжть, те се отправиха къмъ сек
ционното здание, за да поднесатъ благодарностите 
и приветствията оть свог име и отъ страна на 
работниците. 

По пжтя оживено разговаряха: 

— Могатъ да се тласнатъ къмъ творчество, 
тези чада на балкана, да създаватъ блага за род
ната страна. Въ тЯхъ има желание за работа. Нуж-
даятъ се отъ съчувствие и подкрепа, и нашата инте
лигенция е длъжна да имъ го даде. Нуждни сж 
личности съ голема обичь къмь Родината, като 
нашия инжинерь. Какъвъ делови и едновременно 
изпълненъ съ любовь човекъ е той ! —• повтаряше 
Ведровъ. Азъ го обичамъ! О, и азъ! Въ тази сре
да се преродихъ. Да бжде благословенъ часътъ, въ 
който ме доведе тукъ! — каза Вербовъ. 

Ето и зданието се зададе. Влизатъ. 

Каква изненада ! „Тя," беседва съ инженера-
— Вербовъ, имате гостенка, която, ето часъ 

откакъ ви очаква. 

А, Вие, драги Ведрозъ, можете да се запоз
наете съ госпожицата, следъ това, моля, заповедайте 
въ канцеларията по служебна работа. И преди 
Вербовъ да се опомни, той се поклони и се от
далечи. Безъ да се смущава отъ присжтствието на 
Ведрова, тя се хвърли въ обятията му. 

Дадоха воля на чувствата си. Въ мълчанието 
говореха. Вербовъ се опомни и потърси приятельтъ 
си. Той следеше скиците що висеха въ дъното на 
стаята. Ела, драги приятелю, да те запозная съ моя
та другарка. Той я представи. Ведровъ укорително 
му каза : 

— Сега едзамъ те разбрахъ. Желая ви всичко 
хубаво !.. . . 

Следъ това се упжти при инженера. 

* 
Свещеника благослови техния съюзъ. Тя бе 

весела, като птичка. Взирайки се въ хубавите му 
черни очи шепнеше : — Милий, живота се нуждае 
отъ искренъ смехъ. Нека бждемъ негови носители. 

Той я гледаше доволенъ, възроденъ. 

* * 
— Чуденъ човекъ си Вербовъ —• твоите меч

ти ти носятъ щастие! Искрено се радвамъ! По-
здравлявамъ те. Ще следвамъ примера ти. Сега, 
прощавай, требва да се раздЬлимъ. 

Поради привършване на работата, последва 
заповедь за разместване на персонала 

Хиляди ржце пращаха привети къмъ своите 
просветители. Вербовъ застаналъ иа платформата 
на влака, рамо до рамо съ своята мила, усмихнатъ 
говореше : — Сега въ трудното дело не съмъ самъ. 

Влака профуча и се понесе, като носеше ща
стието къмъ нови места. Край. 

Петъръ Ив Търновски 
Адвокатъ и публицистъ 

Водителя на немския воденъ 
спортъ. 

Екселенцъ Теодоръ Левалдъ е личность, ко
ято въ качеството си на председатель на Алексан
дър ь Фондъ Хумболдовата фондация въ Берлинъ 
е способствалъ на мнозина българи да получатъ 
стипендии, за да завършатъ висшето си си обра
зование или специализация въ немските висши учи
лища. Нашъ приятель, но иззънредно скроменъ, ето 
защо, не е известенъ на нашето общество . . . 

Поводъ да напиша, долните редове ми даде 
слуая по тържественото отпразднуване 70 годишния 
юбилей на 18 м. м. не само като водитель на нем
ския спортенъ свпть, но и като държавникъ. На него 
лично се дължи и отпущането за първи пжть три 
степендии по за три години на бъргарски студенти 
да следватъ въ висшето училище за физическо 
възпитание въ Берлинъ. 

Роденъ на 18. X. 1860 г. въ Берлинъ. Баща 
му Ото Левалъ е билъ адвокатъ при Върховния 
кае. еждъ въ Берлинъ. Средното образование за-
вършилъ въ 1877 год. при Фридрихъ Вилхелмовата 
гимназия. Още като 13 годишно дете е изгубилъ 
баща си, поради което неговото възпитание се дъл
жи на майка му. Следвалъ е правото въ Хайделбергъ, 
Лайпцигъ и Берлинъ. Презъ летото 1882 год. е из-
държалъ държавния си изпитъ. Отъ 1883 — 85 го
дина е билъ на военна служба и следъ подаване 
оставка постжпилъ на държавна служба въ Каселъ 
като членъ еждия, което е било и неговия идеалъ. 
Наскоро бива преместенъ въ Берлинския окр. еждъ. 
Тукъ проявява своя организаторски талантъ и заедно 
съ директора на полицията Фонъ Козерипъ, въ по
следствие пруски министъръ и неколко други него
ви близки хора, между които и Графъ Вестдарпъ, 
основава държазенъ клубъ за воденъ спортъ. Презъ 
октомврий 1891 год. бива преместенъ като помощ
никъ началникъ при пруското вжтрешно министер
ство. Въ 1893 г. бива команц̂рованъ на световното 
изложение въ Чикаго, гдето престоява 4 месеца. 
Поради познанията, които добива презъ четири ме
сечното си престоявание въ Америка, въ 1896 г. 
председателствува немската делегация при париж
кото изложение. Следъ това предстоява 1 година въ 
Парижъ и дори отпуската си използува за пжтуване 
до Египетъ и Гърция. Между другото, презъ 1893 
година Левалъ бива провъзгласенъ за таенъ дър
жавен ь съветникъ. Следъ завръщането си отъ Па
рижъ, той продължава да работи въ тази насока, 
плодъ на което е експедицията му за южния полюсъ, 
основаването на много научни институти, като на-
примеръ института за изследзание на землетресе-
нията, сеизмологическа и метеролоогическа асоци
ации, международните бюра за научна литература 
и други национални и интернационални научни пред
приятия. Презъ 1904 г. бива провъзгласенъ за дър-
жавенъ секретарь въ Сень Люи, гдето работиль 
1 Va година и можалъ съ достойнство да защитава 
немските интереси при третата Олимпияда. Презъ 
1906 и 1907 г. взима активно участие по постройка
та на цепелините. Известно е на читилетите, че 
днесъ най-много се говори за графъ Цепелинъ и 
Д-ръ Екенеръ. Левалдъ билъ държавенъ комисари 
при приемането на първия цепелинъ и усп-Ьва по 
късно да прокара основаването на немския възду-



хоплавателенъ институтъ „Адлесховъ" при Берлинъ. 
Въ 1910 год, бива провъзгласенъ за директоръ на 
министерството на вжтрешнитъ работи. При все и 
претрупанъ съ много работа, той продължавалъ да 
работи за спорта и виновникъ е за участването на 
Германия въ олимпиядата въ Стокхолмъ. На него 
се дължи прокарването на 6-та олимпияда за 1916 
год. да стане въ Берлинъ, поради което тсй успъва 
презъ 1 9 M год. да издействува една сума отъ 220,000 
марки за спортното дело. Съ обявяването на общо 
европейската война на Лезалдъ биаа повърено упра
влението на Полша и Белгия. Въ 1917 година бива 
провъзгласенъ за държаванъ подсекретарь въ Рай 
хсампта и скоро следъ това става истински таенъ 
държавенъ съветникъ съ титла Екселенць. Следъ 
погрома на 9 ноемврий 1918 г. Левалдъ остава на 
служба, работейки при обявяването на немската ре
публика презъ лотото на 1919 година ъъ Ваймаръ. 
Сжщо — взима участие при преговорите въ Вер-
сайлъ, по въпроса за Рейнъ. Председателя на ре
публиката Ебертъ му е изказалъ най-гореша бла-
годарность за правилната защита на Реинската ка
уза Въ 1919 година Левалдъ поема председателство
то па немската държавна комисия за физическото 
възпитание (Дойчесъ Райхсасщусъ фюръ Лайбезюбунмнъ), 
като поема вече преработениятъ отъ неговия предше-
ственикъ Фонъ Димъ планъ, за постройката на едно 
немско висше спортно училище и успъва да го про
кара. Презъ ноемврий 1921 година той напуска дър
жавната служба следъ 30 г. дейность. Освободенъ 
отъ държавни задачи, той ималъ възможность да 
се отдаде на спортното дъло и действува при по
стройката спортното висше училище въ Берлинъ. 
Презъ 1925 год. Лезалдъ бива избиранъ въ между
народния олимпийски комитетъ. Въ 1927 година при 
спортната конференция въ Монако бива избранъ 
като седми членъ на изпълнителния олимпийски 
комитетъ. 

Екселецъ Левалдъ е страстенъ и убеденъ бо-
рецъ и не се уморява чрезъ устна и писменна про
паганда да застжпва висшите цели на спорта. 

Ппи основаването на немския музей („Дойчесъ 
музеумъ" въ Мюнхенъ), при подреждането на дър
жавната архива на техническо химическия държа- i 
ванъ институт ь, основаването на държавенъ гео-
дезенъ институтъ, е взелъ активно участие. Освенъ 
това въ 19-8 год, бива избранъ за председатель на 
Германския националенъ музей въ Нюренбергъ. Той 
е поелъ сжщо председатепството на основаното 
презъ 1925 г. Длександъръ Фонъ хумболдозата 
фондация, която има за цель, особенно талантливи 
чуждестранни студенти — академици, да улесни тех-
ното следване въ немските висши училища. Той 
е членъ въ кораториума на Кайзеръ Вилхелмъ, ин
ститутъ за физиология на работника и изследвание 
худужественната ценность на библиотеката „Хер-
цияна" Той е председатель на дружеството за из
дръжка на Художествено-историческия институтъ 
въ Флоренция. Съ настоящето изпълняваме нашия 
дългъ на ис<ренна благодарность•и призкателность 
къмъ Екселенцъ Теодоръ Левалъ, не само като во-

.дителъ на немския държавенъ спортъ, спортната мла-
дежъ, на държавника и човека, но и като нашъ 
приятель, който въ качеството си на председатель 
на Александъръ Фонъ ХумбоЛтъ Щифтунгъ, е спо-
могналъ на мнозина българи — академици, да полу-
чатъ степендия и следватъ въ немските университе
ти, или да се специализиратъ по некой отрасалъ на 
науката. 

Поздравляваме юбиляра по случай 70 го
дишнината отъ рождението му и пожелаваме 
дълъгъ животъ, за да продължи своята дейность, 
която е минала границата на своята родина. Ето 
личность, която за дълго мреме още ще може да 
допринесе на мнозина български академици да вку-
сятъ отъ плодовете на немската култура, въ най-
широка га смисъль на думата. 

Дим. Динковъ 

(Разказъ) 

(Продължение отъ брой 5-й) 
Внезапно братовчеда извика „Ето, бай Иванъ 

идва!" Надникнахъ презъ единствения i розорецъ на 
хижата и действително по пжтеката която водеше 
къмъ насъ, се дзижеше единъ човекъ облеченъ въ 
вехта капитанска униформа отъ нашия търговски 
флотъ. Вървеше бавно, като се клатушкаше на две 
страни. За да дойде въ хижата треаваше да мине 
край нашата лодка. Всички го набгюдазахме. Мис-
лехъ, че ще мине крей нея безъ да я забележи, 
обаче, случи се тъкмо обратното. Отчалечъ още 
той я видя, като я наближи отби се при нея и вни
мателно я прегледа. После, отдръпна се на страна, 
обгжрна я съ погледа си и дълго я гледа така. 
Най-подиръ, като че-ли, дълбоко въздъхна и тръгна 
къмъ насъ. 

Очаквахъ да видя грубъ и суровъ морякъ, 
който веднага ще вземе да вика и крещи за разни 
дребни работи. Обаче, нищо подобно. Той беше 
извънредно учтивъ и внимателенъ. Говореше спо
койно и увлекателно. За „Лили" нищо не спомена. 

Очите му гледаха кротко, съ угасналъ бле-
съкъ. Косата около слепите очи беше преждевре
менно посребрена, изглежда отъ силни душевни из-
живевания. Лицето му правилно, не много пълно, 
добре избръснато, съ костюмъ вехтъ, но сполуч
ливо изкърпенъ и огладенъ. Точно възрастьта не-
можеше да се определи, но изглеждаше на около 
30—35 годишенъ. 

Времето беше се поправило и слънцето усмих
нато грееше. Немаше нито едно облаче. Само мо
рето още бучеше и неуморно обливаше брега съ 
буйните си пенести вълни. 

Въпреки че беше влажно, обедвахме вънъ. 
Презъ време на обеда направи ми впечатление, че 
бай Иванъ съ особено удоволствие разправяше раз
ни свой приключения, кждето за обектъ служиха 
само виното и жените. 

Следъ обеда, бай Иванъ и братовчеда влезоха 
въ хижата за да приготвятъ вждиците, тъй като 
надвечерь искаха да излезатъ да ловятъ риба, за 
когато предполагаха да спре вълнението. Останали 
на саме съ бай К°лю, който беше станалъ твърде 
словоохотливъ (изглежда отъ изпитото презъ време 
на обеда вино), непрестанно бъбреше. Решихъ да 
използвамъ отсжтствието на двамата и науча нещо 
по сжществено отъ него за „Лили", за това за-
питахъ : 

— Бай Кольо, познавашъ ли добре Лили? 
— „Кой, азъ ли да я познавамъ ! Разбира се, 

И то много добре. Ехъ, че славни дни беха то
гава ! Вечъ петь години, а качъ бързо минаха те ! 
Скжпи спомени ! Тогаза бай Иванъ беше комен-
дантъ на нашия търговски параходъ К. По случай 



бракосъчетанието си, бъше купилъ и кръстилъ на 
нейно име тая лодка, която сега притежава Вашия 
приятель. Какъ минаха тия петь години ! Какви не
приятности преживъ той презъ това време ! Туй 
което нему се случи въ този кжсъ периодъ време, 
надали има човекъ да го е изживълъ презъ цъ-
лиятъ си жиаотъ. Кариерата му, семейното му 
огнище, приятели, всичко туй изчезна като димъ. 
Отъ разкошна хубава кжща, сега живее въ тая 
хижа. Отъ комендантъ на корабъ, сега стана рибарь. 
Сждба ! Думалъ сжмъ и сега пакъ ще повторя : чо
векъ сзмъ кове сждбата си. За всичко що го спо
летя, самъ той е виновенъ, за туй защото много 
скоро делейлира отъ правия пжть на живота. 1\ 
вецнажъ делайлирашъ ли, катастрофата е неиз
бежна. Причините за това: виното и жените. 
Ти си младъ, за туй, като по възрастенъ ще 
ти кажа: Пази се отъ жени и вино! Това знамъ 
отъ дълга житейска опитность" — обърна се бай 
Колю къмъ менъ. Запали цигара и пакъ така раз
палено продължи : 

„Униженъ, презрянъ. отбегванъ отъ приятели 
и роднини, той понисаше всичко. Но не бе всичко 
туй. Единъ хубавъ день, неговата любима Лили, 
следъ като продала кжщата, вилата, лозята му и 
пр., забегнала съ другъ. Това беше нова, по 
страшна катастрофа. Тя го сломи. Легна боленъ. 
Тоя пжть се почувствува по силно засегнатъ. По
ругана беше семейната му честь ! Тукъ, въ тая 
хижа, три месеца той не стана отъ леглото си. 
Тресеше го. Единственъ азъ, грубъ морякъ, оста-
вихъ на страна лични интереси и споделихъ сжд
бата му. Подъ моите грижи той пакъ закрепна. 
Да, тъй се унищожи едно щастливо семейно 
огнище." 

Бай Колю се позамисли. Лицето му се беше 
набръчкало. Той смукна още веднъжъ дълбоко отъ 
догарящата си цигара и като сниши гласътъ си 
добави : 

„Той твърде много страда. Всеки припомненъ 
споменъ наранява болното му сърдце, дразни и го 
прави нетърпимо нервенъ. Всички предмети които 
биха напомнили нейното съществувание сж унищо
жени, или продадени. Умразата, ненависта, разяж-
датъ душата му. Силната любовь се обърна въ сил
на умраза. Даже веднажъ, ако имаше средства, въз
намеряваше да отиде да я намери и си отмжсти. 
Попитахъ го: какъ ще си отмжстишъ? Отговори 
ми: „Ще я убия." Ехъ, казахъ си на ума, добре че 
немаме пари, инакъ не е за чудене ако го извърши." 

Още. много би говорилъ бай Колю на сжщата 
тема, ако не беше еона компания, отъ две дами и 
двама кавалери, които слизаха къмъ брега. Компа
нията беше въ много весело настроение. Говореха 
високо, викаха, смееха се и ехото имъ се сливаше 
съ монотония ромонъ на вълните. 

Направи му впечатление, че дамите пушеха. 
Проследи ги съ очи и клатейки глава добави : „Ло
ши времена дочакахме, лоши" — и бай Колю се 
замисли. Дамите заслизаха по стъпалата на приста
на, за да се качатъ въ една лодка, съ която искаха 
да се разходятъ. Първата отъ дамите влезе въ лод
ката и въ момента когато втората стжпа върху 

борда на сжщата, който беше влаженъ вследствие 
валелия дъждъ, една вълна надигна лодката, тя 
изгуби равновесие, подхлъзна се и падна въ водата, 
която веднага я обгжрна въ студените си обятия и 
я скри отъ погледите на всички. 

Настана суматоха. Всички викаха помощь! . . . 
помощь! ... но никой не се решаваше да се хвър
ли въ водата и я спаси. Отъ шума който се вдигна 
излезоха на вънъ бай Иванъ и братовчеда и следъ 
като узнаха за случката, като хали се затичаха 
къмъ местото. Паказаха имъ кжде падна дамата и 
първи бай Иванъ съ пълна самопожертвувателность 
полетя къмъ водната стихия. Следъ него скочи и 
братовчеда. Прибегнахме и ние къмъ пристана. Не 
се мина половинъ минута и бай Изанъ изплава надъ 
позърхностьта, като съ едната си ржка крепеше да
мата, изгубила вече съзнание. Прихвана я по добре 
и когато се готвеше да заплава вечъ къмъ приста
на, погледътъ му внезапно се впи въ лицето на 
дамата, целъ потрепера и като ужиленъ пусна те-
лото. Мигъ и двамата почнаха да потжватъ, но вед
нага пакъ я прихвана и извлече я надъ повъъх-
ностьта и така се задържа 25—30 секунди, секашъ 
въ недоумение какво да прави. Виждаше се ясно, 
че въ него ставаше некаква борба. Докато съ недо
умение следехъ движенията на а̂й Ивана, усетихъ 
една треперяща ржка хвана моята и ме дръпна на 
страна. Това беше бай Колю, почтигсъ присипналъ 
гласъ той ми пошепна: „Това е Лили! Бързайте, 
отнемете му я, той ще я убие ! " Погледнахъ въ во
дата, бай Иванъ съ всички сили плаваше съ товара 
си къмъ брега. Излезалъ на сушата бай Иванъ съ 
опитностьта на лекарь почна да й предизвиква из
куствено дишане. Той не жалеше трудъ, енергия, 
облекло и всечески се мжчеше да я спаси. Излезе 
и братовчета отъ водата и помогна му и той. Не 
мина много време и дамата отвори очи, първомъ съ 
блуждающъ погледъ изгледа всички и най-подиръ 
спре погледъ върху бай Ивана. Погледна я и той. 
Два погледа беха устремени единъ въ другъ ! Въ 
две души забушуваха урагани ! Отъ нейните очи се 
търколиха две сълзи. Погледнахъ бай Иванъ. Съл
зите беха и въ него готови ла бликнатъ. Изглежда 
предугади безсилието си, че не ще може да ги 
удържи, пъгледна къмъ земята, погледна къмъ хи
жата, наведе се, взе на ржце „Лили" и полете съ 
тежкия си товаръ къмъ хижата. Дамата и господа
та отъ компанията беха изчезнали. 

* 
* * 

Студенъ Януарски день. Тъмно-оловеното небе 

намржщено гледа къмъ земята. Остъръ северенъ 

ветъръ подухва и щипи лицето, ушите и носа. Два

мата съ братовчеда бехме излезли край брега за 

ловъ на диви патици. Отбихме се нарочно въ хи

жата да видимъ бай Ивана и да се постоплимъ. 

Тамъ заварихме неколко души рибари, които пле-

теха мрежите си. Попитахме за бай Ивана. — „Той 

още презъ месецъ Септемврий м. г. напусна хижата 

и сега живее въ града наедно съ госпожата си. 

При техъ е и бай Колю" — отговориха добрите 

рибари. Край. 



Летъръ Иванъ Търновски 
адзокатъ и публицистъ 

Варненския о б щ и н с к и театъръ . 
Винаги въ колоните на списанието сме давали 

отзиви за ум Блата режисура, добрата игра на ар
тистите, ансамбла сжществующъ поотделно въ 
всъка нойа пиеса. Просто невероятно е, като кажа 
самата истина, а особено за онези, които сж при-
сжтствували на всъко представление, за да потвър-
дятъ, че не е преувеличено всичко, което се отнася 
за театралния животъ на Варна. 

Въ единъ толкова кратъкъ периодъ отъ вре
ме, т. е. отъ 3 октомзрий до днесъ, въ единъ ма-
лъкъ провинциаленъ градъ като Взрна, осемь нови 
пиеси (Люти клетви, Писмото, Топасъ, Бедна като 
черковна мишка, Океана, Метреса, На смесения 
плажъ и Ще станели Полетъ порядачно момиче) и 
при тоза много успешно изнесени на сценатата, 
говорятъ най-красноречиво за сполучливия изборъ 
на пиесите.• . Всички нови пиеси както по съдър
жание, тъй и по игра и изпълнение ни се предста-
вятъ и се развизатъ съ усилен J темпо и то крес-
чендо. . . 

Всъки зритель при всъка новопредставена 
пиеса изпитва все по голъма и силна естетична 
наслада и поука, почти за всички слоеве отъ об
ществото. . . 

Ако всеки провинциаленъ театъръ представя 
на сцената толкова нови пиеси, най-грижливо под
брани и изпълнени, това е гордость за нашето теат
рално и сценично дъло. . . 

Повече отъ 15 пжти се представи многоиз-
вестната французка пиеса „Метреса" въ 4 действия, 
отъ Шарлъ Море. 

Първото действие почва при спусната завеса 
съ увертюрата на опера „Кавалерия Рустикана," 
изпълнена вещо отъ оркестра на 8 пъхотна дру
жина, подъ диригентството на новия капелмайсторъ, 
г-нъ Парванъ Николовъ. Въ оригинала на пиесата 
това не е предвидено. Второто действие почна и 
свърши при открита сцена, като се изпълниха мно
го добре следните музикални композиции: 1) Сенъ 
Питорескъ отъ Масне ; 2) Ла Хорра Прече-танго; 
3) Поема огъ Сибитъ; 4) Родригень Пена-танго; 
5) Адио Мочачосъ — танго и др. 

Съ вдигането на завесата въ първото дейст
вие до спущането на последната въ края на чет
въртото действие, артистите чрезъ своята игра не
принудено съсредоточиха вниманието на зрителите 
въ препълнения салонъ, като дадоха пълна илюзия, 
че това не се разиграва на сцената, а въ реалния 
буенъ и разнообразенъ животъ на столицата на 
Франция, всесвЯтския Парижъ, гдето се стичатъ 
масово посетители отъ всички народи и краища на 
земното кълбо. . . 

Публиката заслужено аплодираше въ края на 
всъко действие артиститъ. . . 

Ето съдържанието на пиесата : Баронъ Рейно 
(играна отъ Ж. Оджаковъ) е ангажиралъ въ не
щастни спекули капиталите на д-во „Народна еко-
номия" и е губилъ милиони въ петролни предприя
тия. Разорението е неминуемо и д-вото е въ не-
возможность да изплати своите купони. Несъстоя-
телностьта на банка Рейно ще предизвика наказа
телни санкции противъ управителния съветъ на 
д-вото. Баронъ Рейно е изоставенъ отъ всичките 
си влиятелни приятели, но той държи въ ржцете 
си Андре Моранъ (изпълнява Г. Георгиевъ), секре-

тарь на министерския съветъ. Рейно е притежатель 
на неколко документи компрометиращи Андре Мо
ранъ, лидеръ на демократическата партия и вероя-
тенъ председатель на министерския съветъ. Ако 
тия документи се явятъ въ печата, неговата поли
тическа кариера ще се опропасти. Притежавайки 
тези документи, БароНъ Рейно иска да принуди 
Моранъ да нареди забавяне на сждебното дирене 
до като си оправи забърканите сметки. Той иска 
да принуди и жена си да му помогне въ това, да 
използва влиянието й надъ Моранъ, на когото тя 
е любовница — метреса. . . Намеренията му сж 
осуетени и претовареното му и измжчено сърдце 
се пръсва преди да дойде разорението. . . Доку
ментите оставатъ у Жанъ Даниелъ (играе Хр. Ди-
невъ), секретаря на Рейно и требва да се преда-
датъ въ сжда следъ смъртьта на барона. Това бь 
предизвикало скандалъ, който ще унищожи Андре 
Моранъ. Даниелъ е честенъ и неподкупенъ, но по
ради любовьта му къмъ Мари Терезъ (изпълнява
но отъ г-жа Цв. Оджакова) г-жа на Рейно, той й 
връща книжата. Катастрофата е настжпила, а уда-
рътъ е най-тежъкъ за Мари. Нещастна и презряна, 
тя е настанена на лечение, въ санаториумъ. Да
ниелъ я обича и винаги е при нея. Тя не може да 
забрави Моранъ, но е принудена да скъса съ него, 
за да не му пречи въ политическата кариера. Дани
елъ е много внимателенъ и тя ще заживее новъ 
животъ, скроменъ, далечъ отъ разкошните париж
ки салони. . . . 

Въ нашия политически, банковъ и обшественъ 
животъ сме наблюдавали сцени на местна почва, 
както и такива отъ „Топасъ". . . Имаме много ин
тересни реплики : Едни работятъ за хлебъ, а други 
трупатъ пари ; азъ съмъ напълно отвратенъ отъ 
висшето общество ; обирачи на дребни спестявания; 
нередовности, които вършатъ всички ; вие ми от
нехте любовника; красивите жени сж големи ти-
ранки ; да, азъ съмъ метреса на Моранъ; азъ оби
чамъ Моранъ, той е моето щастие ; вие ми отнехте 
жената. Не желая да се разорявамъ за Вашето 
щастие и т. н. 

Завършвайки нестоящата статия дължа да от
бележа, че требва да се положатъ максимумъ уси
лия за по-скорошното довършване на театралната 
сграда, като се модернизира въ пълната смисъг.ь 
на думата. . . 

Требва да благодаримъ за добрата постановка 
на пиесата отъ страна на Директсръ-режисьора г-нъ 
Яневъ, играта на всички артисти, а особено на г-жа 
Оджакова, г-нъ Оджаковъ, Георгиевъ, Диневъ, Бог-
дановъ и др., както и на Диригентъ-оркестра г-нъ 
Парванъ Николовъ. 

Желателно е при третия звънецъ публиката да 
е на местото си, а закжснелите да чакатъ вънъ, 
при затворени врати. Да се пази тишина отначало 
до края на всеко действие. . . 

Пожелаваме и осемьте нови пиеси да бждатъ 
видени отъ всеки гражданинъ, като ни се пред-
ставятъ все нови и по-съдържателни, както до 
днесъ е вършила управата на театъра. 

Некои отъ пиесите съмъ виждалъ въ чужби
на и прави честь на артиските за добрата игра. 
Декорите сж, обаче, много скромни. . . 

Съ вдигане на завесата въ първото действие 
до спущането на последната въ края на 4 действие, 
артистите чрезъ своята игра непринудено срсредо-
точиха вниманието на зрителите въ препълнения 
салонъ, като дадоха илюзията, че това не е на сце-



ната, а въ реалния, буенъ и разнообразенъ животъ 
на столицата на Франция. . . 

Подобни пиеси при такава игра могатъ да не 
слизатъ отъ сцената на всъки театъръ, а да фи-
гуриратъ винаги въ репертоара на който и да е 
художест енъ театъръ. 

Всъки гражданинъ требва да види не само 
тази пиеса, но и всички до днесъ представени отъ 
общинския ни театъръ, за да се увъри, че не само 
въ Европа, гдето сме имали случаи да виждаме въ 
неколко държави добъръ подбсръ на пиесите въ 
репертоарите на театрите съ светска известность, 
както и играта на артистите отъ пър-а величина, 
за да дойдемъ до следното логическо заключение : 
Въ България въ театрите въ София и провинцията 
въ репертуаритв фигуриратъ добри пиеси и нъчюи 
отъ нашите артисти играятъ наравно съ артистите 
съ светска известность. . . 

На смесения плажъ, комедия въ 4 действия, 
сцени отъ курорта Варна, отъ известния нашъ Дра-
матургъ Костовъ, играна съ големъ усп+ахъ. Всеки 
има пълната илюзия, че е въ Варна на модерната 
морска баня при разкошния плажъ, не само на Чер
но море, но и на Балканите. 

Декорите сж много сполучливи ! 
Играта на артистите е незаменима. 
Най-добрата реклама за варнененските бани 

и Черно море е тази пиеса. . . 
Желателно е общината, която до сега е проя

вявала големъ интересъ и грижи къмъ баните, да 
разпореди Варненския общински театъръ да напра
ви обиколка изъ цела България, за да видятъ всич
ки хубостите на морските бани, удобствата и пре
лестите на Черно море. . . 

Д-ръ Кирилъ Йордановъ Гоневъ. 

ОшоФримоститЪ та мор
ския климатъ.*) 

Кой не е билъ на морския брегъ? Той е мно
го загубилъ. И само той не е изпиталъ онова при
ятно чувство, което всеки изпитва въ време на 
пребиването си до морето . . . 

Българино! Иди запознай се съ своята да
лечна родина — морето. То, съ всичките свои кра
соти и страхоти е нашата далечна татковина. Въ 
неговите дълбочини се е зародилъ живота. Тамъ 
въ дъното морско се е родила и заживела първа
та клетка. А нашето тело, всички ние сме напра
вени само отъ клетки. Следователно, ние сме ро
дени въ морето. 

И действително: пребивайки до морето, ди
шайки кристалия му въздухъ, печейки се на зла
тното му слънце и наслаждавайки се на безкрай
ния му ширъ, ние изпитваме сжщото онова чуство, 
което всеки изпитва, когато следъ дълго и далеч
но скитане, се повторно завръща въ родината си. 

Да видиме сега въ що се състоятъ тези осо-
бенности на морския климатъ и где именно се кри-
ятъ тайните на това облагородявайте и чудеса тво-
ряще въздействие. 

Интересътъ къмъ морето и неговата лекови-
тостье билъ големъ още въ най древните времена. 
Още тогава неговите лечебни свойства сж били, 

*j Изъ книгата му: Варна какво, ка <ъ и кога лЪчува. 

макаръ и по-първобитенъ начинъ, използвани. Но-
едва въ най-ново време, когато медецината се вър
на обратно къмъ първобитната си форма — при-
родолечеиието, стана предметь на особенно внима
ние и проучване. 

Такива изследвания имено сж доказали, че 
1 м3 въздухъ въ големите индустриални гродове 
съдържа 7—15000 бактерии. До морето те сж 
1800 — 3000, а 30 мили въ морето в 40 м:! сж на
мерени само 13 бактерии! Значи въ морето възду-
хътъ е почти безъ болестотворни организми—сте-
риленъ. Макаръ и тези подробности да не сж би
ли известни на учения светъ, още въ старо време 
французите сж строели хирургически болници надъ 
морето. Резултата е билъ изумителенъ. Всички ра
ни сж задравявали безъ усложнения—инфекция. 

*** 
По-рано се е мислело, че морските кжпания 

сж оня факторъ, който върши тези чудеса. Днесъ 
се знае обаче самата истина. Това съвсемъ не сж 
кжпанията и както съ техъ така и безъ техъ мо-
жемъ да имаме сжщите добри резултати. Безъ, 
разбира се, да се отрича техната ценность. А ис
тината е, че всички климатически, биологически, 
физически и химически свойства на морската ат
мосфера съвокупно й предаватъ онази чудотворна 
„сила". Както слънцето, така и климата, кжпанията, 
ветровете и естетичната страна на морелетуването 
сж еднакво важни и ценни. 

По високото барометрическо налегане и по-
големата плътность на морския въздухъ предизви-
кватъ единъ приливъ на кръвьта отъ периферията 
къмъ вжтрешностьта. Като резултатъ отъ него при
ливъ, дишането става по-дълбоко и изобилно въз
духъ нахлува въ белите дробове. На кръвьта се 
предлага много повече кислородъ и нейното оки
сляване (връзване на кислородъ на хемоглобина) 
става по-пълно. Въобще функциите на всички ор
гани и клетки се засилватъ, а тЯхниятъ витали-
тетъ увеличава. 

Сжщото това изобилие на кислородъ въ въз
духа, като окислява кръвьта богато, предизвиква 
увеличение на червените кръвни телца. 

Но не е само това. Морскиятъ въздухъ е изо
билно богатъ и съ Озонъ (03). Благодарение на 
своето силно окислително действие Озонътъ убива 
всека зараза въ организма и калява много „май
сторски" лигавиците. 

Споредъ Бебера, морскиятъ въздухъ е наси-
тенъ съ изобилно положително електричество. Зе
мята съ отрицателно. Поради товз, постоянни еле
ктрически токове „кръстосватъ", т. д. к. изъ атмо
сферата. Менделеевъ пъкъ твърди, че именно тези 
постоянни токове образуватъ големото количество 
озонъ и по такъвъ начинъ химически причистватъ 
въздуха. Това отъ една страна, а отъ друга мор
ските вълни поглъщатъ жадно образувалия се 
въгледвуокисъ. И така, ние имаме на морския 
брегъ 10 пжти по-малко въгледвуокисъ отколкото 
на вжтре въ сушата. Ето отъ где идва идеалната 
чистота на морския въздухъ. Но не само това. 

Въ сжщия този въздухъ има още други тай
ни, които му предаватъ тази „вълшебность". Това 
сж пръснатите и суспеднирани въ него многоброй
ни частици отъ иодисти, бромисти и др. полезни за 
организма соли. Нему се преписва и известно радио
активно свойство. А това е върха на идеалното. 

Но на морето е и прохладно. Слънцето до мо
рето не грее тъй не поносимо силно. Неговите 



топли лжчи се поглъщатъ отъ голямото водно 
пространство. Докато пъкъ сжщата водна повър-
хность и п-ъсъкътъ силно отражаватъ химическите 
лековити ултравиолетови лжчи, последните се мно
го усилватъ. И така съ намалени топлини, не тъй 
необходими и съ увеличени лековити ултревиоле-
тови лжчи, морското слънце се е „преобразувало" 
въ единъ мощенъ и ненадминатъ лечебенъ факторъ. 

Необходимо е да се знае сжщо така, че това 
благотворно действие намалява съ отдалечаването 
отъ морския брътъ. Н"Бкои афтори твърдятъ даже, 
че на 400 м. отъ бръта въздуха губи напълно своята 
лечебность. Макаръ това твърдение и да е малко 
присилено, все пакъ препоржчително е да преби
ваваме по възможность по близо до брега, като 
сжщевременно не губимъ вЯрата въ излечение, ако 
по необходимость останемъ малко по далечъ отъ него 

Много мислятъ, че пребиваването ни до мо
рето е полезно само при хубаво слънчево време. 
Напротивъ, редица изследвания и наблюдение сж 
доказали, че морскиятъ въздухъ е сжщо така ле-
ковитъ и презъ неслънчевъ день. Облачното и дъж
довно време съвсемъ не намалява здравословното 
въздействие на морския въздухъ и като така сж 
еднакво ценни. Разбира се, липсватъ слънчевите 
бани като такива. 

Kisch даже отртча особенното преимущество 
на У. В. Л. Той двърди. че резултатите сж еднак
ви съ и безъ У. В. Л. Така напримеръ, морелече
нието е еднакво полезно и дава сжщите резултати, 
както презъ летото така и презъ зимата. Я ксичко 
това не може друго яче да се обесни освенъ съ 
това, че не само слънцето, а и чистия въздухъ —• 
пребиваването на открито — творятъ. 

II. 

Слънцел^чение. 

Sol est remediorum maximum. Това е пъленъ 
.изразъ на онова, което би могло да се каже въ 
часове ораторствуване и би могло да се напише 
въ стотици страници. Съ тези четири думи е ка
зано всичко онова, що слънцето като лечебенъ 

• факторь крие въ себе си. Тази максима е била из
вестна още въ древните времена. Още старите 
египтяни, гърци и римляни сж използували лече
бните свойства на слънцето. Те сж строели спе
циални за цельта солариуми. Вь 1815 год. Лобелъ, а ' 
въ 1845 год. Бонетъ сж обржщали погледите си 
къмъ този божественъ даръ и сж правили опити 
да използуватъ лечебните му свойства. Но като 
рожденна година на Хелиотерапията се смета 1774 г., 
когато французките автори сж заговорили за това. 

Обаче, като баща на слънцелечението се сме
та природо лечите ля Рикли, който ценейки природо-
лечението, е основалъ първото слънцелечебно за
ведение, съ което е издигналъ сжщото до култъ. 
До тази дата, всичко е било примитивно и за едно 
модерно слънцелечение не е могло и дума да ста
ва. Но едва презъ 1904 г. хелиотерапията е доби
ла наученъ характеръ. Това е времето, следъ единъ 
периодъ отъ години, когато природолечението е 
било напълно изоставено и хирургията, resp. ножа 
е доминиралъ надъ всичко. 

Годината 1904 е една паметна дата не само 
въ науката за природосъобразно лечение, но и въ 
медицината въобще. Презъ тази година настжпи 
единъ обратъ въ разбиранията на медицинския 
светъ и науката —• медицина се върна назадъ къмъ 

природата. Учените професери започнаха да ценятъ 
и народната медицина, като, разбира се я поста
виха на научна основа. Въ сжщата тази година 
Rollier et Bernhard сж издали своите първи публи
кации, за отличните резултати при лекуването на 
костната туберкулоза съ слънце. Привържениците 
и обожателите на слънцелечението сж се неимо
верно увеличили, особено следъ като Финзенъ кон
струира своята всеизвестна финзенова лампа, съ ко
ето се модернизира още повече новата наука. 

И колко още перипетии премина тя! Извика
но на животъ слънцелечението страда много отъ 
редица предразсждъци, предположения, ограниче
ния и т. н. Въ първите години на своето сжще-
ствувание се е използувало само планинското слън
це и то, следъ като е било „пречистено." Мислело 
се е, че лечебно свойство притежаватъ само ултра
виолетовите лжчи, а всички други видове такива 
сж биле отстранявани, като безполезни даже и 
вредни. Л това намалявало до висока степень ле-
чнбностьта на слънцето. Но следъ дълги колеба
ния и борби е могло да си пробие пжть и обосно
ваното твърдение, че слънцето въ равнината е сж
що така полезно и че то съдържа по-малко ултра
виолетови лжчи, но научно е доказано и фактъ е, 
че сжвсемъ не сж те едничките носители на тази 
слънчева тайна и че техния минимумъ даже и от-
сжтствие съвсемъ не сж отъ решаваще значение 
за благотворното слънчево действие. 

Преди, въ сжщата древность, слънцето се е 
използувало, като сж се излагали на него само 
болните телесни части. Днесъ наредъ съ локал
ното загреване, прилагатъ се и общите. 

Днесъ, за разлика отъ тогава, топлинните и 
светлинни лжчи се сжщо така ценятъ, както и 
ултравиолетовите, макаръ, че последните биватъ 
предимствувани безъ да се обаче игнориратъ ос
таналите. 

Така че, ние можемъ да кажемъ : хелиотера
пията слезе отъ планината въ долината. Тя леку
ва не само туберкулозния процесъ, но и туберку
лозния и въобще болния човекъ. 

. • * * 
Различаваме видове лжчи въ слънчевия спек-

търъ. Едни отъ техъ сж видими, други невидими. 
Некои сж съ по-дълги вълни, други съ по-кжси. 
Споредъ това, некои действуватъ химически, други 
топлинно а трети светлинно. Нека на кратко бжде 
казано следното: Най въ лево на спектъра се на-
миратъ Ренгеновитгь лжчи. Най въ десно лжчите 
на Herz, които се употребяватъ при радиотелефо
на. Насъ интересуватъ лежащите въ средата лжчи. 
Я именно ултравиолетовите, червените и инфра
червените И тъкмо на тези свои лжчи слънцето 
длъжи своето биологично действие. Така напри
меръ ултравиолетовите лжчи иматъ химическо дей
ствие, червените светлинно, инфрачервените топ
линно. F\ богатството на тези лжчи определя и 
„дееспособностьта" на слънцето. И колкото повече 
ги притежава, толкова е то по-лековито. Не требва 
да се забравя, обаче, че не всички лжчи отиватъ 
до местоназначението. Една голема часть отъ техъ 
се губи, те се поглъщатъ отъ тази или онази сре
да презъ която минаватъ. 

Така че, богатото на „лечебни" лжчи слънце 
може да обеднее преди да е стигнало нашето тело 
и така имаме незадоволителни резултати. По тази 
именно причина, необходимо е да се знае следното : 

(Следва). 



Състезание в ъ океана на най-
голЪмигЬ параходи. 

Най-големите пжтнинески презокеански пара
ходи на света сж английския „Мавритания" и гер
манските .Бременъ* и „Европа." 

Първоначално „Мавритания" държеше рекордъ 
на бързина и носеше „синия бантъ" на Атланти
ческия океанъ, обаче, при последньо едно състеза
ние съ „Европа," първиятъ е загубилъ първенство
то си. ' ' 

При последното си пжтуване отъ Евръпа за 
Америка „Мавритания" излезалъ отъ Шербургъ 15 
минути по-рано отъ „Евтопа." Следъ два дни пжту-
ване въ океана „Европа" настигналъ „Мавритания." 
Двата парахода вървели съ пъленъ ходъ единъ до 
другъ. Състезанието дало резултатъ, че „Европа" 
изпреварилъ и пристигналъ въ Ню-Иоркъ 7 часа 
по-рано отъ „Мавритания." 

Когато двата парахода биле редомъ въ океана, 
пжтницитъ на „Европа изкочили на палубата и съ 
ревъ приветствували победата на „своя" параходъ, 
обаче, коменданта Ионсенъ, помолилъ да не изра-
зяватъ тъй бурно своя възторгъ. 

— По младата сестра не може да омаловажава 
заслугите на по-старата, казалъ той. 

— Азъ всекога съмъ питаелъ и сега питая 
дълбоко уважение къмъ „Мавритания" —този пре-
възходенъ параходъ, който остава такъвъ въпреки 
възрастьта си. 

Презъ месецъ декемврий 1930 г. приети сж 
за редовни членове на дружеството следните лица: 
Тодоръ Георгиевъ, Симеонъ Илиееъ Поповъ, Дими-
търъ К. Димитровъ, Манолъ Ат. Георгиевъ, .Миха-
.илъ Първановъ, Теофанъ Г. Стамболиевъ, Юрданъ 
Николсвъ, Юрданъ Ковачевъ, Ангелъ К. Поповъ, 
С. Цачевъ Толезъ, Антонъ Надарлийски, Оникъ Ме-
калянъ, Никола Камбуровъ, Тодоръ Н. Тодоровъ, 
Щерю Савовъ, Неделко Гайдарнвъ, Петъръ Ив. 
Търновски, Анастасъ Хараламбиевъ, ИванъС. Ива
новъ, Борисъ Тунчевъ, Юрданъ М. Мариновъ, Ата-
насъ Белчевъ, Никола Лазаровъ, Ал. П. Христовъ, 
Димитъръ х. Тодоровъ, Минко Б. Шейтановъ, Ан
гелъ Тютюнджиевъ, Василъ К. Николовъ. Ббжи-
даръ Т. Бояджиевъ, Стоянъ Д. Стояновъ, Георги 
Димитровъ, Георги Хр. Петровъ, Иосифъ Атанасовъ, 
Жеко Русевъ, Божко Б. Маневъ и Петъръ Ил. Ши-
варовъ. Умоляватъ се всички тия новоприети чле
нове на дружеството да се явятъ въ канцеларията 
на сжщото, находяща се на ул. „Шипка" 21 и вне-
сътъ вноските си. 

Въ читалнята на дружеството се получаватъ 
всички излизащи въ града и провинцията ни спи
сания и вестници, които сж оставени «а разполо
жение на членовете. 

Библиотеката на дружеството се открива отъ 
1 II т. г., отъ когато ще почнатъ да се даватъ на 
изправните къмъ дружествената каса членове, кни
ги за домашно четиво. 

* * 

Управителния съветъ на дружеството честити 
на всички членове Рождество Христово и Новата 
1931 година. 

* * 
Члена на дружеството Кжнчо Т. Чукилевъ на 

14 т. м. се е венчалъ въ с. Килифарево, Търновско, 
съ симпатичната госпожица Кина Василева. На
шите поздравления. 

Редазщ&шми. 

Въ брой 9 гоо. VII на списанието „Морски 
Сговоръ," се е появила рецензията на господина 
С. Н. И. относно нашето списание. Небихме зани
мавали читателите си съ това, понеже всекой има 
право да преценява по своему, ако това не бтше 
дело на уважаемия гл. редакторъ на сп. „Морски 
Сговоръ." 

Като подчертава влиянието на Б. H. M . С. за 
развоя на българската морска книжовность, прави 
бегълъ прегледъ на появилите се у насъ, отъ 1920" 
год. насамъ, морски списания и вестници и конста-
тирва, че едни скоро престанаха да сжществуватъ, 
а други се задържаха за по-дълго време и замреха. 

Дейстлително мнсго мжчно у насъ може да 
си пробие пжть морско списание, понеже морската 
литература напоследъкъ у насъ почна да се попу
ляризира, безъ обаче, да е прострела своето влия
ние у по-широкъ кржгъ отъ обществото. 

Друга сжщоствена причина е, повечето отъ 
появилите се списания (които разглежда Г. С. Н. И.) 
не сж били материално обезпечони. А известно е, 
че въ началото требва да се правятъ жертви. За 
неуспеха на тези списания, требва да се съжелява. 
Нашиятъ народъ требва да обърне погледъ къмъ 
морето. На се научи да го обикне. 

Нуждно е по-осезателно въздействие върху 
него. Като не отричаме големата дейность на Б. Н. 
M . С. въ тая насока, требва да забележимъ, че 
той не може да обхване всички среди и че има 
поле и за други ратници въ тая область. Тази нуж
да наложи появата на наш±то списание. 

Г-нъ Ивановъ има на ржка вториятъ брой на 1 

сп. „Морска Мисъль." Спородъ него външниятъ му 
видъ е изобщо добъръ. Сжщносгьта му, обаче, не 
била строго пр;ценена и подбрана. 

Сметаме, ч- гнаъ С. Н. И. много прибързано 
подценява списаниото. Ние имаме въ ржка отзиви 
и на други компетентни лица, които далечъ не ва-
дятъ подобни изводи. Нима само отъ единъ брой 
може да се сжди за едно списание? А, кой ли е 
недостатъка на този брой? 

Далечъ е отъ насъ мисъльта за надценява-
не. „Морска Мисъль" по пжтя на своето развитие 
ще се усъвършенствува, за да задоволи и най-
взискателния читатель. Фактъ е, че списанието на
мери добъръ приемъ далечъ отъ пределите на 
нашнятъ градъ, и това говори, че редакцията съз
нава големата отговорность, предъ просветеното 
мнение на обществото. 

Надеваме се, че поне въ бждаще, по отноше
ние на други списания,. подобни рецензии да не се 
явяватъ, защото те сж прибързани, едностранчиви 
и тендециозни. 

Умоляватъ се неплатилите абонати, 
да побързатъ и си издължатъ абонамента, 

1 



Д Р Е Х А Р Н И Ц Л 
N e д f c л k o Г а й д а р о в ъ 

ГолЪмъ изборъ отъ готови мжжки, дамски и детски 
дрехи и платове. 

Изработва и всЪкакъвъ видъ дрехи по вкусъ и поръчка 
В а р н а , у л . „ В л а д и с л а в ъ " (Ташйолу) 

З А Е Л Е Г А Н Т Н И Я 
С В Ъ Т Ъ 

ОТЪ Ш 

Ф Р Ш Р О - Б Р Ъ С Н А Р С Ш 
ул. ,,Царь Борисъ 

Днесъ сюрпризъ голъмъ се готви тукъ, на дам
ския елитъ 

Отъ фризьорския салонъ „Севилля" ул. „Царь 
борисъ" б отдавна откритъ 

Тукъ подредилъ е Ивановъ дамски и ижж<и 
салони съ конфортъ. 

Инсталирани апарати Realistic „Mayer," Realistic 
„Werk," „Галия" и „Гризеръ." 

Мокро кждрене и сухо, с'начинъ лекъ и мно
го финъ 

Туй кое се днесъ прилага въ Парижъ, Ню-
Иоркъ и Берлинъ 

Едри вълни, трайни кждри, кой това те оспори 
Що изтрайватъ всъки знае надъ 6 месеца дори. 
Косъма се не поврежда и цвтвта остава сжщъ 
Кой каквото да приказва Ивановъ е всемогжщъ 
И коситъ той боядисва съ боята L'Oreal 
Този начинъ за*вси дами той за днесъ е идеалъ. 
И масажи благотворни за лицето и т̂ло 
Що премахватъ всички бръчки за дамитъ въч-

но зло. 
Тукъ реклама е ненужна, посетете и тогасъ 
Вси отъ възторгь ще запъйте въ унисонъ съ 

мощенъ гласъ : 
Салъ Ивановъ днесъ за днеска майсторъ пръвъ 

е нт̂ма споръ 
Тамъ фризури, маникюри правятъ всъкжде 

фуроръ. 
Въпреки конфорта чуденъ има друга благодатъ 
Че в'ценитъ е достжпенъ и за беденъ и богатъ. 

I 

I 

§€жде отибашъ приятелю ? Бракь хо-
ланъ, не ме спирай, бързамъ при ателието 

.НК.. С И М О Н О В Ъ 
ул. „Малка Преславска № 6 

да търся добъръ майсторъ б о я Д Ж И Я И 
Д Ж а м д Ж К Я съ лична гаранция отъ ателието. 

S I РЕНОМИРАНОТО 
х и м и ч е с к о и б о я д ж и й с к о ателие 

основано презъ 1911 година 
ул. „6 Септемарий" .Ne 4 

Химически чисти, боядисва и глади 
всъкакво горно облекло, при най конкурент
ни цени. Само едно посещение е достатъчно 

да се увърите. 

Я. г. Василевъ. 

Първа 
гаотми 
листъ за 

тилница за е л е ° 
и специциа-

мжжкп 
при магазинъ 

99 

ул. „Царь Борисъ" N° 2 

• 

Сщши, тШж ш волния сщигъ. 
За да бждете винаги елегантни въ вашето 
бельо — ризи, яки и др. отлично изпрани и 
огладени, тичайте въ новооткритата модерна 

перачница и гладачница 
шит „JEZ 353 ЗЕЕ 353 ИХ ЗНС a m 

ул. „Шейновска" 3, която се обзавежда отъ 
опециалиста-майсторъ Шмилть Коеиъ. 

Посетете само за уверение. 

Внимание! Внимание! 

Единствената най-стара и модерна 

гладачница и перачница 

Е H А » 
ул. „Царь-Борисъ," кояго отъ 30 години функ

ционира педовно, като е задоволявала 
най-изтънчекия вкусъ. 

Изработка чиста и елегантна. Приема за пра-
Hfw.4 гладене; горни ризи, яки, бельо и др. 

:дно Взше посещение ще Ви увъри. 

ш ^ Ш У И — — и и и и m 11 шии min • Ш Д Д И И Д И Р И Н И 



1-ва Варненска реснарница 

ХР. К. ПЕТКОВЪ - ВАРНА 
„ Ш и п ч е н с к а " № 14 

Изработва всички видове ресни за 
пердета, за абажури, маси кревати, 

канапета и др. 

Най-разнообразни ширити и шнурове за 
мебели, разни пискюли, трикольорни лен
ти за юнаци, колоездачи, пожарникарски 

пагони и др. 

Приематъ се поръчки за всичко на 
едро и дребно за Варна и 

провинцията. 

Ц©ии фабрични. 

За знание 

Сткр се на ново щората оВррда 

„ с п о ? 

Ш а п к и ! Ш а п к и I 
fëSWSKH И й в Т Ш И голъмъ избсръ 

it 

1 

Î 

ул. „6 септемврий" (до търговското у-ще). 
Приема поржчки на елегантни и солидни дам
ски, мжжки и детски обувки, сжщо и поправки 
на стари. На много износни цени. Проверете 

за увърение. (Кръпки на машина). 

I 

I 

пристигнаха въ 

99 

В н и м а н и е ! 
Известяаамъ на почиаемитъ ми клиенти, че 

имамъ готови и изработваме по поржчка таблени 
месингови кревати и пружини. 

Работа бърза, солидна и на най-износни цени. 
Правимъ замена и съ стари кревати. 

Съ почитъ: И. Н И К 0 В " Ь 
ул. „Ботева", 21 

ул. „6 Септемврий" № 5. 
Специаленъ отделъ за боядисване и фасони

ране на вехти дамски шапки. 

ШАПКИ МЖЖКй 
най-акоратно се чистятъ, боядисватъ и 

фасониратъ въ 

ШАПКАРИИЦА „ЧЕХИЯ" 
ул. „б Септемврий" № 5 

Завърналъ се е отъ Германия 

Ал6ертъ Я. М о с а ч о 
кждето се е специализиралъ върху СЛОЖНИТЕ 

(комбинирани) стъкла 

99' 
* Р 'г $л «4 

ул. 6 „септемврий" (до фото „Рембрандъ" 
Поради кризата е намалила ценитъ си на 

елегантни 
европейски дамски шапки 

Приема сжщо за чистене и боядисване на дам
ски и мжжки шапки на най-модерни фасони. 

и приема за изпълнение зсккакви рецепти отъ г. г-
лъкаритъ окултисти. При същия винаги ще намъ-

рите найтолъмъ изборъ отъ рамки за очила и 
първокачествони цаисови стъкла. 

Цени подъ всъка конкуренция. 

Е в т и н а с е Ч з 

Откри се СЛАДКАРНИЦА ИОВ1 
ул. „Драгоманъ," 

кждето ще намъритъ винаги пръхни 
доброкачествени ПАСТ И,приготвени 

отъ спеииалистъ майсторъ. 

При извънредно намалени 
цени. 

Иоаетете за едно ^afcpewwe. 
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По случай праздниц,ит% 

ул. „Владиславъ" (Ташйолу) № 74 

Пусна ма неимоверно ниски 
цени всички видове готови 

о б у щ а . 

Е в т и н а с е д к и ц а 


