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ВНИМАВАЙ придишния брой е ДВОЕНЪ (4-ти и 
5-ти). Мнозина не забелезватъ това. Той е за Декем-
врий 1937 г. и Януарий 1938 год. 

Не отговаряме на запитвания безъ приложени 
пощенски разноски. Изключение никому. 

Превода на книгата „Болести и страдания на же
ната" е направенъ отъ г-жа Ц. Хаджийска, което сме 
пропуснали да отбележимъ въ брой 4 — 5. 

Напрегнете СИЛИТБ СИ още малко и намерете 
ни нови, платени абонати за да ни подпомогните въ 
благополучното привършване на годината. 

сп. „Детски животъ" год. Vll-ма подъ редак
цията на Е. КЮВЛИЕВЪ излиза въ Пловдивъ. Списа
нието е богато илюстровано, грижливо подредено съ 
отбранъ материалъ за децата при сътрудничество на 
много видни писатели. Дава НБКОЛКО богати безплатни 
премии. Ние горещо препоржчваме това хубаво спи
сание за децата на нашите читатели. „Парчевичъ № 19. 

Пощ. чек. сметка 2583-
Последниятъ Богъ кн. 2 отъ год. 11 на библио

теката „Златни зърна". Редакторъ Славчо Атанасовъ 
№ 40 София. Библиотеката е сериозно подреждано 
четиво. Срещу 150 лв. всеки абонатъ получава книги 
въ 2300 страници. 

Канимъ ВСБКИ любителъ на книгите да обогати 
домашната си библиотека съ номерата на тези нови 
библиотечни издания. Ще имате годишно ДЕСЕТЬ РО
МАНА — хубаво подбрано четиво. 

Ориелъ или живота на Щели отъ Андре Мо-
роя — Едно хубаво четиво издадено като № 1 год. 11. 
на библиотека „Златни зърна*. Редакторъ - стопанинъ 
Славчо Атанасовъ. „Алабинска 40 11-а" София. Год аб. 
140 лв. 

Канимъ ВСБКИ нашъ читатель да обогати своята 
домашна библиотека съ тази хубава библиотека. 
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ПРИРОДЕНЪ ЛЪКЛРЪ 
НАУЧНО - ПОПУЛЯРНО СПИСАНИЕ ЗА ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ 

(БИОЛОГИЧНА МЕДИЦИНА) И ПРИРОДОСЪОБРАЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Год. аб. 50 лв. За странство 70 лева Чек. смЪтка 2391 

РЕДАКТОРЪ Д"РЪ Иирилъ Иордановъ бул. „Мария Луиза" №34 
" учияи ценъ л-Ькарь Варчз телефонъ 28-46 

Да се поучимъ отъ мждрите. 
отъ Петко Китиповъ 

Живогьтъ е даръ на човтжа отъ природата, даденъ му 
още при неговото рождение, обаче не за всички родени той 
е еднакво продължителенъ. До дълбока старость достигатъ 
малцина, а за мнозинството той е придруженъ отъ безброй, 
непознати за никой други животински видъ,страдания, които 
не само не му даватъ възможность да се радва на живота 
но й твърде рано го изхабяватъ и го тикатъ преждеврс 
мено въ гроба. За да подържа живота си ЧОВ-БКЪ има нужда 
отъ храна, облекло и жилище. За задовляване на тия си нуж
ди той е принуденъ да води разнолика стопанска дейность 
за превръщане суровит-fe материали отъ мъртвата природа въ 
годни за него блага. Маквръ разпределението на тия блага, 
по социологични причини, да не е еднакво за всички инди
види, чов-вкътъ днесъ много малко прави за да може съ на
личните си възможности да си изгради единъ по-дълъгъ и 
щастливъ животъ. Че нЪма по ГОЛ-БМО щастие отъ здравето, 
това ВСЕКИ страдалъ отъ болесть е разбралъ добре. Здраво
то Т"БЛО е носитель на здравата душа, а здравиятъ ЧОВ-БКЪ, 
освенъ че може да се радва на живота, но и до дълбока 
старость е годенъ да се труди и да не се чувствува въ тя-
жесть на другигв. Трудътъ е вродено качество на чов-вке, 
защото безъ него той не би могълъ да просъществува и за
това само на здравия човЪкъ е позната наслади га отъ свър
шена работа, стига тя да не е прекалена, да е производи
телна и да създава блага на трудилия се. 

F\KO ВС"ЬКИ чов"вкъ се ражда по силата на инстинкта за 
продължаване на рода, то по-нататъшното му съществуване 
и преуспяване не е вече само инстинктъ, както при другитъ-

животни въ природата. Чов-вкътъ много отдавна е слЪзълъ 
отъ дърветата, обиталище на неговитЪ далечни роднини май-
мунитв и днешния му начинъ на животъ е толкова отдале-
ченъ отъ неговото първобитно естество, че съ право, наредъ 
съ другигв занаятия, които той требва да овладЪе днесъ за 
борбата си съ природата, той требва да се учи и на изкуст
вото какъ трЪбва да се живЪе. Много жалко е днесъ въ 
вЪка на радиото и аероплана, чов-Ькътъ, направилъ ТОЛКОЕГ 

Защо бавите отчитането си? Не спъвайте дЪлото на списанието 
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завоевания въ обпастьта на другите науки, съ науката за 
разуменъ и правипенъ животъ той тъпчи на едно место, да 
не кажемъ, върви назадъ. Нъма днесъ по занемарена наука 
отъ тая, която учи какъ да живее животното човЪкъ при 
топкова развитите науки за отгпеждане на домашните жи
вотни и даже полезния дивечъ, и н-вма друго бпаго, което 
тъй щедро да се разпипява на всека крачка, като човешко
то здраве, верно е, медицината, като наука за лекуване на 
заболелия човешки организъмъ, видимо крачи напредъ. Ако 
оставимъ настрана напредъка който ни сочатъ рекламите на 
фабриките за нови специалитети съ които еж натъпкани 
рафтовете на аптеките, все пакъ заболЪлиятъ, споредъ въз
можностите и разбирането си, ще намери лекари, болници, 
рентгенъ и пр. и правилно, или не, ще бжде изл-вкуванъ, но 
кжде и кой около насъ днесъ се е загрижилъ организирано 
и системно да сочи пжтя за единъ смисленъ и здравенъ жи
вотъ на здравите и полуздравите, които еж- едва ли не три
те четвърти отъ живущото човечество? А кой днесъ, осо
бено съ малко напреднала възрасть, човекъ може да каже, 
че всичко въ тялото му е въ редъ. Почти всеки ще се опла
че, че тукъ го пресвива, тамъ го пробожда, че ревматизъмъ, 
артериосклероза, запекъ и отъ какво ли още не страда. 
Днесъ повечето хора водятъ полуживотъ безъ да познаватъ 
щастието и радостьта, които вевка възрасть може да даде 
на човъка. Видни биолози твърдятъ, че средната продължи-
телность на ЧОВЕШКИЯ ЖИВОГЪ тръгва да е около 100 годи
ни, но колцина достигатъ днесъ тая възрасть и колко пъкъ 
старци, сгърчени отъ нъкое страдание, проклинатъ живота 
си, защото еж оеждени да водятъ една безъ радость и мж-
чителна старость. 

Тая мжчителна трагедия не е еждба за човешкия родъ. 
Яко чов-вкъ води единъ биологиченъ животъ, навреме зака 
ли ТБЛОТО си и го направи годно да се справя съ атмосфер
ните промени и болестите, ако поведе въ умереность и рав
новесие живота си, ликвидира съ неестественото хранене, 
алкоола, тютюня и пр., ще има всичките условия да до
стигне една дълбока и щастлива старооь. И днесъ все още 
се намиратъ здрави и бодри старци у насъ и другаде. Напо-
следъкъ често се пише за техъ, държагь се статистики за 
столетниците, изследва се живота имъ. Интересното отъ 
това изследване е, че почти винаги техното дълголетие се 
отдава на простия имъ, съ трудъ и умвреность запълненъ 
животъ, на непосредствения имъ допиръ съ природата. 

Дълга е редицата на тия знайни и незнайни люде, отъ 
дълбоката древность чакъ до днесъ, чийто биологиченъ жи
вотъ е пъленъ съ поука за всички ни. Ако бихме могли да 
изследваме живота на всичките, въ него ще прозремъ пжтьть 
на щастливото човечество. Има такива измежду техъ, чийто 

ОпшЪхни поозооена на спалнята си и зимЪ. 
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животъ е оставилъ нъкоя диря и дЪлата имъ еж записани 
въ историята. Нека хвърлимъ бътълъ погледъ върху живота 
на нъкои отъ тЪхъ и се помжчимъ да почерпимъ за себе си 
поука. 

* 
Въ антично врЪме за примъръ е билъ атинския мжд-

рецъ Сократъ, чийто съ правила ржководенъ животъ, отро
вата съкрати на 70 годишната му възрасть. Строгъ е билъ 
живота на Питагора, бащата на геометрията, школата на ко
гото била не само научна, но и нравствено здравна. Учени
ците му били длъжни да жив%ятъ по примъра на учителя 
си при опред-вленъ редъ и строги нрави. Месото, като храна 
било забранено. Благородниятъ мждрецъ Сенека, учительтъ 
на Нерона, по сведения отъ историята, е водилъ природосъо-
бразенъ животъ съ строго отнасяне къмъ храната. 

Отъ по-ново време по пълни сведения до насъ еж дош
ли за живота на венецианския благородникъ Корнаро, жи-
вЪлъ повече отъ единъ вЪкъ, презъ епохата на възражда
нето. До 40 годишната си възрасть водилъ разпустнагъ жи
вотъ, който толкова го похабилъ, че той и безъ това природ
но слабичъкъ, измжчванъ отъ равматизъмъ, колики и треска, 
билъ съ единия си кракъ въ гроба, Тогавашните лъкари му 
препоржчали, като единствено спасително за него ср-вдетво 
— една строго умерена диета. Корнаро твърдо приложилъ 
къмъ себе си тая мЪрка и въ скоро врЪме получилъ облег-
чение на страданията си, а въ продължение на една година 
диета се радвалъ вече на такова здраве, както никога по-
рано. Прекараното примеждие го накарало да се замисли. 
Убеденъ вече въ творческата сила на природата, той до-
шълъ до заключение, че за ВСЕКИ човекъ отделно може да 
се определи количеството и качеството на приеманата храна. 
Той станалъ лЪкарь самъ на себе си и рецептата му гласи
ла: „Само природата лпкува. Единъ простъ, умпренъ животъ е 
най-добрата медицина". Неговата редовность отишла толкова 
далечъ, че той за всъко хранене предварително си ОТД-БЛЯЛЪ 
по 20 лота суха храна и 26 лота питие, а малко по-късно за-
почналъ да дЪли тая дажба на две половини, вземани съ 
известенъ промеждутъкъ отъ врЪме съ Ц-БЛЬ да облегчи хра
носмилането си. На 83 годишната си възрасть написалъ една 
комедия, отъ което можемъ да еждимъ за веселия му духъ 
на тая възрасть, а 12 години по-късно, престарЪлъ вече 95 
годишенъ старецъ, съ бодрость и жизнерадость на младежь, 
написалъ известната книга „Слънчева старость" въ която учи, 
че за да се запазятъ сили и здраве до дълбока старость е 
потребно твърде малко. Починалъ на 102 годишна възрасть. 

Прим+зренъ за насъ е и живота на американския дър-
жавникъ, писатель и физикъ Франклинъ, Не твърде младъ 
прочелъ никаква книга за правилно хранене и подтикнатъ 
—— г - ' "•— 

Ограничете месото до минимумъ, 
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отъ нея започналъ да води природосъобразенъ животъ, като 
постигналъ такива усп-Ьхи, че билъ соченъ на околните за 
примЪръ на здраве. На старини н-вщо се отклонилъ отъ 
простия животъ, който водътгь и природата бързо го нака
зала, като го оставила жертва на подаграта и ревматизма. 
Стрестнатъ отъ това той се възвърналъ отново къмъ стария 
си простъ редъ на животъ, който му възвърналъ здравето и 
така достигналъ до 86 годишна възрасть. 

За живота на известния генералъ Фелдмаршалъ Молтке 
четемъ, че макаръ на млади години да билъ телесно слабъ 
дожив^лъ до 91 годишна възрасть. Главните извори на не
говия дълъгъ, богатъ съ усп-Ьхи животъ били — умЪреность 
и трудъ. Физическата му външность — високъ, сухъ, съ су
рово лице — напълно отговаряли на характера му. Той пора-
зявалъ всички съ своята тържествена сериозность и стро-
гость. Билъ работоспособенъ до последните дни на живота 
си и на 86 годишна възрасть. въ всекидневния му планъ на 
животъ, като почивка бипа определена ездата на конь. На 
въпроса на коя си привичка той отдава това благотворно 
влияние върху напредналата му възрасть, Молтке отговарялъ: 
„ Ултрсностъ въ всички навици, при вспкакво врпме движение на въз • 
духъ и нпмай въ живота си денъ презъ който да си прекаралъ 
само въ кхгци." Убеденъ, че трудътъ и ум-Ьрностьта еж безс
порно здравата основа за единъ дълъгъ и щастливъ животъ, 
той винаги съблюдавалъ думигЬ на Д-ръ Отто Лионъ: «От
кажете се отъ високом-Ьрието на благородството. Истинското 
благородство ще ви даде всеки трудъ, умственъ, или физи
чески. Откажете се отъ житейските наслади, които ви пра-
вятъ изнежени и мекушави, а се постарайте да познаете 
чистата наслада отъ труда и хубавата пром-Ьна на работата 
съ почивката." 

Молтке винаги се стараялъ да запази веселото си на
строение. „Какво помага само мъдруването", като Франклина, 
обичалъ да казва той. Неоспорима, отъ опитъ добита истина 
ни казва, че нищо не е въ състояние така да ни разстрои 
здравето, да ни лиши отъ щастие и радость, както единъ 
неестественъ и немораленъ животъ." 

Безделието му било по душа умразно. „Страстите* оби 
чалъ да казва той, „които безволиятъ безд-Ьлникъ поставя 
на местото на труда скоро го тикатъ въ гроба, а разумниятъ 
работникъ съ труда, продължава живота си. Всеки день е 
билъ за него една програма отъ която редко отстжпялъ. Самъ 
подъ властьта на последователно самообладание, което му 
давало чиста свобода, истински покой и телесенъ порядъкъ, 
съ правилото — „дръжъ редъ, за да държи редътъ тебе"—, 
съ простия си и разуменъ начинъ на живеене той достиг
налъ до 91 годишна възрасть. 

Янглийскиятъ държавникъ Гладстонъ е зспазилъ до 
дълбока 90 годишна възрасть баснословна душевна бодрость 

Предпочитайте млЪчно-зеленчуковата храна. 
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и телесно здраве. Той билъ голЪмъ майсторъ на съня и 
.указътъ за спането нос-Ьлъ винаги въ джеба си". Въ перио
ди на възбуда, презъ врЪме на неговото управление, той 
предъ леглото освобождавалъ душата си отъ парливите въ
проси на деня и спЪлъ като дЪте 7—8 часа Щомъ се събу-
дЪлъ, било л-вте, или зиме, той правЪлъ една хладна баня, 
следъ която съ шапка въ ржка, като остав-влъ ветъра да 
играе около главата му, правЪлъ разходка, нещо което мно
го го закалило. Като обиченъ спортъ си избралъ сЪченето на 
дърва и билъ наричанъ „великиятъ дърварь". 80 годишенъ 
вече, той гологлавъ и по ржкави удр-Ьлъ здраво брадвата и, 
треските, като собствените му мисли, хвъркали широко на
страни. 

На масата той билъ много умЪренъ. .Бавно яжъ", била 
любимата му дума. Внимателенъ наблюдатель твърди, че той 
дъвчелъ всвка хапка по 30 пжти преди да я погълне. 

Всичките труженци, които разчистЪха пжтя на модер
ното природолЪчение, като Кнайпъ, Присницъ, Шротъ и мно
го други, обикновено страдащи отъ нъчцо първоначално, съ 
известни лЪчебни методи и жизненъ порядъкъ, еж се изле
кували отъ тежки поражения и еж станали отпосле апостоли 
на новата наука. Изучването на живота имъ е единъ пора-
зяващъ и заразяващъ примеръ за следване. 

Специално за у насъ много интересенъ е живота на го-
Л"БМИЯ популяризаторъ на биологичното л-вкуване и живеене 
г. Петъръ Димковъ. Отъ писмото му „Какъ се изл-вкувахъ", 
печатано въ началото на книгата му „Наржчникъ за природ
но лЪкуване и живеене", узнаваме трагедията на единъ раз-
битъ животъ на 42 годишенъ човЪкъ, нападнатъ отъ толко
ва много бо-ести, че отчаянието го тикало къмъ желанието 
да тури край на жалкото си сжществуване. Случайно му по-
падатъ книжките на Куне, Кнайпъ и Платенъ. Предъ него 
се открилъ непознатъ до тогава светъ и веднага започналъ 
едно биологично лекуване и живъене, подробно описани въ 
сжщото писмо. СилитЪ и здравето му се възвръщатъ до тол
кова, че днесъ, 10 години отъ тогава, които е ималъ случая 
да ср-вщне г. Димкова ще види по всичко у него цвтзтущето 
здраве на което той се радва. И него тоя обратъ отъ смър-
тьта къмъ живота, го накара да се отдаде на природол-Ьче-
нието и да бжде съ дейностьта си полезенъ не само за себе 
си и семейството си, но и на всички страдащи. 

Простиятъ природосъобразенъ животъ съ строга ум-fe-
реность въ всичко, безъ извратеностигЬ на цивилизацията, 
естественит-Ь, безъ много преработка храни, физическиятъ 
трудъ и колкото е възможно по-дългиятъ допиръ съ приро
дата, си оставатъ, като единствени защитници за запазване 
отъ заболяване и за продължителностьта на живота. 

Дневно 2 — 3 лжжички !чедъ на децата. 
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На границата между живота и смъртьта 
Бептъкъ, който живее и се размножава. 

Ямериканскиятъ биологъ проф. Стенли, директоръ на ла
бораторията при Рокфелеровия институтъ, е направилъ пуб
лично достояние нЪколко свои интересни открития. Изслед
вайки една болесть на растенията, известна подъ името „мо
заична", той е установилъ, че тая болесть може да се пре
дизвика и по изкуствен* пжть, като въ растението се вкара 
особено б-влтъчно вещество. 

Интересътъ на откритието на Стенли се състои въ това, 
че той за пръвъ пжть е открилъ възможностьта да се въз
бужда болесть не отъ живъ микроорганизъмъ, а отъ мъртво, 
кристалично вещество. Тоя фактъ е въ разрЪзъ съ пастьо-
ровата теория за заразнит-fe болести, споредъ която само 
живи микроорганизми могатъ да играятъ ролята на причини
тели на заразни болести. 

Жива и мъртва материя 
Покрай своето практическо значение, откритието на про 

фесоръ Стенли има и дълбокъ натуръ — филосовски сми-
сълъ. То поставя въ нова и неочаквана форма въпроса за 
границата между живата (органическа) и мъртвата (неоргани-
ческа) матирия. 

Работата е въ това, че кристалите на белтъчното ве
щество, открити отъ американския ученъ, не се отличаватъ 
съ нищо отъ другит-fe безжизнени бЪлтъци и въобще отъ 
мъртвата материя, докато еж били държани въ стъкленицата. 
Щомъ, обаче, разтворъ отъ тая материя се вкара въ живото 
растение, то почва да проявява нЪкои свойства, присъщи на 
живата материя, каквото е това, да предизвика заразна бо
лесть. Освенъ това, отъ растението, на което е била приса
дена болестьта, постепенно се извлича много по голЪмо ко
личество бЪлтъкъ отъ това, което било вкарано по-рано. Съ 
други думи, вкараното вещество въ растението се е увеличи
ло отъ само себе си. Значи бЪлтъкътъ се е размножилъ. 

Самъ Стенли дава следното обяснение за своето откритие: 
— За насъ думата протеинъ (б-влтъкъ) се свързва съ 

месото и яйцата и за това ни поразява обстоятелството, че 
нЪкои протеини еж способни да предизвикатъ болестотворни 
отрови. Фактътъ, обаче, си остава фактъ. Явно е, че между 
живзта и мъртвата материя' сжществуватъ цЪла редица меж
динни стадии, въ които безжизненото вещество притежава 
н-Ькои свойства на живата материя, безъ да бжде такава. 

Откритието на проф. Нортропъ 
Наскоро единъ отъ колегигв на Стенли въ сжщия ин-

ститутъ проф. Ховардъ Нортропъ е открилъ едно ново явле-
ИзтупаЙ н провЪтрн дрЪхитЪ на спалнята. 
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ние, което потвьрдява предположението на Стенли за сжщес-
твуването на междиненъ стадий между, живата и мъртвата ма
терия. Той открилъ вещество, сжщо белтъчно, което пъкъ 
притежава бактерисфагни свойства. 

Както е известно, бактериофаги се наричатъ тия микро
организми, които унищожаватъ други видове микроби. Бак-
териофагътъ се отправя къмъ своята жертва, поглъща я и я 
смила, като отделя ненуждните остатъци. Точно така дей
ствува по отношение на известни микроорганизми и бЪлтъ-
кътъ, откритъ отъ Нортропъ. Най забележително е това, че 
протеиновото вещество, т. е. мъртвата материя, се увеличава 
по обемъ съответно съ унищожения микробъ. Следователно, 
бгь.гтъкътъ се храни и размножава, което значц, че притежава 
две основни свойства на живата материя. 

Вь заключение, проф. Нортропъ счита за възможно едно 
истинско самозараждане на бактерии, въ резултатъ на пре
минаването отъ единъ междиненъ стадий въ другъ. Посга-
венъ на тая плоскость, въпросътъ вече преминава рамките 
на науката за инфекциозните болести и достига до вечната 
загадка зв произхода на живота. 

Ние виждаме въ каква загадъчность стоятъ още много 
въпроси свързани съ проблема за живота, а отъ тукъ и за 
здравето и лекуването. Горните мисли ни подхвърлятъ слаби 
намеци за сжщностьта на заразните болести и ролята начуж-
дитъ- вещества като болестна първопричина. Всичко това * 
равносилно на явни признаци за скорошно събаряне на се
гашните възгледи въ медицината и ново изграждане на едно 
ново лечебно изкуство. 

Зеленчукови консерви 
отъ Д-ръ Никола Станчевъ—София 

По този въпросъ съмъ писалъ въ разни списания и 
вестници и съмъ говорилъ по радиото, но сметамъ, че той 
не е още ясенъ за българското общество. Въ интереса на 
народното здраве и на народното стопанство, за безвред-
ностьта на българските зеленчукови консерви требва навредъ 
да се говори и пише. Когато некое заблуждение се вкорени 
въ хората, много е трудно да се изкорени въ продължение 
на години. Мнозина еж убедани, че зеленчуковите консерви 
еж приготвени съ химикали и отровни вещества и за това 
не ги ядътъ. По такъвъ начинъ те се лишаватъ отъ една 
много важна и неооходима храна презъ зимата, когато лии-
сватъ пресните зеленчуци. f\ те еж тъй необходими за здра
вето на хората, защото' еж главни носители на ценни вита
мини (главно „С") и на хранителни соли. 

Ззленчуковиге консерви въ Бьлгария се приготвятъ 
чрезъ стерилизация въ запечатани кутии (загреване при 100 — 

Забрави ежденевието, излезъ ср-Ьдъ природата. 
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12GP2). Tfe се контролиратъ редовно отъ санитарната власть 
и могатъ спокой ю да се яцатъ, като напълно безвредни. 
Не еж прави лекарите, които,много често ги забраняватъ, 
като „консерви", както за5раняватъ доматите при бъб
речни камъни (оксапати), коего е голямо заблуждение. T-fe еж 
много удобни за домакинята, защото могатъ да се готвятъ 
безъ варене и безъ губена на време. Приоавятъ имъ се под
правките и запръжката, затопля гъ се и еж готови 3aV4 часъ 
за ядене. Могатъ да се употрЪбяватъ и като сурова салата 
съ доматено вакумно пюре, зейтинъ, лимонъ и др. 

Когато се сваря гъ въ тенцжарата въ приежтетвието на 
въздуха, тогава загуоватъ голяма часть отъ витамините си. 
Сжщзто става и когато се свазяза пзесния зеленчукъ. Кон
сервирането имъ, обаче, става вь приежтетвието на много 
малкт въздухъ и става съвсемъ малко разрушение на вита
мините. 

Така, чз за всички ония, които живЪятъ природосъо-
бразно и се л^куватъ природно, зеленчуковите консерви еж 
една полезна и поахоаяща храна, защото не вкарва никакви 
отрови въ организъма, както мгеото, рибата, фзсуля, яйцата 
и др. силни белтъчни храни Запенчуковите консерви могатъ 
да се яцатъ и оть всички болни, сжщз и отъ малки деца. 
he бива човешчия ооганизъмъ да се лишава отъ зеленчуко
ва храна презъ никой сезонъ ! 

Б Р. Касае се до употребата на консервираните зелен
чуци и паодове ппезъ зипата, когато нема пресни зеленчуци 
и пл 5довг. Въ никой случай не еж подходящи за презъ 
летото. 

Какво да правимъ 
При гърлоболъ и гърлена кашлица ? 

Гърлоболътъ и гърлената кащ1ица не винаги еж не
винни, за себе си, местни прояви. Въ много случаи те еж 
само прояви на едно или друго общо и по-сериозно забо
ляване. 

Пз горната причина, долудадените мерки не бива да 
откпоняватъ болнит-ь, отъ пълни и всестранни-мерки за rbx-
ното оздрззязане. Такива ще ви даде лекарьтъ, чиято по» 
мощь не биаа да отклоняваме никога. 

Като пьрва помощь, която всеки требва да е въ със
тояние да даде, защото съ нея често ще предоврати услож
нения, ще икономиса и средства, ние препоржчваме следното: 

На първо мЪсто стой Присницовия (съгревающъ) ком 
пресъ. 

Не -едко еж случаите, когато следъ единъ, два съгре-
вающи компреси презъ нощьта, ние осъмваме съ изгубенъ 
гърлоболъ и кашпица. Това е и едничкото и най-ефикасно 
средство въ такива случаи. 

Консервираните меса еж вредни за здравето. 
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Употребяването на топълъ медь намалява болкит-fc, спо
мага за оздравяването и е сжщевременно хранителенъ. Следъ 
него на трето м-всто идватъ топли питиета (разнитъ чайове, 
липовъ цвътъ и др.) и едва сега, най-сетне, идваме до упо
требяването на т н, лекарство за гаргара и мазане. Въ пове
чето спучаи т-fe еж излишни, а наложили се веднъжъ, да се 
приложатъ правилно. Преди всичко при гарюрянето никога 
течноста не идва въ допиръ съ сливиците (едва съ тъхната 
предна часть) а още по малко съ ларингса (тукъ е причината 
за кашлицата). Дко искаме дадена течнесть да облъе цълитЪ 
сливици и гърлото, кждето ще тръбва да действува изцери-
телно и дезинфекционно, то тя трЪбва непреманно да бжде 
гълтана, защото само при гълтането сливицитъ- се приближа-
ватъ една до друга и така се хубаво обливатъ отъ минава
щата (гълтана) течность. Малцина еж он-взи, КОИТО така добре 
владеятъ изкуството на гъргарянето, че да еж въ състояние 
да обл-вятъ сливицитъ- и болното си гърло чрезъ гаргаряне. 
Това при децата е още по-малко вероятно. Така, че гаргара-
та губи значението ей като начинъ за лечение на гърлото. 
Ако му остава още никакво значение, то е, че чрезъ него 
става едно пречистване (механически) и дезинфекциране на 
устата, но не и на гърлото. Все пакъ, който държи на гър-
гарата, може да си приготви разтворъ отъ готварска соль 
(съ върха на ножа соль въ чаша преварена вода). Особено 
за децата това е най-невинното сръдство за гаргаряне. 

Още по маловажно е мазането на гърлото. Особено съ 
общоприетите днесъ лекарства за мазане (йодъ-глицеринъ 
и др.) ние не само че не допринасяме нъщо значително за 
оздравяването, но и действително го спъваме. И то ето какъ: 
Почти ВСИЧКИТЕ прилагани днесъ за мазане лекарства преди-
звикватъ една „коагулация" (ако мога така да се изразя) на 
повърхностните ппастовг на сливиците И така се образува 
една корица като обвивка. Вь тази последната може да еж 
обвити всички микроби, но подъ нея, въ дълбоките гънки и 
др., те не проникватъ и тачъ остзватъ да се раввиватъ и ра 
ботятъ маса патогенни „животин.чи", които не само, че не еж 
зе:егнати отъ мазането, но и еж сигурно подслонени подъ 
образуваната отъ насъ коричка. Така че, ако искаме едно 
мазане да допринесе известна полза, то тр-вбва да стане съ 
такива лекарства, които не коагулиратъ повърхносьта на сли
виците, а напротивъ еж въ състояние да проникнатъ дълбоко. 

Нашето природолечение препоржчва мазането на гър
лото съ лгшоновь сокъ, а още по-добре пиенето на изстисканъ 
лимоновъ сокъ. Сжщо добре действуватъ лимонова вода и чай 
отъ лайка. Последната е отлично дезинфекционно средство. 

Искаме ли да повлияемъ непосредствено на ларингкса, 
необходимо е да се направятъ инхалации. Тука най добро 
средство е парната баня на главата съ инхалиране. 

При огънь обжулвай съ води и оцеть 
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И най сетне много важно е, както за оздравяването, така 
и за предпазване го, да дишаме само презъ носа (пречистване и 
затопляне на възцухз!) като устата се държи винаги затво
рена. Че подбора на чистъ въздухъ и избягването на запра
шения (праха дразни чувствителните възпалени лигавици) еж 
необходимо условие за оздравяването, се разбира отъ са-
мосебе. 

Както винаги при биологичното лекуване, така и тукъ, 
ние не се задоволяваме само съ мвстното лъчение, каквото 
е казаното до тукъ. Необходимо е общо лекуване на цвлия 
организъмъ. 

Като такива общи мврки ние познаваме и прилагаме 
изпотяването, клизмитв, отвлекающитв приложения на кра
ката, обжулванията и рззнитв прилжения на кожата и т. н 

Пълното гладуване до спадане на температурата, съ 
ежедневните клизми не бива да забравяме. 

Къмъ българските лекари 
Единъ навремененъ апель 

Известно е вече на нашитв читатели, че „медицински 
вестникъ" е единъ отъ ратниците за биологично лвчение. 
Вь вевки брой, неговиятъ редакторъ, г. Д ръ Л. Русевъ, по
мества статии отъ автори на биологичното природолвчение 
изъ научни списания. 

Тази системна работа на вестника ервдъ лвкарскигк 
ервди изигра първоразрвцна роля за нашето двло: „Природ 
но лекуване" почна да се батка и ср-вдъ лвкзрекитв ервди. 
Много бьлгар:ки лвкари проявиха интересъ къмъ литерату
рата по природно лвкуване и отправиха запитване до редак
цията на .Медицински вестникъ",. да имъ се посочи отъ где 
могатъ да си достазятъ научна литература по природно лъ
куване. Редакцията, въ единъ отъ броеветв, даде отговоръ на 
твзи запитвания, като посочи издателствата, отъ кждето вс%ки 
български л%карь може да си достави дирената отъ него 
литература по природно лвкувана. 

Всжпвайки въ своята седма година, „Медицински вест
никъ" съобщава на своитв лъкари — абонати, че и тази го
дина ще продължава да занимава читателитв си съ биоло
гичната медицина, ft предвидъ на отрицателното становище 
на нвкои колеги, ргдакторъть отправя единъ апелъ както 
следва : 

„Знаемъ, че има колеги които гледатъ на биологичната ме
дицина като на секта и се отнасять сь пренебрежение и преду
беждение къмъ нея: Ние не сме на сжщото мнение. Както е сек-
танство да бжде нЪкой фанатиченъ привърженикъ на биологич
ната медицина, безъ да признава друга медицина, така е сектан-
ство и това, да се взема за научно само, което ни дава офици
алната медицина и да отричатъ всичко, което не произлиза отъ 
представителигБ на официалната медицина. 

Всъки боленъ тр-Ьбва да лежи въ леглото. 
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Ние не се явяваме като подържници или пропагандатори 
на тази или онази медицина, а поднасяме на нашити читате 
ли най новото въ медицината Искаме да ги запознаемъ съ 
новите течения и ицеи въ лечебната медицина, като оставя
ме на всекиго, споредъ своитъ- разбирания и опити, да реши 
кое да възприеме и кое не". 

Къмъ горния апелъ ние нЪма какво да прибавимъ. Той 
е ясенъ и категоричень. Огъ него личи, че има една „офици
ална" и една „биологична" (природна) медицина. Личи сжщо 
така, че последната е нЬщт ОТД-БЛЧО и днесъ още отричано 
отъ болшинството прздстазигели нз официалната медицина. 

Ние се радваме, че вьпрзсътъ става все по-търпимъ 
всЪдъ лвкарскигБ срЪди. Радваме се, защото това е указа
ние, че българскиятъ л1зкарь стои на своята висота и се от
нася трезво къмъ въпроса за обновяване на лечебното из
куство и неговото новоизграждане на биологична основа. 

Нека се поздравимъ по случай това събитие и нека 
твърдо вярваме въ скорошното официално признава: е на 
природното лекуване и у насъ. 

Драги съидейници, стиснете мислено ржката на нашия 
идеенъ приятель г. Д ръ Русевъ, поздравете го сърдечно за 
приноса, който прави съ своя вестникъ къмъ делото на при-
родолЪчението. 

Желаещит-fe да го поздравятъ лично или писмено, нека 
си взематъ и неговия адресъ: Частна клиника Дръ Ж. Русевъ, 
уп. „Евлоги Георгиевъ" № 64 — Ссфия. 

Новъ начинъ за лекуване на рани 
Аеротерапия. 

Яеротерапия значи изкуството да употребяваме въздуха 
съ лечебна целъ. Тукь стаеа дума за неговото използуване 
за лекуване на рани. 

До сега това лекуване предполага превързваме на раната. 
Нововъведението се състои въ противенъ прийомъ—ра

ната да се носи открита. 
Ето какво пише лрофесоръ Zollinger:1,) 
„ЛЪкуването на ранигв безъ превръзки, чрезъ свободно 

излагане на въздухъ, заслужава да бжде прилагано по често 
и по-систематично. Техниката и индикации rfe, обаче, трЪбва по-
добре да се прецчзирагъ. Ецно безкритично и схематично при
лагане на това лечение е недопустимо 

глтмосферниятъ въздухъ съдържа много по малко микро
би отколкото обикновено се предполага и т"Ь еж повечето 
безвредни сапрофити. Опасностьта отъ инфекция следов., осо
бено при по стари рани, е незначителна. Напротивъ, въздухътъ 

!) Schw. med. Wschr 1935 г. № 49 
Хората на труда да четатъ и се просвъщавать. 
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е единъ отличенъ антисептикъ, който спира развитието на 
патогенните микроби. Други предимства еж: по-бързо изсъх
ване на рачата, последната се оставя въ по-голЪмъ покой, не 
става нужда отъ смЪна на превръзки, прави се икономия на 
превързочния материалъ. 

1. П о к а з а н и я : Стари инфцирани рани. 
2 Рана съ влажна некроза, напр. широки наранявания 

на ржцете при индустриални злополуки (бързо изчезване на 
миризмата, намаление на оЮка въ околностьта на раната). 

3. При всички други гноящи рани, замръзвания и изгаря
ния трета степень, комплицирани фрактури, отворенъ остео-
милиетъ, инфекция съ Pyocyaneus, Glcera cruris. 

4. Силно инфилтративни процеси, като аеротерапията ал-
тернира (сменявана) съ влажни компреси и бани. 

Пръхните рани и тия, които еж били срезани и защити, 
трЪбва да бждатъ превързани, понеже при тЬхъ изсъхвзнето 
и студътъ благоприятствуватъ явяването на инфекцията. 

Т е х н и к а : лекуването требва да се извършва на откритъ 
въздухъ, или поне въ добре проветрена светла стая, по въз
можность на сЬнка. Хелиотерапията на раните изисква го-
лЪмъ опитъ и предпазливость, продължителностьта на изла
гането на въздухъ тръбва да бжде различна, споредъ състоя
нието на раната. При H-БКОИ требва за презъ нощьта да се 
слага превръзка, други могатъ да се държатъ открито дено
нощно. Секретъть требва да има възможность добре да се 
изтича, което се постига чрезъ поставяне на раната въ съот
ветно положен !е. Обикновено се образува кафява круста, 
която съ пинсетата требва отъ време на време да се провЪт-
рявз, или съвсемъ да се махне. Когато раната се изпълни и 
изчисти, въздушното лекуване може да се спре и да се сло
жи дебела превръзка. 

Температурата на въздуха требва да бжде надъ нулата. 
Лко е подъ нулата аеротерапията требва да се извършва въ 
стая- Въздухътъ требва да бжде чистъ отъ уличния прахъ. 

При мъгла по-добре е аеротерапията да не се пргви,за
щото тогава броятъ на микробите въ въздуха се увеличава. 

Въ практиката често требва да се задоволимъ поне съ 
временно излагане раната на въздухъ, като при всека смЪна 
на превръзката, раната се държи поне половинъ часъ откри
та на отворенъ прозорецъ. При превързването на раните изоб
що требва да се избътватъ дебели и плътни превръзки, кои
то напълно лишаватъ раната отъ проветряване". 

Съ други думи, времето на постоянно превързаната рана 
отмина и идваме до съвсемъ нови методи на лечение—да кж-
пемъ раните въ въздуха, да ги носимъ открити. Да ги еста-
вимъ подъ действието на въздуха, светлината и слънцето — 
тези ненадминати лечебни фактори на природното лекуване. 

Направете крачка напредъ. Изоставете старите методи. 
Прегърнете биологичните прийоми на лекуване! 

Поя-fcnu гр ия п НЛ1П та и ("Йнпт-Г! r r m m i . 
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Язва въ стомаха 
Една система на лекуване язва въ стомаха ни дава след

ния случай, описанъ въ списанието на проф. Schonenberger. 
Следъ три години безуспешно лечение, болниятъ М . . се 

подлага на следния режимъ : 
Всичко що дразни язвата се премахва. Позволено: течна 

храна, млЪко, айрянъ на глътки — 2 — 3 седмици, бадемово 
млтзко, разреденъ гроздовъ сокъ, сетне, оризена, овезена и 
ечмичена вода, редичка каша отъ сжщигЬ, плодове като мар-
маладъ безъ захарь приготвенъ. Въ шестата седмица натопе
ни въ мл'Ько сухарчета (болния е билъ тежко боленъ съ сил
но кръвоизлияние). 

Всека сутринь цЪли обжулванкя съ вода 25° С. 
Компреси на корема, или всЪки часъ смънявани налагания 

на сжщия. 
Съ цель за отвеждане кръвьта и освобождаване болния 

стомахъ отъ застоя, 2—3 пжти презъ седмицата, после еже
дневно, седящи бани 32° С. (Куневи) 10—15 минути. 

При поява на болки приятно топли компреси на корема 
(силно кръвоизлияние, затова ке горещи), 

Сжщо за отвеждане ежедневно единъ пжть 15 минути 
горещи бани на краката, последвана отъ студеничко обвиване 
на сжщитЪ. 

Противъ запека се правЪха хладни клизми. Три пжти 
презъ седмицата корема бе сблъчванъ съ синя светлина. 

Така лЪкуванъ, още въ третата седмица болкит-fe нама
лиха. Следъ още три седмици изчезнаха. Болниятъ почувствува 
увеличение на силиггз си. Ежедневно се подобряваше общото 
състояние. Дойде добъръ сънь, следъ дълго бе-съние. Из
празването на червата става вече редовно. 

И така на 17 мартъ, следъ 10 седмично лтзчение, изпи-
сахъ болния напълно здравъ. 

Безсъние. 
Е т и о л о г и я (причини). Може да се дължи или на 

заболяване на центъра на регулирането на съня въ междин
ния мозъкъ илл на силно раздразнение на мозъчната кора 
вследствие на преумора, нещастие, грижи, тревоги, любовни 
преживявания, телесни болки, кашлица, късна и изобилна ве
черя, започваща сърдечна инсуфициенция, артериосклероза, 
ендогенна депресия при започваща психоза, неврастения пр. 

Продължително безсъние, което се дължи на органичес
ка причина, е рЪдкость. По- често то е психогенно. 

Т е р а п и я (леуване). Основенъ разпитъ, евентуално въ 
неколкократни разгозори и щателно изследване, еж необхо
дими условия за правилното лтзкуване на безсънието. 

При хрема парна баня на главата 
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При телесни болки, кашпица, сърбежъ и пр., съответно 
каузално (причинно) лъкуване. 

Много случаи отъ безсъние могатъ да се излЪкуватъ 
само съ нЬкои прости диетни и физикални процедури. 

Вечерь да не ядътъ много и тежка храна или храна 
която прави газове. Преди лъгане да отиватъ по голъма нужда 

Ванна 35 — 37° С. 20 — 30 мин. вечерь. Да си легне съ 
влажно тъло и да се завие добре. Топли бани на краката 
(38 - 40° С повишаваща!) преди легане. 

Опаковка въ мокъръ чаршавъ на корема, на гръдния 
кошь и корема или на цълото тъло. Чесгичната опаковка може 
да се държи цълата нощь, а общата — 2 - 3 часа. 

ЛЬкарьтъ не требва да бжде много щедъръ въ предпис
ването на хипнотичните лекарства. Когато се касае за нервно 
и психично лабилни болни, не требва да се забравя, че изпи
таното веднажъ удоволствие да се създаде сънь чрезъ лес
ното вземане на нЪкоя таблетка или прахче, следъ време 
може да се изроди въ токсккомания къмъ това средство, коя
то за болния става едно толкова тежко страдание, каквото е 
било предшествуващето временно безсъние. Особено опасни 
въ това отношение могатъ да бждатъ специалитетите за сънь, 
които се даватъ отъ аптеките и безъ рецепта." 

Проф. Голдшайдеръ 
.Преписването безъ много мислене на сънотворните лъ-

карства е причинило вече много вреди, безъ да се говори за 
безсмислието и вредата отъ даванете на нервните морфинъ 
като сънотворно средство. Върно е, че за единъ много зветъ 
лъкарь не винаги е възможно да отдъли достатъчно време 
за своите страдащи отъ нервно безсъние болни, за да уста
нови причините на безсънието. За него е много по-лесно да 
вземе своята рецептна книжка и да предпише своятъ трио-
налъ или вероналъ. Да се действа така, обаче, е неправилно". 

Гаупъ 
Изь „Медиц. вестникъ" 

Впъроси и отговори 
Г. Н. — София. 

1. В ъ п р о с ъ : Уместни ли еж менящите бани на кра
ката при нервни смущения, виене на свътъ, високо кръв
но налъгане и смущения въ кръвообръщението? 

О т г о в о р ъ : Да, менящите бани еж не само уместни, 
а и много полезни при гореизброените страдания. „Нервните 
смущения" еж многозначущо понятие. При техъ менящите 
бани на краката не еж преко показани, но благотворното 
имъ действие върху целостната жива машина не може да не 
окаже добро влияние и върху такива ненормалности. 

Общо за менящите бани требва да се знае следното: 
Колкото температурите еж по крайни и продължителностьта 
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въ горещата вода no-голема, толкова действието на банята е 
по-грубо и по силно, и обратното. Затова много слаби, изто
щени, нервно болни да си служатъ съ умерено гореща и 
умерено студена вода. Вредни, менящите бани не могатъ да 
бждатъ почти никога. 

Н. П. — Ор-вховско. 
2. В ъ п р о с ъ : Може ли да се познае дали единъ чов-Ькъ 

страда отъ наследственъ сифилисъ, следъ като до 25 год. 
възрасть н£ма никакви признаци и се чувствува напълно 
здравъ. И може ли наследственъ сифилисъ да се прояви 
само въ некои огъ децата, а въ другите не ? 

О т г о в о р ъ : Щомъ нЪма никакви клинически, нито 
анатомически прояви, наследствения сифилисъ, както въобще 
сифилиса, остава да се докаже чрезъ изследване на кръвьта 
и мозъчната течность. Положителния резултатъ въ повечето 
случаи (не винаги) говори, че имаме сифилисъ. Отрицателния 
още не изключва това страдание, макаръ да става по-малко 
вероятно. 

Нашето мнение е, щомъ вие до 25 год. възрасть няма
те никакви признаци, освободете се отъ тази мисъль, не си 
внушавайте нищо, живейте по изискванията на нашето уче
ние. Да, отъ сифилистиченъ родитель може едни отъ децата 
да иматъ, а други да нематъ това наследство. 

3. В ъ п р о с ъ : Неврастения въ слаба форма допуска ли 
встжпването въ бракъ и има ли въ такъвъ случай опасность 
за поколението отъ този бракъ ? 

О т г о в о р ъ : Неврвстения въ слаба форма е много 
растегливо поняти. То не може да бжле пречка за встжпване 
въ бракъ. Напротивъ единъ бракъ, който донася единъ ре-
довенъ животъ и добро гледане, е сигурно средство за оз
дравяването на неврастеничния мжжъ или жена. Опастность 
за поколението н^ма. 

Единъ периодъ отъ време преди брака проведете единъ 
курсъ на природно лЪкуване за общо укрепяване. Въ брака 
водете природосъобразенъ животъ. Децата отгледвайте по 
принципите на биологичната медицина. Направите ли това, 
можете спокойно да се освободите отъ каквито и да е лоши 
мисли. 

4. В ъ п р о с ъ : Кое слънчогледово масло е по-здраво -
рафинираното (олиото) или нерафинираното? 

О т г о в о р ъ : Като растително, слънчогледовото масло 
въ естественъ видъ (нерафирирано) е най-доброкачествено. 
То има своята пълноценна хранителность включително и ви-
таминитъ- си. Особения дъхъ, който притежава е безъ зна
чение и къмъ него се привиква. 

Rnwrvnn- Ti и тютоньп . еж силни птпови_ 
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Рафинираното масло е претърпяло редица процедури, 
нЪкои отъ които твърде груби и е вече денатурирано. То е за
губило своята пълна ценность като храна. Независимо отъ 
това, че е възможно да съдържа вредни отпадаци отъ рафи
нираните процедури. 

Фабрикуването му отъ неопитни работници, безъ опитенъ 
химикъ, го правятъ въ всЪко отношение долнокачествено и 
вредно. Производство на „олио" безъ химикъ да се забрани. 

Нашите приятели 
Желая да видя с п и с а н и е т о о щ е п о - м о г ъ щ о 

Господинъ Докторе, 
Получихъ и последната книжка на „Природенъ лЪкарь". 

Много благодаря за вашите голЪми жертви, за искренните 
ви думи и много ценните за насъ статии въ него. ВсЬки стра-
дущъ и по-интелегентенъ и практиченъ човЪкъ, винаги на
мира, че природолЪчебниятъ методъ н-Ьма равенъ на себе си, 
защото той е истръгнатъ отъ живота и скритите сили въ 
природата. Той не е патентъ съ номеръ за спекула, той не е 
обвитъ огъ скжпи и пъстри книжки, скритъ въ хубави ку
тийки или шишенца, които струватъ стотици лева; той не е 
отрова, а сила жива, могъща, като лжчигЬ на слънцето! Си
ла, която е евтина и винаги около насъ, достжпна за всички 
мжченици на този фалшивъ и искуственъ свЪтъ 1 

Ние ви желаемъ здраве и сили да се борите съ мрака 
и невежеството, съ чолаковщината въ медицината, като една 
прогнила опора, която пречи на здравето и прогреса. 

Ние сме твхна жертва, но не невежи четци и абонати. Ние 
имаме усетъ да преценимъ истината, защото тя е истръгната 
съ много страдания и разочарование къмъ рецептите съ от
рови. Изъ вашия пжть има повече слънце, радость и надежди; 
повече здраве и истинска просвета, така необходима днесъ, 
когато виа сте още много малко и далече отъ хилядите бол
ни, които много често кжсно долавятъ истината. 

Желая да видя списанието още по-могъщо! 
18. VI. 1937 г. 
с. Кумарица Т. Ивановъ 

Четете списание .Природенъ Ленарь" и просвеща
вайте се! 

Сутринь поставете главата подъ студената чешма. 



ЛВКУВАНЕТО ЧРЕЗЪ ПИСМА е строго забранено 
отъ закона народното здраве. На запитвания отъ по-
добенъ характеръ не отговаряме и на добри приятели. 
Нека никой не ни се сърди, а и не ни запитва. 

АБОНИРАЙТЕ СЕ за научно-популярното списание 
„ПРИРОДЕНЪ Л гЗКАРЬ* което излиза въ своята ДЕ
СЕТА ЮБИЛЕЙНА ГОДИНА. Год. аб. 50 лв. заедно 
съ безплатни премии за 40 лв. 

ВЪ ЗАЩИТА НА ПРИРОДНОТО Л ЪКУВАНЕ предъ 
лекарския конгресъ въ София еж говорели Д-ръ Н. 
Станчевъ отъ София и г. Д-ръ Кадиевъ отъ Хасково. 
Отъ получените сведения, те еж защитили добре но
вите принципи въ лечебната медицина. Радваме се, че 
лекарите симпатизиращи на биологичната медицина се 
увеличавать. 

Всички последователи на природното лекуване 
благодаримъ на горните двама лекари, за дадената 
защита, макаръ и по за 10 минути — колкото имъ е 
било позволено да говорятъ. 
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ЕТО НАШИЯ БОГАТЪ И З Б О Р Ъ 
на полезни книги по природно лЬкуване, отъ които або 
натитЪ на сп. „Природенъ лЪкарь" получаватъ безплатни 
премии на стойность 40 лева и отъ които можете да си ку

пите съ намалени цени. Ядресъ Д-ръ К. Иордановъ 
бул. .Мария Луиза" 34 — Варна. 

№ ЯЛ 
1. Варна — какво, какъ лекува 
2. Здрава, ипада, хубааа (изчерпана) 
3. Подмладяване на жената (изчерпана) . 
4. Лекуване съ вода (изчерпана) 
5. Лекуване съ пара . . . . 
6. Кратакъ курсъ по хигиена 
7. Ревматизма и лъкуването му 
8. Лъкуване по Шротъ — чудотвореца на Линдевизе 20 
9. Четковия масажъ — първоразряденъ лЪчебенъ фак-

торъ за здрави и болни (изчерпана) . . . 5 
10. Лъкуване съ гладъ (постъ) — безкръвната операция 

на природното лъкуване . . . . . 15 
11. Наука за суровоядене — суровол^чение . . 15 
12; Закаляване на тялото (изчерпана) . . . 5 
13. Чистота и здраве (за деца, юноши и родители) . 5 
14 Хигиена на старостьта, или какъ да живъемъ въ 

напреднала възрасть . . . . . 15 
15. Захарната болесть' и лекуването й . . . 10 
16. Загадката на главобола . . . . . 10 
17. За майките — кърмене, захранване и отбиване . 10 
18. Душове, компреси, клизми, промивки и др. специал

ни приложения на природолечението . . 10 
19. Кожните болести и ткхното ридикално лекуване . 15 
20. Криза въ медицината — ново изграждане чрезъ при

родолечението . . . . . . 10 
21. Заразните болести и безлекарственото имъ лекуване 

— общи насоки . . . . . . 5 
22. СтуденигЬ крака като болестна причина . . 5 
23. Биологична Медицина или алопатия — на критиките 

на Д-ръ Чолаковъ отъ Русе . . . . 20 
24. Природосъобразенъ животъ или къмъ здраве и дъл

голетие . . . . . . . . 25 
25. Болести и страдания на ушите . . . . 10 
26. Предпазване и зараз. отъ тубеуркулоза (старъ брой) 10 
27. Епилепсията (старъ брой) . . . . . 10 
28. Здравенъ календаръ „Язъ обещавамъ" . . 10 
29. Медътъ като храна и лъкарство . . . 10 
30. Гимнастическо табло .Красота и здраве" . . 10 

Печатница Д. Тодоровъ, .Бдинъ" 22 — Тел. № 21-85—Варна 


