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ПОПУЛЯРНА МЕДИЦИНА

11.111

ДАВАUИЕ попlOЩЬ IlA БОJIIIП 11 РАНЕШI БЪ ОТС,Yi.тстВlШ

НА ,ННАп.

(Продълженне отъ Gрuй 21.)

Отрова/те Сб алкали (леШIIII). СIIЛНПТВ растворп ОТЪ по

таса, сода, аШIОПП8НЪ шш варъ, ПIOГii;ТЪ да пропзвед,Yi.ТЪ c.r..
ЩПТ'}, теЖБII повредн, Банто 11 сшшптt Iшсе,'1llНlI. Бъ подоБЮI

случаll се дава :18 ппеНllе вода, оцетна вода, ЛШIопада БЪ ГОЛВ

1\10 . НОЛlIчеСТБО, Бато същевреl\lенно се ПРСДПЗВПБа II б,1юванпс.

ТрЪбва да се знае аа общо правило, че БЪ ВСВБпfi С.'lучаfi
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на отрованпе трtбва да сс преДПЗВIIlШ БОЛRОТО е възможно по

вече б,~юваНllе 1I да се ВIJIШ на бьрзо дВБаРJI, а до пеI'ОПОТО

ПрПСТIJгаппе да сс подаватъ п другптт. впдове ПОIlIОЩП БаБТО

се Ба~~а по горВ.

Ано прпзпаЦIIТт. па остро пъспа,IеНIIС на cTOIlIaxa се по

ЛШIТЪ въ хора r,традающп отъ ревматпчеСIШ ИI1II гуто:~нп бод

ЕП то тв повечето бпва'IЪ въ завиClШОСТЬ отъ тъзп бодtстп. Въ,
таБllпа CIlY'JaII ож пол'БЗНП ТОПЛIIЧБII аЮia.:1IIчеСRII банн, нд!!

ТОПЛll нраТБопремеННII бани, СУХII \l,'Ш БърпаПll баюш въ обла

стьта на стомаха ШIП па I'ърба, спнаПП3МII IiOIJTO се дьртатъ

по 10 - 15 3IIШУТll 11 се ПОRтарнтъ 2 - 3 ПiИl1 презъ дени

вьрху Тl1ъстата гдвто обlllшопеНIIО се пояпнва бо.шата. Често

БО,JI1iIlТт. на стоыаха псчезватъ бьр:ю al\o се тур!! подъ .ы,аш'l

Баш пtБОlI оыеНЧlIтелспъ ШIасторъ; въ сжщото BpCIIIC па бод

ппл се дава храна Бакто прп оБПБпопенно въспаленuс на сто

маха. Острото пъспаленпе па стомаха моте да б~де пъ завп

CIHIOCTb отъ нtБОЛ кошна болtсть; Tll1fi наПрШIЪрЪ прп пагуб,

паНIIС на lIыtЧlllIтt ПI11ПБП (~!YHдapД,11пъ) въ дtцата може да сс

ПОНШIТЪ ПрllЗШЩП въ стоыаха п RЪ НСРВiНШ СПСТСlIIЪ, 1\0llTO по

нънога бнватъ TBbPAt теЖ,iII. Въ подоБН/I С.1учап сс нравнтъ

продъ,ыштеЛПII ТОII,lIIЧIШ баНII, тургатъ се ма.~БП ПСЗПRаТОрII по

страипт'в шш г.~aBaTH, дьр"ш се ДlIста, правнтъ сс Б.IlП3ШI.

Ано пъспаЛСllпето па сто~шха с ПОСJт.дственно на преБра

тпваНIIСТО на C110POllAIlTt нли }!'ВССЧПОТО тсчеппе, 1'0 трtбва

тъзп RръвотечеШIII да се ПРСДП:ШПIiaТЪ, на то се .1tБува сжще

вреыенпо 11 стомаха. Тръбва да сс растрпватъ БраБата отъ

Хlьлооцптt до ПСТIIТВ съ O-де-Бо.10IlЪ, съ IiIРОJ1Н1ТIIчеСБО вино

ПJII съ аlllыонначенъ сапуuъ. Сухото растрuпание на тt~п ча

сти, 11,1111 паровптt баНII на до.нштt чаСТII съ аРОJ1laтичеСI\П

растешIЛ II 20 - 30 граШIа аШIОШIaIiЪ на една бани, сх..що

С,l1 полезнп. Двt ППЯВIIЦП турени на потрtбпото MtCTO с]{,що

еж ПО.!lСЗНП.

АБО въспадснието с слtдствпе па пре!.ратнваНIIСТО на

едно оБПRповепно п()потнваШlе на ржцетt, на праката 11 пр.

трtбва това пснотлванпе да сс преДIIRВIIБа. Въ тапЪВЪ случаfi
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сс преПОрil1чватъТОШIII аЛБа,IIIЧССБП II.IП паровп бани п ПОДIlРЪ

твхъ едно топдо .I'Бгдо. Т'У1П С,ЬЩО ТВЗП частн ~IOгь>тъ да се

растрпватъ трп-четпрп ШИП па день за да се СТОШIПТЪ.

Болвстьта па CToDaxa аБО се поддържа отъ сдпо СБърбно

СЪСТОННIIС, ПрОТIIВЪ нсп еж ПОЛВЗIIП ПРОДЪЛilштеЛIIПТВ банп,

аФПОШIIIТВ прспаратп, 'ШП отъ ыаПОIШ главп 11 др. Въ сжщото

Bpe~Ie трtбва да сс двi1ствува ~lopa,lНO вьрху бо.шип, да ~IY се

говорп за нвща понто мог,ы'ъ да го заlllшаватъ, да сс насьрд

чава, пато му се обвщава еДIIО добро б,ьДь>ще. Гнвва ПОIIТО

отрава ТО.шова Мiщества п погубва толкова сеJиепства, не са

~IO ПРОII:{всжда 3110ШIСI\ТIIIШП прlIШЩЪЦII 11 ПОЖIШ I1зрпнваппп,

по моше да ПРQпзвсде 11 растроПство въ стомаха. Това трtбва

да сс .I1шува сн.що lШБТО П онова пропзведено отъ нередовно

хранспне.

Острото въспа.lеШlе На стозшха може да зе~lе lIIНoro по

дошъ 11 тсшыъъ ВIIДЪ ОТЪ БО.Н\ОТО ТОЗII IiOllTO OIlIlCaXl\If~.

IIРПСЬ>ТСТШlето на Jlвкарп въ таБпва с.'Iучаll става още

ПО не~·БХОДШIО., защото хората БОIIТО пыlaтъъ меДIIЦПНСБ1I по

ЗШШШI МОГi~lТЪ да 1I0БЪРl\атъ Т,У131I бо.'IВСТЬ съ МНОГО APYl'1I,
щвто трtбва бързо да се дВПствува.

Остро (]'ОспаЛСUllС па 1fI,paamG. Бо,шата въ Т.l1ЗП бо.'lЪСТЬ се

ЧlOвствова но долу отъ облаСlъта на стомаха. l~ope~Ia е lIОДjТЪ,

Гор'l;щъ п 'ICCTO бпва Tb>ll 60.'IJ>:шспъ, щото пе l\Iоше да ТI,РПIl

пп наi1-ма~шо паТПСIiiIНIIС. Бо.шпн поврыца ш.'lЬ'IIШ, .1lIГ1I, а пt

Бога 11 IIспраШllllТс.1Н1I маТСРНll; ШIа хъ.щшнща, го.lТ,ма жажда;

пу.'Iса l\IY е бьрзъ 11 с.'IаUъ. ПРОТIIВЪ тл.Зil 60.Т)Всть C'Yl ПОДВЗНII:

ПРЪПОПУСl1аllllС общо 11,111 nГБСТlIО, MaC.ICIlIIII II.Ш r~'1I10:НlII 11IIТII

ета СЪ l\lаДf\О а.!ШОО,Т)8тура НЮI СI.странтъ отъ аliОIIIIТЪ (НДIIIJС);

l\lа:Шll растрпваНШI на l\opC}la IIДII по-добрt раСТрllва-

1111 С съ ШlIваlJпа DШЗЬ; Оl\JСI\чпте.'IНП надагаНIIН прпгот-

веllll съ въ:шара отъ DI3IiOllll Г.l11ВII 1I.1II твьрд'I> ТОШШ

ОМС6ЧIIТС.ШП ЛШIII, аБО БO.'lНIIН можс да 1'11 ТЬрПII; II 01Н:)I\'ШТС.1J:

HII I,Д!!3ШI па llс1ШII IleTllpll 'шса. Jlа.lБО ТОШlа бана сжщо дъti

cTB~'lIa добр1;, но ано бо.шата с МНОГО СII.1На, тогава IIo-добръ

с бапнта да б,l1ДС ПО-ТОП.1а, ОТПI,рвомъ на 36 до 38 саПТllгра

да, а IlОСДЪ да сс остаПII да охладве до 34 - ~5 саптпграда.
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Лъчението съ бана е най-добро въ T,v,:\II болtсть; но аво бо~

лtстьта е причинена 01'Ъ отрова ПДll 01'Ъ ГЛИСТlI, раабllра се

че трtбва да се дtйствува и проrивъ причината.

По пtl\ога т.жзи болtсть е причинена отъ I1нвагпнацпп пдп

в,v,трtшно преТIIСl\ание на чьрвата; въ подобнп С.lJучаll съ опе

рации може да се ПО~lOгне на бо.шия.

При една такава теаша болtсть, често става нужда да се

употрtбляватъ ОПllацеfiнп прпготовлеНlI1I за да ее )'СПОnОII нерв

НIIЯ Сllстемъ; Ttall ириготовленпя обаче само лtl\аря може да

ГII преДIШШС п да оцtвп TBXllaTa ПО.lJза.

3аmUСlюmlt h'ltJш. AIiO едва Iilма се остав" безъ IllIнаБ

ва подврьзка Шlll IIЪКЪ ПОДВРЬ3liата (nаllша) не 11 1I0дnрепп

добр1>, тогава се сдгш~а тя да се :~аТlIсне 1I да произведе

ВСll'шптt явлешlЯ на остро въспалеНlIе на чьрвата. В'Ъ таIiЪВЪ

случаn трtбва да се ВIша .lJtкарп бързо, защото въ TaGaBa
една кила чьрвото 1I10же, да гаигреuяса въ 15 ШIlI 18 часа If

тогава смьртьта е вече IН'lIзб'Бжна. Топ.lJПтВ lJa.iJагаПIIЯ върху

таGllВа заТIIснаТII GИЛII СЖ IIО,111>3НII, защото тв намаляватъ въ

спаленпеrо IJ ОJIеRчаватъ BRapBaНlleTo па. lшлата, 8GO тя може

още да се ВБара въ Боремаll .иаll 1I0СЛВ тв правнтъ операцн

ята ПО-lIIaJlБО опасна, аБО таБава е пуждна.

КПЛIIТВ (ИЗСIlIIВание) сж срвщатъ доста често; ныiи'. сп

ИС'lllсляватъ даже че па 20 душп се пада по единъ БIl,11авъ.

Т1> 1IIОГ,У,ТЪ да обематъ разни части на Боре~I3, по по често се

С.iJучаватъ на И,ЬПI!, на пахоната область 11 подъ паховата о

б.1аСТl,. Килата Нlшога не трtбва да се остава свободна, но

трt.бва да се вкарва въ Борсмната, liуФпна п да се задьржа съ

бандажъ (БаIlШЪ) Боfiто да се носи денл п нощн. 3а разuитt

видове ЮШИ, ШJa 1I раани бандажи. Tt се продаватъ въ аптеlштt.

Hafi-.1tсно се ВБарва GИ.iJата въ БореllIa, БОI'ато БОJНIIЯ .lJ1>
гне на гtY.рба сп, прегtY.не Бра Бата CII 11 f.lJaBaTa сп БЫIЪ ко

рема 11 съ двв р:жце хване RП,11ата 11 ~I3.'IБО ПО lIШJlБО. Я пре

ТIIСБа. Ано юшата ве влшш лвсно, ТО БО.:lИПЯ не трtбва да п пре

СlIлва, а да повина ПО бьрзо единъ .lJ:1>Rаръ п въ това Bpe~le

да ·J(1)ЖlI въ л1>Г.IJО. И~lа БИЛII 1\011'1'0 не 1I10ГtY.ТЪ да се, вкаратъ
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защото дълго Bpel\le се стояли своБОДНl1; TaIНlВa БШШ пе трtб

ва да се внарватъ съ уси,ше, а само да се подкрtпятъ съ

подвързна.

/(uзеюnерu.Jl. ЕПIJДfшическвта ДJlзевтерпн (кървавъ поносъ)

наченна обшшовеНIIО съ неЯСНlI колUlШ II единъ жълченъ по

носъ; nOC,lIt това сс появява тресна п постоянна нужда за

ходенпе повънъ. Испражненпнта сж въ l)JЗЛlЮ ltОЛ/lIlество, сли

З!lСТП, б1ЫllзнинаВ/I а послt Бръвави. Ar\o болtстъта се иро

ДЪЛЖJl, б{lлкптt се УСlIлватъ, т,ыl Сd1ЩО 11 треСБата. ХодеНllето

повыlъ бива ТОЛliова на 'Есето, ЩОТО бо.ШПff шшеD/ОЩlIва If ста

ва често нужда да DIY се турнтъ кърпп за да ходп подъ себе

(' п. ИспражнеПllнта иматъ особенна зловонна Dшрпзма; Tt сж

по нъкога червеппнъвп нато ОЮIТО DI'BCO, по пtкога по Т,ЫШIl

а даже JJ черни. дицето на БОЛНIIИ се lIIНОГО ПЗDltнява, жажда

та е голtма 1I ПОСТОlIнна п БОЛКОТО ПffiТ!I БОЛППff Пllе нtщо,

тутаНСII и осtща нужда да ходи за себе сп. Тжзп болtсть е

не бамо СIllIдеDШ'lеСfШ но 11 заразителна п аl\О тя се распро

страняваше на Т3Iшnа оБШllрНII пространства както въ cpeAIIII
Tt вtБове lIOДЪ двопllОТО В..lШнние на пародна бtдностъ 1I съ

вършенно отс,ьтствпе на пуnлп'ша пгпена, тп би бшш ПО CDlbp
тоноспа отъ БОЛКОТО хорелата. ПРlIlJlIlIlIт1> на Т,Ь311 бодtсть СЖ

рнз.Ш'IIIП: студена вдага, ('орtЩШIll, голtмо натрупваппе на

хора безъ да се зематъ достаточни D1т,рки за чистота; лоша

хранз, педозрt.1III IIдодопе като наПрlшtръ недозрtдото l'розде

Боето въ BOllH3Ta ОТ'Ь 1792 ГОД. е ПрОllзведо една DIНOfO лоша

дпзентерия въ ПРУССБата воПска; ВЪ:IДУХ'Ь натова ренъ съ lIПШ

3DШ отъ трупове, lIечпста вода 33 ПllеПIIС п зара:mвзнпе. Въ

случа" на дuзентерическа еПlщеllШff, трМnа да сс НОСIl Ф.lIане.

ленъ ПОIIСЪ, да се провtТРШI8Т'Ь често стаптt, да се дьржи

к,ьщата 11 ОIlОЛО нен TBr,PAt ЧIIСТ/), да се опушва често съ

хло~,ъ, храпата да бh'де УЗltрснна (1 да пе се промtннва\ а

на" 1IIаЛБШ/ поносъ да се JltБува незабавно.

AliO въ cellIcfIcTllOTO се разболtе н'I;Боfi ОТ'1 T,MII болtстъ~

трtбва да се турп It<J,щllеnъ хлоруръ въ ПОЩНОТО гърне, въ

IIУЖlIlIка п въобще вредъ гдвто има подозрuтеЛНII IlспражнеНПII,
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аащото чрезъ т1;хъ uatl:-много се раснрострашша бо.тВстьта;

а дпзептеринта трtбпа да се Jtпупа отъ самото началото,

:защото БОЗНОТО ти се продъ.~аШllа, ТО.шопа Uо.1!IШ1 попе че ослаб

ва 11 60двстьта става по опаСllа. ПРII .1tченпсто lIа ДШСI1ТС

рпита I10~IOщыа на .~tпари е необходпла. Отпьрполъ сс l~aBa

на БОЛИШI да ШIС по 2 - 3 ,'l.Y,IIШЦII на часъ ОТЪ е.1t,;~ующе

то .~tБарстпо: еliстраRТ1, ОТ1, Батеху, ОТ1, ратаI1ПН п СЩСllха

lIIОВЪ лаудавумъ по едпнъ граШI1" пода 150 ГрНШIa п :!ахар1,

П.Ш lIIедъ RО.~БОТО е IIУЖНО да сс ПОДс.1а;~II. Al\o Uо.lIПП () слабъ

ще ~IY се дава по lIIaдБа Д03:1; а на дtца ощс по ма.ша. Ос

вtиъ това МОте да се папраВ!l В1,звuра отъ I;ОРСIIЪ \lа рата

нпп шш ОТ1, кора па lIIеШОIШ 11.101111 по 8 .~o 1 ё) грншra ШI

1000 гр. вода п да се дава I1a бо.llIIIН да пнс Jlа.ШО 110 ~!а.шо.

С,11ЩО МОте да му се дадс да Iше бt.1ТЪЧllа по;~а, e;{IIII], 61,.1
ТЪБЪ отъ ипце разбптъ добрt въ 500 l'раШIa С.Щ~'ia во;{а.

АБО БО.шптf, въ БОРС~Ja еж lIIНOI'O СIl.1НII, да сс турптъ HIllPOI\ll
лвпп вьрху него отъ .1енеllО cel\le 11.111 ПЪНЪ Oll!CIi'II/Te.lIIl1 lIа.1а·

гаlIl1П 1I.1П пъnъ още по-добрв бо.lIIl1П да ПОСТОI1 Jlа.ШО въ ТОП.lll ба

ва (вана) водата на БОНТО да е ОТ1, 3.1 до 35 да;nr, 36 ;~o 38 градуса.

Ano 60л'встьта не е тоднова CII.'IHa ~!Oil\6 отъ IH1'la.10 да сс да

ва на бо.шпп 2 - 3 даже 4 п,ип на день отъ дпВ.\о петь

БВШШ Спде[lха~IОВЪ .:1а~-даIlУJIЪ на сдно парченце :~axapь. Въоб·

ще .:rчданума е lIодf,3СIJЪ протпвъ повечсто IЩl,ОI!С liO.1!11Ш.

ПРОТIIПЪ ДllзснтеРlIпта се дапа п ппеIiануана ВЪ 6.110вате.1

на доза, 1 граШIЪ п 25 сантпграшш раЗ;{'I,.lеНQ на 3 11.111 4
праха, отъ IiOllТO бошшп 3CJ18 110 еДIIПЪ па всiнш четвсртъ

часъ. Па с.~абll БО,lIlII IШI на двца сс дава ПО.10ВПШ1 IШI са1!О

четвертъ отъ тжзп доза. Па сдвдующпi1 AC1If, 1I.1Н па ТрСТIIП

день се дава сдпо .'IeTRO 0(IIIСТПТ{'~1II0: JIallIlН II таШlрlIlIЪ 110 зи

грашН:l да Iшснатъ ПО;IOвппа часъ въ 120 грuшНl ТОII.Ш вода,

прецеffiда се Il се прпбави въ водата 10 грюша IIНТРllевъ ер

фатъ. АБО бo.'Itстьта се продъ.1iIШ, тогава се дива lIа 60.llIIlП

да ппе сдвдующето .'1tпарство: МУЦIШIIБЪ ОТЪ арапсн;! грша ;)0
граШIa, вода 200 граШlа, Спдсвхпмовъ .1аудаIlУll!Ъ 80 С(lIlТ1I

граШIа II простъ спровъ 30 ГР8Jша. IiaTo ПlIТIIС се дuпа lIа

60.1НIIП наСТО!1 (ча ll) отъ нчеjl!I!lЪ, отъ бtJ'Ь с.1Бзъ, вода съ

гумма IIЛI1 бtдтъчна вода, но болнпп трtбва да пие по малво.



407

Слfдъ преllIIшуванието на болtстьта БОЛRИ!I въобще БIlва с,'!абъ

п Шlа още нужда отъ .rrtl\apc.l\a ПОllIОЩЬ.

ДQШО С.ШМGllllе (бабllчасванпе). При тжзп болtсть шra

г,'!авоболпс, апеТl1та се llзгубва, ИЗПI\а е ПОБрllТ'1 отъ СДПН'1

жеЛТIIliЪВЪ пласть, БОЛНI1Я нма повдпrаНl1е да блюва, СП.'I!Iтt 1I1Y
сж опадпалп и често шra НО.ШБП П поно съ. ВОЛПНИ трtбва да

пазп диета и да ПIlе раСХJlадптеЛНIJ пптнста Бато наПрIIJIltръ

,ШМОllада, (ШЙ ОТ'1 ПIlРЪ, ОТ'1 слаДБО дрьвце. Ано тtЗll средства

ее Оlшшатъ недостатъчнп, то сс дава па болнпп 10 шш 15
саПТl1l'раШIa еlllеТlll\Ъ растопенъ въ сдпа чаша вода lIНl,'!БО топла

IШI му сс дава сдно ОЧlIстпте,1НО, наПРШltръ 30 п.lII 40 граlll

lIIa натрпсвъ и,ш 1I1агнсзпевъ сулфатъ растопенъ въ три чапш

вода, отъ 1\0llТО бо,шии псппва но една чаша на всtБН чет·

вертъ час'1. Това ОЧПСТIIТNIНО се зеllIa сутрень на гладно сърд

цс. AI\O CTOllIaXa е болtзuенъ, ПЗIIка чсрвенъ на вьрха пако

ШIa сърдцебпенпе, тогава осввнъ дпетата и горнптт. ПIIТпета,

трtбва БО,ШШI да направп п една lIlаЛRО топла банп II да сп

тури башш въ об,'!астьта на cTolllaxa п 1I1tжду ШltШlштf,. АБО

бабпчасваllпето е нрпчпнено отъ простудивапие, тогава бодпип

трtбр,а да направи Н'&БО,IJI\О аЛБа,шчеСIШ бапп.

Газове или Blb1upoee. Га:10ветъ понто обшшопсппо се обра

зуватъ въ чьрвата бпватъ :}а HBI\OH хора едпа доста тсnша

бодЪсть., не (Je зап.лащватъ жпвота, 110 защото "РПЧПllиватъ

l\JПОГО страдания. CTOlllaxa п чьрвата I\ато се паlllпратъ llIшагп

IJОД~'ТII отъ газове, ОС,'Jабватъ МНОГО, СllIII.'Iшшето става бавно I1
l\liУ1ЧНО П часто бпва ~1Il0ГО бо ..~'Взнено; 11 тогаВtI сс образуватъ въ

тров!'. Корема 1Ilоше да се нодуе двойно 11 даже тройно, Т,11Й щото

бuJlНПlJ се "0'1ТII задрпава, :!а това въ таБIIва СЛУlJаlI БО,'Jl1llтf, сп

ПI11хатъ пр"стъ въ гър.аото :}а да б,'!ювнатъ 11 да IВIЪ ПООТ,'!С Бне.

Трtбва ВllIIlIIате,llНО да се тьрсп ПРIIЧlJната на 1'111311 60.'ItCT";
"O'ITII ВlIнаГII ти заВIIСII отъ не ппзеllпе па IIГпенпчеСБПТЪ пра

впла, :}а това 11 nltpnllTt ПОНТО трtбва да се зе1\1атъ протпвъ

нен трtбва да бжд.r.тъ ПГlIеНlIчеСliП: да се пзбпра добра храна,

да се дъвче добрt, нс трtбва ~IIJOГО да се ппе въ Bpe~IC па

яденпето, аБО ще бп 11 чпста вода п да не се ппе 1ШIОГО въ
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времето отъ едно ядеппе до др)'го; жплпщето да б,fiде сухо н

топло, CBtT.IIO 11 оБШIlрНО, ДРЪХIlТВ С'УIЩО да б,'fIД'У>ТЪ тонДп,

редовно да се правятъ ДВIlжешщ раСХОДRП, спорtдъ СШJIIтt на

БОЛШ1ff, да се llзбtгватъ душевпп вълнеПIIЯ II пр. АБО ВСПIJIштt

тtзп средства се окажатъ неДостаточнп, тогава l\lOже да се нра

вп е.'IеБТРIlзаЦIIЯ вьрху IiOpel'tIa, особенно (j.,tдъ ндеипе. Растрп

ванпнта Сi\,ЩО сж подtЗИII; а в.У>трВшно ще се .'ItRyBa съ ча

еве отъ l\IеЛlIса, отъ СС!lеиа на анасонъ, на Бопаръ, RОрIlапдръ

11 др. Слtдующето .l{1шарство с.У>ЩО е ПО~ГЕЗllО ПрОТIIВЪ ntTpo
веТЕ, ногато стомаха II чьрвата c.r. ослабнадп: СЧУI\анп шIl

каЛIШ 4 граlllма, спропъ ОТЪ портокаловп БОтП 90 I'раШIа, по

паРQва вода 180 грtlШJa ~ отъ то:щ СlllЪСЪ БОЛl1l1Н да ппе по

една чорбяна л.r.Жllца на BctRufi часъ.

Ь'аmаро на сmО.уюха 1t zасmралZltя. Подъ тt,;ш нззвашlЯ

се оппсватъ множество болtсТlI на СТОlllаха, ПрПFОllТО пе се оеtща

горtЩllпа на потата 1I почти НI1Бога в1нш трееRП, но СЮlла

нпето бпва lIIifiЧНО, IIIа,)JПО IJЛП l\ШОГО болtзнепо, апеТlIта е не

правuдеиъ, пма Бllсе.JШ ОРПl'ванин, П(JВДllгаПllе 33 блюваНIIС, гда

поБОДllе, едпо душевно страдаИllе безъ ПРП!Jпна. Подuръ ндеипе

nСIIЧIШТ'В 'гtзп явлеНlIН се оспдватъ 11 е~I1Iданпето често трае

цtлъ дснь. ПРllЧIIНllтt на тtзп болtетп CrY> раз.Ш!JНII. Въ сднп

хора бодtстьта сс ПРОllзвсжда отъ Jl1ll0fO ндеппе, ШIII отъ лю

тв ястия; ВЪ другп отъ недоетаТОIН\О храненпе; въ едни отъ

III1IОГО бьрзо ядеИIIС 11.'111 отъ храненпе въ неонгедtлеНII часове;

въ ДРУПI отъ JlIHOfO ппеНlIе въ BpC!lle па яденпсто ПЛII даже

преДII IIЛII ПОДIlРЪ ндеппето. Еднп здоупотрtБЛЯВtlТЪ СЪ СПЛIIII

сппртни пптпета, ДРУГII съ тютюпъ, ДРУГII ПЪБЪ IIJ1IaТЪ сплип

душевни вълнеllIШ, Сl\ърбъ 11 пр. На пtliОГО с БIl,~Ъ нанесепъ

ударъ въ корема, на другп ЖПМIЩСТО е влатНО 11 ТЪJIIНО; на

едип се е прtнраТIIла Н'ВБОЛ: обпчаfiна поть, на APYfII е пече

зналъ Н'ВЫОП Лllшеfi IIЛII 1I1Y сс затворп.lа иtRОН стара рана,

други пъпъ ПJllатъ Г.ШИН п пр. Тtзи ПрlIЧIIПП RaRTO се впжда

праfi В'ВJlI3ТЪ 11 по п1Jыога е TBlJPAt III,r,чио за да се шщпрятъ,

за това лtRарн трЪбва 1l0дробно да раеПllтва БОJlНlIП. Като се

узнае ПРIlЧllНата на бо.зtстьта, трtбва най·напредъ ти да се
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отмахме, поелt се нарежда диетата БОЯТО болния трtбва да

па:ш, препор,у,чва МУ се У~ltренъ II редовеllЪ ЖПВОТЪ, дава МУ

се да праШI ба ни l\Ia.IШО или ~IНOГO продъюките.1I нп тургатъ се

често баНIШ вьрху боЛ1>::Jненит1> ~11>cTa. АБО ножата не дtliству

ва добр1>, болнпн трtбва да прави паровп шш аЛIШЛIJlJеCIШ ба

нн. Протпвъ нисеЛIJтt орпгваНIIЯ се дава пра хъ отъ бtлъ те

беширъ, l\otlTO се зема въ началото на BCtl\O }LДeHlle. Тх..п С16.

ЩО и бпе~IУТОВЪ суБНIJтратъ аБО се зеl\Ja ПО ПОЛОВlIна л,у,ЖlflI

1\8 СЪ ~IaЛI\О вода преди яденпе е добро средство ПРОТIIВЪ l\1Н0

ГО БОЛIШ на стомаха. Варовата lIIеДПЦIJналпа вода С16.ЩО е по

.lt:lНa въ подобни слу чан ; ти се 3CJla по една 11 ПО.llОВlIна чор·

бяна .lf.}lжпца размtсена съ три ,IItYIЖПЦП булЙонъ. Ано т1>ЗIJ

дв1> ПОС,1J'БДIIII средства се Оl\ажатъ иО.ll1>зни, т1>хното прпеllIа

ппс l\lоже да се продължи дълго Bpel\Ie, съ l\ltсеци, безъ НПБаR

ва вреда. ТВЬРДБ често ХрОЮJ!lеСIШЯ Батаръ на CTOJlI8Xa бпва

доста теЖ'ЬБ'1 11 представ.лява голtЮI JlI,у,ЧНОТИII въ .!tБувание

то, за ноето се IIсна твьрдt ОПlIтен'1 лtнарь. Т,ЬЗII бол'tсть е

от'1 ЧIIСЛОТО на онtЗII, 1\01lTO ио добрt се лtБуватъ съ МlIне

раЛИII води.

ХРОНIJllеСI\IШ RClтаръ на СТОllшха 11 Батара на сто~шха 11
чьрвата често ДОIiарватъ подпръ себе сп затвьрдt.llОСТИ и по'

дутостп. Въ Т'tхъ с,ыцо се случава щото БОЛlII1П да блюва

черна IiрЪВЬ пл(/ испршкпенпята му да б,ъд,у,т'1 П'1ЛIJII СЪ RpblHI.
ПРИ TIIRaBa С.llучаПность трtбва БI)р:Ю да (~C ПОВIIIНl лtнарь, а до

ГДБТО тоЙ приСТIJгпе болнии трtбва да лtЖII JIeIIОДВllilШО ВЪ

едно лtг.llО lJ на BCtHIJ 5 IIЛП 10 ~IIIHYTH да гъдта ПО едно

мално парченце .IIСI\'1. (C.llhi)aa.)

Доl'tНtШШt l'tlеДIlЦlrна,

Болtзното състояние на малкитt дtтца.

Htl\Нl НПЩО ПО-М,11'lПО II по ДС.IIIшатно въ Jllсдпцпната отъ

RОJБОТО да сс дtБува едпо бодно дtте,Бнзва пзвtстипfiт'1 спе

цпаюlCТЪ Д-ръ ЖЮ.1Ъ СII~IОНЪ въ една 01''1 CBOllTt IШ1НllчеСRII

леIЩIШ. ТаЗl1 МЖЧНОТIIЯ IJосдtдва не само от'1 това, 'Je приз-
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пацuтt на 111>I\ОП болtеТlI въ дtцата се прtдетаВЛIJватъ подъ

другъ впдъ п ФОр3Ia отъ I\ОЛКОТО въ възраетнпfiтъ че.JIовtI\Ъ;

но още ДЪТСТО не1l10же да ГОВОРIl II IIe Уll1Бе да анаЛlJзпра спо

итt си чувства, за да nOMorH!', както на себе сп тъfi С81ЩО

II па ОI\РiыnаЮЩllтt .!!ща.

Д1>тето, Богато е болно, пе само ФlIЗПОIIОМlшта п наЧIIНЫЪ

на плачен пето се ПрОll1tняватъ въ него, но още фпзпчrСI\ОТО

състоянпе на очптt, устата, ГJJрДlIтt !I ROpel\Ia, I\аБ'IО п ДБН

телностьта на дихателнитt оргаНJI, тъtl (i,ЫЦО 1\0Jпчеството 11
съетавътъ ва тtлеСlIптt течности. ОеВБНЪ горнпт1> прпзнuцп

1I1I1а тожt 11 възвпшеШlе на тtлесната температура, БОЯТО трtб

ва да знаеlllЪ по БаБЪВЪ вз,,"нъ l\Iоже да се П:Нltрва. Това

става като се TypII еДIIНЪ теР1l101l1етръ подъ кон 11 да б,YlДС

~шшюща II се остави оноло 15 МIlНУТП, ДОДБТО живаБЪТЪ се

застой на П3ИCIiваниt!:тъ градусъ. Тази операЦlIЯ, 1\08TO се БНЖ

да лtIiU, прочее, не е ТЪП БаБТО се lIрtдполага п lIIаЛБО хора

се IIUllШрUТЪ КОИТО да Уl\Itятъ употрtблеШlето на TepllIOl\IeTpa.
ТОЗН ПОС.JItднпПтъ трtбва да БJJде ПрШIепснъ до еппдерма (nожа

та) бtзъ да допира до ризата па болното. ПрtДII IJстеI'дева

IlIJeTO отъ ПОДЪ lIJ!lшнпцата чждно е да се !iонстатпра !iОДIiО

градуса ТОПЛПllа ПОliазва: ШIaIiЪ ако бп да се прпглtда тер

мометра С.l'l;дЪ като се отстрани отъ положеното lIIБСТО, дава

се ВЪЗlllОЖIJОСТЬ на ЖlIвакътъ да спадне па доло, 11 е.'I'l;доватед

но неможе да се добие вървата температура. Понеже не е праБ

тпчно употр1>бляваннето па подобенъ термометръ, посрtдь по

FрПВRuтt п разнитt lIШРПЗМII 11 неЧПСТОТНI1 на болното, за то

ва да се прtдиочете РДlIНЪ ДРУI'Ъ иНСТруlllентъ, !iОПТО ся на

рuча (t11Prmometre а mахiша) на RofiTO ЖПR<НiЪТЪ се СШlра на

наlllъревата тtлесна температура, ноето свободно )IOiRC да се

нонстаТlJра, даже II дъло Bptl\IC слtдъ остраняваllпето на тер

I\JO~leTpa~ ::tащото ЖlIваБЪТЪ не lIIоже да спадне ва ДОДО отъ са

1\10 себе си безъ да се ПОТЪрСII IJнструмеПТiJ съ pJJIiJT<I.
ПОВllшенnето на тълесната теl\шератпа се СЧIIта дпесъ,

Бато еДI!НЪ отъ пьрвостепеНПl1тt хараБтерll на боленното със

ТОЯНllе, I\OraTO дълго вр:Вме се ВБрвате, че числото на пулса
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прtудо.тевалъ ВС(f!lIштt друга прп;{нацп. ТtЗII ДВ'В пвленпи

uьрватъ па едно; 1\lоже Д<t се вземе, Бато оuщо праВIIЛО, че по

IшшеШlето па тtлесната TCllНIrpaTypa оп еДIJНЪ градусъ до

другъ съотвътствува на 8 пулсацн!! повече отъ БО.'lIiОТО въ

1I0рладпото ПО,~ОiIiеНJIr; по това правило ШIa свое ПСБЛЮЧСlше:

повешс па често се с.тучава, нато напр. теl\шrратурата въ ТII

ФОЗШlта трtСБа да се ВЪЗВIIШII дО 400 п да съотвътствува

ca~lo па 100 ПУ,Iсацпfi въ МlIнута.

H'IJRa до!!деlllЪ до въпросътъ, 400 температура, Боето е

тв],рдt опасна въ възраСПIПтt, хора, ПОБазва въ маЛБlIтt д1Jца

едва ОUIJIШОВСlIна Tptclia, за I\оето не тръбва пп паfi JIlаЛБО

да ее страху паме, даше II една те~lПrратура отъ 410 непр'fiд

стаВ.lПва СЖlЦ8та опаспость въ д'lщата, Бi:IIiТО въ выраСТПlIтt

хора. ДЪПСТlJIIТСЛ!lО Rъ:ншшенпето па т'Влесната Н:lIшература

удосrовtрВIШ едпо БО.ltзно СЪСТОННlIе, попсже това се

ср'вща въ Ii1ШI,lIЩlIтt, въ бр~rснпца'Га, въ Тllфо:шата

треСБа п др. но това не ЗlI 3ЧII, че БОД'Gстьта е взела

.~ОШ8НЪ ходъ п БЛОIШ IiЫIЪ ОШIСНОСТЬ. Тъп шото, трtбва да

обьрве~п, I10IJСЧС сеРIJО:1II0 ВIШlilаllIlС на ПРО/l,ЪЮfiСl1l1СТО п пос

Т080С1ИОТО па TptCHaTa, отъ БОЛНОТО па самата болtстъ, БОИТО

ПР'БД!! да сс ~'c.IОЖНII, НрRДПО е да сс ПОlJlIБа па I10МОЩЪ в'в

щото ЮЩС. TOlJa Н(' зва'lIJ, че нъзвпшеllllСТО па температурата

с безраЗ.IliЧ"О ЩI rдuu ми.ШО Д'Бте, по пстрМва да се страху

ваме 11 да ОТДUlНI3!е по гол1ша важпостr. отъ I\ОДБОТО тръбна

nалр. едпа проста простуда, бt:\ъ l'ьр.10Uолпе (апgiпа) шш

еДlНl оuшшове"па ХРОПОТlllща ьъ едно l\!аЛliО д1>те сс прпдру

шава нъобщс СЪ сдна Т('~lПrратпа ОТ1. 390, обаче Ы,зъ да се

шшпра нъ олаСIJОС'ГЬ l\liI.1I10TO Uо.шо. С.1ЪДЪ два II.1II ТРIl дена

ш;сеза на тресната преl\Нlllilва !! д'l;тето оздравн. Та:ш .'l1>CllOCrI,
по ПРО)JеННlllIJшето на тс)шсраТур:lта въ ма,lJIштt Д'Бца нн

прппомпюва С;J,ПIJЪ ОПIIТЪ, Баuто Д рl, Ef],v,mls е шшравIJ.1ыI до

Бааа.п, IIЩНПО отъ БаБва IIСliуствепна ТОПЛlIна се нуждантъ

lIН1JRlпt Сiыпестпа, за да 1I10ПlТЬ да ПРОТlIВОСТОIlТЪ на ОБР,У!

шающата теl\шератпи. ОбrН\IIОВСIIПО, та:ш ПОС.1'Вдната въ хвър

IiопаТlIтt ПТIIЦII ВЪЗ.шза до 400 ногата 8 днеВUllт1J IlТllчсuца,
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Бато се ваематъ отъ гн1>здото"п отд1>днтъ отъ родптелпт'В ШI'Ъ,

Т'ВХН8та теDIПература спа l1а до 360 II 350. А като се отд'В,штъ

едно отъдруго, 'I''В IJзгубватъ до 170 въ paCTO!lHlle на едпнъ

часъ, 11 ДОС'l'llга'l'Ъ да IID13ТЪ caDIO два градуса топ,шна повече

отъ кодкото ВЪНК8НШ8та температура.

Бързината на пулса въ !J3.lIlШТ'В д1>ца съотв'Втствува

на тt.лесната те!шература, неГОВI1Т'В пулсаЦllfi ВЪЗдllзатъ до 120
на броfi въ НОрМаЛНО положеНIIР-; CaDIO тогава I10Н83В8ТЪ трес

Ба 11 бол1>зно състояние, когато т1> (пулсзциит1» Н8Д!lllнават'Ь

отъ 130 или 140 иа брой. Нетрtбва да се обt.:шуражаваDlе

освънъ аl\О ЧllСJlОТО на пулсашшт1> съотв1>тствува съ една вп

сона теDJПература.

Отпаднато и изнемощеното СЪСТОЯНlJе въ !JаЛБОТО д1>те

прt.дставлява погол1>ма опасность, отъ БОЛ60ТО бълнувапието и

лудуванието. Въ тифозната треска иапр. т1>зи Дв1; послtДНII

признаЦll ир1>дсказватъ OllaCJIOCTb за ВЪ:JраСНllfiтъ че.1nв1;I\Ъ, БО

гато въ д1>тето тшНI фаза на болt.стьта се прt.дпочита, отъ

БОЛКОТО llзнемощеllllето на тtлеСНJlТ'В СIIЛIl, но Прll това ПРIl

баВШlе, чс HtDla нищо абсалутно въ DlеДИЦlJнаТ8, и трtба да

се Ш13 пр1>дъ ВIIДЪ сжщоврtl\lенно теDшерамента на БОЛIIОТО

Лllце. Д-ръ Л\юл'Ъ СШIОНЪ казва УDIUЮШ8Iшето, а нап повече

преставаНIIСТО на Tt.JIeCHIIT1; течности въ д1;цата, а особенно

на ПШЮ1Iьта, С,У. ИВ.'1еllНП ОТ'Ь годt.D18 В8ЖIIОСТЬ; 01''1 ПОЯВНВ1:IЮlе

то на т1;ЗII явлеНIIЯ эаВI!СII КIIIПО ЛУДОСТl>Та вй mреСliавmnть

БО.'l1>СТII, тъп с,v,що II екла~I\lПl'lескит'В припаДЪЦII въ албу

!JIIнурпята п I\1JПII.'1аРНIlП бронхитъ. Въ ТIIФОЗll8та треска DIO
Бротата на Rожата ПОН8зва дооъръ ПРЛЗН8RЪ за Оо.'1ното дъте,

EoraTO напротивъ сухос'Гьта пръдnазв(} ЛОlllавъ Брай.

Когато ВСJlЧБlIт1> горtllаЛОЖГНII пр"знаЦU се СЪСДIIПНТЪ на

едно, т'В прt.дстав.'1яватъ ОО,JItстиа въ по oll8clln Форма, отъ

БОЛКОТО аБО се ОБажеlllе C,HIO еДlIlJЪ отъ тtхъ. Прогнос'l'ШШ

(преДС!НIЗ8Вllето) на бол1>стьта заllllСIl отъ възра(jтьта на д1>тето.

ЕДllа ХРОПОТJllща по НЪпога въ едво новородено д1>те DlOже да

се о бърне на пнеВМОНJlЯ 1I "рt.зъ една СIl.ПIJа диа рра An ПрIIЧII

ПП смьртъ. Н1:IПРОТlIВЪ не трtбва да сп страхуваме 8БО llодоб-
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шаренъ: rолtма е разликата отъ ПРРДllO.1IОЖСНlIето, поето про

llзлпза отъ TaHfiBH еднп удсстов1>РСОllН, до самата пстuнu.

Ha!t доброто оспопрпвпванпе предпазва отъ шарна само за

пtnо.ШО Bpe]}le, II Бато това време не е опрtдt.1епо, Iш.ll до

брото средство ;{а предпззваНllе е честото ОСl1QUРllвовatше, да

же 81\0 стане нужда tt Jla lодШlа. Нпс TuBa преUОР/Уl'lва3Iе JI

това праВШIЪ.

Прочее ние I1реД.Нlrаме въ интереса за здрагшето па дt·

цата въ учшшщсто да се прпеl\IaТЪ llерuодll llССlill1Jllb ОСllОПРn

вuваНltЯ.

Освънъ това нпе lJaCToH/}a~IC, че е неоБХОДШIО: ано с ра

ботата да Iшатъ Зllа'lенпе СВlIдБте.1JстваТ(J, да сс озпtl'lаВ(J, дО

БОЛБОТО е ВЪ3~IОЖНО- освtпъ wаБта на ОСПОПРJJlНlllllето, u вре

мето въ ноето е бнла направена тан операцпн. Не с безрu:\

JШЧНО за t'ДПНЪ УЧНЛlIщенъ .1'ВБаръ, lIUПрШllt,ръ, а БО се :шас че

едно Д~Te е било ОСПОПРПВНВ8НО преДll шесть ГОДllПП ПJП павъ

предп една годпна.

Чllстота lШ iJTblt,ama. Во1ша заранъ IJР!! оrвареипето на

учшшщето , lIастаВШIБЪТЪ IШI ШlстаВШЩiJта трtба да прегдед

ватъ Чllстотата па дЪцата. Това преГ.'IСДIНlНпе пе трtбва да се

ограНllчава само съ ПРСГ.1JСДIНlНllето па .1Iщето II Р'hцет'Б, но

особенно трtбва да се прег!едва гдавата 11 състопнпето на

Босшrтt. Не'JПСТIIтt ДБца трМва да се l\lЫlратъ, за да :Ш8ПТ'Ь

рОДlIте.штt IВIЪ 'le ООЩflllСIiОТО у!ш.НlIЦС е 1:'1\110 :il'1cTO Д'\)ТО се

IIЗllСlша БJUI'опрпетаUllОСТЬ 11 Д1;то пе се прпемаrъ д'1цата ано

не се зематъ за ТnХЪ грuшптn, ВОПТО се предппсватъ отъ игп

ената II ПРUЛПЧllето. Пъ .'IlIцето трtба да се ралледатъ очнт1>;

носа, устата, УШlIтt, за да се ВIlДIl да .ш въ т1>хъ п1НJa бо·

лtсть. Състояннето на f.'IaBaTa lIallCHBa особенно ВlIIlманпе; 81.0

дътето е ]}IPbCHO праща се у Д011а сп; въ случаfi ua сышеllпе за

lIъное бо.1tсть меmду НОСl\IПТn, на Н'ВRОЯ Ilоразптарна БОJtсть

IblJI на н1>Б01l обща бо.Il'БСть (Бато нелъ, струпеп IШI пtБоfi

СRрОФу лознп Вllдове п прочее) се попаана 'Р' У'JШIIIЩJIlfll .Iltнар·ь.

НастаВНIШЪТЪ трtба да nar,'IeABa 'JПе ~Taтa II ПрН.1Il!lпето

на дрtхптt. HlIe знаемъ 'IС с дБсно да сс IJ311Сlша llСIJlШО ТО-
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ва отъ родпте.штt, но 1\1&.'100 може да се ПОЛУЧll. Въ ТОЯ слу

чаи учи,шщнптt касси прпнасятъ голtма полза, Бато може да

се ПО1\шга на б1>днитt д1>ца. Не е ДOCTaTЪ'JHO са1\IO да (,е от

варятъ бе;шлатно вратата на у(шлището, трtба още да се

подбуждатъ: Като ШIЪ се даватъ наградп, БНlIЖIШ, като се

Н)'пуватъ дрtШБИ ПЛll обуща на бtДНlIтt дtца, глапната ц1>лъ

на женскит!> дружества трВба да е подпоnшганпето на УЧIIЛU

щнит1> касси.

БОJlнumть iJТbl{a. ПрСt'ледванисто на учите.НI обеJlIа сжщо

до колкото му е ВЪ:НIOжно да узна", да ли дtтето е болно илп

не. ~пнъ учеНIIКЪ НВНО боле пъ, пе tJ въ състоянпе да стоп

въ нлаСС8, Бато шш вывпшена те1\шература, I1зринвание по

снагата, една нераСllоложеностъ конто не го остава да се :за

Нlша ва и слtjl,овате.'IПО трЪба да се IIспрати при родптеJlитt

сп. Прпето е че щоыъ едно д1>те ШIa нtноя зара:НlТелна бо

лtсть трЪба да се върне у доnш си. Но турянието въ д1>йствпе

тая 1\ltРБа нрtдставлнва голtllIII Мt11ЧНОТИИ, Сt11ЩОТО става и съ

възврьщапието на едно оздравело ПJII неоздравсло дtте, което се

lIШСЛП че е съвършенно оздравело.

Ястието. Ястпето което сп 1l0СНТЪ д1>цата на илаДllt

нредставля още една 1\liЬЧНОТПЯ. AliO сп донесатъ зараllьта.

ястието за обtдъ то бппа студе по 11 lIеСllш.lJaемо, неудобство,

ноето зпмно Bpel\le, е още ПОВС'Iе ТРУДllО. Ако се оставатъ д1>

цата да ходятъ у ДОlll3 си да ядатъ добрt и топло пстне, то

това е праНТПЧIlО за 01ll1Н дtца па КОIIТО 1\,I1Щlпt еж по-блп:ю

но 11 то предста влява опаспосТII когато дъцата преМlIпуватъ

презъ улпцпт1>, 11 зrnштъ навпкъ да се ШЛllетъ, да се заЗIIП

патъ 11 JШОГО п,1lТП вечерпuя класъ не състоп, съ едиа дума

тая 1IItрБа зuбьрnва Дllсциплпната 11 порпдъка. BMtcTO да сп

ходятъ дtцата у ДО1\Ш, освtяъ пстпето Боето ClI Донаеятъ пре

J'ОТВ8ТЪ 11111'1 въ училпщето по една супа или едно друго топло ястне.

На УЧШlIJщнитt портарп позволява се да продаватъ на

д1щата) въ време на обtда, сваренн II тоилп зеленчуцп, но

IIl\IЪ е забранено да lIродаватъ БаRВПТО 11 да r СJlаДIШ пtща,

тип топли ЯСТlIятата допъ.зНlfТЪ IШI заnltняватъ студеНllТЪ



ястиета, БОЯТО :шрапьта д1щата сп довасзтъ. (Но ВСIIЧIiО това

АIОlБе да се праКТlIкува отъ 8Ъ1llа fi БIЪДЪ въ ТВЬРДf, ГО,1ВnШТЪ

градове, наБВОТО у пасъ Htl18, таза това по добръ е 8liО д1щата

си ходятъ за объдъ у дома).

РаСllртьдтьлеnltе па часовеmть. Рабоmlt 1t nО'ШШШ (ренре

ПЦIIЯ). Презъ деня дътето се заНlшава съ ра:шn упраашепоя 11
въ С1hШО10 време ШJa часове на UОЧ('ВlШ. Твьрдъ ГО.!1Ъма редо

вность трЪба да се съб,qюдава въ тъхното распредълеПllе 11
ПРОlllевеНllе, тъ ще бждатъ повече ПО.'1е3UII 11 по-добръцtIlПП, ако

деныъ б.ъде распредtленъ TaRa щото УI!Ственпптt упраншеппз

и физичеснитt упражнения II времето за почивна да идатъ та

1\(1 щото дъте да не сс заыояваa НIIТО У31СТВСНIIО lIIlTO ТЪ,'1ССIIО.

~IlIlIаха се ОНII3 врtы�паa дtто СДIIНЪ ".'1ассъ траеше не

прекъснато два llЛII ТРIl часа: СlIстема, БОНТО уморяваше, от

слабваше yr.IЪТЪ, 11 вд,У.хваше на дtцата отврыцеПllе RЫIЪ ра

ботата 11 canIOTo УЧIIЛlllце.

УчеНllето на AtTero трtбва да трае TplI часа прсдъ шш·

AHt 11 трп послt пладпъ, рано да ilаllочпува въ 9 часа п подпръ

IШ1Дllt въ 1 часа. Не трtба да се IIСIШ отъ дtцата нtщо

В'1НЪ ОТ'1 CII.'НlTa IIМ'1 о да не се IIз:шга здравпсто IIМЪ на

~lIaCHOCTЬ.

Редакция моди неП.iIа'l'ИВIIIИТ'В си або

нar.ги да побьрза'l'Ъ да внесатъ ДЪ.JIга си,

тъп като годината вече наб.iIижава да се

свърши.

Печатница д. НlIтче - Ваl'llа.
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