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О Т К Р И С Е 
Хотелъ „НОВЪ ПРЕСЯДВЪ" 

въ центъра на града 
„НОВЪ ПРЕСЛАВЪ" има 28 стаи, модерно мобилирани 

съ чешма въ всека стая. Всичко е съвършено HQBO; 
Отлична чистота . Всички стаи еж слънчеви. 

Цени обикновени. 
Премахйатъ е 10°/» процентъ на прислугата Хотелътъ е една придобив­

ка за Варна, кждето гостлтЬ ще нам-Ьрятъ отлична обстановка 
за отмора и почивка 

Бръснарница „ЕСПЕРАНТО" 
ул. „Антимъ 1" (до аптеката Гюлмезовъ) 

бръсне и постригва най-ефтино при цени народни. 
Съ елегантенъ дамски отдълъ. 

ВЕГЕТАРИАНСКАТА ГОСТИЛНИЦА 

„ПРЕРОДИ" 
ул. „6 Септември й" — Варна 

е едничката въ града. При о б р а з ц о в а чистота, вежлива 
приелуга вейки ще се чувствува, като въ дома си. 

Станете вегетарианци, хранете се пошлогьп t\ * 
въ вегетарианската гостилница « Н г И г и д н . 

Здраво, природно и хранително питие е 

= — БОЗАТА = = = = = 
приготвена отъ доброкачествено ПРОСО и съ вещина. 
Съидейници обявете бойкотъ на спиртнигв питиета и п и й т е 
само Б О З А . ft такава ще намерите въ Варна.само при 

Ц В Ъ Т К О бозаДЖИЯ, ул. „Царь-Борисъ" 
П и й т е п о в е ч е б о з а ! 

23К. ЛОЛСОТЗТЕ. — B^VpHf*. 
Телефонъ*543 

Машинно обработване на всевъзможни дървени изделия. 
Работа ефикасна. Цени умерени. 

Чисто М А С Л О Чисто 
за чай ще намерите винаги гарантирано прясно само при 

м а г а з и н ъ „ О В Ц А " ул. „Преславска". 37—Варна 

Приятели, съидейници четете и разпрост­
ранявайте нашия „Природенъ лЪкарь." 



Год. Щ. Варна, Февруарий и Мартъ 1931 г. Кн. 6 и 7. 

ПРИРОДЕНЪ ЛЪКАРЬ 
Месечно шсавне за природно лщване, лриродосъобразвЕъ MBDTI 
У. :: :: " " Н ЗДРЯВНа ПДОВШ. " " - : -

Год. абонам. 75 лв. = = = = = Отделенъ брой 8,-ла. 
Редакторъ: Д-ръ КирйЛЪ ЙорданОВЪ ГанвВХ бул. „Мария Луиза'№34. 

Повреди на черния дробъ при леку­
ване съ Atophan. 

Често се наблюдаватъ по-леки или по-тежки повреди 
на черния дробъ следъ вземане на атофанъ или подобни 
на него лЪкзрства. Многократно е наблюдавана жълта 
атрофия на черния дробъ (тази болесть води за съвсемъ 
кжсо време къмъ смъртьта и е неизлечима). . . 

Е. Vajda Med. kl. 38 — 1930. 

Б. P. Черниятъ дробъ е важна „лаборатория" за обезо­
пасяване на отровитв, вкарани отвънъ или образувани вял ре 
въ организма. Атофана и сродните му лекарства (па и всички 
останали) еж по-слаба или по-силна отрова. Въ борбата на 
черния дробъ, да ги направи безвредни, rfe причиняватъ гор­
ните чернодробни повреди. 

Така увреденъ черния дробъ и смутенъ, умишлено (I) 
въ ефикасното обезопасяване на отровите, е сигурна „гаран­
ция," че дадениятъ организъмъ е обреченъ на неминуема 
смърть (бърза или бавна). 

Отъ тукъ и основателното изхвърляне на всички гЬзи 
отрови, като лекарства, отъ страна на наукана за природо-
лечение. 

Всеки истински нашъ послецователь — привърже-
никъ на природолвчението и ратникъ за обнова на живота, 
е морално задълженъ да запише веднага поне единъ 
новъ абонатъ. 

Увеличение абонатите води къмъ увеличение обема 
и подобрение качеството на нашия „Природенъ лекарь". 



Стр^82 „TjpijgogeHb лекарь, tlgiAlJ?. 

Д-ръ Нирилъ Йордановъ Ганевъ 

ВЪ ЗАЩИТА НА "ШРИРОДОЛЙБНИЕТО. 
Това, че Куне Кнайпъ, Присницъ и Ш р о т ъ с л се­

ляни, дърводелци и ковачи, не е още доказателство 
затуй, че създаденото отъ тЪхъ природолечение е 

В. 

%т Шротъ. 
Това е друга една свЪгла лич-

ность въ редицата на ратниците 
за обновление на лечебната на­
ука и върлъ врагъ на лекарствата. 

До колко той е известенъ мзж-
ду научния медицински СВ-БТЪ, про­
личава отъ факта, че името му е 
наредено между тези на първен­
ците въ медицинската н а у к а 
така, както и това на Присницъ. 
Въ сланата книга'на голпмчя меди­
цински лпкаръ, посветена на още 
по-големъ такъвъ професоръ, точ 
но на страници 1081 четем*: Иоханъ 
Шротъ, Природенъ лекарь, въ 
Линдевизе. Накратко, този голъ-мъ 
докторъ, описва изнам-врения отъ 
Шротъ метотъ на лЪчение, наре-

ченъ на името на своя окриватель — Шроткуръ. — Това е една, 
преобразоваща организма, к,ра, която о т к р и в а т е л ъ т ъ 
Шротъ препоржчва и'съ успехъ прилага при много хрониче­
ски болести, като Сифилисъ, подагра, воденъ плевригь и 
др. Тази негова метода се състои въ енергично и строго за • 
браняване или до минимумъ ограничаване на разнитв храни 
и питиета. 

Ето драги читатели съ какво, мгъсто е удостоенъ този ве-
ликъ умъ. Не забравяйте, че тукъ мгъсто не се дава на какво 
и кого да. е и удостояването на Шротъ съ него е изразъ на 
заслуженъ авторитетъ даже всредъ учения медицински светъ. 

На пръзъ погледъ', метода на шротовою лЪкуване из­
глежда доста примитивенъ, за да може да внуши доверие на 
разнитв болни, а още по-малко уважение оть неговите кръв­
ни врагове. Но нали простотата на приложенията е и най-
характерното въ природолечението. 

Като оставямъ подробното описание и научното обосно­
ваване на шротовия методъ на лечение, тукъ ще приведа фак-

нееьстоятелно. 

Кой« 1 



Кн. 6 и 7 „Природенъ лекарь" Стр. 83 

ти и документи, отъ които се вижда, че Иохань Шротъ е 
билъ чов^къ надаренъ отъ майката природа съ големи ме­
дицински способности (вижъ антрифилето на Проф. Плешъ 
казано въ първата ми статия). 

Въ една своя книга Д-рь Кьорнеръ дава следния отзивъ за 
щротовия начинъ на лечение. Той казва: „Шротовия методъ 
на лечение, състоящъ се въ строга диета и! влажна топлина, 
е най великото откритие въ областьта на лечебното изкус­
тво. Това е така затуй, защото съ помощьта на сжщия ние 
сме въ състояние да излекуваме и онези болести, при които 
всички други методи еж се оказали безсилни. Въ това съмъ 
се обедилъ презъ моята 44 годишна лекарска практика, както 
върху многобройните болни, така и върху самия мене. Съ шро­
товия методъ азъ ^съмъ спасявалъ безброй много болни изо­
ставени отъ всички лекари и професори и тЬхното изле­
куване отъ мене е предизвиквало всеобщо очудване. Самия 
азъ, който дълги години страдахъ отъ хронически катаръ на 
стомаха и червата, лекуванъ безрезултатно отъ най-пъ^витъ 
професори на времето, можахъ благодарение само на този чу-
денъ лъчебенъ методъ да се спася, и на него днесъ длъ-
жа моето здраве и жизнерадость. Но не само азъ. Много 
други лекари, които еж направили необходимите опити и на­
блюдения и еж публикували получените резултати, еж се из­
казали най-ласкаво и удивително за него". 

Но понататъкъ сжщиятъ Д ръ Кьорнеръ казва: „Този 
л-вчебенъ методъ, на който съмъ се посветилъ още отъ 1851 
год., времето, когато престояхъ лично при Шротъ и се убе-
дихъ въ чудотворящата й сила, прави чудеса всрЪдъ болното 
човечество. Познавамъ случаи, при които заболяването датира 
отъ преди 20 години и не се е подавало на никакво лекуване, 
които обаче чрезъ Шротовия методъ дадоха отлични ре­
зултати. Имайки на ржка този благословенъ методъ, е истин­
ска радость да ти се отдаде да извадишъ отъ гроба довери­
лите ти се отчаяни и изоставени отъ всички болни. Да имъ 
възвърнешъ и даришъ животъ „да ги възкресишъ". 

— „По сжщия този методъ съмъ спасявалъ болни отъ 
какви ли не хронически болести, като подагра, ревматизъмъ 
сифилисъ(!), фистули, епилепсия, хлороза, и много още дру­
ги, коиго еж прибътнали като къмъ последно средство до 
шротовия методъ и еж били напълно излекувани". За уве­
рение въ това Д-ръ Кьорнеръ кани читаталитъ- си да се спра-
вятъ съ болничнитЬ листове на тези болни, кждето подробно 
е описано техното дългогодишно страдание, безрезултатното 
лекарско и професорско лекуване и най сетне, като по чудо, 
спасяването имъ по съвета на селянина" Шротъ. Tfe еж по­
местени въ спасението „Назадъ къмъ природата*. 
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ИзлЪкуването на принцъ Вилхепмъ 
фонъ Вюртембергъ отъ Йоханъ Шротъ. 
Драги читатели, казаното до тукъ въ полза на Шротъ е 

съ такава доказателна стойность, че едва ли има нужда да 
допълняме защитата си и съ най-малкото още, но, за да не 
позволимъ на неговигв врагове да кажатъ нито гъкъ про-
тивъ него, ще Ви приведа още единъ височайши документъ, 
който не може да бжде издаденъ нито за хатъръ, нито пъкъ 
подкупенъ. 

Накратко, защото иначе не би имало мЪсто за печата­
нето му: 

Вилхелмъ фонъ Вюртембергъ е билъ капитанъ въ 45 
пехотенъ австрийски полкъ. Въ битката презъ 1849 год. 24 
мартъ бива раненъ малко подъ коленото. Раната се услож­
нява. Бива лекуванъ.отъ най-първите професори на онова 
време, както отъ Германия, така и отъ Австрия. Предлагана 
е била н-вколко пжти ампутация, защото иначе живота на 
високия боленъ е билъ застращенъ. Предвидъ силното кръво-
излеяние, дългитЪ мъки и силното изтощение на болния, 
никой отъ л-вкуващитв го професори не е можалъ да гаран­
тира благополучния изходъ на операцията и като така не е 
била и направена. Това лутане трае до 12 ноемврий сжщата 
година, на която дата принцътъ се решава, въпреки разубежда-
ванията на родителигв и. професорите, да отиде и подири 
помощьта на Шротъ въ негозия лъчебенъ институтъ въ Лин-
девизе. Тукъ, въ Шротъ и само въ него е останала еднич­
ката и последната му надежда. 

Въ това време състоянието на ранения кракъ е било 
следното: Кракътъ напълно анкилозиранъ (вдървена), е требва­
ло да бжде носенъ отъ специаленъ"слуга, ако принца би ис-
калъ да се движи. Раната е била гангренясала (иначе не би 
била предлагана ампутацията). Имало е и единъ тежъкъ про-
цесъ въ коленото. 

До колко безнадеждно е било положението на болния 
принцъ, личи отъ следните думи на пребиваващия тогава при 
Шротъ л-вкаръ, който е казалъ: „Драги велики учителю, по­
ложението на принца е безнадеждно. Съветвамъ Ви да не се 
масите въ неговото лекуване, защото лошия изходъ ще бж-
де приписанъ въ ваша вина." Отнасяйки се съ насмешка 
къмъ тоза предупреждение на своя ученикъ-лекарь(!), Шротъ 
се обърналъ къмъ него и казалъ: „Височайшия пациенгъ ще 
понесе и издържи моя методъ и ще оздрав-fee — Доверете 
се на мене." 

И така точно на 14 Ноемврий започва лекуването. Самиятъ 
начинъ на лъчение- нъма да описвамъ тъй като статията би 
станала много дълга, освенъ това, както и по-горе казахъ, 
ще излеза съ специална статия за Шротовия методъ. Като 
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така става излишно да губимъ време и мЪсто тукъ. За сега 
е важенъ за насъ резултата, който е удивителенъ. Постж-
пилъ на лечение на 1 Ноемврий, принца е стжпилъ на крака 
си за първи пжть на 2 Декемврий. По-нататъшния ходъ на 
болесгьта описва самия, принцъ като казва: „Презъ Януарий 
1850 год. азъ бЪхъ до тамъ подобрялъ, че лично отидохъ въ 
Грефенбергъ, за да се представя на Присницрвиг-fe последо­
ватели (тамъ въ Грефенбергъ е билъ и присницовия лЪчебенъ 
институтъ) и имъ свидетелствувамъ за чуднитв резултати, 
които даза Шротовия методъ (Разбира се Присницъ и Шротъ 
като оснозатели на природолЪчението еж се напълно разби­
рали, но специалниятъ Шротовъ методъ не е билъ прилаганъ 
отъ Присницъ и за това принцътъ отива да имъ занесе една 
новость за тЪхъ и имъ обърне внимание върху това лЪчение). 
На 1 Мартъ сжщата година можехъ да се кажа вече напълно 
здравъ и да благодаря за това мое необикновено оздравяване 
на всеобщоуважавания Фатеръ (баща) Шротъ. 

И разбира се така извадения отъ гроба принцъ не може 
да не отдаде нуждната почитъ и уважение на този „се-
лендуръ" Шротъ, което той между другото направя и чрезъ 
следния свой апелъ, когото разпраща до всички свои бойни 
другари — офицери: (предавамъ съвсемъ накратко). 

Къмъ господа другаригЬ-офицери въ армията. 
Подписаниятъ счита за свой дългъ да оповести на свои­

те ранени другари-офицери, единъ новъ лЪчебенъ методъ, 
който надминава всички познати до сега и стои надъ всички 
прилагани и препоржчвани отъ лЪкаригЬ ср-вдетва. . . Извест-
ниятъ Иоханъ Шротъ лекува всички видове рани (говори 
само за раните защото се обръща къмъ раненигв си другари) 
по единъ особенъ и чудноватъ методъ, който за съжаление 
е много малко известенъ. Обикновенно той е биаалъ усми-
ванъ, защото лЪкувалъ съ сухи земели. Работата, обаче, 
съвсемъ не стои така и въ тозя простъ на гледъ начинъ се 
крие небивалъ умъ. . . (Описва научно какъ може да се обяс­
ни действието на приложенията съ които ще се занимаемъ 
и затова изпущамъ). . . Примери за това мога да Ви наведа 
маса. Първия съмъ азъ. Следъ деветь месечно безрезултатно 
лекуване и оставенъ безнадежденъ, днесъ азъ, благодарение 
на Фатеръ Шротъ съмъ напълно здравъ . . . (привежда още 
неколко случаи на чудновато излекуване, които за да бжда 
по кратъкъ изпускамъ). . . И най-накрая той завършва своя 
апелъ, като казва: 

„Ще ми бжде големо удоволствие, ако имамъ щастието 
да бжда полезенъ на мои другари по еждба, като ги запоз­
ная съ този новъ методъ на лечение, като, сигуренъ съмъ, 
ще спаси още много нещастни като мене." 

подписъ: Вилхелмъ, Херцогъ фонъ Фюртембергъ. 
Капитанъ отъ 45 Inf. Kegiment. 
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Но драги читатели. Има ли нужда и трЪбва ли да пиша 
и навеждамъ още доказателства за да Ви убедя въ тоза, че 
бащата на науката за природолечението селянина Шротъ е 
билъ надаренъ съ нечуванъ умъ и медицински способности? 
Азъ съмъ убеденъ, че всички едногласно ще извикате — Не! 
Стига вече, това е достатъчно убедително за насъ приятелите 
на истинския здравенъ пжть, пжтя който, води наз:дъ къмъ 
природата. 

Но азъ ще кажа, че не само Вие мили братя ще кажете 
стига. Дзъ съмъ сигуренъ, че неговите и наши неприятели 
ще кажатъ, защото не ще могатъ да издържатъ да слу-
шатъ тъзи необорими факти и документ. Защото ще избух-
натъ отъ нервно пренапрежение. . . 

Нзъ чакамъ, и дано бжда оборенъ!? . . . 

Д-ръ Кирилг Йордановъ. 

Плевритъ — Pleuritis. 
Причини. ВсЬка инфекциозна болесть, гнойна инфек­

ция, нараняване и др. могътъ да станатъ причина за заболя­
ването. Туберкулозната инфекция е една отъ не редките при­
чини за появяването на плевритъ. Простудяванията, особенно 
влажния студъ, много благоприятСтвуватъ за заболяването. 
Разбира се, за да може коя да е горна причина да причини 
Заболяването, необходимо е да „завари" единъ подготвенъ — 
предразположенъ къмъ заболяване организъмъ. Въпросниятъ, 
останалъ подъ влиянието на горните причини организъмъ, да 
бжде и недостатъчно способенъ за отбранителна борба. Безъ 
тази слаба жизнеспособность, безъ нея негодность за само­
защита е невъзможно никакво заболяване. 

Споредъ конституционната заложба, можемъ да от-
дЪлимъ една група хора, които при каквото и да е вредно 
влияние, реагиратъ чрезъ това или онова белодробно заболя­
ване. Техното „слабо" место е дихателната система и гб еж 
винаги застрашени отъ плеврално заболяване. 

Признаци. ЗаболЪлиятъ отъ плевритъ боленъ, почва да 
Се не чувствува добре. Дпетита намаляза Т. се повишава. 
Настжпва отпадналость на физическите и умствени сили. 
Явяватъ се бодежи въ гърдите. По-слаба или по-силна каш­
лица не закъснява да се присъедини къмъ горните приз­
наци. Тя е болезнена и при всЬко закашляне бодежите ста-
ватъ нетърпими. Дишането е затруднено. 

Ннатомическа картина. Яко при възпалението на пле­
врита стане излъчване и събиране на течность, "тогава имаме 
воденъ плевритъ. При големи количества течность къмъ горе-
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изброените симптоми се присъединяватъ и причиненит-fe чисто 
механически. Бтзлигв дробове биватъ притиснати. Въздуха отъ 
гол-вма часть. отъ ттзхъ бива изтласканъ навънъ. Настжпва 
недоимъкъ на въздухъ. Появява се задуха. Течностьта при­
тиска, даже измества сърдцето (особенно при лтзвъ плевритъ). 
Дейностьта му намалява и то отслабва. Много изтощеното и 
отслабнало сърдце е една отъ най-важниттз причини за опася-
ване и настжпване на смъртьта. 

Яко възпалението е безъ събиране на течность, имаме 
Сухъ плевритъ. 

Предсказание . Болестьта е лесно излвчима. 
Л-вкувание. Лтзкуването е работа на лекаря. Казаното 

тукъ ще намери приложение, при липса на лъкарь, до него­
вото идванз и следъ това подъ неговия вещь контролъ. Още 
тукъ требва да подчертая, че плеврита е една отъ многото 
болести, за които медицинската наука и до днесъ не познава 
лекарства. Препоржчаните отъ нея еж следните: йодова тин­
ктура и безброй негови комбинации и производни. Всички 
употребявани за мазане. Възбуждащи апетита — . сжщо така 
многобройни,, противотемпературни — безчетъ. Пикочогони въ 
задоволително разновидно производство. И най-сетне сърдечни 
и болкоуспокоителни — упоителни-

Нито едно, обаче не притежава и най-малка лпчебна спо-
еобность. Дойствието имъ се. състои въ това да убиватъ — 
потискатъ. или предизвикватъ разните признаци. Тази гвхна 
способность проличава и .се издава още отъ самото имъ 
име. Даже да се бихъ опиталъ да имъ припиша каквато и д а 
е лъчебна способносгь, не бихъ успелъ, защото самото имъ 
име би ме издало и упрвкнало въ недостатачна • искреность. 
Заслужава да кажа две думи за действието на иодовата група. 

Съ това мазане, биле сме ужъ спомагали за разпръсва-
не на водата. Въ протизоположность на това медицинско раз-
бирание, науката за природосъобразното лекуване отрича на­
пълно приложението на каквито и д а е лекарства. Но защо? 
Нека видимъ поогдвлно за ВСБКО отъ ттзхъ. 

Природолечението казва: „ВСБКО лекарство е първо 
вредно и.второ безцелно." 

З а йона и неговитв сродни. T t е ж вредни. ВСЕКИ 
отъ васъ е виждаль мазано съ иодъ м1зсто. Преди мазането 
кожата е нормална, чиста, мека, еластична и свежа. Можемъ 
да приемемъ, че тази кожа ще даде всичко онова, което 
требва да даде въ борбата съ болестьта. Защото нейните 
нервни окончания еж свободни, чувствителни и реакционоспо-
собни. Вжтрешносекреторната й функция е въ изправность. 
ПоригЬ свободни и излъчителната й и дихателна способность 
еж запазгни. Сжщата тази кожа я мажимъ съ иодъ. Тя става 
корава, груба, нечувствителна, почва да се лющи.. Порите й 
не.еж свободни.^Нервните окончания претжпени .даже нара-
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нени. Еластичностьта й намалена даже загубена и още много 
други по финни увреждания еж неминуемо следствие отъ това 
мазане. Своето предназначение за въ болни дни, ножата не 
ще може да изпълни. Така загрубялата, болна кожа става 
нечувствителна и къмъ самия иодъ. Това не представлява 
вече за нея дразнение и като така престава да действува да­
же и така как го си го представя медицинската наука (като 
кожно дразнение). Но въ такъвъ случай той не може да про­
никне по дълбоко въ кожата. Значи и този обяснимъ начинъ 
на неговото действие бива изключено Но вредата оть това 
мазане се документира още въ едно обстоятелство. Мазаната 
съ иодъ кожа е загруб-Ьла и станала нечувствителна за дру-
гитъ- физикални кожни дразнения. Ако се опитаме да про-
пъпжимъ лекуването съ другъ видъ кожно дразнение (напр. 
компресъ) то този ни опитъ остава безуспъшенъ. Тоестъ 
чрезъ приложените другъ видъ кожни дразнения Ние не сме 
вече въ състояние да предизвикаме каквато и да е кожна 
реакция. Едно рефлекторно въздействие върху дълбоко ле­
жащия болестенъ процесъ става невъзможно. Но не само 
това. Третираната съ иодъ и следъ това съ компресъ кожа 
се мацерира (размеква), защото е повърхностно некротизи-
рана отъ йода. Това прави компресното приложение още 
по невъзможно. И така, ние сами станахме причина да на-
правимъ невъзможно приложението на редица лечебни про­
цедури, каквито еж разните видове компреси. Но ние сжщо 
така сами и умишлено изолирахме една голема часть отъ 
кожата (мазаната съ иодъ часть) и лишихме болния отъ 
нейното несъмнено благотворно действие върху развоя на 
болестьта. 

Но мазането съ иодъ е и излишно. Излишно за това, 
защото онова малко кожно дразнение, което той предизвиква 
(и то само при първите мазания докато кожата не е увредена) 
можемъ да постигнемъ съ редица природни лечебни фактори 
много по-ефикасно. Съвсемъ слабото проникване на известна 
дълбочина на кожата и то само при първото мазане, допри­
нася толкова малко за ускоряване резорбцията, че въ срав­
нение съ неговите вреди не бива въ никой случай да служи 
за критериумъ при подбора средствата. И по тези именно 
съображения, природолечението отхвърля йода като лекарство 
при плеврита. 

f\ това, че той намалявалгь болкитв, не може въ никой 
случай да оправдае неговото тъй изобилно приложение, за­
щото за цельта имаме на разположение толкова други болко-
уталожващи приложения. И/азъ не нога освенъ да привърша 
за йода съ думите: „болнико, не мажи и не позволявай да 
се маже болното ти м-всто съ иодъ." 

Но защо отричаме пикочогонитЪ лгЬкарства ? Преди 
всичко ГБХНОТО действие не е напълно и окончателно проучено. 
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Едни разширявали бжбречнигЬ артерии и така предизвиквали 
увеличение пикочоизлъчването. Други пъкъ увеличавали секре-
ционната способность на бжбречнитв клетки и т. н. Дали е 
така и какъ именно е единъ въпросъ по който би могло да 
се спори. Но остава сжщо така да се отговори, дали този 
или онзи начинъ на-действие не е непоср-вдствено увреждане 
на бжбреците. Природолечението твърди за това увреждане 
на 6/кбрецигЬ и се бои отъ него. Пропжтуването на пи-
кочогонитв лекарства до бжбрецигв е единъ доста дълъгъ 
пжть презъ важни за живота органи и като отрови едва ли 
биха ги отминали безъ да ги макаръ и „малко" увредятъ. Да 
отречемъ това увреждане немаме основание. Но ние ги отри­
чаме още и затова, защото сме въ състояние да предизви­
каме силно пикочоизлжчване съ редица други природни при­
ложения. 

Но ние отричаме и лекарствата за апетита». Защо? 
Защото липсата на апетитъ е естествено отбранително сред­
ство на организма. Липсата на апетитъ е знакъ за това, че 
продукцията на стомашенъ сокъ е преостановена. Това пъкъ 
е поради ангажиране всичката енергия въ борба съ болестьта. 
Изкуственото събуждане апетита, което се и мъчно отдава,, би 
значело насилствено вкарване храна. Тази така вкарана бй 
отнела за своето смилане значителна енергия и така би увре­
дила самата лечебна борба. Но такава насила вкарана ще 
бжде и недостатъчно смлЪна. Недостатъчно смлЪната пъкъ 
храна е отрова за организма. Това ни учи, както природо-
лЪчезието, така и офиц. медицина. И най-сетне апетита се 
възвръща самъ следъ подобрението. 

Но защо отричаме противотемпературнитЪ лекарства? 
Затова, защото температурата е активъ на организма, тя е 
негово оржжие за борба съ болестотворнйтв причини и ней­
ното потиксане съ лекарства е не само грешка но и пре* 
стжпление. Но всички противотемпературни лекарства еж 
явно вредни за сърдцето. И най-сетне всички ТБ СЖ излишни, 
защото съ студена вода ние сме въ състояние да отнемемъ 
бързо и много топлина и така понижимъ Т-та на болния. И 
това само въ онЪзи случаи, кждето тя е прекалено висока 
(надъ 39°) и отъ продължитално траене. 

Това сж те лекарствата противъ плезрита, чийто отхвър­
ляне накратко обоснозахъ. Казвамъ накратко, защото би мог­
ло още много да се каже въ полза на тЪхното отричане. 

Н) какъ тогава да лЪкуваме плеврита? При едно пле-
врално заболяване намъ предстои следната работа. Първо да 
подкрепимъ лЪчебния процесъ на самото место. Второ да 
подпомогнемъ пръскането на водата. И най-сетне да се спра-
вймъ съ отделни признаци и то ако сж нетърпимо силни. 

За да подкрепимъ лечебната реакция въ болното место 
требва да направимъ всичко възможно за да предизвикаме 
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приливъ на чиста артериална кръвъ. Съ това ние „транспор­
тираме" въ изобилие хранителни елементи и всички отбрани­
телни срЪдсгва съ които разполага организма, като кръвни 
твлца, кислородъ и много, други отчасти познати но въ го­
лямата си часть непознати на науката отбранителни елементи. 
Въ сжщото време настжпва силенъ отливъ на нечистата ве­
нозна кръвь. Това гарантира навременното и радикално от­
вличане на отпадацитв и реализира идеална чистота на бол­
ното мЪсто. И така съ изобилното доставяне на хранителни 
и отбранителни сили и отвеждането на отпадаците ние гаран­
тирахме идеални мЪстни условия за излекуване. Такива даже 
близки на ГБХЪ не сме въ състояние да направимъ съ никакво 
лекарство. За тази цель си служимъ съ идеалния нашъ па 
ренъ компресъ. (в. кн. 8 год. II). Неговото лечебно действие се 
усилва ако приложението му се прекжсва съ по-дълги или 
по-кратки студени приложения. Повтарятъ се 3—4 пжти днев­
но. Присницовия компресъ1) е друго едно незаменимо прило­
жение. Третото наше приложение е изпотяването. Чрезъ ре­
довни изпотявания ежедневни.или 2—3: пжти седмично (спо-
редъ състоянието на болния) ние освобождаваме ТБЛОТО ОТЪ 
маса. отрови, чужди вещества, отпадаци и др. Изхвърляме изо­
билно количество вода и така ускоряваме „пръскането" на 
водата. Но излжчвайки я чрезъ кожата, ние облекчаваме бжб-
реците и ги пазимъ отъ зоболяване. 

Въ време на болестьта храносмилателния каналъ требва 
да се държи празенъ Въ случай на нужда и клизми. Болния 
требва да пази леглото и се придържа въ строго темпера­
турна диета. Насилственото хранене на болния за „усилване" 
е вредно и трЪбва веднажъ за винаги да се освободимь отъ 
това заблуждение. Плодове, компоти, медъ, лимони и др. еж 
най-подходящата храна. 

Увеличаването на храната може да става паралелно съ 
подобрението на болния й намаление неговата температура. 
Противъ високата Т еж предостатачни поредното приложе­
ние на овивания, измивания, обливания, обжулвания и при нуж­
да бани съ съответно темпарирана вода (студена, хладна, 
хладка). Самото изпотяване обикновено намалява Т. Краката 
на болния да бждатъ винаТи топли. При нужда' тухли или 
шишета съ гореща вода. Стаята разбира се умерено темпа­
рирана. свегла, проветрена. Изобщо най-добри и хигиенични 
условия за болния. Това е отъ много по-големо значение от­
колкото се предполага. 

Дъвкане сушени ябълки „резнета" съ цель усилване 
слюнкоизлжчването. Топли седящи бани за усилване пикочо-
йзлжчването. Напарване болното место съ струя пара. Огра-

') Подробно Списание на приложенията ще даваме редовно въ 
списанието. За това при бзлеститЬ го изпускаме. 
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ничаване приемането на течности. Предпочитане безсолна храна. 
Вм£тане въ седмицата единъ день на сурова храна. Нагрява­
на болното мвсто на слънце или кварцова лампа и т. н. Всич­
ко това еж приложения, които вещо индивидуализирани, еж 
винаги въ състояние да излЪкуватъ и най тежките случаи 
отъ плевритъ. Ако искаме можемъ да употр-вбимъ чай отъ 
покочогони билки, макаръ и да не еж наложителни. Придър 
жайки се въ този безлЪкарственъ начинъ на лЪчение азъ 
съмъ получавалъ винаги добри резултати и при застарели, 
изоставени тежки плеврити. 

Най-сетне следъ оздравяването, за да се предотвратятъ 
сраствания и премахнатъ настжпили такива, требва да се 
приложатъ подбрани дихателни упражнения. ВсЪки боледу-
валъ отъ плевритъ не тр-вбва да забравя, че тамъ му е сла­
бото место и го пази. 

Нашит-k лечебни фактори. 
Тричеви Бани . Едно народно лекарство, което е 

намирало и намира широко приложение всрЪдъ народните 
маси е тричевата баня. Тази лечебна баня, не се' от­
рича, а признава отъ официалната медицина. Разбира се при-
родолечението я цени повече отъ всЪки другъ и й дава за­
видно мЪсто въ редоветъ- на народнитъ лечебни фактори. 
Тя е незаменимо средство противъ разни кожни заболява­
ния и коженъ сърбежъ. Съ нея сме въ състояние да замЪ-
нимъ много скжпи и прескжпи лекарства. 

Взематъ се половинъ до единъ и половина килограма 
(споредъ големината на банята) пшеничени трици. Варятъ се 
половинъ часъ въ достатъчно количество вода. Прецежда се 
всиччо товз и получената вода се налива въ приготвената 
за кжпане вана съ вода. Бзнята трае половинъ часъ, но нищо 
не ни забранява да се и продължи. Температурата на водата 
е обикновено тази на топлата баня (35—37). Така приложена 
тричевата баня е въ състояние да премахне, или най-малко 
направи търпими, разнигв видове кожни сърбежи. 

Сжщото действие и индикации иматъ баните съ следъ 
(malz). Взема се четвъртъ до половинъ килограмъ сладь, вари 
се въ достатъчно вода половинъ часъ. Прецежда се и полу­
чената вода се смесва съ водата въ приготвената вана. 

Тази е последната книжка, която пращаме на не-
платилите абонати. Молимъ всички да си пратятъ 
абонамента, за да не пращаме кв. по пощата и пра-
вимъ разноски. 
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Къмъ родителите. 
Мили родители, 

Азъ зная. Вие живеете съ пълното съзнание за голЪ-
мата отговорность предъ бждащето на народа ни. Вие знаете 
много добре, че бждащето на народа ни зависи напълно отъ 
това, какви бждащи членове ще му отгледате, възпитате и 
наредите въ редовете му. Язъ не се съмнявамъ въ това, че 
Вамъ е достатачно ясно това, че, кадърностьта на бжда-
дащия ни народенъ кадъръ е и въ пълна зависимость отъ 
здравното състояние на вашигв деца. 

Но, отъ досегашното редовно следене на нашия „При-
роденъ лекарь," Вамъ е сжщо така ясно, че азъ съмъ се по-
светилъ всецвло да служа на здравнигв народни интереси. 
Разбира се не съмь само азъ, който служи на това хубаво 
дело. Има още много мои съратници. И всичките желаятъ 
и искатъ искрено да служатъ на израждащия се човешки родъ. 
Те искатъ и мислягъ това да вършзтъ, като вървятъ изъ оня 
пжть, посоченъ имъ отъ официалната медицинска наука. Безъ 
да отричамъ всичко положително и истински полезно за 
здравното състояние, азъ не мога, безъ да ви обърна внима­
нието върху факта, че въпреки всички грижи и прогреси на 
тази медицинска наука, здравното ни състояние е плачевно. 
Въпреки безброй многото специалитети, въпр-вки увеличава-
щит-fc се санаториуми, съвещателни мтзста и строги санитарни 
мт$рки, Вие виждате, че здравословното състояние е повече 
отъ незадоволително. Но кои еж причинигв за това? 

Сжществува една „нова" наука за общественото здраве­
опазване. Това е науката за природосъобразното живъ-не и 
природно- без лекарствено- лекуване. Тези отъ Васъ, които еж. 
редовно следили моя „Природенъ лЪкарь" еж запознати от­
части съ нея. Редовното по-нататашно следене ще Ви га­
рантира обстойното заопзнаване. Това пъкъ иде да Ви гаран­
тира истински здразъ, смисленъ и щастиивъ животъ. 

Но отъ кжде да почнемъ? Фактъ неоспоримъ е, че про-
валата на здравето започва още оть оня моментъ, когато 
става зараждането на плода. Още тогава се вижда онази сла-
бость, едничка причина за по-сетнешната здравна хилавость. 
Това твърди и съ необорими факти доказза нашата наука за 
природолтзчението. Тя ни казва, че истински здрави человеци 
ще създадемъ само тогава, когато здразеопазването започне 
именно отъ този моментъ на зараждане и продължи, съгла­
сувано съ природнитв закони, до гроба. Само така е възмож­
но едно. облагородяване на човешката раса и само по този 
пжть» въ унисонъ съ майката прирзда, ще можемъ да спа-
еимъ човешкия родъ отъ неминуемо израждане. Или съ дру­
ги думи казано, трЪбва да почнемъ отъ децета, да ги възпи-
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таме въ духа на природосъобразния животъ, въ дни на бо-
десть да не потискаме разнитв болестни признаци съ лекар­
ства, а съ истинско (природно) лекуване, да прогонимъ всич­
ко замърсяващо изъ организма и по такъзъ начинъ рестав­
рираме напълно болния оргаризъмъ, и съ това му гарантира­
ме лесно предпазване отъ сетнешни болести. 

Целяйки това, вързейки изъ истинския пжть на здраве­
опазване и лекуване, азъ откривамъ този новъ отдЪлъ въ 
списанието си, въ койго систематизирано и строго научно ще 
запозная читателигЬ си — родители съ това, какъ да гледатъ, 
хранятъ, възпитаватъ децата си и като се въздържатъ да имъ 
даватъ никога и никакви л-вкарства, да ги подготвятъ • и на-
правятъ за въ живота истински здрави и щастливи. Защото 
само съ това всЪки баща и майка ще излълнятъ своя великъ 
дългъ къмъ ГБЗИ, които, съ мжки и болки на живо-разкжс-
ващи се майчини меса, еж родили и еж длъжни да ощаст-
ливятъ! . . . 

Родители! следете нозата ни колона, за да се уверите, 
че можете да имате децата си, безъ да вкарвате въ крехкия 
имъ организъмъ страшните отрови, наречени „лекарства"! . . 

Отъ Приротниятъ Ви лъкарь. 

D-r Q. Drews*) 

Всичко лЪкуващето срЪдство. 
Единственото „всичко лекуааще средство" е природо­

съобразния животъ: суровата прасна растителна храна (пло­
довете, зеленчуцитв и семената), пресната вода и чистиятъ 
въздухъ въ връзка съ слънчезата светлина, телесните упраж­
нения, спокойния сънь и веселото душевно настроение. При-
родосъобразниятъ животъ ще бжде за чов-вка, сжщевременно, 
най-мощната подбуда за по-нататъшното му духовно разви­
тие и ще.доведе тепърва въ пълно действие закона за есте­
ствения подборъ. 

Нито л-вкарьтъ на водното, светлинното или гимнастико-
масажното лекуване, нито л-вкарьтъ на музиката, хомоопа-
тията и биохимията; нито какъвто и да било лЪкарь на друга 
метода не може да гарантира трайно здраве, следъ като е 
превъзмогналъ болестьта, ако пациентътъ не .е преминалъ 
къмъ това: Да се храни по-нататькъ природосъобразно и да 
следва важнитв закони за подържането живота и здравето. 
Върху л-вкуването съ лвкарства казза Д-ръ мед. Т. Тралъ 
следното: „Заразяването на нЪкого съ тъй наречените лекар­
ства и средства за вакциниране, когато той е заразенъ и пъ-

*) Изъ книгата му; „Природосъобразното хранене". 
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ленъ съ болестопричинители и нужно е сега да оздравЪва, 
може да се сравни само съ далата на Велзевула, тартора на 
дяволити, за дото не проличава никакво разумно основание, 
защото.би било по-лесно за ГБЛОТО да изхвърля само боле-
стопричинителит-fe, отколкото още и лекарствата и средствата 
за вакциниране. Противното е фактъ, че повечето тъй наре­
чени хронически болести еж следствия на отравянията съ ле­
карства и вакцинирующитЬ средства". 

Кош, най после, ще разбератъ хората, че природосъобраз-
ниятъ животъ, безъ юлгъмъ трудг и разноски, води по най хуба­
вия и сшуренъ пять кгмь дълюлгьтие и егвьршенно здраве? 

Отъ немски: М. Едревъ. 

ЛЪчебна билка № 2. 
Г ю з у м ъ . Гюзума е добре познато градинско расте­

ние.: Употребява се въ ежедневната ни кухня. Неговото ле­
чебно действие обаче е почти непознато или съвсемъ слабо 
познато. 

Гюзума е отлично лекарство при разните видове вжтре­
шни и вънкашни рани. Въ чай отъ гюзумъ натопяваме пар­
чета чисти изварени кърпички. Поставяме ги. върху раните. 
Температурата, имъ да е хлатка-топличка. Tfe требва да бж-
датъ топлички и прегънати на три четири ката. Отгоре се 
привързватъ съ вълнена превръзка и така се оставятъ да 
стоятъ до изсъхване, смЪнятъ се значи три четири пжти 
дневно, за да се наново намокрятъ. Така гледана и лекувана 
коя да е рана, гранулира отъ къмъ периферията и зараства 
безъ каквито и да е усложнения (професоръ Шьоненбергеръ). 
УпотрЪбенъ вжтрешно този чай е отлично стомашно сред­
ство (стомахикумъ). Професоръ Щрюмпелъ му преписва спе­
цифично действие при газове, особено при децата. Той казва: 
„Благотворното действие на гюзумения чай при метеоризъмъ 
е недвусмислено и несъмнено. На що се дължи обаче това 
лечебно действие и научното му обяснение е непознато". 
Горещъ употребязанъ въ по-голямо количество е много ху­
баво лекарство при диария й повръщане. Но този чай е и 
отлична вода за гаргара и зжбит-fe Получено масло отъ гю­
зума е много употребявано и изпитано средство за мазане 
при ревматизъмъ и др. 

Лично азъ ценя гюзума като-лекарство много. Нарочно 
и много често съмъ го изпитвалъ при повръщане, диария и 
газове, особено при кърмачетата. Резултатите, които съмъ 
получавалъ еж бивали винаги' повече отъ добри. Единъ слу­
чай съ диария (кърмаче), което отиваше 18—20 пжти на день 
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само за 24 часа се подобри и престана да ходи диария. Ле­
чебното му действие при диария се още по-вече усилва ако 
при варенето се поставятъ къмъ гюзума и кори отъ лимонъ. 

Противодиаричното действие на гюзума не е като това 
на запичащите лекарства и не е вредно. 

Накрай го препоржчвамъ на нашите съидейници да го 
употребяватъ често при всички подходящи случаи. Едно разо­
чарование преживяхъ напоследъкъ, но при по голяма пред-
пазливость читателя може да я избегне. Предписанъ 50 грама 
гюзумъ за детето на едно немско семейство, билъ отпуснатъ 
срещу 20 лв. Че толкова много струва гюзума, наистина не 
допускахъ. 

Д. Еребаканзвъ — Ломъ. 

П ш я по който преминава физическото развитие. 
Физически е годенъ да се развие само този 

организъмъ, който е външно и вжтрешно чистъ. 
Крайния резултатъ отъ системното'физическо развитие 

е здраве и сила, а като логическа последица отъ последнигЬ 
две е и красотата. 

Въ всеки индизидъ подъ влиянието на средата въ която 
израства обстановката въ кочто е създаденъ и откърменъ, 
отъ условията на живота, които изживява и отъ възпитанието 
което получава — изгражда своята физика, при което изражда­
не действуватъ като майстори — грздители условията които из­
броихме по горе. Тия условия действуватъ по следния начинъ: 

— Обстановката въ която е създаденъ, указва своето 
влияние върху основата на физихата на индивида. Здравъ ба­
ща, здрава майка, истински възвишено чувство и добро ду­
шевно настроение въ момента на създаването му, физиологи-
ческото състояние на родители!-fe —уморени болни отъ 
венерически болести и прочие, всичко това дава основата на 
умственното и физическо състояние на зачнатия при тези усло­
вия индивидъ. Едни се раждатъ нормално здрави, а други съ 
известни умственни или физически или пъкъ съ двата вида 
дефекти въ зависимость кои отъ елементигв на обстановката 
еж имали преимущество. 

Средата въ която израства, влияе щото индивида да създа­
де въ себе си характеръ, за да изглади нЪкой свои физически 
недостатъци и да се издигне въ умственно и нравственно от­
ношение. 

Възпитанието, само до колкото е правилно поставено, 
предизвиква индивида да се занимае съ своята физика и ум­
ственно развитие и до толкова да го постави на правиленъ 
пжть за осъществяването на завършено физическо и умстве­
нно развитие. 
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Заобиколенъ отъ такива условия на създаване и подра-
стване, последните действувагь по отделно, комбинирано или 
изцело въ индивида и изграждатъ физиката му въ зависимость 
отъ степеньта съ която еж застжпени. Я. следствие на това 
имаме и различно устроени организми, отъ идеалния до най-
лошия, до изродения. 

Отъ казаното по-горе е ясно, че физическото възпитание 
е изправено лице съ лице съ тия условия на опжтвуващи всеки­
го и то требва да се използва за да може действително оть 
всеки организъмъ да създаде"единъ отлично развитъ индивидъ. 

Физиката на всекиго се състои отъ скелетъ, мускула­
тура, нерви кръвоносни еждове и др. На вевка часть отъ ске­
лета съответствува и точно опредтзленъ мускулъ и мускулна 
група, които даватъ и формата на часть отъ органиттз на те-
лото. о с т а н алите органи сжщо се състоятъ отъ мускулни 
групи прикачени къмъ скелета. Въ мускулите се кръстосватъ 
на длъжъ и на ширъ нервни жилки и кръвоносни еждове. 
Първите служатъ да командватъ мускули-rfe, а вторитъ да ги 
хранятъ. 

При произвеждането на кое да е физическо упражне­
ние имаме въ резултатъ съкратяване и разпущане на муску­
лите — плодъ на заповтздиттз отъ нервната система. Но, при 
тоза съкратяване на мускулите има проява на усилия отъ по­
следните, следствие на които усилия те, мускулитв се втвър-
дяватъ,. при което кръвоносните еждове силно се притискать 
и кръзьта се изтласква отъ ттзхъ въ други части на ттзлото, 
които се малко окравяватъ или пъкъ много по-слабо еж за­
действани оть упражнението. При разпущането на мискулите 
пжкъ имаме освобождаване на притиснатите кръвоносни еж­
дове, кръвьта,се връща наново въ твхъ и по такъвъ начинъ 
се получава едно усилено движение на кръвообрата, което 
нещо е отъ първостепенно значение за постигане на здраве­
то. Съ произвеждането на упражнението освенъ усилване на 
кръвообрата, постига се и сжщо такова усилено движение на 
соковете. Въ резултатъ на това усилено движение на кръво­
обрата и на соковете се язяза усилена обична на веществата, 
усилено изхвърляне на продуктите отъ обичната на веще­
ствата, —: продукти крайно вредни и силно отровни за телото, 
премахване на кръвозастоигв и застоите на СОКОВИТБ, осво­
бождаване на органите отъ т-влото отъ абсолютно ненужния 
имъ и крайно вреденъ баласть и пр. Съ една дума при про­
извеждането на всека физическо упражнение задействува се 
целия организъмъ, като чрезъ отделителните органи изхвър 
ля всичко което го спъва, а чрезъ останалите поднася храна 
на работещите. 

Следствие на това раздрусване на целия организъмъ при 
физическите упражнения, до като гЬлото насмогнеда изхвър­
ли чрезъ отделителните органи на излишните и крайно вред-
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ни за здравето продукти, въ началото на прилагането на фи­
зическото възпитание, встзки организъмъ преживява извЪс-
тенъ кризисъ. Този кризисъ е добро предзнаменование за не­
съмнената полза отъ физическите упражнения и тъкмо въ 
тоя кризисъ тртзбвз по упорито и съ по голяма настойчивость 
да се правятъ. Кризиса е различенъ и различно дълго време 
трае. Той е въ зависимость изключително отъ количеството 
на тия така наречени чужди вещества и отъ времето за което 
организъма може да се освободи отъ гвхъ. Отъ друга страна 
времето е пъкъ въ зависимость отъ това, въ какво физическо 
състояние се намиратъ тия чужди вещества — въ твърдо или 
пъкъ въ полутечно (калоидално) състояние. Естественно е, че 
твърдиттз, организъма за да можи да ги изхвърли навънъ отъ 
себе си тртзбва предварително да си превърне въ течни, а 
следствие на това му требва и повече време, до като пъкъ 
за полутечнигв то е много по малко. Въ периода на освобож­
даване на гвлото отъ чуждитв вещества, видимому вън-
кашно по обемъ тялото се намалява. Намаляването може да 
стане и по тегло, което е лесно обеснимо по горните причи­
ни. Чуждигв вещества въ отдтзлчиттз индивиди еж въ различ­
но количество, а сжщо така еж и въ различните части на 
тълото. Ето защо, за разнитЬ хора и времето за физическото 
имъ развитие е и различно по своята продължителность. 
Едни преживяватъ малъкъ, други — по-големъ, а трети не 
преживяватъ никакъвъ кризисъ. Кризисътъ се изразява 
въ отпадналость, тяжесть, неразположение, загубване на 
апетита и пр. Тия кризисни състояния еж плодъ на възврат­
ното отравяне, което се получава отъ стапянето на твърдите 
чужди вещества и исмукването имъ изъ органите на тълото 
отъ кръвьта и, понеже еж силни отрови зле раздразватъ 
нервната система, чрезъ която въздействуватъ на цълия ор­
ганизъмъ и въ резултатъ на всичко това се явява известно 
състояние на кризисъ. 

Щомъ се освободи гвлото отъ чуждитЬ вещества при 
ПОСТОЯННИТЕ упражнения мускулните влакна се развиватъ и 
въ резултатъ имаме вече едно наедряване на гвлото по обемъ 
и по тегло. Най-после, физическото развитие зависи най-вече 
отъ качеството на организъма. 

Усилията, които тръбва да се 'развиятъ при прилагане 
на физическигв упражнения еж въ пълна зависимость отъ 
податниттз сили,на организъма при строго следене работата 
на сърцето. Щомъ като последното ускори своя пулсъ, тръбва 
да се спре упражнението и да се поднови сжщото или да.се 
почне ново, само тогава когато сърцето се е напълно успо­
коило. По такъвъ начинъ съ една строга постепенность въ 
усилията ще привикнемъ сърдцето продължително да може 
да отправя чиста кръвь, богата съ храна къмъ работещите 
части. Отъ друга страна, работата на сърдцето е въ зависи-
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мость отъ дишането. Ето защо упражненията требва да еж 
съпроводени съ дихателни упражнения така, че всеко дви­
жение отъ физическото упражнение требва да е съпроводено 
съ вдишване на въздухъ или пъкъ подишване на такъвъ. 
Вдишването и издишването трЪбза да се съчетаятъ така, що­
то да не се чувствува никога недостигъ отъ въздухъ въ бе-
литв дробове. Дишането трЪбва да бжде винаги спокойно при 
каквито и усилия да поставимъ тялото. Така ние ще дадемъ 
еъзможность на сърдцето и то спокойно да извършва своята 
работа. Не направимъ ли това, подхвърляме го на неимоверно 
голЪмя усилия и въ резултатъ сигурно ще имаме изнасилването 
му, следъ което то престава да ни служи. Организъмъ съ 
такова сърдце скоро свършва своя земенъ пжть г) 

Пжтя по който можемъ да стигнемъ до истинско физи­
ческо развитие, е пжть по койго се постига преди всичко 
вжтрешна чистота на организъма. Не я ли поегигнемъ, нема 
да имаме и завършено физическо развитие. Само тогава мо­
жемъ да кажемъ, че сме здрави и силни, когато въ насъ 
всички процеси се извършватъ зъ една строга закономЪрность. 

Винаги физическото възпитание дава резултати, но тре­
бва да бждемъ достатъчно търпеливи, за да изчакаме да из­
тече времето за осъществяването му. Не се ли стори това, 
нЪма и не може да се говори за физическо развитие. Само 
чистото вътрешно и външно тЪло дава добри резултати при 
физическото възпитание. 

Не требва да се спираме предъ нищо за неговото осъ­
ществяване. То създава преди всико волеви силни характери, 
а следъ това физически добре развити хора. 

Еребакановъ — Жомъ 

Една корекция. 
По поводъ статията ми „Въ защита на природолечение-

то" въ кн. 3—4, получихме писмо отъ колегата Д-ръ Ив. 
Теодоровъ. Въ него ни обръща вниманието върху това, че не 
е взамалъ никакво участие въ гоненията противъ мене и не 
се солидаризира съ непристойната борба. 

Поради тази негова декларация, азъ моля нашите после­
дователи да четатъ и разбиратъ статията ми „Преди всичко 
по достойна борба" корегирана — като изключатъ името на 
колегата Д-ръ Теодоровъ. За това допълнително обяснение 
на колегата, азъ благодаря. На другите въпроси въ писмото 
ще дамъ последователно отговори въ списанието. 

1) Виж статията ни: „значението на дишането за запазване на 
здравето.'' 
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Нашити приятели 
Г-ръ Редакторе, 

Като прочетохъ въ „Вег. Прегледъ", че на конгреса не-
кой си Д-ръ Ганевъ се е застжпилъ за природолтзчението, из­
дава се и списание, радостьта ми бЪше просто неописуема, не 
защото тази метода е нова, а защото жив-вемъ въ България, 
кждето по-лесно никнатъ и виреятъ тръне, отколкото нещо ху­
баво и народополезно дЪло. Кждето на встзко добро начинание, 
на встзка добра идея гледатъ още въ зародиша й да я уни-
щожатъ и то отъ хора ужъ на науката. Ще стана членъ на 
д-вото ще мжчимъ всячески да подкрепимъ това свято дтзло 
„Природолечението". . . 

Казвамъ „свято дтзло" защото боледувамъ отъ 20 г. . . 
и най-после . . . лтзкарства отровиха ми организма . . . най-
вече съ бромове доведоха ме до положение да не мога да 
ходя, нито сили за говороне, изтощиха ми и кисията. . . . 

Като видтзхъ, че вече ще се мре решихъ . . . безъ сто­
тинка . . . съ съвършено повреденъ стомахъ най-вече отъ ле­
карства, който мжчно поемаше чаша млтзко . . . сега ямъ сел­
ски хлтзбъ съ трици и клечки, зеленчуци . . . а това пости-
гнахъ, като напуснахъ и лекари и лекарства. . . . прочемъ 
да жиаеятъ лекарствата на Природата въздухъ, сълнце, во­
да, уединеностьта всртздъ природата и чисто вегетарианската 
храна. Д списанието Ви „Природенъ Л-вкаръ" иде като съвет-
никъ—лБкарь, като пжтеводитель въ живота за предпазване 
и лечение. 

7. 1. 1931 год. Станимашко 
Съ отлично почитание; 

Щерю Димитрсиъ 

Драги Г-нъ Д-ръ Иордановъ, 
Немога да изкажа благодарностьта си, четейки съ въоду­

шевление Вашето списание, съ тъй хубавигЬ си, поместени 
въ него статии, които като чета сега. ми напомнятъ, за отча­
яните ми дни, които преживехъ преди 4 години. Че ако не 
бтзха такива статии, цтзлящи природосъобразенъ животъ и 
лечение, и Вашиттз тъй любезни и искренни съвети, сега мо­
же би н-вмаше и поменъ да остане, че е съществувала мой-
та милость . . . 

Те 6txa кратки но съ дълбокъ смисълъ и съдържание: 
„По-малко отрови, които се абсорбиратъ въ всички части на 
тЬлото и пречатъ за правилното функциониране". . . , 
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И когато Вий ми говорихте това, беше една сутринь 
рано . . . БЪхте недоублеченъ даже напълно. Вий ме приехте 
така въ спалнята си и а з ъ с е чудехъ на вашия интусиазъмъ 
. . . И бвхъ сьбралъ за не'по-малко отъ 1000 ла, лекарства 

шишета, кутии, боклуци, които, като- се върнахъ отъ Васъ, 
налепихъ на оградата. Лзъ Ви вьрвахъ съ ц-влата си душа 
и умъ. И следъ завръщането си у дома си, ми беше 
последната среща съ докторъ . . . При Васъ дойдохъ съвсемъ 
изнемощълъ и отчаянъ, а се върнахъ ободренъ и като че ли 
никаква скрита сила ми се яви, която ме караше съ свежи и 
енергични стъпки да се движа къмъ дома си. ВашигЬ кратки 
съвети станаха за менъ велики принципи на здравето, които 
и до днесъ помня. . . . 

П Т. 30. XII. 1630 год. с. Върбовка. 

Драги Йордановъ, 
Съ ГОЛБМО удоволствие прочетохъ единъ брой отъ ва­

шето списание. Позправлявамъ Ви за труда който полагате 
за възвръщане на човька къмъ животъ истински въ хармония 
съ природата и за борбата, която водите противъ . . . на 
мрака, които въ случая еж доста исплашени отъ искрицата— 
светлина вср-Ьдъ тъмнината и бързатъ да я угасятъ . . . 

9. ХИ. 1сЗ)год. Съ поздравъ: П. R. 
Орханииско г 

Ежедневно съмъ претрупанъ съ писма отъ разнитЪ се­
лища. Искатъ се отъ мене съвети, обьснения, напжтвания по 
най-разновидни въпроси изъ областьта природоживенето. — 
Никои даже искатъ и най-дребните нъща да имъ се обесня-
ватъ подробно. 

Че всичко това ми създава коласална работа, отнема ми 
много време е много ясно. Но мнозина забравятъ, че то е 
свързано и съ пощ. разноски малцина прилагатъ пощ. раз­
носни, 

Предъ видъ на това, моля съидейниците ни да си взе-
матъ бележка отъ следното ми пренапомнюване: 

1) Отговори на зададени въпроси отъ какъвто и да е 
характеръ ще се даватъ въ форма на статия въ списанието, 
ако представляватъ общъ интересъ. 

2) Частно съ писмо'ще се отговаря само на ОНБЗИ, ко­
ито поискатъ това изрично и приложатъ въ писмото си 50 лв. 
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въ полза фонда „ ПриродолЪчение". За да мога да отговарямъ 
на толкова разнообразни въпроси изъ областьта на една об­
ширна наука, каквато е природол^чението трЪбва да иматъ 
съответните познания. Такива получаватъ само отъ немска 
летература, моято е много скъпа. Отъ тукъ и нуждата да се 
подкрепи и фонда съ този предложенъ хонораръ. 

3) Само на съвсемъ кратки въпроси ще отговарямъ час­
тно на кжсо и то, ако си приложатъ разноските и еж або­
нати. Нздявамъ се, че нашите приятели ще си взематъ бележ­
ка и за бждаще се придържатъ въ горнитЪ условия и н-вма 
да искатъ невъзможни неща; 

Я не редко ми се пращатъ немски оргинали за подро-
бенъ преводъ. 

При това да се помни, че лгъкуването чрезъ писма е за 
бранено — нов. зак. Нар. Здраве. 

Повторно моля не се сърдете за това, че нЪмамъ фи­
зическа възможность да задоволя всички искания. 

Защо а какъ да отвивнеив отъ пушенето 
на тютюна. 

Отровното действие на тютюна се дължи на съдържа-
щето се въ сухит-fe листа на тютюна отровно вещество наре­
чено „никотинъ." Една капка отъ тази страшна отрова умърт­
вява питомно зайче, 5 капки отравятъ куче почти моментално, 
74 часть отъ капка внесена въ стомаха на човЪка предизвик­
ва виене на свътъ, замайване, пбвръщане, гърчене на цялото 
тело, отслабване на зрението и обонянието, слабость и тре­
перене на цялото т-вло, затруднение въ дишането, безсъница. 
Явленията на отравяне траятъ три дни. Подобни симптоми, но 
въ по-ниска степень се наблюдаватъ, както е известно и при 
първата цигара. ВЪрно е, че признацигв на острото отравяне 
постепенно изчезватъ у пушача, но признаците на хроничес­
кото отравяне не закженяватъ да се явятъ.-

Споредъ професоръ С. Уахедъ, отъ Кембридския уни-
верситетъ, на кратко казано тютюнътъ оказва следното вред­
но въздействие върху човека: 1) Възбужда нервнигв клетки, 
отъ което последва отслабване на СЖЩИТБ. 2) Пречи на кръвь-
та да приеме кислородъ.и окислява стомаха и вжтрешностите 
ни. 3) Вреди на ОЧИТБ, сърдцето, дробоветв и на артериите 
и 4) пречи на растенето на младитв хора. 

Въ подробности, обаче влиянието на тютюна се 
изразява така : 

1) На окръжающитЬ и поколението, независимо отъ това 
дали пушека се гълта (вдишва) или не, дали се пуши или 



Стр. 102 „Природенъ л-ккарь" Кн. 6 и 7 

пъкъ само се стои въ помещението гдето се пуши, вредата е 
еднакво голяма. Защото отровата, която съдържа тютюна 
(никотина) е летлива и като такава тя прониква дълбоко и въ 
най-малките бронхиални разклонения. Отъ тукъ тя се резор­
бира и кръвьта я разнася по цЪлото тЪло, кждето не остава 
нито клетка пощадена отъ разрушителното й влияние. 

Ето защо всички лекари признаватъ, че е престжпление 
да се пуши въ детските стаи, защото за нежния детски орга-
низъмъ пушенето е особено вредно. „Но при това забравятъ, 
казва проф. д-ръ Г. Бунге, че най-нежния и чувствителенъ 
организъмъ е зародишната клетка. За това именно тръбва да 
се попитаме: дали „умереното пушене" не поврежда заро-
дишните клетки у възрастние?" 

Израждането на зародишните клетки при спиртното опой-
ване е доказано съ абсолютна точность. 

Следнитъ1 лекарски наблюдения говорятъ, че при хрони­
ческото никотинно отравяне става сжщото. Д-ръ Самуилъ 
Вригтъ е отравялъ кучета, като разбърквалъ въ храната имъ 
по 2—5 грама тютюнъ дневно и наблюдавалъ у тЬхъ бавно 
понижение и най-сетне пълно изчезване на половия нагонъ. 

Съ резултатигв на тия изследвания се съгласуватъ на­
пълно и наблюденията вързу хора. При пушачи е била наблю­
давана отъ твърде много л+кари понижена полова мощь. 
Докторите Т. Клеменсъ, Евгени Фонсардъ, Сегаласъ и др. 
подробно описватъ много случаи, при които спирането или 
ограничаването на пушенето е въззръщало половата мощь." 

2. На сърдцето. Всички лЪкари признаватъ, че най-
често срещнатите признаци на никотиновото отравяне еж 
сърдечнитъ- болести. Тютюнътъ увеличава пулсирането до 112 
удари. Това увеличаване изморява сърдцето. При болести, 
като пневмония, дето има повишаване на температурата, пови­
шението може да понесе само здраво сърдце. Атлетиттз не 
пушатъ до като се обучаватъ, сжщо и болшинството отъ 
шампионите никога не пушатъ. 

3; На кръвьта. Кръвьта на пушача става рЪдка, а така­
ва кръвь причинява малокръвие (анемия). По-нататъкъ не се 
оспорва отъ лекаритЬ, че хроническото никотиново отравяне, 
при заразителни болести и алкохолно отравяне, допринася за 
развоя на артериосклерозата, която скжсява живота на толко­
ва хора и имъ носи мъчителна смърть. 

4. На храносмилането. Изпърво стомаха отказва да 
приеме отровата, но пушачътъ настоява, стомашните нерви се 
парализиратъ и се получаватъ храносмилателни разстройства 
отъ най-различни видове: липса на апетитъ, подигане, запекъ, 
диария и най-после притъпяване усещанията, особено вкуса и 
обонянието. 

5. На очите. Не само слабата кръвь зле влияе на очи­
те, но и отровния тютюневъ димъ (въ тютюневия димъ има 
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50% никотинъ) ги напада външно. Специалистътъ по очни 
болести въ очната болница въ Понзли, Шотландия, съобщава, 
че ималъ 42 болни, полу или напълно сл^пи поради тютюно­
пушене. 

Единъ Ню-Иорски лЪкарь казва, че цигарата е най-опас­
ния врагъ на очит-fe на младитв хора. Д ръ Келогъ е конста-
тиралъ нечувствителность къмъ зеления и червенъ цвътъ ВЪ 
пушачи. 

6. На б%лит£ дробове . Пушачитъ почти винаги стра-
датъ отъ катаръ на гърлото, възпаление на ларинкса, отъ 
присипване на гласа и кашлица, съ нейното постоянно зло­
вонно и вредно за околнигв плюене. 

Споредъ проф. Бунге, който е изследвалъ смъртностьта 
отъ туберкулоза; само гравировачитъ на мраморъ и дърво ги 
надминаватъ. 

7. На телото и растенето. Споредъ статистиката въ 
Англия, пушенето е намалило ръста на мжжете, защото преди 
100 години ср-вдната височина на мжжа била 1.78 метра, а 
сега тя е 1-62 метра. Клеткитв не се развиватъ добре, поради 
това младитв пушачи немогатъ да израстатъ нормално. Отъ 
100 души, болни огъ ракъ въ устата, които е изследвалъ 
Ню-Иорскиятъ лъкарь д-ръ Абе, 90-rfe били мжже и почти 
всички били отдавнашни пушачи. Въ Англия „съветътъ за 
медицинските изследвания" потвърждава това, следъ ИЗЛСБД-
ването на 45.000 случаи на умиране отъ ракъ презъ 1926 год. 

8. На главния мозъкъ . гръбначния мозъкъ и нер­
вите. Най-голямата вреда тютюнътъ причинява на нервната 
система, следователно и на умственото развитие. 

Проф. Люисъ, отъ харватския университетъ въ Съедине­
ните Щати, казва: „никога пушача не е билъ първи ученикъ 
въ класъ." Проф. Симпсонъ, отъ Единбургъ, потвърждава: 
не твърдя, че ВСЕКИ пушачъ е слабъ студентъ, но азъ втър-
дя, че ВСБКИ слабъ студентъ е пушачъ." 

Проф. Бунге казва: „Да споменемъ за различнигв нерв­
ни разстройства, които еж най-често следствие на хроничес­
кото тютюнево отравяне: обща нервность, силна раздразни-
телность, страхливость, наклонность къмъ меланхолия, виене 
свътъ, угнетеность, шумъ въ ушитъ, безсъница, треперене на 
ржцетв и краката, блясъци въ ОЧИГБ, отслабване на паметьта 
и на другите душевни качества, невралгия, възпаление на 
очния нервъ съ понижение на силата на зрението до пълно 
ослЪпяване. 

9. На кърменето. Здравето на новороденото зависи 
главно отъ здравето и здравата кръвь на майката. Д-ръ Мют-
леръ (Франция) е намЪрилъ, че детската смъртность е много 
голяма между децата на тютюноработничкигв. Особенно 
опасно било кърменето отъ майка, която работи въ тютюнева 
фабрика. Обикновенно 70°/о отъ децата на тютюноработник-
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китв умиратъ презъ първата година; и когато майкитв-работ-
нички кърмели сами децата си, 99% отъ децата еж умирали 
поради отравяне млекото на майкигв съ вдишвания отъ твхъ 
никотинъ. Сжщото правило е въ сила и до останалите майки, 
които подражавайки на „модата" се пристрастиха къмъ пу­
шенето. 

Пилеене на пари. 
Въ 1927 година въ Англия само една тютюнева фирма е 

имала чиста печалба 845 милиона лева. Сума, която би била 
достатъчна за да се резвие голъма просветна и благотвори­
телна дейность, а сжщо да се създаде работа на много 
безработни. 

Сега на въпроса, какъ да отвикнемъ отъ пушенето 
на тютюна ? 

Въ борбата съ злоупотребата съ тютюнопушенето нико­
га не тръбва да препоръчваме „умърена употреба е извора 
на злоупотребата. Умърената употреба става постепенно не­
умерена съ нейните следствия, болести и израждания. Въ 
тази борба, казва д-ръ П. Браунъ: „Изискла се само твърда 
воля. Вие сте роби на своя навикъ. защото сами се поддава­
те на силата му". 

Най-добриятъ способъ за да се прекрати пушенето на 
тютюна е да решите отведнажъ да не пушите никога, а не 
да правите уговорки, като напримвръ: „ще пуша само една 
цигара на день, или по една цигара следъ всъко ядене." Вие 
не тръбва да правите компромиси съ лошитв навици и поже­
лания. Само положителниятъ отказъ ще победи злото веднажъ 
за винаги. 

Нвма яругъ изборъ. Вие тръбва да бждете или госпо­
дари или роби. Или ще проязигв езоята воля или ще оста­
вите старите си навици да ви командватъ. Кое бихте предпо­
чели? Едно временно неудобство ще ви даде победата. Ста­
нете господаръ на личностьта си. Вашигв чувства и вашитъ 
апетити еж ваши слуги. Помнете, че нищо не може да про­
тивостои на волята ви, когато се реши да следва пжтя на 
доброто и правото. За това не правете никакъвъ компромисъ 
съ навикъ. Въ краенъ случай, ако видите, че изнемогвате 
предъ него. дъвчете Н-БЩО вмъсто да пушите тютюнъ, напр. 
семки, леблебии, фастъци, бонбончета и пр., които неутрали-
зиратъ пожеланията за пушене, особенно следъ ядене. 

Ежедневното съблюдаване на това правило постепенно 
ще" отслаби навика. 

Никотинътъ въ телото ще изчезне постепенно и орга-
низмътъ ви ще се пречисти. За да се изтръгне никотина по-
лесно, червата ви тръбва тоже да се пречистзатъ въ про­
дължение на 7 вечери (чрезъ топли клизми). Нуждно е така 
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сжщо да се кжпигЬ всеки день презъ първата седмица и 
два пжти седмично презъ последните няколко недели." 

И тъй за собственото си добро, доброто на вашето се­
мейство и за доброто на идните поколения — откажете се 
отъ тази приятна отрова — тютюна! 

П. Димковъ — София. 

Къмъ читателите ни. 
З а ВЪ б ж д а щ е въ списанието ще застжпваме ре­

довно следните отдали: 1) Въ защита на природолЪче-
нието. Тукь ще изнасяме всичко въ подкрепа на науката 
за природол^чението и отбиваме разните нападки отъ кж-
дето и да идатъ тъ\ Ще запознаваме читателите си съ срод­
ните намъ движения въ разните страни, кратка история на 
науката за природното лекуване, водените борби въ полза 
на нея наука и т. н. Съ това ще задоволимъ изказаното 
желание на нЪкой съидейници да ги държимъ въ течение 
на сродните на нашата борби. 2) Въ всека книжка ще раз­
глеждаме по една болесть и нейното природосъобразно лече­
ние. 3) Ще запознаваме читателите си съ по единъ приро-
денъ лЬчебгнъ фзкторъ и наше приложение — съ нашите ле­
карства. 4) Специаленъ детски отд%лъ, кждето ще изне-
семъ всичко онова което требва да се знае отъ бащите и 
майките за да могатъ да гледатъ хранятъ и л-вкуватъ де­
цата си по принципите на природолЪчението и природосъ-
образния животъ, което пъкъ е едничка гаранция затова да 
имаме здрави деца. 5) Ще Вл запознаваме съ по една ле­
чебна билка: събиране употребяване и лечебна стойность. 
6) Свободни страници за незасегната материя. 

Съ това ново разпределение на страниците на нашия 
природенъ лЬкарь ние правимъ крачка напредъ въ подобре­
ние редактирането му. Съ това се надевамъ да попълнимъ 
известна празнота и задозолимъ и онази часть отъ тези. 
които го четатъ и не намиратъ всичко интересуваше ги. По­
добрение въ този духъ и насока ще продължаваме да пра­
вимъ стига да бждемъ подкрепени отъ идейните си после­
дователи. Съ това ние ще бждемъ въ състояние да стиг-
немъ онази завидна висота, която е отдавна постигната отъ 
нашите съмишленици въ Германия, Чехия, Лмерика, Фран­
ция и т. н. 

Предвидъ на това ново разпределение ние молимъ на­
шите сътрудници за въ бждаще да иматъ това предвидъ и 
нагаждатъ статиите си на отделите. Освенъ това абсолют­
но необходимо е статиите имъ да бждатъ съвсемъ кратки 
ако искатъ да не търпятъ значителни корекции. Досегаш-
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ното печатане на дълги статии се напълно премахва. Деле­
нието ще бжде до минимумъ ограничено. 

Сгидейнико, приятели на природата, дайте максумалното 
си съдействие за да ни помогнете да стигнемъ върха на усъвър­
шенствуване едничкия ни свптилникъ и като получимъ псне 2000 
тиражъ, идната година за слщия абтаментъ да Би даваме д^е 
коли въ една книжка. Дано новата година ни даде сили за това. 

Едва непозната на рдатшт! щшш за л ш на апетитъ 
I децата. 

Преди всичко нека всеки родителъ запомни, че продъл­
жителното вкарване на голямо количество течность, било то 
вода или нЪщо друго, води неминуемо къмъ убиване на апе­
тита. Отъ тукъ и нуждата да се не даза на децата въ време 
на ядене да пиятъ много вода, което може да се постигне като 
неимъ се дава дразняща храна, а остазятъ на вегетариянската 
такава. Като знаемъ това, нема да ни очудва, ако непозната 
на родителите причина за безапетитие бжде следната. Има 
деца и то много, които страдатъ отъ т. н. „Лденоидни Веге 
тации" Това е увеличение на СЛИВИЦИТЕ и на онази сливица, 
която се намира въ гърлото задъ вжтрешния отворъ на носа 
и «адъ глътката и която не ръ\дко пречи на правилното раз­
виване на. детето, кара го да спи съ отворена уста, защото 
пречи на свободното дишане презъ носа, предава на говора 
му единъ особенъ назаленъ тонъ и т. н. Картина позната доста 
добре, тъй като се среща много често при децата. Лицеизраза 
на такива деца е особенъ, носа тясенъ и разпознаването за 
опитното лекарско око е лесно даже на пръвъ погледъ Но 
това състояние е придружено винаги съ по слабъ или по си-
ленъ катаръ на гърлото. Това дразни постоянно, засъхва и иска 
щото да се пие често. Честото пъкъ пиене води, както ви­
дехме по-горе, къмъ убиване на апетита. Отъ тукъ и нужда­
та-въ такива случай да се лекува първо причината, тоестъ 
аденоиднигв вегетации. 

И така хроническото увеличение на глътачнитЬ и гърлени 
сливици е една не редка, но малко позната причина за липсата 
на апетитъ при децата. Отъ тукъ и честото „лекуване" съ 
какво ли не и все пакъ апетита не се възвръща. 

На молбата на абонатната ще отговоря въ след­
ния брой съ статия „Захарната бопесть." 

Стр, 105 
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Здравния сбщоположения на Присницъ. 
ВсЬки, който иска да запази телото си здраво и рабо­

тоспособно тръбва: 
1) Спи на студено и при отворенъ прозорецъ като се 

грижишъ за толкова хладина и чистъ въздухъ, че да не се 
потишъ никога нощемъ. 

2) Веднага и винаги следъ стазане сутринь искщпи се, 
измий се или пъкъ се обжули съ студана вода и изпий една, 
даже две чаши студена вода на гладенъ стомахъ. 

3) Следъ избърсването направи си една въздушна баня 
следъ което се движи, играй или работи докато се хубаво 
затоплятъ краката и ржцетв. 

4) Закусвай и вечеряй винаги съ студено ядене. 
5) Ходи изобилно на разходка и работи колкото се мо­

же повече на открито. 
6) Не яжъ никога топли супи. (нея изобщо избъгвай). 
7) Случи ли ти се, че отъ работа си преуморенъ, имашъ 

виене на свътъ или пъкъ си прежив-влъ силна уплаха, тогава 
измий си лицето съ студена вода, натописи краката сжщо така 
въ студена вода и ги разтривай и търкай до тогава до когато 
се добре загрЪешь. Въ такъвъ случай не яжъ нищо. 

8) При разваленъ и разтроенъ стомахъ пий достатъчно 
вода, направи си мокъръ компресъ на корема, прави умерено 
движение. 

9) При всички случаи не държи въ стаята си повече 
отъ 10 гр. R. 

10) Рано лъгай и рано ставай. 
11) Храни се колкото се можешъ съ по проста храна и 

избъгвай по възможность сладкишитъ. 
12) Избъгвай всички разгорещяващи напитки. 
13) Когато си въ кжщи държи се колкото се можешъ 

по-леко и хладно облеченъ, ходи безъ чорапи и прави сутре­
шния си тоалетъ по възможносгь съвсемъ голъ. 

И знай, че съ това ти ще закрепишъ и засилишъ rfe-
лото си максимално, а тогава то ще си помогне винаги въ дни 
на нужда, защото природата е на поста си. Природните ле­
чебни и жизнени сили тръбва да еж винаги бодри и живи въ 
организма ти . . . 

Присницъ.-
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Dr G. Drews.*) 

Дъвкане и преяждане. 
За да се получи най-голяма полза отъ ястията, rfe трЪб-

ва да се раздробятъ добре отъ зжвит-fe, достахъчно да се 
пропйять съ слюнка, за да станатъ, тъй да се каже, наслада 
за всвки нервъ. Зжбит-fe еж създадени, защото еж нуждни. 
Съ механическата дейность на дъвкането започва и притока 
на_слюнката. Не тр-вбва да се поглъща никаква твърда хра­
на, преди тя да е направена на течность въ устата. Сжщо и 
течностите, включително и водата, деиствуватъ по-дорбе, ако 
т% се движатъ въ устата, за да се смЪсятъ както требва съ 
слюнката. 

Слюнката е най-важната храносмилателна течность и 
единственото помощно средство за разтваряне на нишестето 
и превръщането му въ захарь. Поради това би требвало 
всички съдържащи нишесте хранителни продукти да се ядатъ 
сухи, понеже така ще се улесни просмукването имъ съ слюн­
ка. Освенъ това изпитанъ фактъ е, че образуването на храно­
смилателните сокозе еж въ зависимость отъ намиращите се 
вкусове чувствителни клетки въ вкусовите брадавички. Отъ 
тукъ би тр-вбвало всЬка частичка отъ храната да се яде и 
сдъвква грижливо за да дойде въ допиръ съ техъ. 

Вкусовите нерзи пъкъ стоятъ въ. напосредна връзка съ 
подбудителите на глада и съ слюнкостьта къмъ особени хра­
нителни продукти. Яко сега вкусовите брадавички известятъ, 
ч ежеланите и нуждни елементи се намиратъ въ ястията, то 
така се поражда веднага едно чувство на задоволеность. Ко­
личеството и качеството на слюнката е дълго подобрявано 
чрезъ естесгвенитЕ възбудители и така е развито вкусовото 
чувство. Хора, които искатъ да бждатъ и останатъ здрави и 
хубави, тр-Ьбва грижливо да дъвчатъ и ядатъ пресната, жива­
та растителна храна. 

Всички съдържащи нишесте храни, каквито еж напри-
мЪръ всички житни и зърнени растения, тр-вбва да се ядатъ, 
както казахме, най добре сухи, понеже едно омекотяване съ 
вода пречи на предварителното смилане чрезъ достатъчното 
имъ напояване сь слюнка. Яко тЪ при все това, въ зависи­
мость отъ приготовлението, се назлажн-вятъ, тогава требва 
свършеното ястие да се : изсуши пакъ на слънцето. 

. Едно умерено количество пръхни храни, отговарящи на 
годишното време доставя обикновено всички елементи, които еж 
нуждни за подържането и изграждането на здраво твло. Ht -
ма никаква възможность за преяждане, освенъ ако организ-
мътъ желае н-вкои вещества, които почти липсватъ на изяде-

*) Изъ книгата му: „Природосъобразното хранене." 
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нитЪ храни. Яко храненето се състои главно отъ месо, варе­
ни картофи, префиненъ пшениченъ хлЪбъ й пр., тогава е вече 
естествено, че требва да се употребява голямо количество 
отъ тези обезценени бедни храни, за да се нам^рятъ нужд-
нигЬ за живота вещества. Ситостьта нЪма нищо общо, сле­
дователно, съ голЪмината на стомаха или съ количеството 
на храната, а съ нейното качество. Вкусовите брадавички 
определятъ апетита съ това, че тв известяватъ или за изли-
шека или за липсата на нужднитъ- елементи. Малка е опас-
ностьта отъ стремежа къмъ преяждане при храненето съ 
пресни, животворни ястия, каквито еж посочени въ тази кнй' 
га, понеже rfe не подлежатъ на ферментация и не причиня-
ватъ никакви • себеотравяния, както варените ястия; Едно 
неправилно.съчетание на суровите ястия би причинило фер-
ментиране. но ако това станеше, то произведените отрови не 
еж и на полозина отровни, както на варените гозби и -кон­
сумирането на зеленчуци и орехови плодове ще отстрани 
веднага създадените затруднения. Яко човекъ яде 2—3 пжти 
на день, съ единъ промеждутъкъ отъ 5 часа най-малко и то 
пресна и сурова растителна храна, то той не ще попадне ни­
кога въ изкушението да претоварва стомаха си. 

Отъ немски: Кждревъ . 

Кромидътъ, като храна. 
Кромидътъ си е извоюзалъ почетно место въ готварското 

изкуство, но малиина еж онип, които го обичатъ въ суронъ 
видъ, поради острата я донегде неприятна миризма. Въпреки 
това, той е отлична храна и требва да се употребява въ го-
лемо количество, както варенъ така и суровъ, заради неговия 
ароматъ и соли и несмилаема люпка. 

Той отделя 87-б°/о вода. 0т3°/о тлъстини. 9-9°/о нише­
сте, 1-б°/о белтъци и 0 6% соли. Тия проценти еж различни 
въ различните видове кромидъ и завися гъ отъ почвата, кжде-
то е расналъ. Въ добавка на горното, кромидътъ съдържа и 
целулоза (дързесина) Меризмата му се дължи на едно орга­
нично съединение на серата, известно подъ името Алиленъ 
сулфидъ , който възбужда стомашните жлези и ги кара да 
отделятъ повече стомашенъ сокъ. Сжщиятъ действува благо­
творно и на червата, като усилга леко техните движения и 
по тоя начинъ предпазва отъ запичане. 

Кромидъть, понеже почти не съдържа захарь или ниг 
шесте може безъ страхъ да се взима отъ хора, които стра-
датъ отъ диабетъ (захарна болесть). 

Като говоримъ за кромида, добре е да споменемъ нещо 
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и за чесновия лукъ. Макаръ и да има много отвратителна 
миризма за нЪкои, той е отлично средство за възбуждане 
на апетита и добро антисептично средство въ червата. 

Както кромидътъ, така и чесънътъ губятъ часть отъ 
своите добри свойства, когато се сготвятъ защото топлината 
изгонва ГЬХНИГБ ароматични вещества. 

Една дама запитала своя домашенъ — единъ знаменитъ 
лЪкарь, за единъ новъ „специалитетъ" — отлично лекарство 
госпожо, само побързайте да го вземете докато лекува, за­
щото ГБЗИ специалитети лекуватъ само 6 месеци. 

изъ „Животъ и Здраве" 
Б. Р. Ние наистена отричаме лекарствата, но такъвъ 

кратъкъ срокъ на сжществувание като поч. редакция на „Жи­
вотъ и Здраве" (редактирано отъ професори!) не имъ даваме. 

Ние имъ даваме 2-3 години докато постигнатъ цельта на 
появяването си — да напълнятъ касигв на фабрикитв — следъ 
крето преставатъ да лЪкуватъ и ставатъ вредни . . . 

— Човешката кожа е снабдена съ около 2 7г милиона 
пори. Това говори колко много необходими еж i e за нашето 
здраве. Затова държи ги винаги отворени! 

фондъ Литература „Природолечение". 
Отъ миналия брой 335 лв. 
Р. Ст. Торлакъ 30 лв. 

Всичко 365 лв. 

Der Humanitarismus und die allgemeine Nahrpflicht. 
Ein kleines, aber schemes Werk, vom bekanten rumanischen 

Schriftsteller, «in gutter Freund unserer Bewegung — Eugen Relgis. 
Ja das ist ein seltenes Bikhlein wo, jeder Humanitarist, und sociologe, 
ja jeder mensch, die auseinandersetsung vielen socialen Eragenfinden 
wird. Ein Buch, welches in keinem Hausbibliotek fehlen darf. Wir 
begriissen unseen Freund unci wiinschen ihm Gesundheit, Krafte u 
Freude zum weiteren Dienst der Menschentum. 

ВСБКИ нашъ читателъ, който се ползува отъ немски 
езикъ, нека я прочете. 

Dr K. Iordanoff. 
Naturarzt 

Warna. 
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Едза хубава, торта (бисквит. торта). 
Взема се 300 грама захарь. Поставя се въ едно блюдо. 

Въ сжщото се поставятъ б яйца съ бялтъка и жълтака.-Блю-
дото следъ това се поставя въ гореща вода ка машината. 
Така приготвено това се бърка и разбива доста време. Следъ 
това се поставя вжтрз 150 грама брашно. Следъ разбърква-
нето се поставя най-сетне една лъжица стопено чисто масло. 
Тоза всичкото се леко разбърква и се поставя въ специална 
форма за торта и се пече единъ часъ. Следъ истиването 
тортата се пълни съ нещо и се облива отгоре съ кремъ отъ 
каймакъ или друго подобно. Както обливането така и пълне­
нето може да стане по желание съ това или оноза подходя­
що нещо. _ _ _ _ _ _ _ 

Ако детето не яде затова, защото кжсо време 
преди обЪдъ (V2—3 часа) е хапнало, макаръ и малко, тогава; 
то има физиологическо не желание да яде. Въ такъвъ слу­
чай не го насиляй, а го остави до тогава, до когато изгладнее 
добре и само си поиска. Не се бойте отъ това, че въпръки 
изгладняването, то ще гладува и н-вма само да си поиска. 
Никой не може се похвали съ това, да не яде въпрЪки оня 
вжтрешенъ гласъ, к-йто подтиква къмъ набавяне изразходва­
нето. Сжщото се отнася и за детето. Аколи постжпите не­
правилно и въпреки това въ такъвъ случай насилвате дете­
то да яде, то постжпвайки така неправилно, вие ще всадите 
и възпитате едно хроническо изкуствено нежелание (неискане) 
да яде, което е по скоро отъ възпитателно естество и навикъ 
отколкото липса на апетитъ. Такова едно състояние произ-
лъзло отъ едно невинно и естествено положение може вече 
да има лоши последствия, като доведе детето до огладяване 
и отслабване. — Така повелява природата! 

Изъ дейностьта ни. 
Председателя на Д-во „ПриродолЪчение Д-ръ К. Йорда-

новъ посети гр. В. Търново, кждето изнесе четири сказки 
въ защита на природолЪчението. Сказките имаха такъвъ 
бльхкавъ успг^хъ, какъвто Търновци не еж виждали. СжщигЬ 
б-fexa изслушани сь голямо внимание и изпратени съ бурни' 
ржкоплескания. Идеигв посрещнати много благосклонно и за 
това кжсо време г-нъ д-ра можа да привлече маса привърже­
ници. Това е доказателство, че хвърленигв семена намиратъ 
добра почва всрЪдъ народа ни и ще дадатъ изобиленъ плодъ. 

Н а б а в е т е СИ „Нова вегетарианска книга" отъ 
г-жа Димкова. като изпратите 25 лв. до редакцията. Книгата 
е първа и едничка у насъ. 
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Книжнина. 
Ценна книжка по природно лекуване: М. Платенъ 

— Природно лекуване, т. 1 и II по 50 лв. — ЮОлв. Луи Куне 
— Нова лъчебна наука 55 лв.; Луи Куне — Наука за лице-
израза 25 лв.; Луи Куне— Отглеждане на деца 12 лв.; Д-ръ 
В.-Виншъ—Чрезъ топлина къмъ здраве 18 лв.; Д-ръ Кап-
фереръ—Нервните болести и природосъобразното имъ ле­
куване 10 лв.; Проф. Шуненбергеръ — Въздушни и слънче­
ви бани 8 лв.; ft. Никола —• на слънце 7 лв.; Д-ръ К. Кантъ 
— Фитотерапия (Лекуване съ лековити билки 60 лв.; Д-ръ 
С. О. Перперъ — Жената може да ражда безъ болки 10 лв. 

Доставя Български Вегетариански Съюзъ, София, ул. б 
Септември 3. 

Всеки стопанинъ, лозаръ, овощаръ, птицевъдъ, пче-
л а р ъ и скотовъдецъ който иска да напредва въ своята про­
фесия, требва да се абонира за илюстрования седмичникъ 
в. „Земледепска пробуда* съ редакторъ агрономъ Хр. Т. 
Стамболиевъ, който по сезонъ и месечно дава указания какво 
предстои и какъ да се извърши известна работа въ домакин­
ството му. 

В-ка се списва на добре разбранъ езикъ и статиите се 
поясняватъ съ картини. 

Годишния абонаментъ е 70 лв. въ предплата. Всъкой, 
който запише 3 абоната и изпрати сумата 210 лева въ редак­
цията получава едно годишно течение безплатно. Този който 
запише 60 абонати и изпрати сумата на абонатитв въ реда­
кцията се нвзначаеа за агентъ на в-ка въ неговата околия съ 
3000 лева :месечна заплата. Адресъ: 

в. „Земледелска пробуда" 
Русе ул. Дондуковъ-Корсаковъ 

ст. „Стопански Прегледъ и Домакинство" е необ-
ходимъ справочникъ и енциклопедия за нашитъ земледълци 
и домакини. Тоза списание тр-вбва да се получава отъ всЬки, 
който има Н"БЩО общо съ кой да е отрасалъ на нашето сто­
панство — Излиза вече 19 год. подъ • редакцията на ft. C. 
Пенчевъ гр. В.-Търново и струва 50 лз. ВеЪки който се або­
нира едновременно за нашето и това списание ги получава 
за 100 лв. вмъсто за 125 лв. 

„Боянъ Магесника" отъ Ив, Минковъ единъ романси-
ранъ очеркъ.едно хубаво четиво за всъки приятелъ на кни­
гите цена 35 лв. доставя се отъ „Древна България София. 

„Смъртното Наказание" отъ Елизе Реклю 3 лева — 
Вра тца. 



Билки, Билки и лакъ Билки. 
Санитарния магазинъ ;на,,|БИЛКА" на Василъ 

Стаматовъ улица Владиславъ J\fe 14 — Ташйолу, 
сжобщава на почитаемите си<клиенти ,и_ на Г..г.. Вар­
ненските граждани, че той е взелъ представителство­
то за Варна и окржга на „Балканска Билка" — 
растителна кжща въ гр. Габрово, кждъто винаги ще 
намерите пресни й добре консервирани „Билки** 
за лекуване на разни болести и индустриялни цели. 

Нуждаещите се отъ лековити Билки преди да 
ги потьрсятъ, да се съветватъ съ лекарь, който да 
Ви каже, отъ какво страдате. Само така „Билката" 
ще окаже своето действие. 

Потърсете лЪковититЪ Билки отъ Бал­
кански Билки» за да се уверите въ гвхната ефи­
касна лъ\чебность. 

Съ почигъ В. Стаматовъ. 

Невероятно, но фактъ? 
Само до 25 февруарий 1931 г. 

ЗемледБЛЦИ, искате ли да се снабдитв съ ефтени и 
доброкачествени и отъ добри сортове 
семена, облагор. лози и овощни дръвчета, 
направете си поржчкитъ- още отъ сега п р и Д г р о н о и н о т о 
бюро Стамболиевъ — Русе, ул. Дондуковъ-Корса-
ковъ № 41. 

Цените еж намалени почти съ 50%, а именно: 
Л ю ц е р н а ВМ-БСТО 60 лева само 35 лз. килограма. 
К р ъ м н о Ц в е к л о „мамутъ," вместо 70 лв. само 38 лв. 
РаЙграСЪ английски (за паркове) вместо 80 лв. само. 

40 лв. включително пощенски разноски. 
ПОЗИ: А ф у з ъ - А л и вместо 8 лв. само 6 лв. 

ДИМЯТЪ ВМЕСТО 6 лв. само 4 лв. 
ОВОЩНИ д р ъ в ч е т а по 18 лева. 
СЛИЦО с е п р о д а в а Т Ъ ОкаЗИОНЪ, малко употребя­

вани: 1 газовъ моторъ 10-^-12 к*. сили на колела съ покривъ, 
форгелеге, 2 маховика ВМЕСТО 65,000 лв. само за 35,500 лв; 
1 сноповързачка „Дирингъ" вместо 40,000 лв. само за 14,500 л.; 
1 сеячка „Шулцъ" вмЪсто 12,000 лз. само за 7,500 лв.; една 
сеячка нова за 8,800 лева. 

Отговаря се само на сериозни купувачи, които прило-
жагь 2 лв. марка за отговоръ» Цените на семената се разби-
ратъ за количество не по-малко, отъ 3 кгр., а за повече отъ 



20 кгр. «е прави 5 % отстжпкз Цените-на "лозите: се разби-
рать за поржчки най-малко на 100 броя. 

Поржчкить се изпълняватъ само срещу 
предварително изпратена сума, но не и съ на-
ложенъ ппатежъ. 

Единствено въ България Кореспондентно у-ще 

Това ш е р р а шШ, КОЙТО ЖЕЛАЕ ДА ИЗУЧАВА 
Дегшшшн, »1мши, итшшяешн и 

френски езни&з, 
а особено, ако живЪе въ затънтени градове 

или отдалечени села. 
Желаете ли да изучите или усъвършенствувате единъ 

отъ тукъ изброенитъ- езици безъ да напускате местожителст­
вото и работата си, възползвайте се отъ нашата кореспон­
д е н т а метода, която Ви гарантира бързо, всестранно и ос­
новно изучване на езика. Безъ да става нужда да посещавате 
въ определени часове некой вечеренъ курсъ. Вие получавате 
редовно по пощата по посочения отъ Васъ адресъ уроцитЬ 
съ всички необходими писменни наставления, които разучавате 
свободно, лесно и безъ каквито и да било затруднения. 

Пишете още днесъ на адресъ: г-жа Гена Дойнова , ул. 
„Бузлуджа" № 62 — София, като изпратите съ препоржчано 
писмо или пощенски записъ сумата сто (100) лева, и ще по­
лучите веднага първите серии отъ уроци, заедно съ всички 
необходими пояснения и упжтвания за начина на работене за 
бързо, увлекателно и леко изучаване на избраниятъ отъ 
Васъ езикъ. 

Ш 

Печатница Добри Тодоровъ —- Варна. 


