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БАРПЕПСКИЙ ОБЩИНСКИЯ в~атни~ъ--
IIисъш., статии, пари n ВСIIЧIi:n що е <Ja

п1;СТНПl>а сс праща до ГраДСl>о-UБЩlllIСIi:ОТО

~Tправ.lt~Нllе въ Парна.

Цtната на вtСТНFiиа за ГDАина е

За оБЯВJlения се ПJlаща за редъ:

4 лева.
На пьрва страница . 15 етот .

ОтАtленъ брой 10 СТ.
~

втора 11 трета стра\lШ~1I 10
"

"
четвьрта страпuц;\ 5

"

ИЗJIИза ТDИ ПiYiТИ ВЪ мrвсвда
оби:сновенно на 1, 1О и 20 ~исла.

Пр1;lIl1Со

Д-РЪ ДПМПТРЪ М. rЖЛАБОВЪ по важни причини Н'Ьма
да приема пос'hщения на именния си день (Ди­

митровъ день).

ДlIМIlТРЪ ВОЙНIIКОВЪ по домашни причини на пмен·
ния си день н..вма да :приема пос'hщения.

ИЗВDАЪ ОТЪ Рtшен. на Варнен. Град. Общ. Съвtтъ.

31 АВГУСТЪ 1895 г.

315) 1. Да се поканятъ жеw'l'hзарит'h и :СОw'lарит'h

да съобщатъ :писменно - :сое именно Mi>CTO же..'lаъУ.тъ
да имъ се продаде и какво пространство имъ тръбва

Еа :построявавие дюгени. П. Натоварва се :постолнниi!

Общ съставъ, слi>дъ като :получи съобщението на :со­

.лаРИ'li> и жеw'li>зарИ'li>, да:направи нуждното за снема·

ние I,Iлана на прi>дметнитi> Mi>cTa, распрi>дiлението

имъ на участъци и прi>дставянието му Съвъту 311
Бземание о:сончателво рi>шение.

316) Улицата "Сливница" да се урегулира съ

20 метра ширина и съобрш!Но съ светии ва това

Dланъ. Mi>cTaTa покраи тая улица, RОИТО с:порi>дъ то­

ва урегулирвание, слi>два да се ОТЧУЖДЯТЪ и..'lи при­
съедпнятъ, ШI.ТО маломi>рнп, :сы\ъъ съсi>ДНП'li> съ

тi>хъ, да се оцънятъ отъ коммиссия, състояща отъ

f'динъ помощникъ !ClIleTa, члевоветi> на Съвi>та: Н.

Та:птжклж, М. Сукязовъ и гр. Инжинеръ.

317) Т, Да се иска чрi>въ надлiJжнотоMi>CTO стоп­

востъта на градското Mi>CTO, OTCTiY>neHO СЪ рi>mение

No. 204 отъ 23-и Юнии н. г. на :мi>стнитi> военни

Бласти за построявание казарма, слъдъ като npi>ABa­
рително това 1I1i>CTO, съгласно ,,3акона ва отчуждава­

ние неДВЕЖllМОСТИ 33 Държuвна и ОБЩИНСRа полза"

се оцi>ни.

11. Ако Военното МЕнистерство настоява на ин­

.JIоженото въ отношението му подъ No. 6087 отъ 25
Юлий т. г. И не иска да привнае този искъ ва Об­

щината,-да се яав'Jщс дiло :по установении ръдъ въ

надлъжното Сждилище, ва :соето УПЪЛНОllющзва се

:Кмета или прi>довърено отъ него лице, да защищава

интереситi; на Общината.

4 СЕllТЕИВРИИ 1895 г.
318) Удобрява се произвъдении на 1-й и 2-й того

търгъ СЪ таина кон:суренция ва направата една при­

строика при настоящето пом':hщенпе на Общинс:сото
У:правлевие и възлага се ТiY>зи направа, съгласно поем­

нит'h условия за ежщата цi>ль, П.lанъ, C1l1i>TKa и пр.

БЪрХУ Димитръ Ангеловъ и П. Апостоловъ ва 1\1а.,10­

:нйддйдената отъ тi;хъ сумма - 18818 лева и 61 ст.

19 СЕllТЕ.м:вриИ 1895 г.

319) Гроздобера на. Варненскитi; лозя ТЖ3П го­

дина да се започне отъ 2-и О:стомврии - въ Поне­

.дЪ.лникъ.

320) Да се опрости на AHHI\ Д\,.1~бсргъ Д.1ЫfШ­

мата li на Общината cy~r~a за право проститутство.

321) Да се отчужди чЪ.юто JI1i>CTO на Ыурадъ Х.

Сар:сивовъ отъ 312 23/100 кв. ~штра, което се нз~ира

въ II УЧ., съгдзсно рiШlението на Съвi>та .М 465 отъ

1893 год., :сато се З3П.lатп и сстатыIшотъ нсго 200":1/100
:СВ. метра по 15 лева кв. метръ. I~,у,щата върху това

мъсто, грозлща да падне. да се прi>гледа ш') у­

станонениiI редъ п да се направп потр':hбнотоза съба­

рянпето u отъ Общпната ва с~оБТ1~а на пеiiнпл сто·

панъ, 3ЕО той сзмъ не иска да направи '1'01.1<1..

322) Грnдс:ситъ здания - пуб.1ПЧШI домове ­
"Хотелъ ВаЛЧllI~Ъ" 11 "Хотедъ Адрпапопо.'1Ъ" да се 0'1'­

дадътъ подъ насмъ, първил на Хая Щаiiш~о.'lЪ, а БТО­

рий на РевеЕа ФИНК.'IIIIIщаiiнъ по за трп ГОДИНИ, отъ

l·Й Януариii 1896 год. до 31 ДеI~е"IВI)I)ii: 1898 год.,

първиi! B<I. 1800 лева годишно, а ВТОР"Й на 14 I ;) .1ева,

плаТИl\Ш Bc·.llKa година спорсдъ състав.lлвапптЪ ус.l0­

вия за отдавани е подъ Hae~lЪ градски RдаUIIЯ, съ ва­

дължение :caBaHIlTi> нае~ште.'1КИ да н:шрnнятъ на спои

ра~носки всички поправкп отъ :caKBUTU C\:J liуа.:даI'\iТЪ

тия здания.

323) Удобрява се прi>дставениi! отъ Н ка на Технп­

ческо'l'О ОтдiJлениепри раr;:ортъ подъ Вх. No. 9448- 95
г. ситуационенъ П.1анъ на :сраiiбрi>жната у.1I1ца "Фер.

динандъ I·:i:i:" n раврi>шава се урегу~шрванието й точ­

но споредъ тоя планъ.

324) Стоиностьта на отчужп.енптЪ дюгенп подъ

.N9 .;19. 1004 и 1009-1199 .'1. 64 ст -ва урегу.шрвзнпе

уw'lицата ,:Лi>сковска'" да се ваn.13'JИ ва нtlс.li>дницит'h

на покоиния 3.'lати Георгиевъ: Е.'1ена Ст. Цанева, То­

дорица Севвова п Георги 3.1атевъ, а ие на Ст. Пв.

Цаневъ, кз:сто е погрtшно поставовено съ рiшение ,,;11­
41 отъ 1891 год.

325) Да се доставлтъ по ВЪЗМОЖНОСТЬ по-скоро,

ва град. общин. нощни стражари ПУЖДНU'I"В ШIЪ ва

прi>БЪ пр'hдстоящата ВИlllа: 32 :мундпрз, 32 JIшне~щ

32 чифта паптаЛОПIl и 32 чифта ботуши, ва lCолт~
цт'ль да се обяви търгъ.

3~(j) Да сс Dшшачатъ отъ 20·ji того Прll Дър­

жаuпитi, 'nъ грзда БИрlllЩИ, за събllранис ОБЩIlIIСIШ

върхпини, четворица писари - по СДllIlЪ при llС1НШ

бирникъ, СЪ ПО 1'Ю ..'1ева l\liсечпо.

327) Да сс БaIыатп па I~асапдра Нпзвивова. от­

чужденото II Mi>CTO въ 1 уч. подъ ~2 442 отъ 50 :св.

ыетра, по 15 лева ва :свадратенъ метръ.

ОТЪ ВАРНЕНСКОТО ГРАДСJiO-О БЩIIнеко }ТПГАВJЕJJIШ.

11РИКА3И

.;\i. 387
гр. Варна, 17 Октомврий ! 895 год.

Констатирано е, че :суповачитf; па хранп въ по­

nipCHaTa ми Община, въпрыIш ШJрпчпитi> постанов-
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JIенuя на "Прави.'шиказа житпитъ пазари въ Варнен-­

СКОТО ОRржжие" при Сl1азарявавие на хравптъ, шшто

и при шзм-Врпttвиетои стоварванието И1\IЪ въ ~шгmши­

тъ взе.llатъ мостри съ тенекиепи кутии и че освънъ

топа не вс-Вкога !I отъ ПСИЧRИ купува'ш и поср-Вдни­

ци пазарението на хранит'h става въ житната борса.

и Н'hЕ:ОИ отъ посд'liДrштъ не допущатъ всичкит-В ку­

повачп да участвуватъ въ наддаванпето въ борсата

преди да е свършенъ пазарлжr~а.

Пр'hдъ впдъ на това и на основапие чл. Ч.;I. 5, 9
и 10 отъ гор-ВпомснаТИll правилникъ,

110етановихъ:

Ст. 1. 3абраюша се на rСУПQначиг1> храни въ гр.

Варна вземанието съ тенекиени кутий мостри отъ хра­

нит'h било lIрИ спазарящшието, би.'!О при изм'hрвание­

то и стоварванието IПIЪ отъ rсолата въ магазиит1>;

Ст. П. Ве се допуща по никакъвъ начинъ да ста­

ва пазарлъкъ вънъ отъ борсата;

Ст. llI. 3аНРЪЩflва се на посрi>дницит.Ъ (8айкод­

жиит'h) да прiшятствуватъна куповачитъда участву- I
ватъ въ наддаванието преди да е свършенъ uазарлжка; .

Ст. IV. Нарушите.'!ИТ'h на настоящuй ми приказъ'

по над~т:hжно Съставени аЕ:тове I'ТЪ надзирателя на

борсата ще се подвергпатъ на г.1Оба до 25 .1:ева, съ­

Г••асно ч••. Э6 отъ "Закона за Градскптъ Общини";,

Ст. УО• .испълнението на тоя ми приказъ възлагамъ

надзирате.1Ю на Жllтиата борса п па Градско·Общин­

сrштъ Саrrllтарпп ПристаВII.

J

No Б~8. I
г. lЗарна, 18 Октомвриii 1895 год.

CЪГ~laCHO ръшеrrllето на Варнснский граД~RО.Об·11
ЩИНСЮIU Съв1>тъ отъ 2 того подъ .л~ 360 и на ОСНО­

вiшпе '1.1. ~~ пунктъ 23 отъ ,,3акона ва Градскитъ I
ОБЩllНИ",

Постановихъ:

Ст. Т. 3,iравянието умр1>~1ИТЪ отъ каквато и да

бидо бо.'IЪСТЬ добитъци да става само въ праздното

и-:Всто вънъ отъ града подъ градината на А. Анаста­

совъ въ б.1аТОТО (ГЬО.Iя), гд1>то ще Иl\Ia поставени

знакове;

Ст. П. НарушитеЛllТЪ на настоящий ми приказъ

ще се подвергватъ на Г~10ба. съгласно ч.'!. ~6 отъ

,,3акона ва Градскит1> Общини";

Ст. III. Испълнението на тоя ми прин:азъ възла­

гамъ на подвъдомственнитъ си Градско-Общински 011.­
нитарни Ilрllстаnи.

На първообравното ПОДПИС::\~1.ъ Е:.rетъ: .н. Славчовъ.

В1>рно. СеlCрегарь: 11. В. Пеrрановъ.

НЕО(!>ИЦИАJlЕНЪ отдr.влъ

06щеАОСТ.rY.ПНИ и поni:aзии съвiiти.

Кавво Tpt6BR да Jlде:nъ.

Съставянието всiшидневната листа за храна пе е

Mrroro ~.e~Ha работа ва eArra домакиня. Тя тр1>бва да

държи см1>тка съ едrrо искуство достоИ:rrо за очудпа­

ние, и да нзема въ съображенпе домашнит1> срiщства,

апетита, иуждитъ, ВIcycoBeTЪ и обичrrитъ ястиета на

вс'hrшго.

Нiша нужда да се припомня! че въ тоя важенъ

ЗКТЪ отъ общественния животъ не тр1>бва да се заб­

равя хигиената. Ващото, тая пос••Ъднята ни учи ва

уреждаrrието на часоветъ, избора на храната, качест­

вото и Н:ОJlичеството на питията и пр.

При Всичко че промъrrението на ястията е едrrа

нужда, но това ПРО~I-:Внение ИВИCIсва единъ ивв1>стенъ

редъ; при всичн:о че вс'hси об1>дъ тръбва да б8iде раз­

..IIиченъ, но тои тр1>бва да състои виваги отъ м-:Всо,

ве~'Iенчукъ и п.'!оДове, които би мог~.и да задuволятъ

~ш()ро6роii:8ит1> пужди на пашето хранеrrие.

Г~1aJШОТО УС.10Вilе за едно добро хранение е, при­

хода да б.nде равенъ па расхода. Arco той е по маЛЪRЪ

ма.10I~ръпието, ОТС~1абваrrието и испусталяванпето не·

закъсняватъ да се покаж:атъ. Ако паlIРОТШП. прихода

е по-ро;r1>мъ. Прll всиqко че Bp1>MeUrrO чов1>къ може

да се чувствова добр-В, по късrrо ;llОГ8iТЪ да се поя­

вятъ ~lиoгo неприятности. А~ютнит1> храни, които под­

държ:атъ II нъзобновяватъмишеqната систеиа и rсръвь­

та, Ст: най,напр1>дъ 'lepBeHOTo и-Всо. послt яйцата,

сети1> х.тl;ба и сухит1> плодове. с.-r1>дъ точа мд1>кото,

което е еДНОВР-В31енно, азот зо, сладfCО и тлъсто ве­

щество.

ЕДEIО ястие състояще отъ печено м-Всо, яйца. хл1>бъ,

сухи п~-rодове и сирене е миого усuлително и тр1>бва

да 6,Yiде пъ сър~зя-Врность съ нужда'га за възобнов­

ление му~кулuата работа

Ненгодит-В на тая храна Ст, че ПрИ'lIIнява sапи­

чаrrие, у хора rcоито стоятъ повече на едrru м1>сто и

не губятъ 1IIНОГО иишечна сила, u че може да IIРОИ3­

п&де многокръвие. ПрИ.II1В!I, п1>съчна бо.l1>сть и подагра.

Нишастенитd>, захарннт1> и тлъстит'h в1>щества

сж пр-ВдпанпачеНI1 "А, гореПllе п·ъ т-Влото и Cu пр-:Во­

6ръщатъ на ТОП.'lиrrа и Авижение. 1'1> сж съхранител­

ни в1>щР.ства, т1> Нllма.:IЯГЩТЪ истощ·· ниетО. Еогато се

прие;lIатъ въ излишън:ъ т1> се sатрупватъ нъ тканитв

подъ видъ на Т.Iъстина и ПjJOШШОЖJ,а'тъ паПЪ.JIнява­

панпето. 1'1> ПОДПI):\ЩГ;lТЪ юt б'hр;J()ТI) горение у д1>тин­

ството. на tщРубит'h отъ сила j р::tБОТНl1ка. на загу­

бата отъ топлинlI. зuмно пр1>lI-lе, особенно пъ е1>верни­

т1> 1{~1.нм.ати. Т'!; uодпомагатъ педостаТЪЕа ОТЪ азотни­

т1> хр;.tни у uъrcои Рflботвици.

'l'р1>вистит1> растения съдьржатъ миого мадко азотъ

и т1>хното ИСЕ:~lючително употр-ВБЛf'rrllе дава една не­

удовлеТНОРИТf'.1на и ОТС.1абляющ:-\' храна. Но т-В еж много

полезни като противов1>еъ на д-Виствията на азотната

храна '[1> УТО~1Я1ЩТЪ ГАl1да, безъ да IIр.t>товарятъ

СТ'Jю\х::t, намалява'гъ н:исе.'lостьта произведена отъ 8010­
употр-Вб~1ението СЪ l\leco и пр-Бчатъ на запичанието.

Спирта, а CJr-Бдователно виното. II ликьорит-:В. и

бираТfl, !Соито съдьржатъ спиртъ, Ст едиа ГОрИТI~~.на

храна. Еакто Т.JIЪСТIIТЪ, заХf\рнит1>. нишастеlIИТ-В в1>ще­

ства; н1>що п')вече, съ бър IИrrата на тъхпото BCMYlC­

вание, тъ произвеждатъ едно възбуждаrrиена нервна­

та система. Т'!; еж полезни само за тия, които раб0­

тятъ мног() И се хр lНЯТЪ мадко, а бе.зuоле~НI:l и даже

BP-:ВДНI:l за тия, които IIръдставляватъ обратното.

Осв'hвъ сольта. която е много потръбна за t-RJlО­

то, ДРУl'итв подправки като, пиперъ, горqица 11 пр.

Иiюбщо пе uр1>дставдяватъ никаква друга полза, arco
пе е дразнението на апетита.

Сладкитъ плодове и зе.lенчуцит'h н'hм:атъ ГОJl$ма.

хранителна стоиrrоеть; т-Б сж недостатъчни B~ поддър­

жание СИJlИТ-:В. но ~ъдьржатъ слабитеJlНИ и расхлада­

телни в1>щества, Които ги uравятъ повече приятни

отъ ко••н:ото полезни за употрЪблеrrие.

употр-Бб~'Iението на месото и другитъ азотни хра­

ни е много по.l'hзно ва работната !СЛасеа. Но за хора­

та ЩО пр1>сарватъ единъ сiщящъ жавотъ, беsъ физи­

ческо у.м:орявание, то съставлява едно прhувеличено

хранение. Не е полезно тъй сжщо и употр1>блението

на ИСК;Iючително растителна храна. Вместо да испа~

даме отъ една крайность въ друга, ний тр-:Вбва да се

грижимъ да туримъ въ противовъсъ на месната храна

употр1>бденаето ва зеленчукъ. трiшисти растениа 1(

плодове.

Има семейства, н:оито върватъ че месото е еДИII­

ственната сериозна xparra. Д'hцата чръзъ внушение се

ПРИВИ1сватъ да .яджтъ само месо и да от.к:върлятъ

ВСЪЕ:ОЙ зе.71енqукъ. Това е едно в..'IOупотрЪбление. Нiша

съмdние че д-:Втето има нужда отъ месо, но то има
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ОТЪ ВАРIIЕПСIfОТО ГРАДСКО ОБЩI1ПСIiO УПРАВЛЕНПЕ

ПОКАНА~

Гр. Варна, 19 Оь.-тшшрпii: 1~95 г.

Варненското Грn-дско Общинско УПРaIыение, на

основанпе р-Вшенпето си подъ .N 248 отъ i30 rонпи:

т. год" съ което се даде срокъ на вспqкп онпя .'шца,

означена пъ ПрП.'lоженит'h до.ту три списъка, копто

д."1ъжатъ па Общпнската Racca отъ: наеuп, поrcупrcана

rpaAcICa :м-Вста II ОТСТiьпени TaICUBa, щото до 1 Ное}ш­

рий: т. год. да си исп.татятъ дъдгътъ, за което неедпо·

кратно C,Yi поканванп II не СБi обърпаЛII НПIса[Сво вни­

мание,-поrcанва гп за посд-Вденъ пжть ,-да сторятъ

това до cporca. защото, С.1-Вдъ истиqанието uy, оБЩlIна­
та, понеже е въ нам'hренп('} да расqисти ПСИ'ШII стари

и нови СМ-ВТКИ, безъ отстжпка, ще ПрПСТiУ..пII КЪ1lЪ съ­

БIIранието lIМЪ по СiЬдебенъ ръдъ.

I~MeTЪ: Янко С"аВЧО8'Ь

Сскретарь: П. В. Петраиовъ

Rассиеръ: П. Иванов'Ь

СПИGЪИЪ

На лицата, които д.'lъжатъ ва Общпната отъ разни

наемп п Пр-ВДIIрШIТПЯ.

"
" гр. I\~)гell" аз 94/95
" св.\хав& .аа 1895 г.

" керехидарн. 83 95

За какво ААъжатъ

Аева jCT'

2601- наехъ UIIC8U. дюгенJ;. 8& 9& Г.
36921-" " """
51-" " """

101560 иаС&lI. дшген);. и СаАхака 9t15
281 -" " ,,189&

266 -.. ~ ""
110-" .. ""
350-" .. ""

411850 8а ь:ааъ-парас.1I. n 2 хагаз. 95
61 - ва наеЪМо tta бара«&

93 -- 38 наемъ аа иаса.а:. АюгеllJ;. ~5

102 - " " 11 " " "

24750 " " .. " " ..
642 50 " " " " " "
31050 " " " " ,,1894,

303-" " " " " "
1125 " " .. " " "
493 - аа нае.... на вдаа 6ар&"':о. 9(

115 - ааехъ на едаа ",,v.щ3. !Н/9!>

6750 " " "барака 94
101730 " " I<асаll. дюгеН1. 1893

109130 .. ".. .. "
462- " "" " "
1?9 10 отъ "канъ-иарасх." аа 1893
7.:>0 нАехЪ на една ,..агав и,. ..
266 - град.•i:CTO аа с:ыхаll& 94/9&

641- " " " " ..
16270 Jl8I1X" a.arp.llpall. ",kro 92/95
96392 Mi:P1<:1I и Ti:r.tК~KII 8,.. 1893

168!- vae:tr ... 811 IIраИДIIО Х\;СТО 1895

61 - " " гр. 6111':11<:& аа 9iJ95
120 - .. .. керехеr'iиliн. в& 9"
100-
901- "

142·- "
1401- "
200\- "
100~-" " " ""

" " " ""15- " " ",оаа'lНi'ща
251- " "
9;'40 " "" " ..

<J табахан&

58'80 "., " "
36'90 " ,. " ",.

267:20 ., " " ""
1001 " " с:цх:ша ""
2001= " ,. каец. дюгень ва 92

.., \ ., " граА- "2~5\- ОТЪ "тм.taлве" ва 1895 г.
2::>0 - паеХ'Ь оп общ. дюгеn аа 95

1510- .. .. д-ьскарницат& .. "

{
572-

1216,50 01'"10 ИИТИЗaI1а. 8а 'r. годив&

Име и пр-liзиме

на

AJI'ЪЖНИЦИтh

с

"

1 ИЛИЯ Д. Ыухлевъ

2 Петръ Стояновъ

3 Себохъ А,шв:шfНЪ

4 Никола Дафинов'Ь

5 Петръ ДИМJlТРОВЪ

6 Aonqo Д. Му:к.лев'Ь

7 Георги Аргировъ

8 ДU!<1ИТРЪ Михаи.tовъ

9 Спасъ д. Спасовъ

LO А.иастасъ Марковъ

1] .Димитръ К. Боевъ

12 Атанасъ R. МIIНКОВЪ

13 СЮ.i\еИманъ Бев:ировъ

14 Х. Даиаилъ Х .i1.еФтеровъ

15 ИюШИАЪ Кирпяв:овъ

16 А.lеМАЖ3 Мефа

17 Бекиръ .нхьовъ

18 Анге.АЪ Ке.Аешовъ

19· СтеФ8ИЪ Атанасовъ

20 Х• .ниако МаРИНАЖИВ:Ъ

21 Бохоръ Коенъ

22 Хасанъ Иехмедовъ

23 ПерИКАИ Пав:ге.\ОВЪ

24 Донqо М. Анковъ

25 Никола ЧIIIJI1ЯНОnУАОВЪ

26 Пенчо Гребепаров'Ь

27 Георги КостаДIlНОВЪ

28 Ниаки Табаковъ

29 Никола Нейв:овъ

30 Ивзпъ Василввъ

31 Бев:иръ Салиевъ

32 Лнко Пвтковъ

.13 Атанасъ Петltовъ

34 Семо Грозевъ

35 Атанасъ Куцопуло

36 Христо I\.ОСТЗДИНОВ'Ь

37 HaKOJla РаДИ!lОВ'Ь

38 Петко Стоiiчевъ

39 Тахаръ Gаджковъ

40 MycTaol'3 Хюсеа!lОВЪ

41 МИХа.1.ъ Ива!lОВЪ

42 Ивзнъ РАЙ~ОВЪ

43 Лакма Стаматов'Ь

44 Богданъ К. Иинковъ
45 Мустафа АптирамаllОВЪ

46 Гара6е,ll,'Ь КаlIРМОВЪ
47 П. НеilКОВЪ
48 Н. Станимавовъ

49 Г. МaT:heBТa

50 3. Саввовъ • • • • •

пе Ilo-ма.;IКО нужда и отъ пишастеви, с.цдки и Т..1ЪСТИ !
b-Вщес'Тва, които съдържатъ СО.1И, необходими за ра­

стението.

Наи-сетв-В съ з.l0употр-Вблениет(, на храната се

случва СiliЩОТО, KaICTo п съ злоупотр-Вбдевието на

спирта. ДОГll,-Вто челоп-Вкъ е lI[.;ЩДЪ, ToВ.;IOTO се приучва

да понася безвр-Вдно многото храна; но като се по­

натрупатъ ГОДIIНИТЪ, тъ.тото отслабва II arco ИЗ.тише­

СТВОТО се продължава, появяватъ се разни хроничеСКI1

бол-Всти. За това, ра'ститеЛНIIТЪ въщества тръбва да

заематъ винаги видно МЪСТа до месото въ пс-ВICIIАнев­

ната xpaH:l. Другитъ храни, като яi:i:ца, сухи плодове I
и брашнени в-Вщества, ве мuгжтъ да наll1а,,'lЯТЪ ,цъй­

ствието на месната храна.

Има една съвършенна храна. съдър:;n;аща всич·

ки ПО.'Jезни B-ВЩf'ства, въ които д-Втето въ наii-бър­

вия периодъ не растението, нам:-Врва всички НУЖД8И

за неговото развитие елементи; тя е l\1Л-ВКОТО. Това

посл-Вднето, вземано нъ умърена дова отъ възрастнпт'h,

е съвьршенно достатъчно за подържание на силит-В и

спомага даже на изв-Встна д-Вяте.лность. Млекото има

сжщит-В хранителни своиствз като месото и безъ да

уморява черния дробъ и бъбрецит..в, напротивъ, улес­

нява с.тужбата ва тия два органа. Ето защо .'1-Вкари­

т..в пр-Вдписватъ по-често и по-често мдечната диета.

l\lл-Вкото е една много добра храна, за бо..'lНИТ-В и

оздравяющит-В, особенно въ заразителнит'h БО.1-В<;ТII,

понеже то улеснява отд-Влянието на набралитi> се отъ

тия бол-Всти утрови въ т-Влото.

До колкото се може, не тр-Вбва да се позваляв!\

на ма.l[ЩТ-В д..вца да получатъ отвращение отъ мле­

кото. Защото, [Согата сж болни. а това се случва често,

млекото ТР'вбва да съставлява единственната имъ храна.

Буль()на н-Вма толкова хранителна стойность, кол­

кото да ПР-ВДИЗВИlсва отдi>лянието на стомашния с()къ.

Тои тр-Вбва да се взема въ началото на -Вдението и

да се дава на uздравяющитi>, които тр-Вбва да се въз­

върнатъ на-~бшшовенната си храна. Т.'Lъстината тр-Вб­

ва да се отнема винаги, ващото тя го прави иъчно,

смилаемъ.

ГГ.."lЪСТИТ'h вi>щества нетр~бва да ююбилствуватъ

въ об-Вда. За т-Вхъ тр-Вбва иного добъръ И иладъ СТО­

:махъ за да може да ги САI-ВЛИ.

Тлъстпт..в в'hщества не се нам-Врватъ само въ тлъ­

C'.rOTO месо и свинското, но още въ MacJIOTO, илечния

каFlIШrcъ. маслото което В.'lиза въ състава на разнит..в

подправки, салати и пр. С.1адкит..в, произв..вденията отъ

месо, като сожуци, пастърми, салами пр. съдържатъ

тъй сжщо тлъстинии ве тр'hбва да се употр-Вбяватъ
въ изобилие, особенно при едно и СЖЩО ядевие. Тая
преuоржка се отнася повече за възрастнит'h и ва всич­

КИ ония, които н-Вматъ добъръ стомахъ.

Леко И.'lИ постно месо се казва това, което съ­

държа :малк.) т.t~стина. Варението испарява часть отъ

тлъстинит-В, ва това вареното !Iесо се сиила по-лесно

отъ полушшеqеното.

Подъ думата леко ядение тр'.hбва да раебираме,
бульонъ, супа, рохки яйца, оВЧIl мозъкъ, пилешко месо.

млеко, чай и пр.

!Сата питие при -Вдевието не трi>бва .ца се упо·
тр..вбява вищо друго осв..внъ вино съ вода; то тр-Вбва
да се пие умъреннu и на 'малки глъТКИ. Гр-Вшво е да
се мисли, че чистото вино улеснява смиланието.

Въ ваключение ще кажемъ че чов..вка е всеяденъ.

Той има нужда оТъ една пром..вНЛJi1ШJ. храна, която

тр'hбва да бiYiде пропорционална на работата, която
той върше и на загубата отъ топлината споредъ кли.,

мата въ който жив-hе., Въ гор-Вщатi> страна ..вденвето
тръбва да бмв по-леко, въ студенит Ь по. силно. Въ
нашия у:моВренъ Jtдиматъ тр..вбва да се употр-Вбява

уи-Вренна храна.
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списъкъ

Тодоръ Ставевъ

КИрПНКЪ Ивавовъ

Георги д. l\lух.левъ

Георги Тодоровъ

.I1зsаръ Ивавовъ

Христо Ацовъ

НП.ilО.ilЗ Нейковъ

Димо Ивзновъ

ЫаноJl.Ъ Миха.:tОВЪ

Х. :Михз.лъ Х. Теохаревъ

Цоню R. Стойковъ

Белрозъ Боозовъ

Куни Руссевъ

Добри Атанзсовъ

Христо ГаН"1евъ-абаджия

Тодора ВеJl.пкова

Янко I\ировъ

ДШШТРЪ Атанасовъ

Катерина Стоянова

Христо Воинин;ОВЪ

Же.л'Вза Тодорова

Ст. д. БаJl.канскп

Снпрдонъ ДШIИтровъ

Атанасъ Петковъ

Петко Стойчевъ

Атанасъ Георгпевъ

ЦВ:RТКО Георгиевъ

Фи.:tз Столнова

IIетръ Дпмитровъ

Д.янко Т. Снасовъ

АигеJl.Ъ Ке.лешовъ

Христо CllMCapOBOЬ

Име и пр"liаиме

на

м'Ъжницит"Ii

1~1 И.ilил Рзпковъ
Андонъ Rа.ilУСТЪ

Оетаръ А.лиевъ

4 Ирпна Димитрова

[) "НИКОJlова

6 Юрданъ Грънчаровъ

7 Ивавъ Васи.левъ

8 ВаСИJlа ДИllJитрова

9 Ст. ДШlllТРОВЪ

10 НИКО.ilа ИВ:'ВОЕЪ

11 Станчо Ивавовъ

12 Азаръ I\uр.яковъ

]3 д. Атапасовъ ба ..'ldiR.

14 МеХllJедъ Чауmъ

15 Пе.ilЛКО Тиневъ

16 П. Инановъ страа;арь

17 Ре113П Хюсеиновъ

18 Еоста Яневъ

19 НПКD.ilа :Иваповъ

20 Георги Стоnкопъ

21 Синове Х. АтанаСОВIJ

22 Сотира Фотева

23' Дюштръ НПКОJl.овъ

24 НИКОJl.пна Спировпцз

25 Тодоръ ХрИСТDВЪ

26 Христо Самсаровъ

КНИЖЕВНD И3В1:iСТИЕ.

Въ Редакцията ни се по,,'!учи една м:адка отъ 16
стр. I~нижка: "Отнровение и сънувание на Прtсsетзя

Богородица". Съчин~на и издадена за душевна полва

на правос.nавнитiI хрпстиени отъ DICK. Продава се за

20 етот. у автора въ Варна.
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На .пицата, :които не сж внес.nи нищо въ Общ. касса

срilщу стоиностьта на СТСТ.iын'ни'I"Ъ и:мъ м-Лета.
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Име и прi;аиме

на

м'Ъжницитt.

l'е;r,aхторЪ-МТОВОрНl1h""Ъ 11л. М. ,цоt?Pев"

Петрана Янева 2252(J
Русеи Куневъ ПО.il. стражарL 7173
Божи.ilЪ :Иваnовъ 65 -
Панко Янакевъ 92 -
Ваеи.ilЪ Томовъ 175 66
Атанасъ Rавге.JIОВЪ 143146
П. Янакевъ и П. Параскевова 31] 76
НикиФоръ Гинев'Jo 566 48
Фи.шпъ Гпвевъ 141 07
Иванuцз Данчевъ 49723
Ивапъ КОСТЭДПНОВЪ 1601 25
Хрпсо Костминова 40 -
E.ilaHKa Перукова 64 -
Анге.ilЪ Ыарковъ 18419
Стерю МихаJl.евъ 706 40
Т• .rlазаровъ пА. Х. НИКО.ilова 12567
Дпмптръ Х. .Jlазаровъ 147 20
Христо Еостовъ 270 1О
ЩерюТоДоровъ, Геор. Пеневъ 23446
Се.ilШIе СЮJl.еU.манова 1D7 -
Стойна Нед'В.лкова 120 -
АХD.лел Георгпевъ 520 --
Петръ :blарпповъ 50-
Rпрплкп Иванова 40 -
Костадивъ НеЙ"1евъ 149 50
Савва Райковъ 74 35
Кирплки Хр. Иванова 437:")
ЕФТПМIJЛ Пет. Шахинова 43 75
Хрисо Артпнкова 8060
Иванъ Петковъ 84 09
ЗаЙкод.З.ilатиПетровинас.лi;д. 8250
Георги F-ОЙ"1евъ п жена му. 9-7 55
Сто.яна Васп.:tева 173 25
Цвътанъ Ивановъ 25 -
Петръ Петридеви нас.л'Вднпци 12250
(JЗllва Беневъ 20 -
Жеко .blарпновъ 90 -
Георги Дшштровъ 90 --
Сто.янъ Нейковъ 175 -
Атанасъ Станицовъ 255 -
Христо ВаJl.кансЮI 26788
Османъ Ха.лИJl.овъ 13260
Rрьстина Георгиева 52 50
ПандеJl.И Анастасовъ 40 -
Дафина Rири.якова 89 -
Сотпръ Дt1М1JТРОВЪ 5250
Нпко.i\З ХРI1СТОВЪ 80 -
.;lеФтеръ l'еоргиевъ 1ОО -
Анге.лъ ЕвчеRЪ 132660
л'лександра Ев)"Jl.ОИ3 107730
.;1азаrъ IIвановъ 121~ ОО
:М. Невова 407 -
IIетръ СIшсаревеки 74214
Х. Ыато Х. Фи.л'tевъ 811 28
Апдрпко Васи.лаRООГJlУ 8935
:RЗЛlJтапъ Петко Вирилковъъ3520 80
}]ПКОJlа Георгпевъ 20480
1I1авродп Въ.лчевъ 11424
.J1амбо ХрuстоФоровъ 17563
Боста В· Поповъ 174163
Ыютеве.ли.ята на В:шув. дюгени 2241 75
Нюко Ваеабовъ 20 52'1f>4
Акивъ Исмановъ 208 50
Ставри RарамФиJl.ОВЪ 43712~
Тодоръ Кондов'Ь 31 43
Юрданъ Стаматовъ 195170
I\а.1Я Георгиева 37 50
Маргарита Ставрева 205!120
Андонъ ВаСИ.ilевъ 226125
I\аиитанъ Петко I\прияковъ 988.20
Вирилко Д. oI1аскарпновъ liЮ7 70
Дойчо д. blyx.ileBOЬ 131 -
3~raрайда Парушева 575 -
Христо Цаневъ за И. Церовъ 892
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44
75

СПИСЪКЪ

На .пицата, които д.nъжатъ на Общината ва покупени

мiюта, срока за исп.nащавие етойностьта на които е

истекълъ.
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