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Къмъ читателите. 
п. г. 

ГОЛ-БМИТ-Б борби, които сме водили въ защити на при­
родното лЬкуване и прпродосьобразния животъ и шумътъ, 
който се дигна около това народно, непринудено родено, 
движение, ни кара да вярваме, че Ви е изв-встно, че сжще-
ствува една друга отъ познатата Вамъ медицина. За да Ви 
припомнимъ—това е науката за природно лЪкувйне и приро-
досъобразно живене. Тази наука, за разлика отъ официал­
ната, отрича напълно лекарствата. Тя ги смЪта отровни и 
вредни за организма и затова не бива въ никой случай да 
се даватъ на болнитЪ. Сжщата наука съзира въ л-вчебнит-в 
процеси на организма единъ сложенъ механизъмъ, чийто 
отгатване е велика природна тайна, която не може да бжде 
разбудена. Като така, опитит-fe на официалната медицина да 
ги открие и така изнамери „средства—лекарства" съ които 
да може отъ вънъ да се нам-вси въ тази велика л-вчебна 
борба на организма, еж оставали и ще оставатъ завинаги 
безрезултатни. Всеко опитване и експериментиране съ бол­
ното (предимно бедно) човечество ще остане само силно 
овреждане на здравнигв основи на чов-вшкия родъ. Това да 
продължи, би значело да се провали окончателно и безъ 
това израждащето се чов-вчество. 

Новата л-вчебна наука Ви предлага нови, сигурни и 
безвредни методи, които тр-вбва на всека цена да познавате. 

Именно затова, да ги направимъ и Вамъ достояние, 
ние Ви пращаме настоящата книжка съ молба, да я пре­
гледате и при удобрение ни станете абонатъ. За да имате 
по ясна представа за материята, която ще разглеждаме и 
предлагаме, даваме Ви нЪколко важни капители, които ще 
застжпимь презь настоящата година на списанието: 

1) Правото на остаряване — придобиването и насле­
дяването му. 
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2) За нашнтЬ девойки — една тайна, която требва 
да имъ се открие навреме. 

3) Момче или момиче — изъ тайната на предопреде­
лението на пола по желание. 

4) Ожесточената борба между природното лЬкуване 
и училищната медицина. — Кому принадлежи бждащето. 

5) Ирисовата диагноза -~ изъ тайнитъ на очитЪ. Тази 
матерна се разглежда за първи пжть у наше списание отъ 
лъкарска страна. Това е една наука, която скоро ще овла-
дзе бждащето. Само едно наднпкване въ окото и лЪкарьтъ 
ще може да ви каже не само отъ какво страдате, но и 
отъ какво сте страдали, а и ще страдате. Затова следете 
списанието ни редовно и го направете достояние на всички 
ваши близки и познати за да може да се чете тази съвсемъ 
нова за нашата четяща публика, материя. 

6) ЗлатнитЪ привила на животи—Една велика тайна, 
чийто непознаване ще провали, а чийто познаване ще спаси 
човечеството. 

7) Какво трЪбва да знае всЪки зрЪлъ младь мжжъ и 
жена. Важни основоположения изъ областьта на половия 
животъ на мжжа и жената въ неговитъ- най-интимни гънги, 
по професоръ Шьоненбергенъ—Берлинъ. 

8) ЛЬкуване чрезъ пость (гладъ) — Единъ старъ неза-
менимъ, но забравенъ лЪчебенъ методъ, който все повече 
и повече намира приложение всръдъ лъкарит-fe на природ­
ното лъкуване и койт е спасявалъ и продължава да спа­
сява хиляди „безнадежно" болни. Единъ методъ, който не 
бива да се изоставя въ никой подходящъ случай, макаръ и 
на пръвъ погледъ—безнадежденъ. 

9) ЛЬкуване съ билки — евтини, всЪкиму достлшни, 
безвредни лекарства въ природното лекуване. 

10) Покрай всичко това списанието ни ще запознава 
читателитъ си съ всички майстори на природното лЪкуване 
като Луи Куне, Отецъ Кнаппъ, Шротъ, Прнснщъ и др., чийто 
лъчебни методи поставени на научна основа тръбва да на-
мърятъ всеобщо приложение. 

П. Г. Като Ви поднасяме накратко по-важнит-fe отдЪли 
на списанието си, ние Ви молимъ да помислите по този 
въпросъ, да прегледате подробно пратената Ви книжка и 
въ интересъ на здравното Ви бждаще и това на Вашето 
семейство, да се абонирате за него, което нека Ви стане 
настолна книга и съветникъ за здрави и болни дни. 

Направете го достояние на познати и приятели, защото 
много отъ т-вхъ, сигурно, чакатъ и дирятъ изгръващата зве­
зда и ще се много зарадватъ като научатъ за съществува­
нието на нашия „Природенъ лЪкаръ". 
„„*„ АбоннРаГте се к

п
а™° пратите веднага абонамента 75 

лева до редактора Д-ръ Кирнлъ Иордановъ - Варна. 
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Ако обаче не искате, или не ви е възможно да го по­
лучавате, повърнете пратената ви книжка чиста, а въ 
Вашъ личенъ интересъ, четете списанието ни отъ тамъ 
кждето го нам-врите. 

Д-ръ Кирилъ Йордановъ. 

Въ защита на природолЪчението. 
Медицината и природолечението не вървятъ ржка за 
р;кка. Те се корено различаватъ и еж въ несъгласие.1) 

В. 
Природното лЪкуване не се допустна за спасяването на 

стотицитЬ деца, жертва на противотуберкупозната 
ваксинация. 

Както е известно на читателите, преди една година въ 
Германия се ваксинираха противъ туберкулоза стотици 
деца съ новооткритата противотуберкулозна „кърма" на про-
фесоръ Калметъ. Въ резултатъ на това захранване станаха 
жертва надъ стотина ваксинирани деца. Въ растояние на 
единъ месецъ се поминаха отъ остра злокачествена тубер­
кулоза (пренесена върху децата посрьдствомъ ваксинацията) 
надъ стотина ваксинирани деца. Тази детска трагедия, както 
я наречи немската преса, почерни стотици семейства. Тв 
станаха жертва на „научната" но абсолютно неположителна 
медицинска наука. Когато цълиятъ немски народъ възстана 
противъ тази варварщина съ невиннигв деца и искаше неза­
бавното наказване на ВИНОВНИГБ, тогава ВСЕКИ отъ съуча­
стниците отхвърляше вината отъ себе си. Едни обвиняваха 
лъкаритв, които еж направили захранването, други сестригв 
които атестирали, четвърти откривателя на ваксината профе-
соръ Калметъ, а нъкои до тамъ паднаха, че си позволиха 
да обвиняватъ самигв родители, като отговаряха, че никой 
не е заставилъ на сила родителите да си дадатъ децата. 
Курцумъ, отъ толкова много съучастници въ измарянето на 
безброй деца не се намери нито единъ виновникъ. Виновни 
си останаха родителите, защото еж позволили тази гавра-
експериментъ съ собствените рожби. Язъ лично не мога да 
обвиня никого другиго, освенъ самите родители за дето не 
еж поискали най-първо да се „захранятъ" децата на лека­
рите и професорите, които еж предлагали тази отрова, а 
първо еж подложили невиннит-fe си деца. Въ такъвъ случай 
злото щеше да се изсипе върху главите на истинските ви­
новници и отговорни нямаше да има. Но както и да е. Този 
случай ще разгледамъ подробно некой другъ пжть, а сега 

Вижъ год. III. 
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искамъ да го използувамъ за друга цель. Именно да покажа, 
че въ този случай официалната медицина, която ужъ „приз­
навала" природното лекуване, не е позволила да се опита 
природолечението за спасяването на жертвите, а го е от­
хвърлила и то въ лицето на великия немски професоръ 
Клапнъ. 

По този случай единъ берлински o6tденъ вестникъ пише: 
„Многоизвестниятъ немски професоръ Клайнъ, който се 

ползува съ уважението и на официалните медицински про­
фесори, е предложилъ да приложи своя природенъ методъ 
за спасяването на изкуствено туберкулозиранигв деца. По 
поводъ неговото заявление — предложение до санитарната 
власть въ Любекъ (града на нещастието) се е състояло спе­
циално заседание на отговорните фактори. Въ резултатъ на 
това разискване, било е отхвърлено предложението на този 
великъ професоръ и не му е било позволено да направи 
последния опитъ за спасяване чрезъ природолечението. 
Лекарите отъ Любекъ еж се противопоставили на профе­
соръ Клайнъ и не еж искали да отстжпятъ отъ разбирания­
та и методите на официалната медицина". 

Както съобщава вестника, професоръ Клайнъ е искалъ 
да принесе ц-влата си поликлиника въ Любекъ и съ свой 
подбранъ и добре подготвенъ персоналъ по природното ле­
куване, да се мъчи да спаси нещастните невинни деца. Това 
дръзко и категорично отхвърляне предложението на единъ 
майсторъ на природното лекуване е било мотивирано съ 
това, 

„Че никой отъ лекарите въ Любекъ не се е съгласилъ 
да отстжпи отъ прилагания отъ него методъ и да повери 
спасяването на единъ методъ, чийто основни принципи про-
тиворечатъ на неговите разбирания". 

Вестника съ очудване пита, какъ така при това големо 
нещастие.^ може да се отхвърли предложението на профе­
соръ Клайнъ, като се знае, че въ този случай не се е ка­
саело до поверяване децата въ ржцете на единъ „курпфу-
черъ" а въ тези на единъ научно подготвенъ, равноправенъ 
професоръ, макаръ и съ други разбирания. „Да, —казва ве­
стника—но професоръ Клайнъ не следва слепишката една 
догма на официалната медицина и затова бива пренебрег-
натъ, докато сжщото това време е билъ допуснатъ единъ 
безсмисленъ и вреденъ бактериологически опитъ съ „Антн-
физннь" (лекарство противъфтизиса). Накрай вестника под­
каня отговорните здравни фактори да се занимаятъ съ това 
държание на лекарите въ Любекъ. 

Така се атестира „разбирателството" и „ржка за ржка" 
на медицината съ природолечението 1 
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Proff. Schonenberger—Berlin. 

За нашигЬ девици — бждащи майки. 
I. 

Слицностьта на половия животъ. 
За да не се затрие и изчезне даденъ родъ, природата 

се е погрижила като е създала т. н. размножаване. 
Това е оня жизненъ процесъ, чрезъ който става опло-

дяването и раждането на нови индивиди отъ сжщия родъ и 
видъ. 

Като почнемъ отъ растителното царство, минемъ презъ 
НИСШИГБ животни и стигнемъ до най-висши — човЪка, на-
всЬкжде е запазенъ и олицетворенъ този важенъза подър­
жането процесъ—размножаването. За да се гарантира пъкъ 
последниятъ, майката - природа е създала редица предвари­
телни приготовления. Създала е преди всичко двуполови 
индивиди, необходими за размножаването. За да подържа 
връзката между ГБЗИ разнополови индивида, надарила е 
вс^ки единъ отъ тЪхъ съ привлекателни сили за противния 
на него полъ. Въ растенията пъстрите цветове съ благоу­
ханието имъ. Сжщигв подробности еж подредени и при чо-
вЪка. Естественъ инстинктъ е, жената да чувствува едно 
влечение къмъ мжжа и мжжътъ къмъ жената. Първата има 
ствойства, които държатъ последния въ постояненъ контактъ 
съ нея и втория гарантира своята близость съ първата. 
Следъ като по такъвъ начинъ е гарантирана близостьта, 
остава другия стадиумъ на размножаването - оплодяването. 

Оплодяването е оня процесъ, при който става слива­
нето на женското яйце съ мжжкото семе (сперма). Това сли­
ване „ражда" и онази тайствена непозната и неоткриваема 
сила, която дава тласъкъ на слетите разнополови клетки 
да се развиватъ, растатъ, докато образуватъ новъ индивидъ, 
притежаващъ сжщите физически и духовни качества на 
своите създатели. Коя е тази сила? Отъ какво естество е 
тя? Кой я дарява и т. н. е единъ въпросъ, който се държи за-
буленъ въ тайна и въ ингересъ на чов-вшкия родъ, всемо-
гжщата природа нЪма да ни разбули. Важното за насъ е да 
знаемъ, че за да може да стане сливането на мжжката и 
женска полови клетки, требва да има или стане й т. н. по­
лово сношаване, при което става запращйнето на МЖЖКИГБ 
сперматозоиди въ вжтрешностьта на специалното женско 
приспособление, кждето може да стане закрепването на сле­
тите вече разнополови клетки, техното по-нататъшно рас-
тене и развиване. 

За да стане ц-влиятъ този сложенъ процесъ правилно и 
даде здравъ новъ индивидъ, требва необходимите за него 
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приспособления да бждатъ здрави, да станатъ при нормални 
условия и не се смущава отъ никакви странични изклю­
чения. ft за да се разбератъ вредните за нормалния раз­
вой на този важенъ процесъ обстоятелства, требва да се 
познаватъ, както нормалностит-fe, така и ненормалностите 
добре. Това е и сжщностьта на цялата полова просвета и 
въ нея нЪма нищо срамно или неморално, нЪщо което се 
мисли отъ мнозина. 

Въ следната книжка ще се запознаемъ съ тайната на 
женСко-половня механнзъмъ — познание тъй необходимо за 
всека девица и майка. 

Събиране и сушене на билкитЪ. 
Наистина науката за природното лекуване отрича все-

какви лекарства. Тя вЪрва и твърди, че излекуването може 
да стане само чрезъ действието на така нареченит-fe лечебни 
и жизнени сили всадени въ организма. Все пакъ тя не се 
противопоставя на билкол-вчението, а напротивъ му дава 
завидно мъхто въ лечебното изкуство. Първо защото въ 
тЪхъ имаме съвсемъ невинни безвредни и най-важното е 
достжпни за широките народни маси подпомагащи лечеб­
ната работа на организма средства. Въпреки, че излекува­
нето безъ всекакви билки е възможно, да ги прилагаме да­
же само поради техното „суггестивно влияние" върху бол­
ния, сме напълно оправдани. 

Истинската цена на билколечението ще изпитаме обаче 
само тогава, когато сме лично запознати съ техното съби­
ране и сушене. Въ такъвъ случай ще избегнемъ спекулата, 
която преминавайки отъ ржка на ржка става и второ винаги 
ще имаме пресни билки, а не остарелите изветрели и изгу­
билите вече лечебното си действие. 

Събирането на билки е преди всичко едно приятно за-
нимавана и отъ голема здравна стойность. Работата е та­
кава, че е свързана съ достатъчно приятно движение, за­
държа ни дълго време всредъ природата и ни доставя чистъ 
въздухъ. Всичкото време събиращиятъ е изъ гората, полето 
и планината, ft има ли нещо по-хубаво и по-ценно за здра­
вето отъ това? Безспорно не. 

За да бждемъ добъръ събирачъ на билки требва, преди 
всичко, да ги познаваме добре. Иначе рисковаме да съберемъ 
и въ последствие употребимъ отровни, даже опасни за жи­
вота билки. Тъкмо затова една голема нужда е, да се. на­
прави всичко, щото всички лечебни билки да се намиратъ 
въ всека аптека и дрогерия за да могатъ болните всеко 
време да ги получатъ. Една часть отъ т е Х ъ еж и безъ това 
изъ аптеките. 

Най-важното следъ това е да умЬемъ добре да из-
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сушимъ и подредимъ събраните правилно билки. Това е 
абсолютно необходимо, за да бжде билката истинско ле­
чебно средство. Не добре изсушените билки еж не само 
безполезни, но и вредни, тъй като еж претърпели изме­
нения, чийто продукти често еж отровни или най-малкото 
вредни за здравето. Събирането става винаги въ дни съ ху­
баво време. Дъждовни и мъгливи дни еж неподходящи за 
тази работа. И най-малката влага на събираните билки 
требва да се избегва. Събраните пъкъ се складиратъ хла­
баво, безъ силно притискане и пристегане и още съ при­
стигането въ кжщи се растилатъ за сушене. Това растилане 
да стане така, че въздухътъ да може отъ всички страни 
да „облива" билките, като така се избегне вевко запар­
ване или пъкъ оставане на недобре изсушени части. Сушил­
нята да е суха, проветрявана (просторна). Въ никой случай 
не бива да се излагатъ на силната слънчева светлина, а 
още по-малко на непосредствените слънчеви лжчи. Изсъх­
ването да става бавно и въ всичкото време да става често 
обръщане на билките. Коренчетата се предварително на-
резватъ на по-малки части, а плодовете искатъ особенно 
големо внимание при сушенето. 

Достатъчното изсушаване и озреването имъ за съби­
ране се изпитва чрезъ допирането имъ до гърба на ржкага. 
Не се ли чувствува влага и студенина и при пипане из-
даватъ ли особено шумулене, това еж признаци, че еж 
станали за събиране. Събирането става въ специални мока-
вяни кутии, или широки стъкла, или пъкъ въ книжни кисии. 
Пакетите, респективно стъклата, требва да носятъ етикетъ 
съ надписъ за неговото съдържание. Коя билка е вжтре 
или каква смесъ е, ако предварително е приготвено за 
употребяване Добре е даже всеки етикетъ да съдържа и 
при каква болесть се употребява и точно какъ става то. 
Така приготвените и етикирани пакети съ билки се дигатъ 
на сухо место и тамъ се оставатъ до употребяването имъ. 

Добре е всеко лето съдържанието имъ да се подно­
вява съ нови и пресни билки, макаръ че много отъ техъ 
издържатъ и неколко години. 

Въ идния брой на списанието ще следва редовно 
описанието на разните билки и техното употребяване. 

Rp 
При възпаление на злъчния мЪхуръ, безъ да има обра­

зувани камъни е много полезно да. се дава чай отъ листа­
та нй бръшляна. Приложение: Всека сутринь се взематъ б 
пресни бръшлянови листа. Варятъ се '/г часъ въ чаша вода. 
Така получения чай около V кафяна чаша се изпива на гла-
денъ стомахъ. Това се продължава б седмици. 
„D. Z. Нотбор" 1929/12 Prof. Witkowski—Berlin. 
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Видове бани. 
(Общи положения). 

Една отъ формитъ на водоприложенията съ лечебна 
цель еж видоветъ бани. Добрит-fe резултати, които всеки бо-
ленъ може да постигне съ тъхъ, предполагатъ техното до­
бро познаване отъ болния или този, който ще ржководи 
лъчението. Преди обаче да се запознаемъ съ видовет-fe бани, 
тъхнит-fe особености и пр., нуждно е да сме запознати съ 
общите положения на банигв въобще, които общи положе­
ния еж легнали въ основата на всъка баня. 

Банитъ съ вода отъ 35—37 градуса С се наричатъ топли. 
Тъзи пъкъ съ вода отъ 30—35 хладки, отъ 20—30 хладни, 
а подъ 20 градуса студени. Бани при които температурата 
на водата въ време на кжпането се повишава, се наричатъ 
повишаващи, другите пъкъ съ понижаваща се температура 
на водата — понижаващи. При еднитъ и другитъ първона­
чалната температура бива 37 С. При повишаващите се бани 
температурата се бързо повишава чрезъ доливане на гореща 
вода и така се достигне 40—45 градуса па и повече, 
а при понижаващите се долива студена вода и така водата 
се понижава до 27 С. 

Имаме и т. н. менящи бани. За гвхното приложение еж 
необходими две вани. Едната се пълни съ гореща, а другата 
съ студеничка вода. 

Всъка студена или хладка баня тръбва да бжде пред­
шествувана отъ студено омиване на челото, гърдите и врата 
или пъкъ забраждане челото съ студена кърпа. 

Топлитъ бани се правятъ винаги въ топла стая, но никога 
въ студена. Студените пъкъ никога не се прилагатъ при 
чувство на студенина, тръпки и въобще при недостатъчно 
топло rfeло. Такова тръбва предварително да се затопли. Не 
поставяй ваната при печката, а повъзможность близко до 
леглото. На разположение да е винаги и кърпа за изсуша­
ване. 3 

Тежко болните тръбва да бждатъ подпомагани въ вре­
ме на оанята, а въ сжщата да правятъ колкото се може по 
малко движения. Иска ли болниятъ да легне въ банята, тогава 
поставете едно гърне съ отвора надоле вмъсто възглавница. 

Много препоржчително е въ водата да се правятъ дви­
жения на краката, ржцегв. масажи и т. н. съ цель да се 
образуватъ вълни и така увеличи механическото действие 
на водата. При тежко болнитъ се образуватъ отъ второ лице 

Всъка топла баня бива последвана отъ студено П0° С 
о ° " Л Д п Н а ° Т Ъ В ° Д а 1 а Н 3 б а н я т а > д и в а н е или обжулване Всъка пъкъ хладна баня се последва отъ обливане на кра-
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ката и бедрата. Необходимите за цельта съдове се пригот-
вятъ още въ началото на банята. 

Следъ всека баня става енергично избърсване съ суха 
кърпа. При температура само се взема голъмата мокрота 
чрезъ „поливане" съ кърпата, безъ да се силно фротира. 
Най-сетне легни въ леглото или се разходи до пълно зато­
пляне. При излизане главата да е добре изсушена. 

Не забравяйте, че въ време на каквато и да е баня 
болното T-БЛО прави силно изпаряване. Затова следъ привърш­
ване на банята прозорците да се отворятъ и направи пълно 
проветряване на стаята въ която остава болниятъ. Дълбокото 
дишане, което настжпва следъ всека баня, налага това. Ина­
че и най-малкит-fe белодробни гънки биватъ споходени отъ 
изпарилите се отрови и така значително ще намалятъ оз­
дравителната реакция. 

Въ следната книжка ще ви запознаемъ съ топлата 
и четковата баня и тЬхната лечебна сила. 

Proff. Pirquet — Wien. 

Какъ да хранимъ кърмачето си. 
презъ 1, 2, 3-тпя месецъ. 

Неуспоримо е, че естественото хранене на кърмачето и 
новороденит-fe е кърменето. Придържейки се въ кърменето 
му б пжти дневно, спазвайки минималната пауза отъ 3 часа 
между отделните кърменета и най-сетне, водейки се по есте­
ствения инстинкъ на ситосъ и гладъ на кърмачето, всека 
майка може да бжде сигурна, че това време ще бжде пре­
карано безъ особени сътресения за детето. 

Много по-важно е и малко по-големи познания се и-
зискватъ по въпроса за храненето следъ навършването на 
третия месецъ. 

Храненето презъ 4-тия месецъ. 
Храненето презъ 4-тия месецъ е затова толкова важно, 

защото въ това време става за първи пжть прибавката на 
допълнителна храна и приучването на детето къмъ изку­
ствено хранене. Това „захранване" обикновено не се почва 
отъ четвъртия месецъ. Въ практиката детето получава много 
по-късно за първи пжть допълнителна храна. Застжпвайки 
другото гледище (да се почне отъ четвъртия месецъ) ние 
се придържаме въ метода на виенския професоръ Пирке 
и отъ практиката сме се напълно убедили, че по него требва 
да става отглеждането и отхранването на всеко кърмаче, 
ако искаме то да бжде здраво и не ни създава грижи по-
сетне. 
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Ето и схемата по която професора храни поверенитъ-
му деца въ четвъртия месецъ: Въ б часа сутриньта детето 
получава кърма 150 грама. Сжщото количество получава и 
въ 9 часа. Въ 12 часа детето получава първата кашичка 
плюсъ 50 грама кърма. Кашичката се прави отъ грисъ и 
обезкаймено млЪко. Съ тази първа прибавка детето се при-
учва къмъ хранене съ лжжичка и къмъ кашева храна. Но 
съ сжщата ние подпомагаме майчината гърда въ едно време, 
когато отрастващето и игриво дете се нуждае отъ повече 
храна. 

Приготовление на кашичката: 56 гр. млЪко (една супена 
лъжица побира 15 грама), 4 гр. грисъ (една кафяна лж­
жичка побира 5 грама)и 4 грама захарь (една бучка захарь 
тежи 5 грама). Всичкото това се изварява на 50 грама. По 
хранителность е равно на 100 грама млеко. Най-първо се 
дава кашичката и следъ това 50 грама кърма. 

Кашичката е гжстичка и се дава съ лъжичка. Особено 
за предпочитане е при деца, които лесно повръщатъ хра­
ната си. Много често нередовни и ненормални изпражнения 
се напълно урегулирватъ, а застоялото тегло започва да се 
увеличава веднага следъ даването на тази кашичка отъ 
грисъ. Ималъ съмъ случай съ дете, което поради нередовно 
храносмилане остава „кожа и кокали". Употребени разни ле­
карства, ограничаване храната поради „слабъ стомахъ", вло-
шаватъ, но не подобряватъ състоянието. Първигв и еднички 
м-врки, които взехъ при това тежко болно дете беха: да­
ване допълнителна храна въ видъ на кашичка отъ грисъ 
по гореказаната рецепта. Още отъ първигв дни детето по-
добре и за кжсо време оздрав-Ь напълно. И днесъ майката 
(немкиня) я нарича „нашиятъ спаситель". 

Въ следния брой ще се спремъ на храненето презъ 
петия месецъ. 

D-r Winsch — Berlin 
природенъ лЪкарь 

Гнойникъ—Абсцесъ. 
Едно заболяване, което се среща много често и при 

което вс-вки тр%бва да може да си помогне. Постжпи ли се 
неправилно въ подобенъ случай, не е изключена възмож-
ностьта на усложнения, опасность и излишни страдания. 

Нахлуването на гнойни бактерии въ Т-БЛОТО при усло­
вие, че намърятъ благоприятни условия за развитие nvn-
чиняватъ имено онова загнояване на попадналото м-всто, 
което ние наричаме абсцесъ или гнойникъ. Тукъ трЪбва 
особено да̂  подчертая, че не винаги попадането на даже и 
много гнойни бактерии еж въ състояние да предизвикатъ 
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това заболяване. Сж ли гвлеснигБ защитни сили на поста 
си, липсва ли благоприятна почва (торъ, вжтрешно замър­
сяване) тогава не е възможно никакво загнояване. 

Познаването на болестьта е толкова лесна работа и 
възможна за ВСЕКИГО, че намирамъ за излишно да се спи-
рамъ тукъ. 

ЛЪкуването тр-вбва да има за задача да подпомогне 
изхвърлянето навънъ. но никога потискането и повръща­
нето навжтре. Независимо отъ местото и големината на 
абсцеса, ВСБКИ може безъ всвкакъвъ страхъ и рискъ да 
пристжпи къмъ неговото л-вкуване. Два пжти въ седмицата 
парни бани на цялото тело до силно изпотяване. Два пжти 
дневно парна баня на самия абсцесъ (парата да бие абсце­
са). Добре е водата отъ която ще се добива парата въ та-
къвъ случай да има лай кучка. Лапи отъ ленено семе или 
подобно. Парни компреси на болното м-всто. Горещи бани 
на абсцеса и гол-вма часть отъ местото около него. При-
сницови (сгревающи) компреси. Строго вегетарианска храна. 
При температура да се пази леглото и отъ време на време 
да се поставя студенъ или хладенъ.компресъ, които, спо-
редъ самочувствието, да се менятъ по»често или по рЪдко. 
Никога да се не режи. Само когато се намира на мъста съ 
дебела загрубяла кожа, позволено прер-взването на кожата 
за да се улесни пробива. ВСБКО ръзане (особено дълбокото) 
отваря кръвоносни сждове и така ни излага на риска да 
получимъ разнасяне на гнойта изъ цълото тЪло — нещо 
сждбоносно. При правилно природно лекуване не става ни­
кога нужда отъ него. 

Сжщото л-вчение изискватъ и т. н. фурункелъ и кар-
бункелъ, които еж сжщо така гнойници. 

Единъ случай въ моята практика иде да потвърди си­
лата на този иачинъ на л-вчение. Единъ колкото главата на 
новородено гнойникъ въ областьта на бедрената става при 
осигуренъ работникъ озправе само за няколко дни. Рязането 
е било отказано само поради страха отъ болки. Прибягва­
нето до природното лекуване е станало имено поради това, 
че н-вма да се реже. 

Разбира се л-вкарскиятъ контролъ не бива да липсва. 

Силата на природното лекуване. 
1) Излекувахъ вкоренената въ мене нервна болесть по 

отличния лечебенъ методъ, по който непозната мени або-
натка К. Иваноза се спасила и има добрината да ми го съ­
общи. Следъ като бвхъ опитала всички сръдства на меди­
цината, които останаха безрезултатни, съ готовность почнахъ 
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препоржченото ми природно лЪкуване безъ каквито и да е 
л-вкарсгва. За кжсо време този лЪчебенъ методъ ме спаси 
отъ страшната неврастения и сега се радвамъ на спокоенъ 
тихъ и смисленъ животъ. Приложена точно и системно, тази 
метода води къмъ сигурно здраве и съвършенство и при 
това безъ всвкакви разноски. 

П. Георгиева. 

2) Като учителка имахъ шумъ въ ушитЬ. После слухьтъ 
ми заглъхна и това стана причина да се простя съ работата 
си. Следъ 11 годишно лЪкуване едва това Л-БТО имахъ малко 
полза, следъ като почнахъ да се лЪкувамъ съ вода по ме­
тода на Луп Куне. Ако книгата му ми бе попаднала въ на­
чалото на л-втото, ползата щеше да бжде много по-гол-вма. 
Препоржчвамъ я на всички страдащи отъ уши. Още повече, 
че съ това се лекуватъ всички болести. Очевидка съмъ на 
сърдечната болесть придобита при н-вколко кратно боледу­
ване отъ пневмония още въ детинство. Това е единъ мжжъ 
на 35—36 години. Никакви лекарства не можаха да му по-
могнатъ. Днесъ обаче благодарение на водното лЪкуване 
ползува се съ добро здраве. 

Ст. Данева. 

ft. Б. 32 годишенъ. Боледувалъ преди години отъ Го-
норьое. ИзлЪкувалъ се съ разни промивки. Течението спр-вло 
и лЪкарътъ го освободилъ напълно здравъ. Преди няколко 
дни заболява отъ остро силно възпаление на яйцето. Пада 
на легло. Повиква своя служебенъ л-Ькарь. Последниятъ дава 
своите нареждания и му предписва нЪкаква вода. Отива же­
на му и я взема отъ аптеката. Донася я и му казва, че е 
заплатила 44 лв. за нея. Той се ядосва че за 200 грама вода 
му е взето 44 лв. хвърля шишето, удря го въ пода и го 
счупва. Праща жена си за природно лекуване. Не иска и да 
чуе лекарства. Нареждатъ му се топли компреси както и съ 
горещи седящи бани. Още следъ първите два дни болките 
намаляватъ. Следъ още 5 дни изчезватъ напълно. Затвър-
денитБ части намаляватъ. Движението свободно и неболез-
нено. Оздравяването бързо върви и следъ още десетина дни 
е вече здравъ. 

Поуката отъ този случай е, че така нареченото изле­
куване на трипера съ промивки е въ повечето случаи поти­
скане на външнитъ проявления, а не истинско излекуване. 
Поради това се и често явяватъ усложнения като това. Значи 
тукъ се касаеше до едно възпаление на яйцето на триперна 
почва водящо началото си отъ години, когато е боледувалъ 
отъ такъвъ и не е истински излЪкуванъ. Второ, че тЪзи 
състояния се много добре лЪкуватъ по природния методъ. 
Иначе би требвало още първите дни да му се правятъ ре-
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довно инжекции съ специална противогонороична ваксина, 
коя го щеше да му струва много пари, много болки и раз­
носки по лъкарь за правяне инжекциитъ\ Освенъ това ни­
какво чудотворно действие имъ липсва. 

Б. 46 годишенъ, заболява отъ възпаление на очитЪ. 
Веднага прибътва до близкия служебенъ лвкарь, който 
му предписва като първа помощь едни капки. Поставянето 
на капките влошава състоянието. Тогава отива въ близката 
първокласна държавна болница, кждето му се даватъ пакъ 
капки. Твхното поставяне сжщо така увеличава болките и 
смъдежа. Напуска лекарствата и подирва помощьта на при­
родното лекуване. Нарежда му се да прави два пжти на 
день парни бани на главата. Два пжти на день горещи ком­
преси на очитъ и единъ два пжти на седмицата парни бани 
на ц-влото тело съ силно из ютяване. Клизми. 

Още следъ първите няколко бани той почувствува го-
лъмо облегчение. Въ течение на няколко дни червенината 
намалява, а сжщо така и течението. Още следъ нъколко 
дни изчезва всичко и той оздравява напълно. 

К. 22 годишенъ, боледува често и отдавна отъ особено 
глождене течение и зачервеняване на очитЪ. Сжщото винаги 
изчезвало за няколко време и пакъ се явявало. Заболъва пов­
торно. Отива и му се нареждатъ капки за очи. Поставя и 
вижда, че болкитъ се увеличили и полза никаква. Дири при­
родното лекуване. Нареди му се парни бани на главата, та­
кива на ЦБЛОТО ГБЛО и отвеждащи приложения. Още пър­
вите два дни донесоха пълно изчезване на състоянието—нещо 
което никога не е настжпвало тъй бързо. Сжщиятъ разправя, 
че е ималъ потни крака, които изл-вкувалъ съ некакви ма­
зания. И споредъ нашето учение състоянието на очите е 
последствие отъ това неправилно лекуване потните крака. 
Увъренъ е, че ако иска пълно излекуване требва да про­
дължи вжтрешното си пречистване по метода на Луи Куне. 
Иначе ще боледува винаги. Остава да видимъ какво ще ни 
донесе близкото бждаще. 

37 годишенъ боленъ е страдалъ преди 12 години отъ 
блбречна болесть отъ която не е билъ излъкуванъ оконча­
телно. Отъ тогава насамъ болниятъ никога не се чувству-
валъ добре. Ллбуминъ въ урината, болки въ бжбрецитв, 
повишено кръвно налЪгане, главоболие, отоци и т. н., не еж 
го напущали нито за минута. На тегло все повече и повече 
губи. Високо кръвно налЪгане и много албуминъ бъха и при 
постжпването на лъчение. 

Още съ постжпването на болния, сжщиятъ биде под-
ложенъ на строга сурова диета. Въ помощь на бжбрецитв 
се притекохме съ усилване дейностьта на кожата чрезъ 
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бани, загрявания, компреси и прочие. Тъй като състоянието 
на болния се постояно все повече подобряваше, допуснахме 
следъ две седмична строга диета и прибавка на вегетариан­
ска храна. Следъ 24 дневно л-вчение по природния методъ 
болния се почувствува напълно здравъ, кръвното налЪгане 
силно намале, албумина изчезна. Този резултатъ постигнахме 
само за 24 дни и то при едно 12 годишно страдание. 

Изъ сп. „Икон. домак." и „Priessnitzhaus" 

Здравъ или боленъ, младъ или старъ, мжжъ 
или жена правете 

въздушни бани. 
Съблечи се голъ н се окъпи въ чистия въздухъ. Това ще 

рече да си направишъ въздушна баня. И знай, че всвка 
въздушна баня е отъ колосално значение за здравето ти и 
е отлично лекарство при почти ВСБКО заболяване. Прави ги 
колкото можешъ по често, най-малко единъ два пжти презъ 
деня. Въ време на въздушната баня прави движения, легки 
упражнения и изтривай съ сухи ржце кожата по Ц/БЛОТО 
ТБЛО, което ще ускори реакцията, ще предпази отъ не-
приятнигв, студените тръпки и ще усили лечебната сила на 
банята. Ако нъкой невежа ти каже: „Че какво лекарство 
може да бжде това, да седишъ голъ на въздуха", ти му отго­
вори вещо и сигурно: Въздухътъ е постояно въ по-слабо или 
по-силно движение. Неговата температура се колебае, като е 
ту по-ниска, ту по-висока. ТЕЗИ дветв обстоятелства правятъ, 
щото ГБЛОТО губи внимателно, бавно, предпазливо и безъ 
да се простуди, часть отъ своята естествена температура. 
Но понеже природата не търпи по ниска отъ нормал­
ната твлесна температура, тя се стреми да я набави, което 
става съ ускоряване на горенето. А горенето, това е веще­
ствената обмена въ нашето тЪло, което е и самиятъ животъ 
и лъчебенъ процесъ. За усиленото горене е необходимо по 
гол-вмо количество кислородъ. Такъвъ се набавя чрезъ 
усилено дълбоко дишане отъ въздуха. Но при горенето се 
образува много повече и въгледвуокисъ. Т-БЛОТО се стреми 
да се освободи отъ него, като отровенъ и чуждъ за при­
родата му. Така имаме силно приемане на кислородъ отъ 
чистия въздухъ и силно изхвърляне на отровния въгледву­
окисъ. Това е горенето, това е дишането. А живота е серия 
отъ дишания, той е постояно горене. Това е една силна 
вентилация на бълитъ дробове, която, вентилация не позво­
лява на разнитв бактерии и бацили (тукъ главно туберку-
лрзнит-Б бацили) да се задържатъ, развиятъ и заработятъ 
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въ нашит-fe дробове. Като така всичкото това е отлично 
средство противъ туберкулозата, както за нейното лечение, 
така и предпазване. Въ това време имаме усилена работа 
на гладките мускулни влакна на кожата. То пъкъ усилва 
още повече горната вентилация. 

Но ние имаме приливъ на кръвь отъ вжтрешностьта 
къмъ кожата. Тя се храни по добре и изпълнява важните 
си функции по ефикасно. Освободени отъ препълване съ 
кръвь (стагнирана), вжтрешнитъ органи еж сигурно предпа­
зени отъ заболяване и подпомогнати въ лъкуването на 
болните. 

Чрезъ нервните кожни окончания, които се дразнятъ 
отъ движащия се и студенъ въздухъ се подтикватъ всички 
вжтрешни органи къмъ работа (сърдце, дробове, стомахъ и 
т. н.) Д всичкото това резултира: бодрость, добро самочув­
ствие и здраве. 

Отговоришъ ли драги читателю така сигурно и уве­
рено, бжди уверенъ, че да ти възрази не би могълъ и най-
големиятъ професоръ. 

Прави ги зиме и лете, защото еж винаги полезни —но 
никога вредни. 

НашигЬ приятели. 
Многоуважаеми г-нъ Ганевъ, 

Тая година съмъ абонатка на вашето списание „При-
роденъ лЪкарь", а отъ 4 години съмъ дълбока привърже­
ница на Природол-вчението и много често благославямъ 
неговия представитель—Луй Куне. 

Скърб"вхъ и се чудехъ какъ нема поне единъ свобо-
денъ л-вкарь въ България, да разбере принципите на При-
родолЪчението. Най-после миналата година въ Бургазката 
Вегетарианска гостилница, научихъ за Вашето сжществу-
вание и бЪхъ възхитена. Искаше ми се да дойда и Ви видя, 
но не разполагахъ съ нужнить сръдства. Зная обаче, че 
има единъ законъ за изпълнение, за реализиране на всека 
мисъль — желание и съмъ ув-врена, че все никога ще Ви 
видя и разговарямъ съ Васъ! Прочие сега Ви желая да 
станете единъ дълбокъ резервуаръ на нови идеи въ обла-
стьта на медицината—да станете български Луй Куне! 

Поздравявамъ Ви най-сърдечно Ц. ft. (у-ка). 
гр. Етрополе, 21 Юний 1931 г. 

Уважаеми г-нъ Д-ръ Юрдановъ, 
Получихъ писамцето Ви заедно съ теченията на спи­

санието за което Ви много благодаря — особено се чув-
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ствувамъ щастливъ, че се запознахме съ човвка на истин­
ската медицинска наука, отъ когото ще черпя знание, на-
пжтвание и опора за да бжда способенъ да помагамъ на 
бедния, измъченъ селски народъ. 

За това ще благодаря на провидението. 
Станимашко, 3 Юний 1931 г. М. Т. 

Всички лекарства еж отровни. 
Vigantol. Следъ даването на лЪкарството vigantol (3 

пжти на день по 9 капки въ продължение на 5 месеци) на 
едно l'/г годишно дете се появи силна тахнкардня (увели­
чение сърдечнитъ удари надъ 200 въ минута). При това 
детето е изпаднало въ много окаяно състояние, като е от­
казало да приема каквато и да е храна. 

„D. M. W. 1930/1 Prof. Wolff-Eisenach 

Въ Русе вчера е починала 9 годишната Йорданка Анге­
лова, отровена отъ капкитъ, които майка й дала да пие 
като л-вкарство. Капките били предписани отъ местенъ л*карь. в. „св. р е ч ь « 

Б. Р. Всъка лЪкарска Rp. се преглежда отъ аптекаря 
и следъ установяването че е правилно дозирано лЪкарството 
се изпълнява. Този фактъ показва, че капкигв еж били пра­
вилно дозирани Все пакъ смъртьта е настжпила. Защо?. . . 
Науката за природолъчението дава ясенъ отговоръ. Запо­
знайте се съ нея! 

Отъ миналата година 425 лв. 
Ив. К. П. — Русе 50 лв. 
А. П. — Сливенъ 30 лв. 
Д. Т. Станимъка 50 лв. 

Всичко 555 лв. 
Подкрепете фонда. 


