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Доставете си година пета на списанието съ следното 
съдържание: 

1) Впечатления отъ Германия 2) Магарешката кашлица. 
3) Язва въ дванадесетопръстника. 4) ЛЬкуване съ суроватка. 
5) Болки въ кръста. 6) Професоръ Шале за Кнайповия ме-
тодъ. 7) Горещите промивания на гърлото въ домашната 
практика 8) Лещянка. 9) лекуване на очно болни. 10) Едно 
дисциплинарно дЪло въ връзка съ калметовата противоту-
беркулозна ваксина. 11) Триперно заболяване на яйчниците 
и остъръ апандиситъ. 12) Нкчолко лечебни билки —ленено 
семе, б"Ьлъ равнецъ, лешникови листа ягодови листа и др. 
13) Професоръ гЛмарсбахъ противъ оперирането на сливи
ците. 14) Кратъкъ курсъ по хигиена — всички органи си
стеми тяхната направа, функции и хигиена. 15) Лечебни бил
ки при нъколко заболявания. 16) Противъ алкохола и тю
тюни. 17) Какъ да провЪримъ облагането си съ чужди ве 
шества. 18) Лимона като лекарство 19) Противъ заушката 
и шумене въ ушите 20) Лекуване съ дистилирана вода. 
21) Коременъ тифъ. 22) Наследствена захарна болесть. 23) 
Здрава храна. 24) Луи Куне въ светлината на науката —-
единството на болестите научно осветлено 25) Миокардитъ 
и артериосклероза. 26) Какво ВИД-БХЪ аъ водол-вчебната кли 
ника въ Берлинъ. 27 Нашата водолъчебница като първа въ 
България. 28) Мжчно уриниране 29) Диляниовитъ' коренчета 
като лекарство. 30) Увеличени жлези. 31) Хемороиди 31 При 
липса на апгтитъ 32) Златние правила на живота изъ прак
тиката на единъ нашь последовзтель. 33) Природол-вчение и 
приройО;ъобразенъ животъ. 34) На практика въ „присниц-
хаусъ" — модерна природолечебна болница въ Германия 35) 
Една съкрушителна критика за лекарството кофеинъ 36) За
боляване на жлжчката и черния дробъ 37) Копривата като 
хре.на и лекарство. 38) Влиянието на тютюня върху организ
ма. 39) Средства г.рстивъ падане на кссата, противъ суха и 
и макряща екзема и др. 43) Чзрвенъ кантарионъ. 41) При-
родолечебните болн'лци на Билцъ, на Ламанъ и на Л/и Куне 
— едно посещение. 42) Здравното значение на физическата 
работа и тЪлеснитъ- упражнения. 43) Вжтрешна чистота. 44) 
Разширение на стомзха. 45) Плодовете на neib годишенъ ен-
тусиазиоанъ трудъ за нашето дело. 46) Чов%кьть прегь л е 
тото. 47) Остъръ стзвенъ ревматизъмъ. 48) Десетина въпроси 
и отговори. 49) Ецинъ ударъ въ възауха. 50) Кашлица и ней
ното лекуване. 51. Зл навиването на пьпа (единь отличенъ 
коременъ касажъ). 52) За лечебните билки — едно лекар
ско мнение 53) При коженъ сърбежъ и упръхнали рлще, иа-
таръ въ носа, копривенъ изривъ, брадавички, магарешка каш
лица и др. 54) Чесънгтъ. 55) Борба съ мухите и бълхите и 
много другъ иитересенъ материалъ. Целата годишнина се от
стъпва за 35 лв. Имаме само много малко течения. 

Четенето на старите годишнини ще Ви достави на
слада каквато дългогодишната ни революциона борба може 
па достави на обичащия истината и обновяването на света. 
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ПРИРОДЕНЪ ЛВКАРЬ 
НЯУЧНО - ПОПУЛЯРНО СПИСЯНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ 

И ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Год. аб. 50 лв. За странство 100 лева Чек. смтУгка 2391 
ЕДЯКТОРЪ Д"РЪ Иирилъ Иордановъ бул. „Мария Луиза" №34 
" училищенъ лЪкарь Варна, телефонъ 28-46 

Отъ Д-ръ Капферер> — Берлинъ1) 
CiS-щность на инфекциозните 

болести 
— Изъ тайните на тяхното идване и отиване — 

Медицинската наука и до днесъ не е въ състояние да 
обя'н-1 причинит-в, рзззоя и лекуването на инфекциознитв 
болести съ помощьта на общо важащи, неизмънни, природни 
закони. Погрешната и едностранчива насока, която е дадена 
на днескашн rvb изследвания е въроя.но и едничката причи
на за това неКно неведение. 3?ллсана въ тънки, ненужни 
подробности, диря .ца за ВСБЧО прсязление различна причини, 
тя търси винаги и нзвсекжде да се специфизира и класифи
цира 

Изключелj огъ това шаблона издирзане направиха два 
ма а велики мжже — ?нглийскиягъ лъкерь д-рь Зиденхамъ и 
нъмскиятьлечарь Хуфеландъ. Въ своите нзучн-i изследвания тъ 
винаги с;к дирили връзката между отдълнитв проявления въ 
жи '0 а в? здрави и болнч дни и, ако медицинската наука 
иска да получи по-ясна предстгвз за загадката „болесть", 
тя требва 6 време да се върне и заработи въ духа на гЬзи 
двама велики умозе на медицината. 

Науката за природно лекуване, още преди сто години е 
дирила пес ояната връзка между ОГД-БЛНИ.Ъ- бог.ести и ни
кога не се е съмнявала въ по-малката или по-.голтзмзта един-
ность на всички болести. Специфизиргнето и все по голъмото 
разграничете на ОТДЪ^НИТЕ болестн-t проявления никега не 
еж удобрявзни и винаги е работено за дсказв-не на интим 
ниттз връз<и между отделните заболявалия. То.за има да ва
жи особено за температурните болести. Споре^ъ сжщата 
наука, неоснователно е единичното изучеване, и, вко искаме 
да гопучимъ ясна представа за Яхната причина, есгеовено 
и правилно предпазване и лвкуване, тръбва да ги изучаваме 
като такива оть единенъ проиходъ Всички заразителни бо-

i) Изъ книгата му — „Инфекциозните болести и тЪхното природ
но лекуване". 

Тютюнъть и алкохолътъ еж силни отрови. 
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лести се яв«ватъ, развив^тъ и преминаватъ по силата на стро
го опредтзлени природни закони и кьто тека борбзта съ ГБХЪ 
може да ста.а само по строго определени* едигни пр вила, 
които правила има да са сьгласузатъ налълно сь законите 
на живота. 

По въпроса за причинитгь на заразителнитгь болести при 
родо ъчението има свое, корено рззл1чно о ъ медицин к то 
становище, разбирана. На твърдението отъ срана на барте
рно ЛОЗИТЕ ние сме гледали и гледаме като ед ос ра .чиво, а 
на борбата за „уничтож?ние'о" на болесо ворните организ
ми и зшаззане човечеството отъ техния контанктъ и днесъ 
гледаме като на неприложими и незначителни. Нашето тзтр 
дение важгше дълго като „ненаучно" но дойде де1Ь и всич
ко се доказа и обоснова. Днесъ ник:й не офича, че не- еж 
достатъчни бацилитв за дз имаме заботявание,- а практиката 
ежеднеано показва, че човъкъ може-да е ервдъ какви ли не 
бацили (цифтеритни, тифусни и пр.) безъ даже и да почувст
вува твхното приежтетвие Доказа се сжщо така, че за из
бухването на коя да е болесть, необходимо е недоброкачест-
венъ химически съставъ на гвлестнитв сокове и кръвь. Вър
ху тази почва вече може да заработи кой да е болестотво-
ритепъ Единъ здразъ чозвкъ, съ нормаге-гь химически със
тавъ на своите сокове и кръвь, не заболява, защото попзд 
нзлитв вь него бацили не нзмирзтъ благоприятна за развитие 
почза. Бошиятъ, напротизъ, дава благоприятна за развитие 
почва и заболява много лесно , защото попадналите, t-нзче 
безопасни, бацили се бързо развиватъ, )ве1ичаватъ и зеработ 
ватъ. Въ вжтрешно замърсенъ индивидъ, съ дискразия на гв
лестнитв сокове, бацилитв не само се бързо умножаватъ, 
но и прегърлявътъ коренно преобразован-ie, като отъ добро
качествени ставать злокачествени и вироленни. Отъ тукъ след
ва, не само, ча ще настжпи заболяване, но и че последното 
ще бжде злокачестзено, 

Н)укзта за природно лвкуаане твърди, че причината за 
инфекциозните болести е телесното, вътрешно замърсяване 
(отвънъ и отвжтре), а бацилитв играятъ второстепенна, 1.ез-
начителнз.даже, роля. Особено хроническите, добре познати, 
проявления по очигв на лимфатичнигв и скрофулозни дец-, 
говорягъ ясно. За насъ това състояние е хроническо отравяне 
следствие облагане, замърсяване, или както искате иначе го 
наречете. Това е т. н. болестна диспозиция. Разбира се такова 
предразположение не идва отведнъжъ. То е резулгатъ отъ 
продължително водечъ противоестестаенъ животъ, при липса 
на светлина и въздухъ, преумора, алкол13ъчъ прех;ан$ане, 
недохрзнвзне, сексуални ечецеси (злоупотребязания) и много 
доуги, обикновени за дческашното общество, престъпления 

Прави ежедневно въздушни бани и четкови масажи, ~ 
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Животъ въ съгласие съ природните закони ни гарантира, по
вече отъ всичко друго, пълно здраве. 

Ролята на простудяването, измокрянето, бацилите и про
чие не отричаме, но тЬмъ отдаваме второстепено значение — 
като предизвикващи моменти; Ние знаемъ, че при една епиде
мия не всички заболявагъ; при едно простудяване ье всички 
страдатъ. Много подобни примери ни доказватъ, че не вънка, 
а въ нашето тъго лежатъ истинските и сжществени причинч 
за температурните болести. 

— Относно сжщностъта на инфекциознитп болести мо-
жемъ да кажемъ, че между алопатията и природното леку
ване сжществува значителна разлика. Тя напоследъкъ пона
маля благодарение възприемането на нашите възгледи. Доско
ро се смвтаще, че многобройните симтоми на болестите не еж 
нищо друго, осеенъ хаосъ отъ безсмислени и безцелни прояв
ления. Въ това време природното лекуване виждаше въ всич
ко целесъобразна, смислена и чудновата оздравителна работа 
на комбини аните телесни сили и то главно въ смисъла на 
„опожаряване и пречистване". За щаоие, днесъ тЪзи наши 
твърдения еж почти напълно възприети отъ представителите 
на училищната медицина, която изглежда скоро ще налучка 
пжтя на правилното предпазване и лекуване на инфекциозни 
те болести. 

Т е м п е р а т у р а т а е първия болестенъ симптомъ, кой
то най пързо намери признание, че е целесъобразенъ, смие 
ленъ акгиаъ на борялия се организъмъ. Пъраиятъ, кой го на
прави този обратъ въ разбиранията на медицинската наука, е 
професоръ Виръ - Берлинъ. Т й кръсти повишената темпе
ратура „лгъчебна температура" (хайлфиберъ) и отъ тогава 
почнатите проучвания въ това направление паказаха, че висо
ката температура убива болестотворните организми, ускорява 
процеса на горенето, а всичко това подчерта като полезно за 
боледуващия организъмъ. Съ него се осветли научно хи-
пократовия изразъ „температурата пречиства тгълото като 
огънь". 

В ъ з п а л и т е л н и т е п р о ц е с и , еж оздравителни 
работи и пакъ професоръ Биръ, кой го доказа научно това, ги 
нарече „лгьчебнч възпаления" (Хайлентцюндунгъ). Особени „въз-
пелител .и" прсцеси|се разчграватъ въ кръвьта. Научно просле
дени, те се рзиграватъ въ почти всички органи, като далакъ, 
костенъ мозъкъ и др., отъ които особено интересно и важно 
е, увеличението на белите кръвни т^лца, които, като стража, 
хващзтъ и унищожава гъ разните бацили и техните отрови и 
така в-дягъ борбата за оздравяване. 

Много интересни еж процесите, които се разиграватъ 
въ кожата, лигавиците и ставите. Тези места играятъ важна 
роля при пречистването на телото. Тамъ организма препраща 

Спи при отворенъ прозорецъ. 
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разнигв отрови и бацили итукъ, подъ картината на възпале
ние (възпаление на сливиц-iit, на очит-fe, ставигв и прочие 
чести язления при инфекциознигЬ боласги) биватъ ун-.чгажени. 

Сжщо тача оздрзвително стремление е и образуването 
на разни противоотрови и др. защитни ср£дства въ кръвьте. 
Тукъ се образува естествения .лпчебенг серумъ". 

Незамтзнимо ценни, но недостатъчно ценени еж т. н. 
очистителни реакции въ време на боледуването. 

Излжчването и очистването презъ червата е най-ясната 
и доловима проява на лЪчебниттз, очистителни реакции (хайл-
аусшайдунгенъ). Чрезъ изобилното и често изпразване на чер
вата се изхзърлятъ маса отрови и бацили, което е отъ неби
вало значение за добрия или л:шъ изходъ на болеаьте. 

Други два органи, които вършатъ важна счисти!елна 
работа еж бжбрецитп. Въ време на кое да е температурно 
заболяване, презъ т/Ьхъ се излжчва силно концентрирана, 
отровна, съдържаща и бацили, урине. Не ртздко въ пи-
кочьта има и бЪлтъкъ. Това се дължи на ускореното горе
не и бързото разпадане на бацили и отрови. Очистването 
презъ бжбрецитЬ продължава и Следъ минаване на темпера 
турата. Това се манифестира съ усиленото излжчзане на ури 
на, следъ спадане на огъня. 

К о ж а т а е мЪстото, кждето става най-енергичното 
излжчване на замърсяващите материи и болестотворни орга
низми, респективно ГБХНИГБ отрови. Разновидните кожни из
риви, изпотяаанията и изпаряаанията не еж нищо друго,, ос-
венъ лечебни реакиции, идващи въ пемощь на борящиясе ор
ганизъм i. Факта, че следъ еана диария, едно изпотяване, 
единъ коженъ изривъ, или подобна излжчителна реакция, бол-
ниятъ се чувствува значително по-добре, говори ясно за целе-
съобразностьта и ползата отъ всички ттззи проявления. Но не 
ртздко въ ущърбъ .на болния rfe се потискать съ разни лекар
ства. Голъмата прилепчивость на болеститтз въ време на из
рива, голямата отровнесть на потьта и пикочьта, говорятъ дос
та красноречиво за ползата отъ всички тЪзи излжчвания. 

Какь става предотвратяването имъ. 
, Д а п р е д п а з и м ъ е м н о г о п о - л е с н о о т к о л 

к о т о да л тзк у в а м е " , е всеобщо признато. Но по въпро 
са за пжтищата, по които требва да стане тева предпазване, 
цари пълно разногласие. Споредъ едни предС1авители на ме
дицинската наука, най-доброю ертздетво е „доброто хранене" 
на организма, за да може да сгане „силенъ" и неподатливь 
на заразяване. Други пъкъ мислятъ, че самз чрезъ внимател 
но отстраняване на заразителния материалъ и и бьтвзнето на 
какъвто и да е контактъ съ него, ще можемъ да се запазимъ 
огь заоолявзне. На тозз дър«ц най-вече ало штляга — наука, 

Не посещавай кафенета и кръчми! ~ 
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която в^рва, че чрезъ напръскване, дизинфекции, серуми и 
прочие, е въ състояние да гарантира на човечеството пред
пазван?-. Има и такиза, които държатъ най-вече на това да се 
пазимь отъ простудязане, измокряне „течение" и подобни. 

Спорець науката 3 1 природно лекуване, тЪзи предлага
ни и получили офицчалность начини, еж отчасти безполезни, 
а отчасти и вредни. Споредъ сжщата, едничкия начинъ за 
предпазване отъ заразяване е личната и обществена хигиена и 
птлесна култура. Този, който съум-fee да не позволи натруп
ването на чужди вещества въ тЪлото си и по такъвъ начинъ 
не позволи сьздаванена благоприятна за развиване на ми
кробите почва, той и при най-големите епидемии ще остане 
не зесегнатъ Здрави и чисти телесни соксве, отбранително 
способна телесна тъкань можем ь да си създадемъ само чрезъ 
изобилното използуване на чиегъ въздухъ и слънчева свет
лина; чрезъ телесни упражнения, респективно физическа ра 
бота, умереность въ яденето и пиенето, предимно вегетари-
янско хранене, строго ограничение на месото, тлъстините и 
най-сетне чрезъ грижливо подържане въ изправность всички 
органи на излжчването и обезотравянето (кожата, бжбреците 
червата и белите дробове). 

Вървейки по пжтя на гореказаната профилактика, спаз
вайки горните златни правила на живота, всеки отъ васъ е 
не само въ състояние да се предпази отъ една или друга за
разителна болесть, но за него е сигурно, че не ще заболева 
изобщо отъ никаква болесть. Нека си припомнимъ две стари 
народни поговорки: „Тамъ клдето слънцето влизл, тамъ лпка-
рьтъ не влиза*. „Работа, умпреность и почивка, затварятъ на 
лпкаря вратата". 

Основни правила при лекуването на инфекциозно болни 
1) Т е м п е р а т у р а т а при инфекциозните болести дей

ствува очистващо. Тя се появява само при такива хора и само 
тогава, когато има натрупани по-малко или по-много болестни 
(чужди) вещества. Бацилите се развиватъ, естествено, върху 
благоприятната за техъ замърсена почва. Придружената съ 
висока температура лечебна реакция(лечебна криза) изгаря — 
унищожава всичко чуждо, вредно и го изхвърля навънъ въ 
форма на кожни изриви, повръщания, диария, изпотявани?, 
ексудати и много други такива (всичко това еж признаците 
на разните болести.) Следъ такова едно заболявание телото 
бива добре „обгорено" и пречистено — отлично дезинфекци
рано. Въ интересъ на личното здраве всеки човекъ, требва 
отъ време, на време, да прекарва по една лечебна криза съ 
томпература. Тя се равнява на периодическите основни пре
чиствания въ кжщи, каквито всека порядачна домакиня прави 
преди всеки по-големь праздникъ. Отъ тукъ става ясно, че 

Спачели единъ новъ последователь на природолЬчението. 
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проявленията при такъвъ боленъ не бива въ никой случай 
дз се потискатъ. Напротивъ, правилно разбранит-fe интереси на 
болния налагатъ тъхното подпомагане. Значи тъкмо противно
то на това, което се цели съ противотемпературнше лекар
ства, гЬзи противъ кожнитЪ изриви, диарии и прочие. 

2) П а з е н е л е г л о т о е абсолютно необходимо. Става
нето, особено излизането, само продължава болестьта и улес
нява усложненията. 

3 ) П р и д р ъ з н е н е се вкарва вжтрешно и вънкашно 
топлина. На болния се дава горещъ чай отъ липовъ цаетъ, 
отъ бъзъ, гореща лимонова вода или подобно. Вънкашно — 
топлина на краката, на корема и въобще затопляне на зъз-
нещето т%ло. Затоплянето трае докато премине зъзненето. 

4) Х р а н е н е т о е а б с о л ю т н о з а б р а н е н о докато 
трае температурата и болниятъ нъма апетитъ. Напротивъ да
ва му се изобилно да пие веда, домашна лимонада, плодови 
сокове и прочие. Забраната на каквато и да е храна, е много 
важно и отъ значение за добрия или лошъ изходъ на боле
стьта. Разните бульони, яйца и пр. не бива да се натрапватъ 
на болния, ft правенето на така наречените .хранителни клис-
тири" е даже престжпление. Лчпсата на апетитъ и отвръще-
нието отъ каквато и да е храна е достатъчно доказателство 
въ полза на забраната й. Има ли нЪкое свободно живеещо 
въ природата животно, което да яде въ време на температур
но състояние? Разбира се не. Вкарването на каквато и да е 
храна отнема (ангажира) скъпи телесни сили за смилането й, 
които сили иначе биха отишли въ помошь на организма въ 
борбата му съ болестьта. Требва да се знае, че храненето про
дължавала поста скжсяза болестьта. Едва следъ падането 
на температурата бива да се пристжпи къмъ лека, течна хра
на и постепено премине къмъ обикновеното хранене. И то, ако 
болниятъ има вече известенъ апетитъ. 

5) Ч р е з ъ к л и з м и трЪбва да се потдържа редовното 
изпразване на храносмилателния каналъ. Още при първите 
признаци на болестьта се пристжпва къмъ клизма. Последна
та е за предпочитане предъ очистителните. Ежедневно, или 
презъ день правени клизми, съ половиг.ъ, до единъ литъръ 
хладна сапунена вода, не позволяватъ задържането на нечис
тотии въ червата. ЗадържанитЬ се разлагатъ и предаватъ на 
кръвьта нови отрови. 

6) О т в е ж д а н е т о на о г ъ н я е сжщо така много важ
но, за да не се позволи стагнирането на произведената ле
чебна температура, която би вредила като г.резатопляне. Това 
постигаме чрезъ прохладна стая, въздушни бани, чести сту
дени обжулаания или измивания, кратки студени седящи бани, 
често сменяна компреси на челото, сърдцего, прасцитв н ко
ремния компресъ. Прибавката на оцетъ къмъ водата допълня 

Пази се отъ запекъ. 



_Кн^4_ „Природенъ Л-вкзрь" Стр. 55 

и усилза протизотемпературното действие на горнигв прило
жения а и обезвредяча образуващите се отрови. Поставянето 
на ледъ, е забранено. 

7. И з п о т я в а н е т о помага на оздразявачето. Презъ день 
презь два да се правятъ изпотявания на болния по единъ отъ 
познатите начини за изпотяване (добре подбранъ за съответ
ния боленъ). Масовото изхвърляне на отровите чрезъ потьта, 
нз позволява да се съмняваме въ лечебната сила на изпотя
ването. 

8. А с п и р и н ъ, а н т и п и р и н ъ , х и н и н ъ, с а л и ц и л ъ 
и плеадата техни сродници еж абсолютно забранени. Сжщо 
и алкохола. Всичко това еж отрови, които пречагь на лечеб
ните сили и парализирагъ извора на лечебната топлина (огъ
ня). Позволимъ ли си потискането и преждевременно скжсява-
не на лечебния процесъ (за да довърши своята работа орга 
низмьтъ има нужда отъпериодъ време, ксето не бива да скж-
сяваме) температурата не успива окончателно да пречисти. 
Вь организма оставатъ чужди вещества и така се подготвя 
почвата за се:нешни усложнения и хронически болести, за 
кои го н-вма и да подозиреме, че еж резултатъ на нашето про
тивоестествено действие въ време на температурни заболявания. 

б. Л Ъ к а р ь т ъ да се повика на време, защото само той 
може да определи кои именно приложения еж най-подходящи 
за отделния боленъ. 

10. Л е к у в а н и я т ъ по п р и р о д н и я м е т о д ъ бо
л е н ъ се чувствува следъ оздравяването като възроденъ. Той не 
в£рва даже, чз е сжщия, който е билъ дълго преди заболя
ването. Япетита следъ оздравяването е небивалъ; загубеното 
тегло бързо се в ьзстанозява. Неразположение, тяжесть, за
майване и прочие, приежщи на оздравелия съ лекарства бо
ленъ (и то дъпго време следъ спадането на температурата) за 
природно лекувания еж непознати. 

СтраничнигЬ, нежелани действия нз лекарствата не само 
че предизвикватъ неразположението, но те не позволяватъ и 
оконачгелно изкоренязане на болестната аномалия, ако и да 
еж потушили болестните прояви. 

СтуденитЪ крака като болестна 
причина. 

отъ Д-ръ> А. В г a u c h I е. 
Щ о е студени крака . 

Всеки требва да знае, че имаме наследени ц придобити 
студени крака. 

1. Придобитите студени крака. 
Колосалните промени, които настжпватъ въ пуберитетна-

Изпотявай се поне веднажъ седмично, 
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та възрастъ зъ тЪлото и душата на озрезащия ю оша еж 
всекиму известни. Хлорозата, респективно анемията, които 
често съпжтетвуватъ половото озрЪване, еж вече аосхщтъч* а 
причина и често слагатъ началото на студените крака, к о и о 
до това врбсе еж липсвали. Въ сетнешната възрасть, разните 
аномалии въ кръводвижението, водятъ къмъ изстиване на краката: 
Липсата на достатъчно движение, заседналъ животъ, пристягащи 
чорапни ластици, посрЪдствомъ ленивъ кръвообратъ, причиня-
ватъ студени крака. Занемзряване грижите за кожата, отъ 
каквото и да е естество, води къмъ сжщата аномалия. Ненор-
малности въ нервната система. Често кафе и чай причиняватъ 
сжщото. Затова неврастениците винаги страдатъ отъ студени 
крака. Артериосклерозата, при която краката не се спохож-
датъ съ изобилно крьвь, е честа причина. 

Разбира се степеньта на страданието е различна. Н;1зкои 
страцатъ непопосимо, други само презъ зимата се оплакватъ, 
докато лотото минава незабелязано. 

Характерното за придобитите студени крака е това, че е 
по-лесно излтьчимъ, като овладеемъ причината. Мъчно овладяеми 
еж наследенитЪ студени крака. 

2. Наследствените студени крака. 
Както при придобитите студени крака, така и тукъ, сту

денината се дължи на недостатачно спохождане краката отъ 
чиста артериална кръвь. Това пъкъ се причинявз отъ спазма-
видно свиване на капиллригЬ. Разликата е тази, че въ първия 
случай това стесняване сгава „отъ самосебе си" въ всЪко 
време, а тукъ — само при специални условия. Установено е, 
че маршове, стоене въ топло помещение, обуване на босо (безъ 
чорапи) домашни топли пантофи, даже когато се стоплимъ въ 
леглото съ термофоръ на корема, краката тъкмо тогава из-
стиватъ. Обуването имъ съ нъколко вълнени чорапи ги за-
малко постопля, но скоро пакъ вкоченясватъ. Друга една ха-
рактерность е и тази. че ако болниятъ оаие краката си въ 
книга и така ги обуе, тогава се затоплятъ лесно. 

Вечно студените крака болнит-fe винаги чувствуватъ. Но 
малцина знаятъ, че иматъ едновремено влажни крака. И тази 
влажность е, често, толкова слаба, че едза се констатирза. 
Другъ пжть е значителна. 

Излжчването на водата отъ телото става по два начина: 
изпотяване и изпаряване. Първото се явява периодически, а 
второто е единъ неспиренъ процесъ. И въ повечето случаи 
не се касае до япотни студени* крака, а до .влажни-студени". 
Не сжществуватъ .сухи-студени* крака 

Кога и накъ влажнитЪ крака изстиватъ. 
Ние казахме, че сухит-fe крака не еж хроническо студени, 

а само мокрите могатъ да страдатъ отъ този недостатакъ. 
Не забравяй седмично една четкова баня. 
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При това не потнитЪ, а влажнитЪ. Но какъ овпаж <яватъ кра
ката? Изпарязанего е единъ постсяненъ процесъ. Дко i раката 
еж топли и въздухътъ вънъ е топълъ и сухъ* тогава изпзря-
ването отъ краката става свободно въ вън.чашния въздухъ. 
Тогааа краката остазатъ сухи и не изстиаатъ. Ако обаче въз 
духътъ вънъ е влаже-i ь и студенъ (хпаденъ), той не маже да 
поглъца изпаренията отъ кравата. Tti се задьржатъ въ обув-
кит-fe. Так-i овлажняватъ кравата, чОб>вчиггз отвжтре и чорапит-fe. 
3 очи, охлзденит-fe крака и чорапи отъ хлад (ия вънкашенъ 
въздухь, предизви<ватъ едно конд?нсиране на изпарен»ята въ 
вода. Въ резултатъ на това, краката и чорапит-fe овлажняватъ. 
Огъ този моментъ излжчването на топлината не става в<.че 
чрезъ лжчеизпускане (strahlung), а чрезъ отвеждане (Leitung). 
Първото става чрезъ въздуха, който е л шъ проведн.икъ на 
топлината и охлаждането става бавно. Второто става-чрезъ 
добрия прозоцникъ на топлината — водата. Сега отделянето 
на топлината става изобилно и изстудяването по-бързо. Това 
изстудяза е увеличава конденсирането на изпаренията, конден-
сирането усилва излжчването на топлината и така се образу
ва неспирно едно постоянно усилващо се изстиване. 

Накрай краката, чорапигЬ и обущата се измокрятъ — 
но не отъ изпотяване! Да се запомни, че изпотяването е пкти-
венъ процесъ, предизвиканъ чрезъ нервитЪ, а гореописаното 
овлажняване е пасивенъ процесъ, предизвиканъ по чисто физи 
кален ь пжть. 

Казахме по-горе, че сухит-fe крака въ сухи чорапи немо 
гатъ да бждатъ хроническо студени'. Тр^блз да се допълнимъ, 
че не винаги влажнитЪ крака еж сгудени. Tfe могътъ да бж
датъ и топли. Като подчертаваме голямото значение на вла
гата, като причина за хроническо-студенит-fe крака, трЪбва да 
отбележимъ, че и други фактори играятъ известна роля. Това 
еж спазмипт на капиляритгь въ краката. И понеже влагата, а 
отъ тукъ и изстудяване;о, се неспирно увели-ава по горека
зани вече причини, то и спазмовидното стесняване на ка
пилярите расте до голяма степень. Тоза води къмъ оше по-
силно обезкръвязане на краката и тяхното изсудяваге. 

Яко липсваха гЬзи спазма, които еж специално предраз
положение на индизида, то въпреки влзгата, краката щЪха 
да еж т.пли. Защото пасивното разширение на капилярит-fe 
(когато не еж предразположени къмъ спизми) ще окърви кра
ката и ще ги запази отъ изстудяван. 

И тъкмо тазл способност на здравия — да реагира при 
овлажняване на краката чрезъ разшрение на кожнит% си 
кръвоносни еждозе го пази отъ изстиване. 

На въпроса коя е причината за птзи капилярни спазми, 
мъчно е да се отгоз"ри. Затова учения свЪтъ тукъ се задо 

Радвай се когато брлниятъ се поти. 
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доляза да пр 1ема, ча саму сито разштл ктчлярни мускули и 
прешленг нермг раздразнеямостъ могъть да обяснягъ тази „слз 
босгь" кьмъ спазри на повърхностниrfe и дъпбоко лежащи 
кал-шяри, кое го стесняване стига висшз степень — до силно 
обазкрьзяаане и изстудяване и то често и за дъпго" (хрони 
ческо). 

Вредата отъ студените! к р а к а 
Всички онъзи увреждания на ххжичкско-студените крак а 

които медицинската наука е. установила до сега чрезънаблю, 
дения и експерименти, еж следните: 

Изстиване на краката води къмъ общо заболяване съ 
всичк-1 разновидни болестни признаци на едно остро заболя
ване. Д-ръ Engelmann е установилъ това съ следния експе-
риментъ върху себе си: Той натопява ч рапитЪ си въ студена 
вода, изцежда ги и ги обуве; Следъ това нахлува много тъхни 
обузки. Твснит-fe обувки притискатъ кръзоноснитъ капиляри 
на краката и ги обезкървяватъ. Мокритв чорапи държатъ 
краката влажни — значи двете казани условия за изстиване 
на краката. Въ това състояние, авторътъ е стоялъ дълго време 
седнапъ. Въ резуптатъ на това почувствува бодежи и студе
но чакъ до коленеrfe, главоболие, горещина въ лицето и 
общо неразположение. Въ леглото се мжчно затопля, на 
угриньта е вече добра. Следчата вечерь. повтаря опита. На
стъпва общо неразположение: главоболие, хрема, гърлоболъ 
безсъние, температура и пр: Едно истинечо забопязане, кое
то се развива и минава въ разстояние на 8 дни. 

Следъ едча година сжщиягъ азторъ прази другь експе 
рименть. Озива гърдигв си съ мокъръ пзрцзлъ к е стоялъ 
дълго седнапъ въ стаята на тетение. Презъ тоза време кра
ката еж бипи въ топла вода. Това е повторилъ три вечери 
подредъ. Не е дало никшаи смущения на здразето. 

Съ гор-игв очиги се цочззза, ча сгуданлтв крака пре-
дизаакватъ темаерзтурно заболяване Но студените гърди, при 
топли крака — не. 

Взпали, Spaner и Qlasen еж се занимавала съ въпроса 
за вредата отъ п ) ш ч т в крака. Всичкитв еж доказали, че 
само сгуденитв погни крана давать гозеспоменатигЬ увреж
дания, но не и ТОПЛИТЕ мокри крака. Добра е да подчерта-
емъ, че потискането на потъта въ крзкзта е вредно. По-добре 
е да се помиримъ съ погнитв си топли крака, отколкото да 
премахнемъ потъта чрезъ потискане. 

Яко, обаче, потните крака еж и студени, тогаза rfe еж 
вредни. Д-ръ Spener е доказалъ, ча отъ 50 души страдащи 
отъ потни крака, 38 (76%) страдатъ огъ хронически катаръ 

Не потискай кожните изриви съ лекарства 
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въ гърлото. Отъ 50 души съ сухи гопли крака — само 13 
(26% иматъ катаръ. 

Д-ръ Brandau е доказалъ връзката между оудениттз 
влажни крака и анемията. Чрезъ премахване студенит-fe крака, 
е излтзкувалъ и нея, безъ каквпо и да е желйзни препарати. 

На всички е известно, че судениттз мокри крака причи-
няватъ заболявания на б-Ьлите дробове, стомаха и прочие. 
Всичко това ни показва, какво колосално значение иматъ топ-
литъ- крака за здравето. Пакъ Д ръ Брандау ни обръща вни
манието върху безрезултатното лЪ<уване на астмата, а и на 
редица други заболявания когато специалните грижи за стоп
ляне на краката довежда до л^чебенъ прогресъ. Сжщиятъ 
авюръ е доказалъ, че простуденит-fe крака, предизвикватъ и 
мигренозна атака, когато една повишаваша беня на краката 
води къмъ копиране на мигрената. 

Специални статистически изследвания между учени еж 
показали, че страдащите отъ хрема, запекъ, лавоболие, очни 
болести, бронхити и т. н. страдатъ и отъ потни студени крака. 
BefeKa епидемия изб>хнала въ училище, напада най първо де
цата съ студени потни крака. Безспорно доказано е вредното 
влияние на студените крака върху умсвенитЬ спссобноси на 
децата. Тукъ пакъ Брандау, съ съдействието на учителитЬ 
отъ училището, ни дава ценни данни: 

1) Студените крака водятъ къмъ смущение на кръво 
обрата и предизвикватъ кръвозастой въ разнитъ органи. 

2) Смущенията на кръвообрата въ мозъка водятъ къмъ 
ненормалното му хранене, а съ това го правятъ негоденъ за 
работа. Отъ тука и умегвенитъ различия въ децата съ студе
ни и тъзи съ топли крака, изразени въ чувствителнослъта, кон-
центрационо-способностьта, памет ьта имъ и т. н. 

3) Премахването на студените крака при такива деца 
водч неминуемо къмъ освежаване всички гореказани функиии 
на детето. 

4) Организираната борба съ студените крака въ учи
лищната възрасть се явява като наложителна и върху това се 
обръща вниманието на родетели и училищнигв власти. 

Къмъ горните подробности отъ Д-ръ Брандау, нека спо-
менемъ и Глазень, който потвърждава, че студенитъ потни 
крака водятъ къмъ глухота, шумене въ ушит-fe даже и поли-
пи въ носа. ft може да се каже, че всеки трети или четвър
ти чов-Ькъ страда отъ потни крака, ft no данни на германско
то министерство на войната, две трети отъ войницигЬ еж :̂ ма-
ли потни крака. Невралгии, ишиасъ, х, онически червни ката 
ри, хипохондрия и хронически страдания на женскит-fc полови 
ергани еж обикновени явления — причинени отъ студените 
крака. 

Е н г е л м а н ъ отъ наблюдения презъ световната вейна е 

Не потискай кашлицата. Тя е лъчебна. 
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устанзвилъ, че всички бжбречно страдащи войници еж стра
дали или прегьрлЪли продължително измръзване на краката. 
По Блумъ честото уриниранз дьлжащо се на възпаление на 
пикочния мехуръ, е причинено огъ простудязане на краката. 
Професоръ Унча отдава белодробни катари, см/щения въ пи-
.кочополовата система и главоболията, м иго често на студени
те крзка. Френкелъ потвърждава мнението на първия. Розенбазъ 
е доказалъ, че силно про;тудя)ане на краката води често 
пжти къмь кръвоуриниране (разпадане на черве^итъ- кръвни 
твлца й появяването на хемоглобина въ пикочьта). Лейденъ, 
Голдшайдеръ и Щрасеръ като петаърждаватъ гореказаните вреди, 
подчергавзтъ и заболявания на гръбначния мозъкъ, причинени, 
отъ студени крака. Често единъ прекаганъ сифилисъ дава 
табесъ, само ако бол->.ия страда отъ хроническо студени крака. 
На това мнение и еж професоръ Хеслеръ и проф. Шаде. 

К а к ъ се обясняватъ вредите, о тъ 
студенитъ крака. 

1. Губене телесна топлина. 
Богатите съ кръвоносни капиляри крака еж мЪсто презъ 

кждето ГБЛОТО може да изгуби много топлина. Увеличаване 
продукцията на топлина не може за винаги да компе^ира 
тази хроническа загуба, затова се ячяватъ непосредствените 
вреди отъ общото изстудяване на тялото : анемията, намаля
ване отбранителната еилч на организма и увеличаване болес
тите на почвата на задържана неразтворена пикочна киселина 
еж по-важните болести, обяснени съ общо о изстудяване на 
телото. 

2 Рефлекторно далечно действие. 
Професоръ Винтерницъ е правилъ следния опитъ: поста

вя краката въ студена вода, като презъ това време въ ушния 
каналъ поставя термометъръ. Установява, че най-пързо темпе-
рзтурата на ухото се повишава съ 1°, после идва до нормата, 
а още по-късно пада подъ нормата. Сжщиятъ опитъ прави, 
като термометъра поставя подъ мишцата. Първоначалното по
вишаване съ 0,05° се потвърдява и тукъ, но спадането подъ 
нормата — не. Потвърдения и отъ Брандау опитъ показва, че 
се касае до далечно, рефлекторно действие, заевгащо кръво 
обрата въ главата. Общо понижайане температурата на твло 
то не може дз бжде, защото въ такъвъ случай опита би се 
потвърдилъ напьлно и подъ мишцата. 

3 Химическо изменение на кръвьта. 
Пакъ професоръ Винтерницъ е доказалъ, че студени кра

ка предювиквагъ намаляване на червените и бели кръвни 

Кн. 4 

Яжъ медъ вм-Ьсто захарь. 
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тЪлца. Споредъ професоръ Щриеръ уничтожаването на чер 
венигг* кръвни ГБлца се дължи на рефлекторна застояване 
на кръвьта въ вж;решнитъ- органи. По професорь Ауфрехтъ 
уннчгожазането на бйлигъ- кръвни т-Ьлца става, когато т-fe 
преминазатъ презъ изсгуденитЪ телесни части. Разпадането 
на бЪлитт* кръзни тЪлца е сьпроводено о ъ съ:ираане на 
кръвния фибринъ, което съсирзане може да доведе до запуш
ване на малки кръвоносни капиляри, особено въ бтзли^ъ- дро
бове, а отъ тукъ до заболявания и катострсфи вь сжицитЪ. 
Често пжти кръвоизливания въ разнитт^ тъчлесни части еж не
минуемо последствие отъ тЪзи запушвания. Приема се даже 
образуванео на нЪка ви отрови при студенитъ- нрака, ко;-то 
отрови правять стенитъ- на кръвоносните еждозепропускливи 
и така улесняватъ кръвн пЪ апоплечеии, ако може така да 
се каже. 

4. Потискане на кожната деятели :сть. 
Че студенитъ- потни и запарени крака, е рзвю на силно 

потисната кожна деятелнесть е ясно Вредата оть тева по
тискане пъкъ е доказана до насита. Още пр фесорь Хуфе-
ландъ подчертавалъ, че краката стоятъ Вь много интимна ьръз-
ка съ далечно лежащит-в телесни части — осебено главата, 
гърдитъ- и корема. В.Ъко смущение вь кръЕОсбрата и кож
ната деятел-юсть на кръЕьта води ктмъ заболяваме на каза-
нит-fe органи, (глава, бЪлч дробове и коремг) 

Прсфесоръ Врунсъ говори за специаленъ р. дъ отрови, 
които при студени крака и п^т.скане на потнитт, се за^гр-
жатъ въ гвлото и така TJ отраеятъ хронически, споменат Hi-fa 
no-rope заболявания на гръбначния мозъчъ се обясняватъ отъ 
Лейдень и Голцщайдеръ именно съ образуване и .ед ржане на 
спец-олнит^ токсини, които а-акуватъ мозъка. 

Лааманъ си обяснява вредите оть оуденктБ и п тни 
крака така: Студенит-fe крака водягъ къмь смущение на кръ-
вообрата въ гЬхъ. Това пргчи на бързото излжчоане на го 
зообразнитъ1 отрови презъ кожата на краката, зедържа ги вь 
кръвьта, която вече ги разнася глазно къмь органи^, чий:о 
крьвообратъ сграда най-мнего при студени !ЧБ крака. А 1акива 
еж главата, бтзлиггз дрооов=, ксремнит-fe органи й женската 
полова сфера. Той твърди даже, че не с».щесго.,ва бтзлодр 3-
бенъ апицитъ, безъ да е .' мало предварително С!удени кр^кз. 
Разложнигв продукти огь това смущение на к е ж т т а дея1ел-
н,'сть упражняза даже специфично дейовие върху т-клесн-пЪ 
жлези, които попад-tTb на гнойно изргждзне. 

Какво да правимъ при студени крака ? 
И з н е ж в а н е т о на малкит-fe е е на огь ней-чесж-

т% причини зз неджгавитЪ крака и само борбата съ тази из-

Меда е готова кръвь. 
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нешеность е борба и съ студените, потни крака. Кжпането Да 
сгаза не вь много топла вода, обличането леко, пров^тряемо. 
Да не пазимъ децата си отъ контакта съ въздуха, водата и 
слънцето. По ГОЛБМИГБ да ходятъ боси, да калятъ кожата си 
чрезъ чест.) кжпане и студени обливания. Вечерь краката да 
се миягъ съ оудена во^а. Обувките да не пречатъ на про
ветряването. но да не позволяватъ измокрянето на краката. 
Изстиване на краката веднага да се премахва. 

Разбира се, че и при възрастнигв за предотвратявана 
студенит-fe крака ще се прази сжщото. Всичко пречащо на 
кръводвижението да се отстрани навреме. 

Непредотвратеното страдание остава да се мъкува. 
Надъ всичко сюи дългътъ ни къмъ освежаване кръвообрата 

и достатъчно заточляне тълото нч. F\ за едното и другото 
нЪма по подходящо средство отъ изобилното движение на чистъ 
въздухъ Спецча енъ видъ масажи и гимнастики на краката : 
ход=>не на пръсти, подскачане въ разни положения на крака, 
сухо и мокро четка е на краката, удрянето и шлапенето имъ 
съ линия п"> ходчлета. Всичкото това освежава кръводвиже
нието и премахва основната причина за студенит^ и потни 
крача. Е-1ергично огрЪвгне краката на слънца. Ходене и гим-
насгикуване на краката по горещия пъсакъ. Потните, студени 
крака не бива да се подлагатъ отпърво на оудена вода Пър
воначално пргвимъ менящи бани на краката, като постепенно 
минаваме къмъ студени бани. ВсЬка баня на краката требва 
да се последва отъ изобилно движение за активно сгръване. 
Парна баня нз краката до зачервяване, съ следващо студено 
обливане. Правилния подборъ на обуща и чорапи се разбира 
отъ само себе. При потните крака ограничаваме течностите. Чес-
титЬ июбилни изпзтязанич. намаляватъ потенето на краката. 
Плюсъ всичко това планомерна, системна рабоа за общо за-
каляванена тЪлото. 

Колона на читателигЬ. 
Най-хубавата паста за зж.би. 

Грижата зз хубави и здрави зжби е неотложна повеля 
на хигиената Използувайки това, индустрията наводни пазаря 
сь безброй много .пасти за зжби* отъ химически съ тавъ. 
Вредата отъ гтзхъ е безспорна. Нъкои повече, други по осе
зателно, но всички еж съ известно вредно влияние върху 
зжбитЪ. 

Малцина познаватъ най-хубавата, най безвредната паста 
за зжби. Това еж плодовепт. Този който се храни съ изобил
но сурови плодове и зеленчуци той нъма нужда огъ друга ни
каква паста. Витамини, плодова захарь, соли, плодови кисе 
лини, скрита слънчева енергия Всичко това се съдържа въ 

ЬеднитЪ иматъ право на животъ, помагай имъ, 
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естествената паста за зжби — плодовете. Коя друга търгов
ска паста може да се похвали съ такъвъ богатъ безвреденъ-
съставъ? Кой може да се съмнява, че пастата — плодъ ней 
достатачна за да пречисти и дезинфекцира зжбите и устата? 
Нещо повече: Плода пречиства целия храносмилателенъ ка-
налъ, даже и телесните сокове и кръвь. 

Но не само плода, всички видове зеленчуци, употребени 
въ суровъ видъ, не еж нищо друго освенъ отличка паста 
за зжби. 

Ако следъ ядене изядете чрезъ гризане и хапане, ня
колко плода, или парчета суровъ зеленчукъ — най-добре и 
отъ двете, тогава бждете сигурни, че Вие дизинфекцирахте, 
пречистихте зжбите и устата си. Така гледаната уста никога 
не мирише, зжби i t никога не еж грозни. Погледнете около 
себе си хората, които ядатъ предимно плодове и които ни
кога не употребяватъ паста, какви хубави бели зжби иматъ. 

Но тази естествена паста не е и по скжпа отъ другите 
търговски артикули. За неколко лева човЪкъ може да си до 
стави плодове за следъ ядене. А това е достатъчно. Най-
много може да се наложи следъ яденею севенъ тази есте 
ствена паста, изчистване на зжбите съ клечка за зжби. 

Нито за моментъ не забравяйте, че употребявайки тази 
паста, Вие пречиствате целия си храносмилателенъ каналъ, ця
лото си гЬло, всека негова клетка, неговите сокове и кръвь. 
А това е вече пълна гаранция за запазване отъ заболяване, а 
и излекуване на други, 

С. Мановъ — с. Саволяно. 

Въпроси и отговори 
Д. Т. — с. Тича 

1) В ъ п р о с ъ : Отъ 1928 година страдамъ отъ оцена въ 
носа. Всичко съмъ изпиталъ и най дебрите лекари и профе
сори консултиралъ, но безъ резултатъ? 

О г г о в о р ъ : Излекуването на единъ боленъ отъ сцена 
сме описали въ книжка 9. година осма стр 135. В1зрно е, че 
лЪкуването е твърде упорита работа и се иска големо тър
пение отъ страна на болния и лекаря. Съветваме Ви да пра
вите още и след;от<.: По два три пжти седмично правете 
парна баня главата съ ипхалиране презъ носа. Менящи про
мивания на носа. Вънкашенъ и вжтрешенъ масажъ на неса, 
и енергично огреване на слънце при отворени » оздри. Освенъ 
това прозедете енергично прераждащо и пречиствало организма 
лечение съ изобилно суровоядене. Въ вода!а можите да пос
тавяте разни билки или соль. 

2) В ь п р о с ъ : Нещо за възпалението на клепачите? 
О т г о в о р ъ : Справете се съ брой 1 год. IX стр. 14 на 

• Прир. лекарь". 
Отчети се до първи Януарйи за да не загубишъ премиите. 
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К. М. — Саволяно 
3. В ъ п р о с ъ: Може ли заразенъ Отъ триперъ мжжъ да 

води половъ животъ и да създава поколение? Болестьта оказ
ва ли влияние върху ерекциите? 

О т г о в о р ъ : Много естествено е, че боленъ отъ тази 
болееть не бива въ никой случай да води половъ животъ. 
Това би било престжпление, а е наказуемо и отъ ЗЗКОНИГБ 
въ коя да е страна. Защото е умишлено разнасяне на за
разата. 

Болестьта не се предава по наследство и върху евен
туално родено дете нЪма да се предаде Обаче детето може 
да се зарази при раждането, а не е изключена възможностьта 
да заболъе и въ самата утроба като въ такъвъ случай есте
ствено ще носи и следитЪ отъ това заболяване. Че деца ро
дени отъ заразени родители могътъ да бждатъ изроди въ 
една или друга насока не е нито чудно нито невъзможно. 

Върху ерекцията трипера оказва влияние до толкова до
колкото въ възпалителния периодъ предразва и възбужда, а 
при усложнения може да доведе и до сгрерилность а и до 
полово безсилие. 

Интересно е да се знае сжщо така, че редовно лЪкуванъ 
ужъ излъкуванъ триперъ, може години даже и десятки го 
дини следъ „оздравяването" да даде триперни усложнения 
въ сърдцето, ставигв или други телесни части. Такъвъ слу 
чай описах 1 ведчажъ огъ софийската кожна клиника, кткдето 
е било констатирано при единъ бзледувалъ отъ триперъ 
преди 12 години. Бзлниятъ се е лЪкувалъ редовно излъку 
валъ се и въ (рЪки тоза, 12 години слецъ бопедуването си 
идва въ клиниката съ едно триперно усл жнение въ сърд
цето и кол-вното на триперно токсична почза. Ясно е, че не 
е много голтзма гаранция даже и редоаното лекуване и „из-
лвкуване" на трипера. 

Най доброто средство си остава естествено чисто ра 
зумния начинъ на живене и пълна забрана на извънбрачни
те полови общувания. 
И. В. — Райково 

4, В ъ п р о с ъ : Съмъ на 30 г. Отъ 1 година ме боли гръб
начния стьлбь. всиччи лЪ<ари ми казаха че нЪма нищо опас
но — било отъ мускулигЬ. Особено когато е студено времето 
бзлкитв се усилзатъ. 

О т г о в о р ъ : Дчо наистина не се касае до специфич 
но ззболязане на гръбначния стълбъ, тогава ще проведете 
лЬкуването, което е показано въ книжката ни „Ревматизма м 
неюв,тд лгъчуват" Справете се сжщо така съ статията на 
Д ръ Браухле „Невралгии" въ книжка трета год 1Х.на „Приро-
лЪкарь. 

Обърнете внимание на това да правигв на болните MTS-
ста особено редовно паренъ душъ и лЬчебни масажи. Енер
гично слънчево огръване 
= Ч. Н. 1937 год. -



Отговаряме на запитванията, че водолЪчебната ни ба
ня, кждето се прилага всичко отъ модерното природолъчение, 
работи и презъ зимата. Разбира се отъ простиваме нъма ни
каква опасность и идващитЪ могътъ да бждатъ спокойни. 

Пакъ съобщаваме, че „здравецъ" се получава отъ 
броя, който следва следъ отчитането Ви. По първи броеве не 
можемъ да пратимъ защото ги нъмаме. Поржчваме само тол
кова броеве отъ редакцията му колкото отчетени абонаж 
имаме. 

Последния срокъ за отчитането е 1-ви януарий. 
Подканяме нашит-fe абонати, въ тЪхенъ интересъ, да се 

отчетагъ веднага. Неотчелитв се до първи януари нъма да 
получаватъ книжката „Криза въ медицината" и здравното 
вестниче „Здрзвецъ". Като премия имь остава да получатъ 
тогава само книжки за 20 лв. по изборь отъ библиотеката 
ни „Назадъ кьмъ природата". 

Не пропускайте срока. 
Напоследъкъ много наши последователи ни дадоха мно

го нови абонати, затова списанието е на изчерпване Остана
лите още около 15 течения даваме само на предплатили но
ви абонати. 

Лбонати за второто полугодие. 
За да дадемъ възможность на новозаписвгшитъ абонати 

да се запознаятъ съ списанието ни, въвеждаме полугодишния 
абонаментъ за второто полугодие на годината. Нъка нашитъ 
приятели ни намърятъ по нъколко такива абонати Съ това 
ще спечелимъ за идната юбилейна година десета повече 
приятели. Списанието ще огсгжпимъ само за 20 лв. безъ пре
мия и за 25 съ премия „Криза въ медицината". Събирайте 
ни нови абонати за второто полугодие срещу 20 лв. 
Нека великото ни дЪло пребжде. 

Не забравяйте, че добриягъ приятель на природното 
лекуване, софийскиятъ лЪкарь г. Д-ръ Русевъ е открилъ въ 
частната си болница отделение за природно лекуване 
бул. „Евлоги Георгиевъ" № 64. Нуждаещите се, живеещи 
близко до София, нека се дзвврягь на ноаия нашъ съидей-
никъ-лвкарь и се отнасятъ до неговата болница. 



Списание „Летецъ" получи се брой I год. V. на лук
созното илюстровано списание „Летецъ"— издание на Дирек
цията на въздухоплаването, съ уводна: 

Портоетъ и статия позивъ за самолетъ „Шипка" отъ го-
сподинъ Министра на Войната. 

Самолетътъ завладеза стратосферата — 15,230 метра 
надъ морското разнище и др. 

Презъ сегашната годишнина списанието ще даде 10 книж
ки, съ приложения, при абонаментъ — 40 лв. 

Абонирането става чрезъ пощ. чекова сметка см. № 1454 
или направо въ администрация — София, ул. .Московска" 
Js& 3 — при списъкъ съ точни адреси и професията на абоната. 

„Летецъ" не преследва търговски цели, не търси и Н-Б-
ка печалби: една ни книжка струва 4.14 лв.— надъ продаж
ната цена на книжката, която е 4 лева. 

Цельта на списанието е изключително пропаганда на въз
духоплаването. „Летецъ" става дЪло само на своитъ четци. 
Въ новата ера. която въздухоплаването съ своя бързъ напре-
дъкъ открива на чов-вчествотъ, за България — .Летецъ" е 
свътилникътъ на въздухоплователния всеобсегъ. Броятъ на 
неговитв четци е показалъ на културната възприемчивость на 
нашия народъ. ВСЕКИ непросвътенъ вь въздухоплаването е 
товаръ върху плещитъ на народната противогазова защита— 
той тежи и върху достойното участие на България въ поле
то на международното съревнование и сътрудничество въ об 
щия устремъ къмъ култура. 

Подкрепи българското въздухоплаване, като се за-
пишешъ, четешъ и разпространявашъ „Летецъ". 

Отъ Дирекцията на Въздухоплаването 
сп „Летецъ" 

Г А Л А Т Е А 
Драматизираме легенда за носъ Галата отъ прологъ, две 

картини интермедия, картина и епилогъ отъ варненския адво-
катъ VIB. H. Бакърджиеаъ цена 15 лв. Книжката е спретнато 
издание и полезно четиво за ВСЕКИГО. Препоржчваме я на 
читателите си. Доставя автора гр. Варна. 

Печатница Д . Т о д о р о в ъ , ул . .Бдинъ." 22 — Варна 


