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Красота и Здраве 
1 ш спистние за физическо възпитание, изкуство и литература 

ГОД. ЯБОНЛМЕТЪ 80 ЛВ. — ОТДЪЛЕНЪ БРОЙ 10 ЛВ. 

Редакторъ: Л а з а р ъ М а л е ш к о в ъ Линия Х111 № 32. 

Къмъ читателите 
Драги читателю, 

Съ настоящето списание, което се издава при сътруд­
ничеството на учители, лЪкари — наши и чужди, падагози 
и вещи лица изъ областьта на физическото възпитание, имамъ 
за задача: 1) да се улеснятъ господа колегите ми по фи­
зическо възпитание, ржководителите при разните гимнасти­
чески и спортни организации и учителите при първоначал­
ните училища, като имъ се даде по най-достжпенъ 
начинъ нуждния материалъ при убучението и заба­
вите. 2) Да се запознаятъ всички "ония, които се интере-
сувать отъ това възпитание съ разните методи и програми 
прилагани въ другите по-напреднали страни въ тази обласгь, 
каквито еж: Чехия, Дания, Ямерика, Русия и др. 3) Да се из-
несатъ чрезъ научна критика положителните и отрицателни 
страни на разните видове гимнастики и спортъ, практику­
ващи се у насъ и се налучка истинския пжть, по който требва 
да се върви за постигане на идеала — чрезъ физическо въз­
питание —къмъ красота и здраве. 4) Да се подканятъ педа­
гозите, лекаригЪ, учителите и всички които ратуватъ за до­
брото на народа ни, къмъ обща работа за създаванието 
на българска система по физическо възпитание. 5) Да може 
всЬкой който пожелае свободно и безпристрастно да се изкаже 
по въпроси относно гимнастиката и спорта, б) Да се заработи 
за изкореняване на вредния антагонизъмъ, който за жа-
лость съществува между организациите по физическо въз­
питание и спорта, защото този антагонизъмъ дава само от­
рицателни резултати. 

За по-големо разнообразие въ списанието е откритъ 
отдЪлъ — искуство и литература — за да намери по голЪмъ 
кржгъ читатели. ' 

Съ благодарность ще бждатъ помествани трудовете 
на всЪкои, който пожелае да бжде полезенъ съ сътрудни­
чеството си по въпроси изъ областьта на физическото възпи* 
тание, искуството и литературата. 

Редакцията 
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Ще15 ВикЬ 

Просто и необходимо телесно 
възпитание. 

(Датска система за физическо възпитание). 
Преведъ отъ чешки — Л. Малешковъ — Вариа. 

За информация. 
Датскиятъ народъ заслужава особенно внимание по 

отношение на тЬлесното възпитание. Първиятъ неговъ въз-
питатель е билъ въ 1794 год. Нахтегалъ, който, като дирек-
торъ и учитель по гимнастика, е работилъ споредъ Сш1$-
Ми1зоуа образецъ и по собствена метода въ възпитателниятъ 
уставъ на Ко^аш. Подъ негово влииние въ 1804 г. билъ ос-
нованъ военно-цивиленъ гимнастически институтъ; въ 1808 г. 
чисто цивиленъ институтъ за подготовка на учители при на­
родните училища, а въ 1828 г. гимнастиката става вече за-
дължителенъ предметъ въ училищата. 

По-късно шведската система съ своятъ представитель 
Ре1га ЛпйпзЬа 1-Лпда, се напълно отразила въ Дания. 1лпд 
на основание старателното изучаване анатомията и физио-
логията на човешкото ТБЛО, правейки опити съ собственото 
си ТБЛО, усггБЛъ да изработи система отъ упражнения, които 
може да извърши отдкпенъ индивидъ самъ и споредъ въз­
действието имъ върху определена мускулна група — ги 
класиралъ.До своята система той никога не вмъквалъ упраж­
нения безъ да бждатъ основно проучени. Изхождалъ отъ 
следнигБ принципи: Гимнастиката тръбва да служи за.здра­
вия и правиленъ растежъ, за развитието на младежьта, да й 
се върне началното телесно съвършенство и се приведе въ 
хармония съ душата. Упражненията и уредитЪ се подреждатъ 
въ зависимость — нуждите на младежитв. Най-напредъ е 
необходимо да се работи за правилното държане на тЬлото, 
за отстранение на поправимите дефекти чрезъ изправителни 
упражнения и чакъ тогава е възможна по-нататъшна гимна­
стика, задачата на която е — телесно съвършенство. | 

Последователъ- му обаче изпустнали основната му ми-
съль — изправителни упражнения и вмъкнали въ днешната 
официална шведска система всичко възможно, безъ огледъ 
на цельта. 

Отъ необходимость на изправителни упражнения като 
първоусловия на тЬлесното възпитание се придържалъ №е15 
ВикЬ при възпитанието на датската младежь. Така се поя­
вила датската гимнастика, която самъ той нарича „РптШу 
е11ег Огипс}дутпа5Нк", което означава — просто и необхо­
димо тЪлесно възпитание. Въ сжщность, това е началната 
гимнастика на 1-тда, която по липса на достатъчно богатъ 
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материалъ, би се изоставила и съвсемъ забравила, но Викп 
я обогатилъ съ нови, добре проучени и иследвани видове 
упражнения, които съединилъ съ прости гимнастически еле­
менти отъ ценни моменти изъ гръцката гимнастика, прила­
гана изъ цълъ свътъ; така планомерно и ефикасно той спо­
лучи да създаде нова система на работа, чрезъ която, за 
малко време, се постигатъ много по-големи успехи, откол­
кото при другите фаворизирани системи. 

За кратко време гимнастиката на Гл1е1з Викпа била 
призната отъ ц-влиятъ датски народъ, кждето бързо се раз-
растнала. Тя обърнала вниманието на целия свътъ и бър­
зо започнала да се разпространява изъ Европа, Лмерика, 
Япония и Азия. 

Въ 1914 год. М1"е15 ВикН билъ повиканъ отъ висшата на­
родна школа до ОПешри (на острова Руеп, при железопът­
ната линия между двата пристанищни града ЗуепаЪогдет и 
РаЬогдет), за да насади своята блестяща система въ дат­
ската младежь. Понеже числото на учениците му постоянно 
нараствало, а и въ селата започнали да се основаватъ гим­
настически дружества, ето защо той решава да издигне тукъ 
специапна висша гимнастическа школа за ръководители и 
възпитатели въ отдела на доброволните гимнастици. 

Въ 1920 год. съ помощьта на неговите благодарни уче­
ници и тъхните приятели отъ селата, за много кратко вре­
ме сполучилъ да събере суми, съ които издигналъ домъ за 
физическо възпитание на стойность 400,000 датски лева 
(15,000,000 лв.). Това е импозантна сграда, построена върху 
единъ хълмъ задъ ОЦегири съ широко лице и 2 крила съ 
сутеренъ, 1 приземенъ и 2 надземни етажа. Въ сутерена се 
намира великолепенъ гимнастически салонъ, множество ду­
шове, плавателенъ басейнъ, обща трапезария и кухня; въ 
приземния атажъ е входа за галериите на гимнастичес­
кия салонъ, разположени амфитеатрално една надъ друга 
въ нъколко реда; няколко учебни стаи, читалня сь богата 
библиотека, блестящо подредено жилище на директора гЧ1е15 
ВикНа, стъклена цветарница и информационна канцелария. 
Въ 1 и 11 етажъ се намиратъ стаитъ за живъне на учители­
те и спални за 200 ученика. 

Школата преуспъва, инъкъ, сигурно предприемчивиятъ 
и неуморимъ ВикН би се отказалъ отъ по-нататъшното й 
управление. 

За да снабди ученицитъ си съ доброкачествена и ев­
тина храна, построилъ въ 1922 год., недалеко отъ ТБХЪ, МО-
деренъ стопански чифликъ за отглеждане на добитъкъ и ко­
кошки, а въ 1927 год. сжщо така построилъ красивъ моде-
ренъ стадионъ, при тържественото откриване на който при-
сжтствувалъ самъ краля съ министрите, който го нарекълъ 
заради големитЬ старания, грижи и заслуги — рицаря отъ 
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ОапеЬгоди (рицаря на датското знаме), който титулъ въ Да­
ния се давалъ само на особенно отличили се и заслужили 
ратници въ полето на културата. 

По-нататъкъ ВикЬ подредилъ тенисово игрище и спе­
циално игрище за игри съ топка. Въ 1926 год. пристроилъ 
между двете крила на гимнастическия дсмъ, подземенъ 
плавателенъ басейнъ съ стъкленъ покривъ. Предъ дома се 
намира изящна английска тревиста полянка, задъ дома — 
паркъ съ красива хижа въ народенъ стилъ, овощна и зе­
ленчукова градини за домашнитв нужди. Въ зданието, предъ 
него и на стадиона, се намиратъ редица антични статуи, пред­
ставляващи телесното съвършенство на старитъ гърци. По 
съдържание, изпълнение и цель, това е единствената гим­
настическа школа, издигната отъ идеалиста Викпа — днесъ 
петдесетникъ — на своя народъ, за здравето и възпитанието 
на неговото подрастваще поколение. 

Нейната задача е, да могатъ момчетата презъ зимата 
5 месеца (отъ 1. XI. до 31. 111.), момичетата презъ лътото 3 
месеца (отъ 1. V. до 31. VI!.) доброволно и на свои разноски 
се подготвятъ за ржководители и възпитатели въ гимнасти­
ческите дружества, каквито днесъ сжществуватъ въ всъко 
датско село, съ добре уредени гимнастически салони и га­
лерии за зрителите. 

Въ общовъзпитателниятъ отдълъ на Буковата школа се 
преподаватъ: История, Литература, Природни науки, Граж­
данско учение, География, датски езикъ и смятане. Доста 
много ек застъпени народните пъсни. За момичетата неза­
дължително е въведена ржчна работа. 

Специалниятъ отдълъ (физическото възпитание) се дъли 
на: 1) теория: теория и методика на гимнастиката съ уп­
ражнения въ команди, подготвителни упражнения, Лнатомия 
и Физиология; 2) практика: гимнастика и плаване, гимнас­
тически песни, народни танци, игри съ топка и лека атлетика. 

Вл-вземъ ли въ гимнастическия салонъ, оставаме из­
ненадани отъ образцовата чистота. Подътъ е лакиранъ съосо-
бенъ лакъ, така че можемъ свободно да се оглеждаме въ 
него като въ огледало. Сутринь предъ и вечерь следъ уп­
ражненията, прислужницитъ изтриватъ основно пода, а следъ 
ВСБКОИ учебенъ часъ това извършватъ сами ученицигв. 
презъ вевко време, както и въ време на упражненията са­
лона непрекженато се проветрява. 

Чистотата на салоните въ Дания е навевкжде примърна-
залипъ- еж широки, високи и светли, въ които изобилствува 
чистъ и свъжъ въздухъ. Датчанигв много добре еж разбрали, 
Че чистотата » чистиятъ въздухъ еж първитъ основни усло-
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вия при ТБлеснитЪ упражнения, така че непростимъ грЪхъ 
е ако допуснемъ да играе младежьта въ непровЪтрени и 
непочистени салони. 

Гимнастическиятъ салонъ на Викпа е напълно празенъ, 
безъ уреди. Само по дължината на стените се намиратъ 60 
шведски стени, за да има всъкой ученикъ при упражненията 
своя. Между тЪхъ еж прикрепени въ отвесно положение нЪ-
колко дървени влагалища за поставянето на греди въ водо­
равно положение. Въ последствие Викп и тЬхъ изхвърлилъ 
изъ употребление, понеже напраздно се губи времето съ 
тЬхното приготовление, а и болшинството отъ упражненията 
на гвхъ еж въ висящо положение, които Викп не препо-
ржчва, защото вследствие тежестьта на тълото гръдниятъ 
кошъ се стеснява. Р;кцегБ той упражнява по обратенъ пжть: 
лежащи опори, стоежъ на ржце, премътания и други, по­
неже при гвхъ се разширява гръдниятъ кошъ. Покрай 
шведската стена, която е едно отъ най-главните пособия при 
извършване на простата гимнастика, употребява за разни 
видове скачания, специаленъ сандъкъ съставенъ отъ 5 части, 
за да може да се снишава и повишава споредъ желанието 
на играча. Тъ иматъ това преимущество, че еж евтини, 
удобни и леки за пренасяне отъ едно мъсто на друго. За 
упражненията на ловкость (прем-втания съ скокове и пр.) упо­
требява специална постелка — 1 м. широка 2—3 см. дебела 
и дълга споредъ дължината на салона. Въобще всички уреди, 
които се лесно пренасягь, къмъ които (за сжщата цель както 
сандъка) принадлежатъ коня и козата, за които има въ всЬ-
кой датски салонъ специално отредено мъсто. 

Това еж то всичките Вйкпоуу уреди, КОИТО напълно 
еж достатжчни, за да се постигнатъ въ кратко време жела­
ните успехи. 

№ег5 ВикЬа е вроденъ педагогъ. Показва пжтя, учи, 
убеждава и не отива по-нататъкъ, до като не постави здрави 
основи. Своите ученици не упражнява за състезания, ефекти 
и ржкоплъткания, но да създаде отъ всъкой отъ тъхъ — 
гЪлесно съвършенъ, смълъ, издръжливъ и съ твърда веля 
човъкъ. Всичко изкуственно отхвърля. Простата гимнастика 
за него е всичко. Върха на неговите упражнения еж тЬзи, 
които развиватъ, смълость, ловкость и приежтетвието на 
духа, като напримъръ: големи скокове, летящи скокове съ 
разни видове премътания, които сжщевременно закаляватъ 
и засилватъ ставните торбички и връзки, сухожилията и 
мускулите на ржцетъ — въ случай на падане при бъгането. 
Уредната акробатика отхвърля като безцелна, неполезна.и 
нездрава. Кждето и да иде, навсЪкжде между здравомисля-
щитъ хора побеждава „Буковата гимнастика", разширява се 
лек6,: заразява, защото начина на работата, гимнастическата 
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цъль е точна, ясна, естествена и разбираема. Буковата ме­
тода не е система, но сбирка отъ най-възприемчивигЬ и це­
лесъобразни средства, чрезъ които може тъпото да преуспее. 

„Буковщината" означава гимнастическа истина. 
Следва 

Дж. X. Мекъ Ксрди. 

Физическо възпитание 
Съвременни научни придобивки изъ обла-
стьта на физическото възпитание въ 'аме­
риканските училища и университети. 
Преводъ отъ руски — Ст. Тодоровъ—Варна 

Уводъ 
Книгата „Физическо възпитание" отъ Дж. Мекъ Керди 

е отъ голъма важность и значение. Особенно тя е много 
ценна за ржноводителигв и учителитъ по физическо възпи­
тание. Днесъ, все по-нашироко и по-надълбоко, прониква съз­
нанието, че отъ правилното разрешение на въпроса за фи­
зическото възпитание зависи напредъка и бждащето, както 
но отдЬлниятъ ЧОВ-БКЪ, така сжщо и на цъль народъ. Все­
известно е, че нервно-мускулната дейность указва дълбоко 
и всестранно влияние върху човешкия организъмъ. Тази 
дейность допринася биологични постижения за издръжли-
вость, работоспособность, сила, сржчность, мжжество, твърда 
воля и пр. 

Съ превеждането на тази книга ще ни се дадатъ нови 
насоки по физическото възпитание и нови методи за въз­
действието върху човешкиятъ организъмъ — тъй че съ пълно 
право може да се каже, че ролята на преподавателя и ръ­
ководителя по физическо възпитание напълно тръбва да се 
приравни съ тази на педагога, на когото обществото е до-
върило работата за възпитанието и развитието на подра­
ства щето поколЬние. 

Ролята на ржководителя и учителя по физическо въз­
питание напълно може да се приравни и съ тази на лекаря, 
въ ржцетЬ на когото се поверява сждбата на болния 
човекъ. 

Нима да сгрешимъ, ако поменемъ и мнението на Пла-
тона, който твърди, че гимнастическото изкуство стои много 
по-високо отъ лекарското, понеже чрезъ него потр-Ьбностьта 
отъ лекуване може да се намали до минимумъ. 

й. Ф. Сулима—Самойло. 
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Часть първа 
Общо влияние на физическитЪ упражне­

ния върху функциитЪ на тЪлото. 
ГЛАВЯ I. 

ФИЗИОЛОГИЯ НЯ ФИЗИЧЕСКИТЪ УПРАЖНЕНИЯ 
КАТО ОБЩЯ ОСНОВЯ НЯ ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ. 

/. Значение на физическата деесиособношь и нейнитЬ лоши 
страни 6ъ днешнатл култура на чобЬка. 

Физическата дееспособность на човЕка е основата на 
неговото здраве. Който владее тая дееспособность изпълня­
ва своята работа жизнерадостно и леко; при това той се 
отличава съ своята издръжливость и съ способностьта бърже 
да възобновява силите си следъ извършване на своята ра­
бота. Въ днешния културенъ животъ се забелязва голъмъ 
недостатъкъ отъ умствена и тЬлесна дееспособность на ин­
дивида ср-вдъ народните маси. 

Скоро беше времето, когато човъкъ въ борба съ при­
родата, зверовете, хората и неговите домашни условия на 
живота се обезпечаваше физическото му развитие. Хвърляне 
копие, фехтовката, язденето и пр. представляваха видове 
дейиость, въ които — окото, ржката и големите мускули 
действуваха съгласно, не само механически, но и психически. 

Домашната работа на жената сжщо способствувала за 
упражняването на голъмитъ мускули и нервно-мускулната 
система; децата придобиваха своите познания не въ учили­
щето, а у дома, на чифлика или въ работилницата, кждето 
извършваха своята работа заедно съ бащата и майката; съ 
други думи, работата на ГОЛ-БМИГБ мускули се съгласувала 
съ умствената и емоциална дейность на индивида. 

Днешната култура до голъма степень претоварва нер­
вната система и довежда до минимумъ работата на голе­
мите мускули. Строгото разпределение на труда въ произ­
водството — въ днешно време — отделя и самия процесъ 
на работата отъ нейните крайни резултати. Затова въ се­
гашно време требва да се подбератъ най-подходящитъ ви­
дове упражнения, да се изработятъ правилни методи за ТБХ-
ното прилагане и изпълнение, да се използуватъ придоби­
тите опити за влиянието имъ върху организма и неговата 
нервно-мускулна система. Тръбва да се има предвидъ, че 
отъ неправилното приложение на упражненията и методите, 
могатъ да се получатъ лоши резултати. За да се постигнатъ 
най-добри резултати въ училищата и индустрията, требва да 
се нареди програма за физическото възпитание и почивките, 
която да отговаря на физиологическитъ правила и бжде 
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здравна за психиката на индивида. Две групи изследователи 
еж способствували за изработването на програма по физи­
ческо възпитание. Първо, физиолозитъ, които никакъ не еж 
имали, или пъкъ еж имали твърде малко технически позна­
ния за физическото възпитание и спорта и второ, практи-
цитв-преподаватели по гимнастиката и спорта, които пъкъ 
не еж имали достатъчни познания по физиология. Сега, бла­
годарение развитието и обогатяването на познанията по фи­
зическо възпитание — се отбелязва още една група — би-
олого-възпитателигв. Всички тия три групи требвало би да 
работятъ за сега едновременно и съвмвстно. 

Некои личности, въ продължение на години, съзнателно 
еж прилагали въ областьта на възпитанието и морала — ат-
летическитъ игри и спорта, като сръдства за постигане на 
добро здраве. Най-добра илюстрация на този възгледъ на­
мираме и въ условията, които еж били необходими за по­
лучаване на степендия основана отъ Сесилъ Радсъ. За тази 
степендия иматъ право ония лица, които получатъ за лите-
ратуренъ и общоучилищенъ успъхъ 0,4 отъ общия успЪхъ; 
за наклоность и успЪхъ въ спорта на открито — 0,2, за рж-
ководство на спортни занятия и личенъ характеръ по —0,2. 
Интересно е да се отбележи, че отъ 10 балната система, 
необходими за получаване на степендия — само 0,4 бала 
еж предназначени за чисто интелектуални успехи. 

КАКЪ ДД СЕ ПОСТИГНЕ МАКСИМУМЪ ЗДРАВЕ 
И ФИЗИЧЕСКА ДЕЕСПОСОБНОСТЬ? 

1. Пояснете и отстранете всички неправилни тЬлесни 
дефекти.! 

Тази тема подробно се обежжда въ книгите по меди­
цинското и физическо иследване и диагностиката. Тръбва, 
щото преподавательтъ по физическо възпитание да позна­
ва много добре физическото състояние на своите ученици 
и имъ даде съответните упражнения. Спазване на хигиената 
и отстраняване на физическите дефекти, еж необходими 
условия при упражненията. Физическите дефекти, които мо-
гатъ да се поправятъ, значително преобладаватъ надъ непо­
правимите дефекти, както въ учебните заведения, така сж-
що въ индустрията и армията. 

2. Отстраняване на лошите страни въ общата и частна 
хигиена. Съставете програма за заздравяването.! 

Мускулните движения требва да заематъ голЪма часть 
въ програмата на заздравяването. За да се получатъ добри 
резултати, мускулните движения требва да се съгласуватъ 
съ ц-влата програма на заздравяването. Отчета на комисия­
та на училищата отъ втора степень дава добра образцова 
програма за заздравяването, която програма хармонично се 
слива въ едно цъло съ физическата дейность. 
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3. Осигурете нормалната функционална хармония меж­
ду частитЪ на тялото, т. е. хармоничната физическа и ум­
ствена дейность да се съгласува съ областьта на усещанията. 

Работата на физическото възпитание се състои въ раз­
витието на органическите, психични и морални функции. 
Всички тия три фактора иматъ обща физическа основа. Въз-
питателниятъ и физиологически идеалъ требва да даде вре­
ме и место за изпълнение на следующата програма по фи­
зическо възпитание: 

а) Занаятия придружени съ силни упражнения на го­
лемите мусколи на телото и краката, упражнения съ раз­
лична продължителность и арудность, като се взима винаги 
подъ съображение възрастьта и пола на възпитаниците. 
Главната цель е — органическо здраве. 

б) Занятия за развиване и съгласуване на зрителните 
и осезателни представи, които способствуватъ за правилно­
то и ясно мислене, тренировка съ цель да се развие внима­
нието, сржчностьта и точностьта при движенията. Главна 
цель е — изработване навикъ къмъ съгласуване на дви­
женията. 

в) Занятия — насочени да се изработятъ добри морал­
ни навици. Главна цель е — изработване и формиране на 
характера. 

г) Зантятия — които подбуждатъ интереса на ученика. 
Глевна цель е — тотчно изражение на душевните движения. 

Физическите упражнения, при които взематъ участие 
големите мускули, способствуватъ за развитието на физи­
ческата дееспособность. Децата не могатъ да си обяснятъ 
този резултатъ, но те вродено усещатъ необходимостьта 
отъ използуване на големите мусколи на краката и чело­
то ТБЛО. 

Голъмата физическа дейность е много необходима за 
нормалното развитие на кръвообращението, дихателните 
органи, храносмилателната и отделителна системи. 

Следва 

тома ПЕТКОВЪ 
учитель по физическото възпитание 

гр. Варна. 
Гладиаторски упражнения. 

1. Облекло: пола, ризница и шлемъ. 
2. Уреди: мечъ и щитъ. 
3. Музика — маршъ (4/4), темпо бързо. 

ОПИСАНИЕ НЛ ОБЛЪКЛОТО И УРЕДИТЪ. 
Пола. 

Нар-взватъ се дълги до надъ коленете и широки 10 
см, парчета отъ крепова хартия и съ единия край се заши-
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ватъ на една ппатняна лента, която ще опаше Кръста. За-
шиването става така, че ако почнемъ съ б-вло парче, до 
него зашиваме черно, пакъ бъло, черно и т. н. и то така, 
че да не еж едно до друго, а ецно върху друго до наполо­
вина (5 см.) та когато полата, която е въ видъ на престилка, 
се опаше, да стои тежко паднала, а не разкжсана. 

Ризница. 
Нартьзватъ се щитовидни парченца отъ рисувателна хар­

тия, стари рисунки и се зашиватъ ржчно върху юнашка 
фланелка, която се скжсява съ подгъване толкова, че да бжде 
дълга само 10 см. подъ талията. Зашиването почва отъ долни-
ятъ край кржгообразно. Следъ като се направи първиятъ 
кржгъ отъ зашити листчета едно до друго, започва втори-
ятъ,. но така, че да се нареждатъ както люспитЪ на рибата 
(подъ 2 отъ първиятъ кржгь, се поставя едно листче). По 
такъвъ начинъ се обшива ц-влата фланела. На деколтето се 
зашиватъ 7—8 правожгълни парченца, а на рамената, от-
предъ и отзздъ, по едно парче изрязано отъ картонъ (вижъ 
снимката). Така ушита, ризницата се бронзирва съ сребъ-
ренъ бронзъ. Фланелката се облича доста мжчно и понеже 
следъ ушиването губи отъ епестичностьта си, трЪбва да се 
помага отъ друго лице. 

Шпемъ. 
Шлемътъ е направенъ отъ картонъ по подобие на по­

жарникарските каски и се бронзирва съ златенъ бронзъ. 
Слага му се подбрадникъ, за да не пада презъ време на 
играта. 

Мечъ. 
Мечътъ се изръзва отъ дебела чамова дъска, изостря се 

отъ двете страни, бронзирва се съ сребъренъ бронзъ и въ 
средата се тегли едиа черна линия. Дръжката се боядисва 
съ черна боя. 

Щитъ. 
Изр-Ьзва се отъ най-дебелъ картонъ единъ кржгъ. На-

чертава се радиуса и по него се разрязва. Следъ това се 
премъта единиятъ край върху другиягь, за да се получи 
щитовидна (конусовидна) форма и така се зашива съ здравъ 
конецъ. Отъ вжтрешната страна на щита се зашива диаме­
трално една дръжка отъ дебели парцали или каишъ, така, 
че хвата да бжде здравъ и удобенъ — оставя се мъхто са­
мо за пръститъ- и дланьта. Така приготвениятъ щитъ се бо­
ядисва отвънъ съ черна боя и сребъренъ бронзъ, като пред­
варително въ средата на щита се рисуватъ въ контура лъв­
чета боядисани съ златенъ бронзъ и около гвхъ съ черна 

Кн. 1 
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боя. По края, върху черната боя, се рисуватъ малки право-
жгълничета съ сребъренъ бронзъ, които имитиратъ гвозде­
ите на щита. Отъ вжтрешната страна на щита се начерта-
ватъ дебели линии (безразборно) въ зигъ-загъ съ черна боя. 

Размерите на меча и щита може ВСБКОЙ да определи, 
като има предвидъ отношението имъ къмъ ГБЛОТО на игра­
ча (вижъ снимката). 

Упражненията могатъ да се играятъ при всека музика 
въ 4/4 тактъ. Играятъ се отначало бавно за да се научатъ 
добре. 

Съкращения. 
ЛЪва ржка = л. р. лъво колено = л. к. 
ДЪсна ржка = д. р. дъсно колено — д. к. 
Левъ кракъ = л. кр. лъво рамо — л. рамо 
ДЬсенъ кр, = д. кр. дъсно рамо = д. рамо 

Упражненията еж написани съ огледъ на терминоло­
гията издадена отъ съюза „Юнакъ". 

ОПИСЯНИЕ НЛ ОСНОВНИЯ СТОЕЖЪ И ИЗХОДНОТО 
ПОЛОЖЕНИЕ. 

О с н о в е н ъ СТОежЪ: л. кр. отпустнатъ изнесенъ на-
предъ-навънъ (положение свободно), д. р. на д. рамо 
държи меча съ лакетъ напредъ-в'дъсно, като острието на 
меча е на рамото, целиягь мечъ е въ хоризонтмлна поло­
жение и върхътъ му сочи назадъ-в'л-Бво, л. р. отпус­
ната предъ лъво бедро държи щига съ плоскость въ 
лицевата равнина, погледъ напредъ-горе. 

ИЗХОДНО ПОЛОЖение: крака събрани, щита предъ 
гърди, като юмрукътъ на л. р. е точно на л. гръдъ и л. ла­
кетъ опира на хълбока, д. ржка в'страни-долу-назадъ, 
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меча въ продължение на ржката, главата 11± извита на лЪво 
(фиж. снимката). 

Интродукция 8 времена, като отъ основниятъ стоежъ, 
въ който еж играчите преди почване на упражненията, на 
петото време се застава въ изходно ^положение. Изходното 
положение се взима, като едновременно се прибира л. кр. 
до десния, л. р. предъ л. гръдъ, глава обърната на лЪво и 
съ сечение въ страни, д. р. отива въ страни-долу-на-
задъ. Изобщо избира се най-краткиятъ пжть при движенията. 

Първо упражнение. 
1. 1. Крака напредъ съ д. кр., д. р. по най-кжсъ пжть 

горе, л. р. В\НБВО (вжтрешната страна на щита остава на­
предъ), погледъ напредъ-горе. 

2. Задържане. 
3. Нападъ съ л. кр. въ лЪво (трупътъ въ отвесно по­

ложение), л. р. горе — поставя щита точно надъ главата 
като чадъръ, д. р. съ лицевъ вжтрешенъ кръгъ до положе­
ние в'дъсно-долу, погледъ въ дътна ржка. 

4. Задържане. 
И. 1. Отпадъ съ л. кр. кръстосанъ задъ дътния, съ на-

веждане трупътъ напредъ, поставене щита точно предъ 
пръститъ- надъ д. кр., така че да бжде въ отвесно положе­
ние и долниятъ му край да опира до земята, д. р. поставя 
меча съ острието на д. рамо, лакета сочи въ страни, погледъ 
къмъ земята. 

2. Задържане. 
3. Изправяне и на пръстите на двата крака '/2 обр. на 

лЪво до разкраченъ стоежъ, ржце в'страни-горе, д. р. 
отива горе съ сечение напредъ и отпредъ-горе, а л. р. 
по най-кжсъ пжть, лицето на щита остава назадъ, погледъ 
напредъ-горе. 

4. Задържане. 
III. 1. '/4 обр. на лево на пръстите на двата крака до 

положение крачка напредъ съ л. кр., д. р. по най-кжсъ пжть 
долу, щита покрива предната часть на двете бедра, погледъ 
непредъ. 

2. Задържане. 
3. Прибиране л. кр. до десния, ржце в'страни, мечътъ 

по продължение на д. р., а плоскостьта на щита перпенди­
кулярна на л. р., погледъ въ щита. 

4. Задържане. 
IV. 1. Хоризонталенъ махъ съ меча въ лево до поло­

жение д. юмрукъ подъ лЪва мишница, върха на меча сочи 
въ л-Ьво-назадъ, л. р. прави махъ въ дЪсно до положе­
ние щита отсрани на д. рамо (браниго), при едновременното 
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движение на ржцегБ, за да не пречи щита, д. р. минава на­
долу подъ л. р., погледъ напредъ. 

2. Ржце в'сграни-горе, погледъ напредъ-горе. 
3. Поставяне щита предъ гърди, д. р. а'сграни-долу 

-назадъ, погледъ в'лево (връщане въ изходно положение. 
4. Задържане. 
Упражнението се играе още на три страни до като 

се върнемъ въ първоначалното положение и следъ четвърто 
изигравене — на „едно", вземаме основенъ стоежъ. 

Забележка: Оше при започване разучаването на упра­
жненията, играчите требва да иматъ мечъ и щитъ, за да 
се заучатъ още отъ самото начало правилно. 

Следва 11-ро упражнение. 

Вогепа Ренпруа — РгаЬа. • Музика Каге1 Розр15Н-РгаЬа 

Ритмични упражнения съ вЪнци 
за юношки. 
Превелъ Л. Малешковъ 

Описание на вЬнеца и облЬклото. 
Венеца е въ диаметъръ 20 см. изплетенъ отъ пъстри 

цветя — по възможность свежи. Оставя се 8 см. праздно мЪс-
то, безъ цветя опредЪлено за хващане. Срещу праздното 
место (на противоположната страна) се привързватъ 2 бели, 
2 зелени и 2 червени панделки, дълги 60—70 см. и широки 
1 см. Корделите еж вързани по 2 заедно съ интервалъ, цв-Ътъ 
отъ ЦВ-БТЪ 2'/;, см. 

ЮНОШКИГБ еж облЬчени въ леки рокли, въ слабъ клошъ 
отъ опалъ или батиста лилавъ цвегъ. Презъ талията еж опа­
сани съ златенъ ширитъ, на който краищата висятъ отъ лЪ-
вата страна около 20 см. РжбоветЬ на рокличката еж обши­
ти съ златенъ ширитъ. Коси спустнати. Презъ челото при­
вързана златна кордела 'А, см. широка. Долни къси гащич­
ки за да могатъ да се вижцагъ Ц"БЛИГБ колена. Крака боси. 

Упражненията се разделятъ на 3 отдела (части). При 
описанието римските числа означаватъ тактовете, арабските 
— отделните времена (четвъртини). Всички части съ изклю­
чение на излизането, което е въ г/^ тактъ, се играятъ въ */4 
тактъ. Венеца се държи въ дясната ржка, като лавата при­
дружава движенията на дЬсната противоравно на нея, съ 
свободно (не вдървено) отворени длани. 
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ОПИСАНИЕ НА УПРАЖНЕНИЯТА 
И з л и з а н е . ЮношкигЬ, на брой, 8 се нареждатъ въ 

тилна редица при входа, вънъ отъ сцената или игрището. 
Ржце долу, вънецъ въ д. ржка. Следъ интродукцията, която 
е отъ 16 времена (8 такта), юношкитъ излизатъ съ дълги 
стъпки отъ бътомъ (скокове), като за 32 скока, 32 времена, 
(16 такта) се нареждатъ въ кржгъ. На 17-то време (следъ 8 
тактъ) д. ржка напредъ-горе-навънъ, л. ржка назадъ-доле-
навъчъ, погледъ задъ вънеца. (вижъ фигура 1). При послед-
ниягъ скокъ се извършва '/, обръщане на лъво съ лице 
обърнато къмъ сръдата на кржга, ржце доле. 

ИНТРОДУКЦИЯ 16 времена (8 такта). 

Часть първа. 
1. 1. Крачка съ д. кр. напредъ, ржце въ страни, длани 

долу и веднага съ джги надолу ржцегЪ напредъ съ длани вжтре. 

фиг. 1 фиг. 2 
2. Крачка съ л. кр. напредъ, ржцегЬ съ долни джги до 

положение назадъ-навънъ. 
3. Крачка съ д. кр. напредъ и повдигане върху сжщия 

на пръсти, л. кракъ повдигнатъ назадъ-навънъ, свитъ въ ко­
леното, тълото наведено назадъ, д. р. напредъ-горе, , л. р. 
задръжъ (фиг. 2), -НБЛОТО перпендикулярно. 

4. Задържъ. 



Кн. 1 „Красота и Здраве" Стр. 15 

II. 1. Пренасяне тежестьта на тълото върху лъвиятъ 
кракъ — изнасяне д. кр. напредъ — д. р. съ джга надолу 
до положение назадъ-навънъ. 

2. Крачка съ д. кр. назацъ — ржце съ джги надолу до 
положение напредъ. 

3. Левия кракъ изнесенъ назадъ-навжтре свитъ въ ко­
леното така, че последното да се опира въ подкопаното на 
д. кр„ тъпото наведено напредъ, трупътъ извитъ на д1сно, 
ржце в'страни, погледъ задъ венеца, л. р. пречупена въ кит­
ката нагоре, (фиг. 3). 

4 Зъдръжъ. 
III. 1. Изправяне, крачка съ л. кр. напредъ въ лъво 

(лице къмъ сръдата на кржга), навеждане тъпото в'дъсно 
и съ долна джга д. р. подава венеца на л. р., дветъ ржце 
горъ-в'лъво (д. р. се допира до вънеца), главата наведе­
на назадъ, погледа следи венеца. 

фиг. 4 

3. 74 обръщение на дъсно, пренасяне тежестьта върху 
д. кр. до положение л. кр. изнесенъ назадъ — навеждане 
ТБЛОТО. назадъ-в'лвво, д. р. заедно съ вънеца съ джга 
надолу до положение напредъ (венеца отвесно), л. р. в'лъво 
свита надъ глава. 

4. Задръжъ. 
IV 1—4. Осемь скокови стъпки въ кржга (една обикол­

ка) съ глава наведена назадъ и ржце назадъ-навънъ (за­
почва л. кр. и свършва д. кр.). Следъ осмия скокъ малка 
кръстосана стъпка съ л. кр. задъ десниятъ, 74 обръщане 

2. Задръжъ. 
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на лЪво и веднага се повтарятъ тактовете отъ 1 до IV, като 
малката кръстосана стжпка съ л. кр. и \'4 обр. на лЪво не 
се извършватъ, а направо следъ 8 скокъ се започва V тактъ. 

V. 1. Л. кр. изне:енъ в'лтзво, — д. р. горе съ вЪнеца, л. 
р. се допира до долниятъ край на венеца, погледъ задъ 
вЪнеца. 

2. Задръжъ. 
3. 74 обръщане на лъво върху пръстите на лЪвия 

кракъ, д. кр. повдигнагъ назадъ навътре свитъ въ коленото, 
гЬлото наведено назадъ, съ долни джги ржце горе заедно 
съ обръщането, двете ржце държатъ венеца въ водоравно 
положение, погледъ презъ ДБСНОТО рамо долу. 

4. Задръжъ. 
VI. 1, — 4. Осемъ скокови стжпки (1 обиколка както 

. Г, • - - .4 . . 

— . - , : : ф - Т — 
' ' \5 \ 

/ \ 1 

,' \ * 
_ ; • ( 5 ; 

.7) , г-

' \ 2 \ 4 

е^ „ „ . . ч . Ф - Л * *К—2-

фиг. 5 

при IV тактъ), но трупътъ е извитъ на дъхно, така че юнош-
китв еж обърнати съ гръбъ къмъ сръ\дата на кржга, а съ 
лице—навънъ отъ кржга, главата наведена назадъ, ржцетЬ 
назадъ въ страни (започва дъхния и свършва лЪвия кракъ). 

Двадесетъ крачки отъ бътомъ съ подскачания и пос­
ледователно изхвърляне на ржцегв, левия и десния кракъ 
напредъ и назадъ, а именно: 

VII. 1. Крачка съ д. кр. напредъ и веднага подскача на 
м^сто като заедно съ подскока л. кр. съ махъ се повдига 
напредъ, ржце отпрадъ—горе. 

2. Стжпване съ л. кр. на земята и веднага подскокъ съ 
сжщия напредъ, като едновременно д. кр. се повдига на­
задъ свитъ въ коленото, тълото наведено назадъ, трупътъ 
и главата извити В'Д"БСНО, така, че погледа да минава презъ 
д. рамо доле, ржцетБ назадъ-навънъ. (вижъ фиг. 4). 

3. = 1. Изправяне крачка и скокъ съ д. кр. напредъ, 
повдигане л, кр. напредъ съ махъ и ржцете горе. 

Кн. 1 

5 

-®. 



4 = 2. Крачка и скокъ съ л. кр. напредъ, д. кр. пов-
дигнатъ назадъ свитъ въ коленото, навеждане тъпото на-
задъ, ржцетЪ назадъ-навънъ, венеца постоянно въ дъс-
ната ржка, л. ржка противоравно безъ венецт. 

Огъ VIII тактъ до XI включително както VII. 
Едновременно съ извършването на ТБЗИ 20 скока се 

преминава отъ кржгъ въ 2 редици, една отъ друга на раз­
стояние 3 м. (6 кратки стжпки) и разредени юношкитв на 2 
ржце разстояние една отъ друга въ страни. Юношкиг&.отъ 
едната редица еж обърнати срещу лицата на ЮНОШКИГБ отъ 
другата редица. 

Предварително ЮНОШКИГБ еж преброени по редъ на 
номерата отъ 1-ви до 8 ми. Водящи еж 1-ва и 5-та юношки. 
(вижъ фигура 5.). 

ПунктиранигЬ кржгчета означаватъ началното положе­
ние на юношкитв въ кржга. Пунктираните линии означаватъ 
пжтя на скоковете. Пълните полукржгчета означаватъ по­
ложението следъ свършване на скоковете и едновременно 
изходното положение на часть втора. 

Интродукция 12 времена == 3 такта. 

Следва, 

Л.гМалешковъ—Варна. 

Упражнения с ъ бухални 
Описание иа бухалката 

Бухалката има форма на бутилка. Тя е направена отъ 
дърво. Буковото дърво е за предпочитане, защото по те-
жесть най отговаря за цельта. Дъпжината и требва да бжде 
40 см., а деаметъра на най-дебелата и часть (телото) е б см. 
На бухалката различаваме 3 части: 1) ТБЛО—което заема 10 
см. отъ целата и дължина, 2) шийка и 3) главичка, който 
е прикрепена върху тънкия край на' шийката и е 3 см. въ 
диаметъръ; заема 1.7 см. отъ дължината на бухалката. Ший­
ката при главичката е дебела 1.5 см., на 20-ия см. 2.5 см. 
а на края 5 см., отъ гдето започва телото. 

Телото въ края е 4 см. въ диаметъръ, така, че полу­
чава яйцевидна форма. 

Упражненията съ бухалки еж много полезни за моми­
четата, защото развиватъ ритмичното чувство, елегантните 
движения и действувагь изправително на телото, затова съ 
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право можемъ да ги причислимъ къмъ отдала на изправи­
телните упражнения, 

При описанието на упражненията съ бухалки се ржко-
водя по терминологията на съюза „Юнакъ", но при все това, 
см-Бтамъ за необходимо да Ви запозная съ терминологията 
поне на разните видове кржгове, защото не вЪрвамъ всякой 
да притежава горепоменатата терминология, отпечатана отъ 
съюза „Юнакъ". 

ТЕРМИНОЛОГИЯ НА РАЗНИТЪ ВИДОВЕ КРЖГОВЕ ПРИ 
УПРАЖНЕНИЯТА СЪ БУХАЛКИ. 

Всички кржгове които се извършватъ съ бухалките, по 
отношение на главните равнини прекарани презъ човешкото 
тело се подраздълятъ на: 1) лицеви (така,се наричатъ крж-
говегв извършвани успоредно съ лицевата равнина), 2) на­
пречни (които се извършватъ успоредно съ напречната рав­
нина) и 3) хоризонтални (които се извършватъ успоредно 
съ хоризонталната равнина). 

Дицеба рабнина се нарича тази, която разделя ГБЛОТО на 
2 несиметрични половини — предна и задна. Напречна раб­
нина се нарича тази която сече ГБЛОТО отпредъ назадъ на 
2 симетрични половини — л-вва и двсна и е перпендику­
лярна на лицевата. 

Хоризонтална рабнина е тази, която е перпендикулярна 
на другите две и е успоредна на земятв, като пресича тя­
лото подъ гърдите. 

По отношение на големината си кржговетть се ДБЛЯТЪ 
на: големи, средни, малки и смесени. 

Големи кржгаве еж тЬзи, на които центъра на движе­
нието е раменната ставъ, средни (лакътни) — на които цен­
търа на движението е лакътната ставъ и малки — на ко­
ито цгнтьра на движението е пръстигв и отчасти китката. 
Смесени кржгове еж твзи при които взиматъ участие всички 
стави на ржката. 

Всички кржгове който се извършватъ надъ. хоризон­
талната равнина носятъ названието — долни, а надъ нея — 
горни. По отношение на началната посока при започването 
на кржга, носятъ названията: вжтогщни, външни, долни, гор­
ни, предни и задни. 

ПЪРВО УПРАЖНЕНИЕ. 
ОсноЬенъ стоежъ: мирно, ржце долу, бухалки отвесно го­

ре предъ ржце. 
Шходао положение: р ж ц е в'страни, бухалки по посока 

на ржцетЬ. 
интродукция 16 такта. 
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Отъ основенъ стоежъ до изходно положение се мина­
ва, като на 13 такгъ отъ интродукцията ржцет-Б отиватъ 
в'страни съ малки вжтрешни лицеви кржгоге, 14, 15 и 16 
задръжъ. 

!. Горни гол-Ьми лицеви кржгове. 
II. Долни големи лицеви кржгове. 
III. Л. р. заденъ доленъ смЪсенъ кржгъ (задъ рамото) 

д. р. гол-Ьмъ доленъ лицевъ кржгъ. 
IV. както 111. обратно. 
V. както 111. 
VI. л. р. съ махъ на долу до положение доле-в'дЪсно 

предъ телото, д. р. съ махъ надолу до положение доле 
В'Л-БВО задъ телото. 

а) — л. р., бухалката само, се връща надолу къмъ лево, 
д. р., сжщо само бухалката, надолу къмъ десно за да се из-
вършатъ: 

VII. съ л. р. малъкъ горенъ вжтрешенъ заденъ кржгъ, 
съ д. р. малъкъ горвнъ преденъ вжтрешенъ кржгъ до по­
ложение ржцет-Б в'страни. 

VIII. '/, обръщане на дЪсно, д. р. малъкъ горенъ вън-
шенъ кржгъ до положение напредъ-горе, л. р. минава по­
край твлото надолу до положение напредъ-горе, погледъ по 
посока на бухалките, тежестьта на телото върху д. кр. 

IX. Горни външни малки кржгове до положение бухалки 
и ржце горе отвесни и прибиране на л. кр. до десния, пов­
дигнати на пръсти, погледъ горе. 

X. Полукл-вкане и изправяне, като едновременно се из-
вършватъ предни външни смесени (раменни) кржгове до по­
ложение бухалки и ржце горе, погледъ горе. 

XI. Ржцет-Б (заедно съ бухалките) 3/4 големи лицеви 
кржгове къмъ Д-БСНО, ДО положение въ лево, погледа следи 
движението на бухалките. 

XII. л. р. доленъ заденъ смЪсенъ (рамененъ) кржгъ до 
положение в'дтзсно. 

XIII. Долни гол%ми лицеви кржгове до положение рж-
цегв в'страни. 

XIV. Кржговегв продължаватъ до кржстосване ржцетЪ 
предъ гърди (още '/* кржгове). 

XV. '/2 долни голйми лицеви кржгове до положение рж-
цегв и бухалките в'страни. 

XVI. Горни предни малки кржгове и веднага започва 
упражнението отначало, като следъ четвъртото изиграване 
на едно се взима основния стоежъ, а на две л. кр. се от­
пуска свободно напредъ. 

Кн. 1 

(Следва) 



Сст. 20 „Красота и Здраве" Кн. 1 

На кръстопътя. 
Уморена, съ последни сили достигнахъ най-после1 Губи 

се въ далечината, потъна лъ въ мракъ, изминатия пжть. Съ 
кървави петна обагренъ напомня ми той страданието, пжтя 
къмъ Голгота — свещенния гробъ на истина, любовъ и прав­
да. Достигнахъ кръстопжтя безъ въра, безъ надежда, спокой­
на, катъ вечната затихнала печаль на моята душа. И потър-
сихъ смъртьта; на нейната хладна гръдь да сложа глава, да 
изплача неизплакани сълзи. 

Ето и пжтя на мъртвия й миръ, съ огроменъ трауренъ 
крепъ обвитъ. 

„Смърть" — съ черни рози написано е върху него 
Л чудно сияние, съчетано отъ нежни краски покрива дру­
гия пжть. 

„Животъ" — въ прозрачна джга рисува свътълъ сльн-
чевъ прахъ. 

На кржстопжтя съмъ: — Животъ и Смърть! 
Животъ!? — Когато бъхъ дете, когато малкото сърдце 

жадуваше щастие и радость, когато всичо за него беше 
красота — залюбихъ природата, залюбихъ живота. И дълго 
вървъхъ изъ неговия пжть. Озкиченъ беше той съ цветя. 
Нежни ласки на зефиръ, звънливи трелли и парфюмъ го за­
ливаха, като вълшебни вълни. Спирахъ се край чудни езера, 
кжпЪхъ се въ пурпурнигЬ имъ води в' едно съ грациозни 
лебеди, кжсахъ сънливи бели лилии. Почивахъ си въ люлки 
изплетени отъ вечно младия бръшлянъ, заспивахъ подъ чуд­
ните акорди на арфи. Прекрасни девойки ми плетъха вън-
ци, съ чудни песни ме отнасяха въ СВЪТЛИГБ чертози на 
любовьта. Тъй прекрасенъ се откриваше предъ менъ живота, 
носена на крилата на любимата странна птичка — моята 
мечта. 

Но . . . когато изминахъ светлия пжть, на който слън­
чевия прахъ съ златни краски чертаеше — „Животъ» — съ 
ужасъ разбрахъ горчивата измама. Познахъ скръбьта, без­
крайната тжга, сълзите. Подъ мрачното небе се виеха без­
брой пжтища — непознати, покрити съ прахъ. И тукъ, всръдъ 
изсъхнали цветя азъ погребахъ малката птичка — моята 
най хубава мечта. Уморена, останала безъ сили, затвори за­
винаги тя очи — умря! . . . 

Сама предъ неизвестностьта, съ сълзи на очи, изгубила 
своята мечта, азъ дълго се лутахъ заблудена. Търсихъ свет­
лия пжть, кристалното езеро . . . Съзирахъ ги нъкога далечъ 
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и съ радость и съ нова надежда, безъ да сещамъ болките 
на разраненото отъ чуки и тръне ТБЛО тйчахъ . . . Тичахъ 
къмъ свътлината и струи кръвь течеше отъ сърцето ми . 

Но беха миражи! — Никога не досгигнахъ тамъ! 
Съ безкрайна мжка, застинали сълзи достигнахъ „Кръс­

топътя". 
„Животъ" — „Смърть". 
Животъ! — Не ще ме измамишъ тоя пътъ! Мъртва е 

моята мечта, която ме отнесе въ тебъ да диря щастието — 
Сега съмъ сама — ще бътамъ! Язъ зная! — Задъ чудната 
завеса на твоя свътълъ пжть се криятъ: разочарованието, 
скръбьта, сълзите. Огъ черни могили излизатъ и бродятъ въ 
мрака с^нки просълзени — излизатъ изъ гробове и бро­
дятъ — погребани мечти. И яростни бури вилнеятъ, смрадни 
блата и кални пжтища покриватъ безплодни поля, и въ ад­
ски ужасъ огнени язици се преплитатъ, пожарятъ, убиватъ!... 

Не, нЪма да вървя изъ твоя пжть! ЯЗъ диря смъртьта! 
На безчувствената й студена гръдь да сложа глава, да пла­
ча . . . и да заспя обвита въ черния вуалъ . . . 

„Смъртьта"! — Вървя по траурния пжть въ тиха пе­
чална дрезгавина. Мжка се разлива надъ него — тъй както 
край ковчегъ на мъртво младо сърдце. Вървя по пжтя 
по безкрайния ковчегъ на угаснала младость. 

Черни върхове на безгласна гора се издигагъ високо. 
Луната на снопъ изпращ? мъртви лжчи, звездите не треп-
тятъ, а свътятъ като кжсове злато. Тихо! . . Всичко спи дъл-
бокъ непробудимъ сънь, ни шепогъ на листа, ни пъсень, 
нищо не.смей да наруши тишината на тая гробница, изпъл­
нена съ скръбь и тиха печаль. Само черни цвЪтя растатъ 
тукъ и отъ гЬхъ се отронвагъ студени сълзи, струятъ, сти-
чатъ се въ кърваво червени потоци. Прелитатъ сънни и се 
кжпятъ въ кървави води. Дълго гледахъ азъ и страшните 
картини за първи пътъ нарушиха спокойствието на моята 
затихнала въ скръбь душа. — Заплакахъ! . . А черна сЬнка 
обагрена съ кръвь, дъхаща хладъ и неизразима печаль, съ 
тихъ гласъ зашепна. Но безъ да слушамъ — по-силно зари-
дахъ предъ страдалния силуегь. Заплакахъ, защото въ него 
виждахъ човЪка белязанъ съ печата на великото страдание. 

Не плачи за мене девойко, зачухъ пакъ сжщия гласъ 
Язъ вечно тукъ ще скитамъ — по скръбния на смъртьта 
пжть. Не ще си почивамъ и тая кръвь никога не ще се из­
мие! Не плачи! Не съмъ сама, много има тука като менъ. 
Не плачи, а по-скоро бегай, върни се отъ тоя пжть! . . Вър­
ни се, или ще изкупвашъ тъй своя грЪхъ. Зная!.. Ти идешъ 
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за утешение. . . Мъртва, нечувствена, далечъ отъ земни су­
ети— като не-юдвижнитъ цветя — да изплаквашъ неизпла-
кани сълзи. . . 

И азъ Ньчога за туй тръгнахъ. . . но ето що достиг-
нахъ. — Вечна мжка и страдания е моя пжть! 

Ти бвгашъ отъ живота, но пакъ тамъ иди! — Върни 
се1 Тоз който за животъ те е създалъ, само Той изъ него 
ще те изведе и тукъ — при черните цветя посади! 

Върни се девойко, ми каза печалната свика и съ мжка 
полетя къмъ черните върхове. Алени багри чертаеха ней­
ния пжть. . . 

Велико е страданието на тая грешна дуща. Съ кръвь 
напоенъ пжтя къмъ изкуплението. . . А може би, никога не 
ще изкупи гръхътъ си, не ще измие кръвьта съ която е 
опетнила собственото си ГБЛО? 

Бегамъ! . . Въ отчаяние и ужасъ, обвзета отъ страхъ 
беганъ отъ тоя затихналъ — скръбенъ гробъ. Тукъ всичко 
мъртво е! Леденъ хладъ дъхатъ печални — тайнствени син­
ки. Като погребаленъ звънъ на тжжни камбани се носятъ 
стонове, въздишки и съ болка разкжсватъ раненото сърдце. 
Далечъ отъ страшната тишина!. . ще тръгна пакъ по белия 
пжть, ще ида тамъ, огъ кждето избъгахъ преди. 

Безъ да чувствува мъ умора бегамъ къмъ живота, тъй 
както бъгахъ отъ него* . . 

Разбулва се мрака. Следъ ужасната тъма на безмълвна 
печаль, очитъ просълзени се отварятъ. Примигватъ уморени 
клепки, жадно погледа се впива въ светлината. 

Ахъ! . . . Тозъ ужасенъ пжть! Какъ страшно е тамъ! 
Но . . . азъ избъгахъ, върнахъ се къмъ живота. О, да! Тъй 
приятно е тукъ! — Свътли лжчи на изгреващото слънце 
обливатъ последния здрачъ. 

Азъ се върнахъ! И пакъ вървя изъ неговиа пжть! . . . 

Уплашено гледамъ на вси страни. Въ паметьта ми се 
репятъ една следъ друга страшни картини: мъничакъ гробъ 
посипанъ съ изсъхнали цветя, кървави потоци, прекрасни 
девойки и скръбни СЕНКИ ! . . . Въ ушите ми звучатъ сЬкашъ 
струни на арфи и тжжни стонове на хиляди страдалци . . , 
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Кахво е туй, о Боже!? Какво става съ менъ?.. . Мракъ 
. . . И светлина!. . . Яхъ, сънь б-вше то?! — Чуденъ и стра-
шенъ сънь! Плахо пакъ поглеждамъ, да се ув-вря че съмъ 
тукъ — въ моята стая. Да, сънь е било! Ето малката масичка, 
вазата съ прекрасните рози . . . И до техъ моя мъничекъ 
приятель — днеаника ми; свкашъ ме моли да му разправя 
всичко, всичко което видехъ въ тая страшна нощь. Разби-
рамъ молбата ти мило дневниче и ще ти кажа, че прека­
рах ь една ужасна нощь и чуденъ сънь видехъ. 

— На Кръстопътя — „Животъ" и „Смърть" . . . Язъ 
наистина се спрЪхъ на него. Ти знаешъ за моята скръбь, за 
сълзите ми. Че зовяхъ смъртьта, че търсихъ я, молихъ, ис-
кахъ отъ нея веченъ сънь и забрава, ти знаешъ . . . 

Но . . . черната птица — грешната душа? Не, не! . . • 
Тамъ нЪма да намеря угвха . . . Съ по голЪма мжка и 
скръбь ще изкупвамъ своя гръхъ. 

Макаръ съ ранено сърдце — ще вървя, ще тичамъ 
къмъ светли миражи, ще плача, ще се смея . ... . 

Светли лжчи на нова надежда разпиляватъ 
мрака на страдалната душа. ., 

— Ще вървя, догдето най мощната отъ всички десница 
ме откжсне отъ б-Ьлия пжть на живота и посве между чер­
ните печални цветя, въ. градината на Смъртьта. 

Варна — 1931 г. 
Ст. Димиева. 

ЕСЕНЬ 
Есень печална забуля 
Небето. Радосгь отлетя. 
ВЪтъра тжжно отбруля 
На младость сетните цв-Ьтя. 

• 
Въвъ гръдь прогнила отъ мжка 
Сърдце ми кърваво тупти 
И гасне ранено въ мрака, 
Катъ пламъче сетно — трепти. 

Варна Ст. Димиева. 
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Кумири 
Вихъръ — на младостьта съ крилата 
Легюсъ, изкачвахъ планини 
И тамъ на воля въ тишината 
Мечтахъ за чудни, златни дни. 

И всЬка зарань въ висината 
Целувахъ съсъ възторгъ и жарь 
На златно слънце красотата 
Огъ кърваво — пурпуренъ чарь 

А вечерь стигахъ небесата, 
Огъ тамъ накъсвахъ си звезди 
И съ радость лЪсни въвъ душата 
Плетехъ за смъртнигв венци. 

* * * 
Но бързо минаха на радость дните 
И въ тозъ на златнигЬ копнежи рай 
Връхлетя буря, срина планините, 
На светли дни, цветя, донесе край. 

И глухо дълго плакахъ азъ въвъ мрака, 
Простр-влъ ржце къмъ звездното небе, 
Гд% съ страшенъ викъ и трЪсъкъ отлегЬха 
Кумирите на моето сърдце. 

Варна. 
В. Малешкова — Димиева. 

Печатница „Взаимность" — Варна, „Драгоманъ" 26. 
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Внимание!. 
Желаете ли дсбро здраве ? 
Желаете ли да се подмладите? 
Желаете ли да се разхубавите? 
Пийте вместо вопа — Боза! 
Бозата е една отъ най-полезнитЪ, здраво-; 
словни и хранителни питиета; тя подпомага 
функцията на стомзхв, урегулирва кръвоо-
брешението, пречиства организма, действу­
ва лековито и подновява силигЬ на гкпото. 

Пийте само боза! 
Пазете се отъ имитация! 

Най доброкачественна и чисто приготвена 
боза ше намерите само при известния на 
дЪла Варна бай Цвятко — ул. Ц. Борисъ. 
Долу спиртнигЬ питиета! 

ПийтЬ б о з а ! 

Т! 

Читатели! — Разпостранявайте списанието „КРЯСОТЛ 
И ЗДРДВЕ"! 

Само на предплатилите ще изпратимъ книжка 2-ра, 
Молимъ издължете се веднага I 

Диримъ настоятели за всЬки градъ и село по единъ. 
Желающитъ- да се обадятъ въ редакцията. 

На настоятелите се прави 30 % отстжпка и по спо­
разумение. 


