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Д-ръ Кирилъ Иордановъ 

МоигЬ впечатления отъ Германия 
Презъ Унгария. 

Следъ обичайнитъ ревизии, заверки и пр. отъ югосла-
вянскитъ и унгарски власти, биваме предадени въ ржцетъка 
унгарския народъ, въ лицето на неговата администрация. Още 
съ поемането на влака отъ втората пропжтувана страна, по
чувствувахме смъната на режима. Преди всичко, съвсемъ чуж-
диятъ за насъ унгарски езикъ, ни караше да се чувствуваме въ 
още по-чужда сръда и по-далечъ отъ отечеството си. Нова 
униформа на персонала, на пжтуващи национални типове, пра
веха това да се чувствува. Може би, благодарение известното 
предварително съставено мнение за тази страна, предимно чу-
ваното за наистина голъмата и модерна столица, техното 
еднодържавие съ културния австрийски народъ и др., ни ка
раха да чувствуваме, като че ли навлизаме въ западноевро
пейска страна, съ висока култура, съ социална справедли-
вость, съ зачитани закони и равенство предъ сжщитъ. И дей
ствително, ако човъкъ не се умишлено заинтересува отъ по
дробности по истинското положение въ тази страна, ще я 
пропжтува съ впечатление и убеждение, че наистина е съ пре
димства отъ нашата ориенталщина. Смътно понятие имаме и 
за станалите недавна безредици и преврати, които на пръвъ 
погледъ, приценени отъ данните дадени отъ официалнитъ 
господствуващи първенци, изглежда е една незначителна ка
таклизма, предизвикана отъ шепа екзалтирани типове и за
служено потушена отъ унгарския народъ. 

Но, пжтувайки доста продължително време презъ една 
страна, случва се да се натъкне човъкъ на фактори и факти, 
които хвърлятъ малко по-друга светлина по горнить въпроси. 

Окщо, както презъ страшнигЬ години на кърджалий
ския режимъ, наложилъ се заслужено или незаслужено надъ 
българския народъ, сега и въ тази новообособена страна, про-
тивъ режима може да се говори само чрезъ шушукане и 
между четири очи» Страшно е да нъматъ уши стените. Чрезъ 
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такова едно шушукане, можахме да разберемъ нещичко отъ 
истинското положение на народното болшинство въ тази стра
на. Ето разказа на единъ съпжтникъ, съ когото можахме да 
се разберемъ на немски: 

„Вие прекарахте страшни времена на размирия и тероръ 
и знаете какви страхотии носятъ тъ за народа. Чували сте, 
може би, за революцията у насъ и нейното потушаване. Дали 
знаете истината, това ще видимъ сега. Преди всичко, поваля
нето на стария режимъ и опита да се измени държавния 
строй, съвсемъ не беше дело на шепа хора, а такова на це
лия измъченъ унгарски народъ. Победата, благодарение ма
совото ентусиазиране на страдащите, бъше повече отъ си
гурна. Тържествата по посрещането на новия режимъ, го
вореха за чувствата народни. Както винаги, така и сега, ун
гарската буржоазия съуме да прибъгне до силата на парите, 
като подъ най-различни форми, ги оползотвори въ своя пол
за. Но, най-главната причина за провалянето на току що ро
дения новъ режимъ, е намъсата на р е д о в н а т а ч е х с к а 
в о й с к а , която не се поколеба да дойде на помощь на за
гиващите наши господари, като нахлу въ наша територия, сва
ли режима на трудящите се и провали голъмия актъ на осво
бождение. Безъ намесата на тази редовна войска, днесъ Ун
гария щеше да бжде съ истинско народовластие, въ която 
щеше да кипи новъ животъ. Следъ завземането наново вла-
стьта отъ чорбаджиите, беше, разбира се, лесно да се държи 
народа въ подчинение. Избиванията, затварянията, пребива
нията изъ участъците и прочие, беха стари изпитани сръд-
ства за потисниците и беха достатъчни да смразятъ всъко 
негодувание. Единъ начинъ на действие у насъ е, че властву-
ващигв, прибиратъ всички изродени синове на страната, въз-
лагатъ имъ терористически безобразия и срощу скжпо за
плащане, си осигуряватъ страхъ иужасъ средъ народа. Дру
га часть отъ събудените, rfc приематъ при себе си, даватъ 
имъ щедро първи служби, несмътни възнаграждения и така 
запушватъ устата имъ. Всичко що беше противъ режима на 
ПОТИСНИЦИТЕ, биде изхвърлено изъ държавните служби и под
ложено на тероръ и мизерия . . . " 

Другъ единъ съпжтникъ разказва: Стопанското поло
жение у насъ е страшно. Несмътнитъ народни средства, кои
то управляващите пръскаха безмилостно, за да държатъ на
рода въ подчинение, разориха народното ни стопанство. Нема 
по-голтзма мизерия отъ тази, която цари средъ унгарското 
селячество, Данацитъ се увеличаватъ и еж неподатни за на
рода. Събирането имъ става почти винаги съ насилие. Недав-
на съ органит-в на финансовата власть стана кърваво сбиване. 
Когато еж искали да събератъ данаците, селянитъ на едно 
село излизатъ и категорически отказватъ да сторятъ дава
нето имъ, поради крайното обедняване. Въ отговоръ на тех-
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ната съпротива, повиква се редовна войска, която, въпреки, 
че се състои отъ синовете на този страдащъ народъ, не се 
поколеба, подъ заповедите на своите охранени началници, 
да открие огънь и така повали нъколко селяни мъртви. Следъ 
това, другите се разбътватъ, а даначните органи продължиха 
своята „дейность..." 

Трети сьпжтникъ: Следъ утихването на ужасите презъ 
революцията, драконовските тормози намал-fexa. Физичесчия 
тормозъ отстжпи мъсто на друго, по-страшно средство за 
изтриване отъ земята на всичко по-живо. Всички будни осто-
рожници на народното дело, лежатъ и до днесъ изъ затво
рите. Тамъ тЪ биватъ подлагани на бавно, незабелязано отра
вяне, като ежедневно въ храната имъ се поставя некаква от
рова, която незабелезано руши организма и за неколко го
дини го умаря . . . " 

При такива съдържателни и потресающи разговорни кар
тини, влака незабелязано, провличайки се презъ дългите не
обятни унгарски равнини, стига въ големата имъ столица. 
Престояването тамъ 6 часа, ни даде възможность да обходимъ 
красивия модеренъ градъ. Той е наистина съ заслужена из-
вестность, съ красиво разположение на двата брега на Ду-
навъ. Характерно и типично за пжтника, е пазаря на специал
ни модели, изработени отъ коприна отъ самото селско насе
ление, който пазаръ познаваме отъ преди 12 години, когато 
пжтувайки, като студенти, се чудехме на тази оригинална 
селска индустрия. Изящна изработка, те еж красивъ споменъ 
за всеки пропжтувалъ унгарската държава. Заслужава да се 
отбележи, че гарата на тази столица е една отъ най-голе
мите и красиви въ Европа. 

Безъ други особености, пропжтувахме и останалата ун
гарска равнина и стигнахме до границата на Чехия. 

^ ^ ^ ^ ^ ^ (Следва). 

Д-ръ Капфереръ — Berlin. 

Заразителните болести и тяхното 
природно лекуване. 

Лещянка — Windpocken — Varicella. 
Заразяването става често само при кжсо престояване при 

болния. Вдишването на бацилите, вероятно е причината за 
бързото пренасяне на заразата. Споредъ нашите възгледи, 
предразположението съ специално пригодена почва за вирене 
на бацилите, е предварително условие за заболяването. Знай
но е, че т. н. херпесъ се дължи на тежко облагане следствие 
недостатъчна и непълна обмена на веществата. Честото едно-
времено появяване на шарката съ херпеса, говори за един
ната имъ причина — обложеното тело. Заболяватъ предимно 
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деиата и се явява често като епидемия. Следъ прекарването 
й се получава доживотенъ имунитетъ (невъзприемчивость). 

Ходъ на б о л е с т ь т а : Отъ момента на инфектирането, 
до избухването на болестьта, минаватъ две, три седмици. Следъ 
това време избухва обикновено изведнажъ, безъ предвари
телно неразположение. По лицето и тЪпото се явяватъ чер
вени, колкото леща голЪми, петна. По сетне, сжщитъ- се при-
връщатъ въ пъпчици съ особена бистра течность или твърди. 
По лигавицата на устата, на носа, а при момиченца, и по ли
гавицата на половите части, се явяватъ сжщо такива изри-
вания. Изривните пъпчици иматъ едно хлътване и еж седло-
образни. Първоначално бистрата водица става по-сетне мътна. 
При по-тежки случаи изрива е толкова силенъ, че едва остава 
свободно м%сто на кожата не изринато. Въ такива случаи тя 
е червена и подута. Сливането на отдЪлните пъпчици едно съ 
друго, е въ ТБЗИ случаи, често явление. Въ р-вдки случаи 
съдържимото на т%зи мехурчета е кръвно червено и тогава 
болестьта се казва „кървава лещянка" (Blutige Windpocken). 

Следъ четири, петь дни започва изсъхването на пъпчи-
ците, които се превръщатъ въ сухи крусти и не следъ дълго 
изпадватъ, безъ да оставятъ каквато и да е следа по кожата. 
Поради това, че изриването не се явява по Ц-БЛОТО тело, от-
веднажъ, а на нЪколко атаки, то и изсъхването става по реда, 
по^който еж се появили. Най-първо ПОЯВИЛИТЕ се, засъхвагь 
най-напредъ и така въ дадено време се намиратъ пресни и за
съхнали изриви. Това е характерно за болестьта и понего се 
ежди за правилната диагноза. 

Презъ всичкото време на изриването болното дете има 
средно висока температура и при всеко ново появяване на 
изривъ температурата прави нови скокове. Освенъ безапети-
тието, слаба хрема, слабъ трахеаленъ катаръ, болното дете 
не чувствува нищо и затова белестьта е и лека. Д-вцата не 
страдатъ много отъ болестьта. Изхода на болестьта е обикно
вено добъръ и всички случаи оздравяватъ напълно. Напосле-
дъкъ отъ разни автори се обръща вниманието върху това че 
се явяватъ доста тежки случаи отъ тази, иначе невинна, бо-
лесть. 
и ,„« Е с Т е л- С Т В е Н И т 1 5 п Р ° ч е с и на о з д р а в я в а н е т о . 
Изобилните атаковидни проявления на болестьта показватъ 
че организма води успешно борбата, излжчва бързо ОТРО
ВИТЕ. Наи-важенъ дЪлъ въ тази очистителна работа се пада 
пакъ на кожата. Благодарение на тази пълна ефикасна очис
тителна работа на организма е и лекотата и бързото оздра-
сГчаи Т ъ ^ Е Г Г 0 ' " И ЛИПСЗТа На СМЪРТНИ И У™о*»2ни случаи. Тъй като кожата извършва енергична и бърза очис-
силнаНфоРрма°.Та' " " " " " ^ И ДРуГИ р е а к ^ и н а "Р^истване въ 

П р и р о д н о т о л е к у в а н е на болестьта е повече отъ 
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леко. Строго пазене леглото, строгъ пость, ежедневни хладки 
клизмички, чести изпотявания чрезъ коя да е изпотителна про
цедура съ следващо охлаждане, еж повече отъ достатъчни 
да доведатъ и най-тежкия случай до пълно оздравяване. Пие
нето е позволено и най-добре е да се даватъ сокове отъ 
плодове, домашна лимонада съ медъ и лимоновъ сокъ. Жу-
бурения устата, измиване носа съ отвара отъ лай кучка, съ 
солена вода или такава съ лимоновъ сокъ, може да се прави 
съ цель дезинфекция на лигавицитъ. Изолирането не бива 
да се забравя, поради прилепчивостьта на болестьта. За да 
не се позволи на детето да чека ПЪПКИГБ, му се поставятъ 
специални маншетки на лакатнитъ- стави. При това сигурно 
пипане съ природнитъ лъчебни фактори, да се даватъ ле 
карства на невинитъ дечица, ако не е престжпление, то най-
малкото — прегрешение. 

У с л о ж н е н и я и с е т н е ш н и з а б о л я в а н и я : Раз-
чесването на сърбящитъ изриви е често причина да се ин-
фектиратъ и дадатъ инфекциозни гнезда. Течностьта на ме
хурчетата съдържа много веществени отпадаци (чужди ве
щества) които еж излжчени презъ кожата и тази замърся
ваща материя е добра храна за разнигЬ бактерии отъ кж-
дето и лесното инфектиране. Споредъ това, какъвъ родъ бак
терии попаднатъ въ тази хранителна почва, се появява обик
новена гнойна, тежко гнойна инфекция или червенъ ветаръ 
или даже скарлатина — Wundscharlach. Масовото излжчване 
на отрови чрезъ бжбрецитъ често ги дразни и даватъ слаби сму
щения— рЪдко заболяване на последните. Колкото и каквито 
да еж тъзи усложнения, ГБ СЖ винаги доброкачествени и оз-
дравяватъ за кжсо време. 

Лекуване по Шротъ. 
Кратко обосноваване на Шротовия методъ. 

отъ Д-ръ Зигфридъ Мьолеръ — Дрезденъ. 
1) Сжщественото въ този методъ е значителното нама

ляване на храната до оскждность. Тъй като повечето болести 
се дължатъ на прехранване или неправилно хранене, това ог
раничаване на вкарваната храна действува извънредно благо
приятно върху болните. При това новосъздадено положение, 
излишната недопреработена храна отъ минало време, се нано
во притегля въ телесната „лаборатория", преработва се на
ново, при което преработване полезното, недообработеното по
ради претрупване.се преработва, вредното, чуждото, отровно
то, се разрохква, раздвижва и отвежда къмъ отлжчителните 
органи на телото и така се излжчва. 

2) Освенъ количественото ограничение на храната, става 
енергично ограничаване, даже изхвърляне, на белтъчните ве
щества. Важащитъ- до сега на науката норми за необходимо
то количество бълтъкъ, се оказаха като неверни и вредни 
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за здравето. Отъ тукъ и благотворното действие на времен
ното изхвърляне, или поне значително намаление, на белтъ
ка въ храната, какъвто е случая при Шротовия методъ. Нару
шеното равновесие въ веществената обм-вна се наново въз
становява. 

3) Диетата на Шротъ не съдържа никакви пуринови ве
щества и чрезъ нея не се вкарва въ организма никаква пи
кочна киселина, следователно допринася за окончателното ос
вобождаване на тялото отъ тази киселина и така го обезо-
травя (пречиства вътрешно). Но тя не съдържа никакви дру
ги подправителни и възбуждащи вещества, каквито имаме въ 
обикновената храна. Нервновъзбуждащи вещества също не 
съдържа и така пази нервигв отъ вс-Ькакво дразнене и разо-
ряване. Курцумъ, тя служи идеално на вътрешното обезот-
равяне (пречистване). 

4) Щротовата диета е и безсолна. Съ това тя ни дава 
всички онтззи преимущества, които споредъ най-новите науч
ни изследвания, ни дава безсолната храна. 

5) Същата диета е и бедна отъ къмъ натриеви соли, но 
съдържа доста калиеви такива. Като така, чрезъ нея се из-
бътва образуването на мъчно разтворими съединения (на
триевите съединения съ пикочната киселина), а се подпома-
гатъ образуването на лесно разтворими съединения на калия 
съ пикочната киселина. Всичко това прави излъчването на на
трупаната пикочна киселина лесно. 

6) Храната при Шротовия методъ е такава, която не поз
волява никакви гниещи процеси въ червата. Липсата на бел
тъчни вещества прави почвата неблагоприятна за виренето на 
разните бактерии. Напротивъ, тя съдържа изобилно браш-
няни вещества, които пъкъ, не само пречатъ на разлагането, 
но даже служатъ за лекуване на страдания, почиващи на по
добни загнивания. 

7) Сухата храна спъва развитието, както на червнитъ-

бактерии, така и на всички други, за чийто развиване е нуж-
нр.известно количество вода. Обезводнявайки гвлото, тази 
храна унищожава благоприятната почва за вирене на болесто-
творнигв организми въ тялото и така ускорява лекуването и 
пречи на заболяването. Съгласно латинската поговорка — Cor
pora sicca durant — сухото гвло е по-дългол-втно, тази дие
та, дава на. лекуващия се не само оздравяване, но и дълго
летие. 

8) Сухите земели (хлебчета) принуждаватъ болния да 
дъвче много, да яде бавно, или тя му налага т. н. флечеру-
ване, което е основата на ВСБКО здраве. 

9) Ограничената течность отнема колосална работа на 
сърдцето, бъбреците, кръвоносните съдове и т. н., съ кое
то облекчава и пази отъ забол-вване, а и лекува заболели
те. .Дадената имъ по такъвъ начинъ почивка, ги калява, заяк
ва и прави годни за дългол%тна работа. 
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10) Ограниченото пиене подпомага разнасянето на маса 
течности застояли въ различните телесни части и така без
упречно лекува воденъ плевритъ, перикардитъ, водянка и по
добни, ексудати и трансудати. 

11) Поредното изсушаване и оводняване въ този периодъ 
на време създава идеално кръвообръщение и въ най-затънте-
нит-fc тълесни части, измива тълото вжтрешно. Непрекъсна
тото вкарване на течностите, не еж въ състояние да сторятъ 
това тъй ефикасно. 

12) Периодическото жадуване на тълото действува като 
помповиденъ масажъ и изтегля изъ всички кжтчета и жгли 
на тълото наслаганите отпадаци отъ веществената обмъна, 
която пъкъ ги препраща къмъ отлжчителнитъ органи. Сухи-
тъ дни (когато не се дава никаква течность на болния) дей-
ствуватъ точно тъй, както действува електрическия апаратъ, 
за чистене праха въ жилищата. 

13) Специалните лечебни напитки (вино, безалкохолно, 
плодови сокове съ винена киселина), благодарение на съдър
жащите се у ГБХЪ алкални и киселини, разтварятъ солнтъ 
на пикочната киселина, а и на всички отрови въ кръвьта и 
така ускоряватъ техното излжчване. Т Б еж, следователно, ис
тински средства за пречистване на кръвьта. 

14) Ограниченото вкарване на течности прави пикочьта 
концентрирана, чийто увеличена урея (Harnstoff) улеснява раз
тварянето на пикочната киселина и нейното излжчване. 

15) Влажнитъ- огъвания на тълото възбуждатъ действие
то на кожните жлези и така увеличаватъ нейното обезотро-
вително действие. 

16) Предизвиканото чрезъ огъванияте затопляне ускоря
ва цирколацията и затопля вжтрешностьта на тъпото, а съ 
това ускорява излжчването на пикочната киселина. 

17) Независимо отъ обезотровителната работа на огъва-
нията, всички други приложения на Шротовия методъ усил-
ватъ всички органи и жлези на вжтрешното пречистване. 
Черъ дробъ, бжбреци, черва, тиреоидея, (щитовидна жлеза) 
бъли дробове и пр. извършватъ колосална излжчителна работа. 

18) Благодарение на значителното освежаване на т. н. 
вЖтрешно — секреторни жлези, става излекуването на всички 
страдания, които се дължатъ имено на недостатъчна вжтреш-
но-секреторна работа на поменатитъ жлези. 

19) Най-важниятъ лечебенъ факторъ при този методъ 
си остава предизвиканата чрезъ него реакция отъ страна на 
организма като цело. Всички жизнени и лечебни функции 
се неимоверно усилватъ. Въ отговоръ на ограниченото вкар
ване на храна, се явява усилено асимилиране и осмисляване 
на храната, която по-сетне се дава. Намаленото тегло се бър
зо увеличава. Огасващата полова мощь се бързо възвръща. 
Отпадналостьта, отчаянието, нервнитъ депресии и неспокойст-
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вия, неработоспособностьта и прочие, се замъстватъ съ жиз-
нерадость, бодрость, желания за работа т. н. Курцумъ — фи
зическо и душевно прераждане. 

Б. Р. Отъ казаното до тукъ се дава представа за сжщностьта 
на този новъ за четеца методъ и вярваме, ще събудимъ съ 
това интереса му къмъ следващитъ подробности за неговото 
прилагане на практика, както и научното и физиологичното 
му обосноваване. _ _ _ _ _ _ 

П. Димковъ. 

Природно лекуване на очно-болни. 
(По професоръ Клайнъ — Jena). 

При болки въ болното око се явява чувство на опъна-
тость и неприятность отъ свътлина, затова хубаво е да се 
налагатъ — върху затвореното око, лицето, челото или вра
та — топли сухи кърпи, гумени торбички съ гореща вода 
или ленени торбички съ меко сварени и горещи картофи 
или моркови. В л а ж н а т а т о п л и н а прониква по надълбо-
ко и оказва много по-ефикасно действие отъ сухата. Поради 
по-силното си действие влажната топлина не може да се 
търпи отъ болния много дълго. Влажната топлина умекча-
ва болното мъсто и спомага съ това за по-лесното изхвър
ляне на отровитв отъ възпалението. Влажната топлина се из
ползува, като горещъ компресъ, гореща мъстна. баня, или 
напарване. Горещия компресъ се употръбява тамъ кждето 
сухитъ кърпи не могатъ да проникнатъ. • Гореща баня се 
прави обикновенно съ отвара отъ (копарово семе) Fenchel-
samen (отъ аптеката). Прецедената и връла отвара се слага 
въ една чиста чаша и болниятъ съда при масата, навежда се 
надъ нея и си покрива главата съ една кърпа, така, че пара
та да отива къмъ отвореното болно око.- Съ намаляване го
рещината на парата, главата все се навежда на долу и, най-
после затвореното око се потопява въ чашата. Следъ некол-
ко опити, окото пакъ се-отваря и държи въ топлата течность, 
следъ малко се отлива една часть отъ водата, и се долива 
съ нова гореща отвара, за да е пакъ по-гореща банята на 
окото. Въ резултатъ се получава едно зачервяване на окото, 
клепача, бузигв и челото, следъ което се явява силенъ поть. 
Тамъ кждето окото не може да понася горещата баня, тамъ 
се прави парна такава съ гореща вода или отвара отъ лай
кучка или пъкъ отъ Fenchelsamen, всички тъзи процедури 
се правятъ съ особено внимание. Подиръ банята нощемъ мо
же да се сложи на окото ленена кърпа, натопена въ чистъ 
зехтинъ, маково масло и др., но не и ленено масло. Отгоре 
се поставя фланелка и превръзка. На сутриньта окото се из
мива съ топла баня. Когато се появи на окото ечмикъ, той 
тръбва силно да се напарва. Погрешно е вярването, че бол-
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ния требва да се държи въ тъмна стая и съ вързани очи, 
като се забравя, че въздуха и светлината еж една необходи-
кость. При умора на окото е нуждно малко лежене съ за
творени очи и често гледане въ далечината. При силно от
слабване на зр-внието се прави голъма гръшка, като не се 
обръща никакво внимание на слабото останало зръние и та
ка, то не подпомогнато, се изгубва съвсемъ. Яко обаче се 
предприематъ търпеливи и спокойни упражнения и едно пла
номерно и правилно гледане, може при такива болни да се 
постигне даже възвръщане на зрънието до тамъ, че могатъ 
пакъ да четатъ и пишатъ. Едно око, на което лещата и ро
говата ципа еж останали поне малко прозрачни, има още спо-
собностьта, както единъ свитъ пръстъ, чрезъ упражнение и 
правилно лъкуване, пакъ Да изпълнява службата си. (прогледа) 

Новини отъ фронта. 
Първото дисциплинарно д е л о . 

„Не силата на мишцигЪ, не сръчностьта въ оръ
жието, а'силата на духа е, която носи победи". 

Job. GotSl. Tichte 

Предъ борческия ни отпоръ при защита принципитъ на 
физикално-диетичното (природното) лъкуване, открититъ го
нения и преследвания чрезъ писания и хули престанаха. Пре
следването взе нова форма, по-прикрита, по-негласна, но за
това пъкъ, по-пречаща на движението ни. На всички прояв
ления на преследване се нахлузи маската на „съсловно-етич-
ность" и „законость", като всъко наше проявление, се так
сува, ту като нарушение съсловно, етични правила, ту като 
настжпване нъкой членъ, параграфъ или какво ли не още, 
на т. н. законъ за народното здраве. 

Като „активъ" на този новъ родъ на преследване, биде 
съчетано и изкуствено образувано първото д и с ц и п л и н а р 
но д е л о противъ менъ. Обвиненъ бехъ въ това, че. съмъ 
говорилъ противъ противотуберкулозната ваксина на Кал-
метъ, като съ това съмъ убивалъ вярата на обществото въ 
нейната „ефикасность", а и съмъ подронвалъ престижа на 
лицата и институтит-fe," които я препоржчвали. 

Сжщностьта на цълата тази работа се състои въ след
ното: Преди една година се дава на новороденото дете на 
Т. отъ Варна единъ флаконъ отъ противотуберкулозната вак
сина на француския професоръ К а л м е т ъ . Даването е ста
нало въ 1 ьаса следъ объдъ. Още сжщата нощь детето за
болява тежко и следъ единъ день умира подъ картината на 
спазми, предимно тетанична форма. Между многото лъкари, 
бъхъ повиканъ и азъ да прегледамъ умиращето дете. При 
този прегледъ се заведе разговоръ, чрезъ непосредственото 
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задаване въпросъ отъ страна на родителите: — Какво зная за 
тази ваксина, познавамъ ли я, вредна ли е, ефикасна ли е и 
давалъ ли съмъ я билъ на други деца? Естествено моятъ 
отговоръ не можеше да бжде другъ, освенъ отрицателенъ. 
ft именно: „Ваксината е нововъведена. Е въ периода на сво
ето проучване, носи известенъ рискъ за здравето и живота 
на децата, има цели трагедии съ нея въ Германия и другаде 
и азъ лично, нито бихъ я далъ на моето дете, нито пъкъ 
бихъ я препоржчалъ на кое да е друго. Тя може да дава 
известни надежди, но за сега ие може да се смета за ефи
касна и сигурна и т. н." Въ този духъ имъ говорихъ за ин
ститутите, които я произвеждатъ и ТБЗИ, които я препоржч-
ватъ. Казахъ накрай, че когато се докаже нейната ефикас-
ность и безвредность, държавата ще я задължи съ законъ. 
Най-първо ще бжде задължена въ Франция — нейната люл
ка. Но факта, че и тамъ не само, че не е задължителна, но 
има и своите противници, говори ясно, че има още да се ра
боти върху нея. 

Това мое държане е дало поводъ именно да се заведе 
дисциплинарно Д-БЛО ВЪ духъ, че съмъ се държалъ „неколе-
гиално* къмъ лЪкаритъ- и лекарските институти, които били 
наредили даването й. Въпреки, че за неколегиалность не мо
же и дума да става, понеже тукъ става дума за принципал-
но симпатизиране или съмнение въ този методъ, делото би
де образувано и гледано. 

С а м о т о д е л о будеше интересъ сръдъ гражданството, 
но се гледа при затрити врата. Поканените отъ мене вън-
кашни граждани не 6txa допуснати въ залата и като така 
не могатъ днесъ да бждатъ свидетели за целия ходъ на д е 
лото, което много съжелявамъ. Това би дало добра светли
на върху цълата машинация на преследването. Присъству
ваха само двама или трима лекари, което говореше, че съв-
семъ не ги интересува делото съ своята форма и съдържание 

Д о к а з а се при разглеждане на делото (като испус-
камъ оовинителните показания на нагласените свидетели — 
служебни лекари): 

1) Че като лекарь съмъ свободенъ да говора и пиша 
противъ лекарствата и разните методи на лечение и като 
лекарь, съ мое мнение, никой не може и да ми го забрани 
r~nJ?3H °^Г0В°РЪ м и « даде отъ самия председатель на 
сжда (сждия), комуто азъ поставихъ конкретно въпроса: „имамъ 
ли право на това или кой законъ ми го забранява". 

г) Че азъ, не само не отричахъ казаното отъ мене про
тивъ ваксината предъ родителите, но и сжщото твърдение 
декларирай, предъ самия сждъ и го замолихъ, ако наистин* 
това е нарушение на законите въ страната, делото да б™де 
решено съ присжда върху менъ, беаъ да се разпитва™ сви-
1TZ' ТЪИ К а Т ° а з Ъ " Р а в я пъпни признания! С ™ ъ к а 3 а че не е нарушение и продължи разпита. ' 
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3) Че Д-ръ Пюскюлиевъ, при прегледа се е изказалъ сж-
щО така противъ ваксината. Това твърдяха родителите, кога
то самия той го отричаше. При все това не се сжди?. 

4) Че досега въ Варна тази ваксина е дадена само на 
д е с е т ь д е ц а , отъ които т р и т е еж п о ч и н а л и . На въ
проса на председателя на ежда, какъ стои въпроса съ умирз-
нията на т р и о т ъ д е с е т ь в а к с и н и р а ни (хранени) деца, 
представителите на санитарната власть (които ме и еждатъ) 
отговориха, че те били умръли отъ други болести, а не отъ 
ваксината ? 1 

5) Предложи се отъ противната страна, ежда да се про-
изнесялъ по въпроса дали ваксината е ефикасна и безвредна 
и дали бива да се проагитира сръдъ обществото. Това про
изнасяне вероятно щеше да бжде разгласено въ отговоръ на 
моето отрицалелно становище. На това предложение ежда не 
се съгласи, като каза, че не е въ кръга на неговата компе-
тентность, защото — изглежда, учения светъ е раздЪленъ на 
два лагера — „за" и „противъ". 

Подчертавамъ, че въ сжщия духъ, както и азъ се иска-
залъ и Д-ръ Пюскюлиевъ, който обаче не бе подведенъ да 
отговаря. Това двуличие на прилагане законите въ страната, 
говори ясно за подбудигв на завеждането. 

Въ резултатъ ежда ме „оежци" съ писменно п р е д у п 
р е ж д е н и е . Присжждането стана въпреки това, че нъмамъ 
никаква вина, но понеже приеждата е само на книга, само ед
на формалность — за да не бжда оправданъ — азъ отказахъ 
да диря удовлетворение при по-виша инстанция, и се отка
захъ да разглеждамъ въ списанието си процеса въ подроо-
ность, съ което щехъ да диря приеждата на общесввото, за 
морално удовлетворение. 

Това, което изнасямъ сега тукъ, правя по поводъ много 
запитвания до редакцията съ цель да дамъ кратки осветле
ния по сжщностьта на това дело. 

Така завърши първото отмъстително дъло. Ще чакаме 
второто, за което ще дадемъ подробности. 

Съидейници, всички на поста си. Преследването е гаран
ция за това, че сме прави, сме силни и на страната на исти
ната. Опасно е, ако вместо преследване получимъ похвала 
отъ тамъ. Това ще говори, че сме прегрешили правия пжть. 

Силата на природното лекуване. 
Остъръ Япандицитъ . Остро възпаление на яйчниците 

и яйчните тржби , като следствие отъ триперъ. 
П р е д и с т о р и я : 20 годишната пациентка ни се пре

праща отъ една окржжна болница съ диагнозна г о н о р о е 
на пикочния каналъ и матката. Микроскопически изследвана 
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— положително триперъ. Лекуването тамъ се е състояло въ 
даване уротропинъ, чай отъ калинови листа, протарголови 
пръчичи въ влагалището и матката (203/0 — тови) .Преди три 
седмици настжпва внезапно влошаване съ висока температу
ра, запекъ, главоболие, подуване на ингвиналнигв жлези. 
Вечно студени крака и лекъ запекъ отдавна. 

П р е г л е д а при приемане констатира: Леко обложенъ 
езикъ, гнойни парчета на СЛИВИЦИТЕ, студени влажни крака, 
гнойно течение изъ ПОЛОВИТЕ органи включително матката. 
Болезнени отечени ингвинални жлези. Ректума (долното чер
во) болезненъ съ чувство на нараненость. Гнойно течение 
силно положително съ гонококи. Така е съ влагалището, 
матката, пикочния каналъ и съ съдържанието на ректалното 
черво (силно разсеяна зараза). 

Л ъ к у в а н е и х о д ъ н а б о л е с т ь т а : Строго пазене 
леглото. Преди объдъ петь пжти седмично п о в и ш а в а щ а 
с е д я щ а б а н я , с ъ с л е д в а щ ъ п р и с н и ц о в ъ к о м 
п р е с ъ (кръстосанъ). Следъ объдъ три пжти седмично ме-
нящъ душъ — фехер-душе. Три пжти седмично менящи бани 
на краката. Ежедневни горещи промивки на влагалището съ 
горещъ чай отъ лай кучка.. Топли клизмички съ масло, Смъг-
чена сурова храна. Следъ едно седмично лекуване при насъ 
болната получава за първи пжть отдавна спрялата менструа
ция. Месечието бива придружено съ болки и висока темпе
ратура. Прегледа показа, че има акутно възпаление на ЯЙЧ
НИЦИТЕ и апендикса. Веднага се минава къмъ строгъ постъ 
и ежедневни горещи клизми, присницови компреси. Всичко 
останало се прекратява. На следнитв дни температурата се 
колебае между 39 и 37 (по-ниска отъ първата — 4СЬ), следъ 
което бързо пада до нормата. Следъ това подновяваме ста-
ритъ приложения. Възпалението на ЯЙЧНИЦИТЕ, на слъпото 
черво прогресивно намалява и й се позволи първоначално съв-
семъ кратко, по-сетне по-дълго съдане. 

Р е з у л т а т ъ и продължителность на лъкуването: Следъ 
4 седмично лъкуване болната се изписва. Матката нормално 
голъма и не болезнена. Яйчницитъ леко увеличени и слабо 
болезнени. Изследването на ректума още слабо парящо. Ми-
кроскопическото изследване отрицателно (нема гонококи). 
v-ъ голъмо подобрение болната се изписа. 

К о н т р о л е н ъ прегледъ: Подобрението продължава да 
напредва и въ дома. Периода става по-редовенъ и безболез-
ненъ. Следъ 4 месечно гледане въ кжщи, щателенъ кон
троленъ прегледъ въ специалните институти за венерици 
Микроскопически отрицателно, Клинически напълно здрава. 

Ь. Р. Примъръ за природно лекуване на усложненъ 
триперъ и то въ официални клиники. 

D-r Alfred Brauchle — Beriin. 
Издължихте пи eel 
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Полезни рецепти. 
Честото употребяване на с п а н а к а като храна* е отъ 

особена цена, за анемичните, хлорознйте, слабитъ- и недо-
храненитя. Туй благотворно действие на спанака се отдава
ше на това, че съдържа много ж е л я з о . Това се вече обе
ри, като съ туй безъ да се подценява богатството му съ 
желъзо. Г л а в е н а т а с а л а т а (Kopfsalat) съдържа двойно 
повече желъзо, но не е тъй лечебна при горЪказанитъ- бо
лести. При все това, тази салата си остава едно добро сред
ство при тези болести. 

Откритието на професоръ Б и к е л ъ (Bickel) донесе 
осветление по този въпросъ. Той откри въ спанака едно ве
щество, което спомагало за усилването на стомашния сокъ 
и което не се разрушавало даже при варене на спанака. Отъ 
това пъкъ следва.* че ако и суровия спана<ъ да е много по-
цененъ отъ варения, все пакъ, последниятъ носи достатъчно 
лечебна сила и като така требва да се употребява по :често. 

Употребяването на спанака за; ядене следователно уве
личава стомашния сокъ, улеснява смилането, поущрява пери-
сталтиката (движението) на червата и пречи на запичането. 
По-добре се използуватъ и едновременно ядените други хра
ни, ако между1 другото се яде и спанакъ., Значителното ко
личество бЬптакъ, съдържащъ се въ спанака, допълня 
стойностьта му като храна. Това го прави даже и като'до-
бъръ замъстникъ на месото.'Затова, Който иска 'да запази и 
увеличи силите си, требва да яде" възможно повече спанакъ. 

Professor1 Schonenberger — Berlin. 
i * 

Л у к ъ т ъ к а то л е к а р с т в о . Поради това/ че съдържа 
значително количество сера, 'той ; е Отъ големо здравно зна
чение за човешкия органйзъмъ. Преди : всичко,: той е отлич
на подправка, както при суровата храна, така и ;при готвена
та. Е и добро дезинфекцйозно средство. Взето като сурова 
храна, като сокъ, като прибавка къмъ-друга .храна,, или: пъкъ 
приложенъ на место вънкашно. Зелените,; /листа на лукава 
и обикновените му глави, требва да -се употребяватъ".;най-
малко ед.инъ• пжть .въ седмицата съ; цель предпазване, храно
смилателния каналъ отъ заболявания.; Прекаленото употр-в-
бяване не е за препоръчване, поради дразнящето му дейст
вие. Л още и за това, че въ такъвъ случай, за дълго дъха 
биванеприятенъ за околните, па и за самия, , който го упо
требява. 

При косопадъ, той минава даже за специфично .лекар
ство. Изтисква се пръсенъ сокъ отъ лукъ и съ него.се на
мазва два пжти седмично кожата на, главата енергично, При 
ужилване отъ насекоми, намазва се местото "съ луковъ сокъ. 
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Но за оздравяването и изтеглянето на гнойници, той е лю
бимо, но и ефикасно средство: разрязаната да две половини 
лукова глава се опича до омекване заровена въ гереща пе-
пель. Съ нея се налага гнойното мЪсто и не следъ много 
време, настжпва пробиването и изтичането на гнойта. Требва 
да се внимава при чувствителна кожа, да не стане изриване, 
изприщване на кожата. 

Bilz — Drezden; * * * 
Трици отъ чисто жито, като се варятъ въ вода, даватъ 

отварка, която е отлично сръдство противъ туберкулозата. 
Да се пие вмъсто обикновенна вода отъ болните. 

БилколЪчение. 
1) Ленено семе съ прибавка отъ малко копъръ и 

сладко дърво, проф. Хуфеландъ много препоржчва при спа-
змовидна кашлица каквато е магарешката, при кръвокашляне, 
колики, бжбречни болки, катаръ въ пикочния мехуръ. Чая 
се употребява топълъ. 

2 ) Б е л ъ равнец ъ, е отлично лекарство при кръвоте-
чение изъ носа, белите дробове, стомаха, червата и пикочо-
половите органи. Сжщото действие има и о в ч а р с к а т а 
торбичка. Тази последната билка е при това богата съ 
фосфоръ, тъй както еж богати овеса и ягодите. 

3) Чай отъ листата на л е ш н и к ъ с е препоржчва при 
предразположение къмъ язви, даже при туберкулозни рани 
по кожата. И при ракъ е особено препоржчителенъ. 

4) „При анемия и х л о р о з а освенъ изобилното упо
требяване на салата и спанакъ, препоржчватъ се съдържащи 
жел%зо билки и семена — а н а с о н ъ и п а р л и в а коп
рива. Сжщо така м и р и з л и в ъ жасминъ , п о д б е л ъ , 
лешникови листа, маточина (мащерка)" — Пасковски. 

5) Противъ подагра , д и а б е т ъ , п Ъ с ъ к ъ въ бжб-
рецит-fe и мехура, се употребява чай отъ смЬсъ отъ съ
държащи натронъ (основи) билки: Такива еж: о в ч а р с к а 
торбичка , листата на я г о д и т е , парлива к о п р и в а , 
глухарче , огнивче (огнивецъ). Глухарчето и копривата 
се употребяватъ и като салата. Мврмаладъ отъ ягоди и шип
ковия плодъ еж сжщо така за препоржчване. 

6) При захарната б о л е с т ь (диабетъ) се препоржчва 
чай отъ лиоата на боровинката и мечето грозде по равни 
части смесено. 

7) При глисти въ народната медицина много употре
бявани еж листа отъ лешникъ и червени боровинки. 



Кн. 2 „Природенъ Лекарь" . J ^ P / j ^ L , . 

Професоръ К. Ямерсбахъ за оперира
нето на СЛИВИЦИТЕ. 

„ . . . Фактически и до днесъ науката не знае точнитЪ 
функции, които сливиците и Ц-БЛИЯ аденоиденъ пръстенъ въ 
гърлото има да изпълняватъ особено въ детската възрасть.. . 
Факта, обаче, че въ ранната детска възрасть те еж големи, 
по-сетне намаляватъ, говори, че тЪмъ е възложена важна ро
ля въ периода на развитието . . . Но какъ стои въпроса съ 
това, дали увеличени, но не възпалени сливици у децата бива 
да се опериратъ? Не. ТЪхъ не бива въ никой случай да опе
рираме . . . Като се има предвидъ, че такива увеличени сли
вици въ повечето случаи сами се намаляватъ, требва, щото 
деца подъ 4 годишна възрасть, само като изключение и то въ 
много належащи случаи, да се опериратъ". изъТп.0.1929стр.17 

Б. Р. Отъ горното се вижда, че науката не знае още как
ва роля играятъ сливиците въ организма отъ което следва, че 
ежедневните операции на сжщитЪ ставатъ безъ всЬкакво до
статъчно уяснение и мотивиране, а става като налучкване. Въ 
ттЧзи случаи, кждето и този професоръ е за операцията, той 
се тъй много резервира, позволява я при особени случаи, при 
специални условия и т. н. Поуката за нашиттз читатели е: Не 
подлагайте безогледно и безусловно децата си на тази опе
рация. Помнете, че тя е необоснованъ научно, непотвърденъ 
физиологически, защото въобще значението на твзи органи 
е непознато. Ами, ако тъ1 играятъ много важна роль, бихте ли 
позволили осакатяването на децата си. Борете се съ анома-
лиитъ на сливицигЬ съ всички познати на науката консерва
тивни средства, направете всичко възможно да възвърните 
свежестьта имъ и обновите функциигв имъ, а къмъ опера
ция прибягвайте въ краенъ случай, като изключение и вина
ги при мисъльта, че вършите осакатяване равно на това да 
отрежете крака. Нека дочакаме науката да си каже послед
ната дума за значението пролята на тЪзи органи и тогава да 
бъркаме „толкова дълбоко". До тогава за насъ тЬ еж важни, 
ценни и не бива да си играемъ съ ГБХЪ. 

Мисли на велики хора. 
„За действието на вжтрешнигЬ лекарства при ба-

зедовата болесть, фактически не сме въ състояние да 
кажемъ нещо въ полза на техъ" . Prof. StrumpeJ. 

„Ние можемъ д а увладъемь природата, само като 
се подчиннмъ на нейните закони". 

Lord Bacon'. 
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Кратакъ курсъ по хигиена0 

Хигиена. 
Х и г и е н а , това е онази часть отъ медицинската наука, 

която има за задача да ни научи какъ да запазимъ и закре" 
пимъ здравето си и какъ да продължимъ'живота си. Или, хи
гиената е на у к а з а з д р а в е о п а з в а н е т о . Това тя върши 
възъ основа на доброто познаване на човешкототЪло, сре
дата й условията въ които е поставенъ да жив-be, развиващи-
тЪ се около него събития (процеси) и тЬхното влияние вър
ху човешкия организъмъ. 

Различаваме н а у ч н а и п р а к т й ч е с к а хигиена. Първа
та се стреми:да проучи и открие всичко онова, което е вре
дно за здравето ни и да нам-ври условията и средата, които 
най-добре благоприятствуватъ за развитието-на нашия орга
низъмъ. Или, тя изучава вредното и полезното за нашето здра
ве. Практическата пъкъ хигиена има за задача да ни покаже, 
какъ на п р а к т и к а можемъ да;избъгваме вредното за здра
вето и какъ да използуваме полезното. Или, тя ни показва 
сръдствата и начините•за практическото прилагане на откри
тото отъ научната часть. 

Споредъ това.дали съ зравеопазването на отделната лич-
ность, йа цялото общество, или съ това на отделна социална 
група отъ това общество, се занимава, различаваме л и ч н а , 
о б щ е с т в е н а й с о ц и а л н а хигиена. Личната ни учи; какъ 
всъки отъ насъ лично тръбва да пази собственото си здраве. 
Обществената ни учи, какъ може да се онази здравето на u/fe-
лото общество. Социалната ни пъкъ учи, какъ може да се 
опазва здравето на отделната социална група отъ това об
щество. Къмъ социалната спадатъ у ч и л и щ н а т а хигиена, 
т р у д о в а т а хигиена и др. 

Елементарни познания за устройство
то на човешкото т&по. 

За да можемъ добре да разберемъ онова, което ни учи 
хигиената, нужно е да познаваме направата на нашето т-вло. 
Стьщо така да познаваме неговитъ^ функции. 

Клетки. 
Най-малката частица, отъ която е направено нашето тЬ-

ло се нарича к л е т к а . Тя е' микроскопично малка (невидима 
съ просто око) и е жива. Значи, тя се ражда, живЪе^ размно
жава се и умира. 

1) Отъ този брой увеличаваме списанието съ-4.страници,.- въ които 
.и№.минемъ последователно цвлата наука „Хигиена" съ кратко описа
ние на анатомила, фнзиологияга и хигиената на човъшкото т%ло. 
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Всъка клетка се състои отъ три съставни части; Прото-
плазма, ядка и клетъчна ципа. П р о т о п л а з м а т а е най-важ
ната съставна часть, безъ която живота е невъзможенъ. Тя е пих-
тиесто* прилично на бЪлтакъ, вещество, въ което се разви-
ватъ всички видове процеси на живота. Въ нея се намира вто
рата съставна часть — я д к а т а . Тя е по-гъста.и крие въ себе 
си тайните' и загадачни сили за размножаването. Най отвънъ 
се намира третата съставна часть на клетката — клетачната 
ц и п а . Тя е по-маловажна часть и въ; много клетки липсва. 
Служи да предпазва клетката, като обвивка. 

Споредъ местото, гдето се намиратъ и работата, която 
извършватъ, клеткигв иматъ най-разнообразна форма (фиг. I).1) 

Тъкани. 
Множество клетки, събрани наедно, които иматъ за за

дача да извършватъ една и сжща, или сходна работа^ обра
зуватъ т ъ к а нъ. Тъканьта е втората, по-голЪма съставна часть 
на тЬлото. 

Различаваме п о к р и в н а, с ъ е д и н и т е л н а , м у с к у л 
на и н е р в н а тъкань. П о к р и в н а т а служи като покривка 
на ГБЛОТО. Съединителната служи за съединение на различ
ните съставни части на ГБЛОТО. Мускулната служи да извърш
ва движенията, а. нервната; всички сетивни функции, за съоб
щение съ вжншния свЪтъ и прочие, (фиг. 2). 

Органи. 
Третата по големина съставна часть на организма е о р-

г а н ъ т ъ . Той се образува отъ съединението на нъколко тъ
кани, които иматъ за задача да извършватъ една и сжща,,или 
сходна работа. Такива органи еж напримЪръ сърдцето, сто
маха, окото, бълия дробъ, черния дробъ, бжбрецит-fe и прочие. 

Системи. 
Няколко органи, събрани на. едно мъхто, които иматъ 

да извършватъ една и сжща, или сходна работа, образуватъ 
с и с т е м а . Системата е най-големата съставна часть на на
шето ГБЛО. Групирането на ВСИЧКИГБ системи образува вече 
цвлото т-Ьло. Тъ- еж: 

1. Костна система 4. Храносмилателна система 
2. Мускулна система 5. Кръвоносна система 
3. Нервна система 6. Пикочополова система 

Двигателенъ апаратъ. 
ДветЪ главни съставни части на двигателния апаратъ 

еж с к е л е т а и м у с к у л и т ъ ч 
Скелетъ, 

С к е л е т а се състои отъ множество кости. Костите еж 
свързани помежду си посредствомъ специални бели връзки 
наречени с у х о ж и л и я . Тамъ, кждето се съединаватъ две 

') Всички фигури ще дадемъ по-сетне допълнително. 
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различни кости се образува т. н. с т а в а . Тукъ краищата на 
ОТД%ЛТИГБ кости еж покрити съ х р у щ я л ъ , който не поз
волява търкане на костите и прави, щото тЪ да се леко плъз-
гатъ помежду си. Това се още повече улеснява чрезъ специ
ална течность, която увлажнява хрущялит-fe. Като най-главна 
подпора на телото служи г р ъ б н а ч н и я т ъ с т ъ л б ъ . Той се 
състои отъ множество костни пръстени (прешлени) наредени 
верижно единъ до другъ и така образуватъ гъвкавия гръбна-
ченъ стълбъ. Благодарение само на тази гъвкавость, ние мо-
жемъ да се движимъ и навеждаме напредъ, назадъ, вс грани 
и пр. И така гръбначниятъ стълбъ заедно съ всички останали 
кости свързани помежду си посредствомъ т. н. стави, образу
ватъ основната подпора на телото — скелета. 

Върху гръбначния стълбъ е поставенъ ч е р е п а , въ чий
то кухина е поставенъ главния мозъкъ. Гръбначниятъ стълбъ 
е снабденъ по целото си продължение съ специаленъ каналъ, 
въ който е поставенъ гръбначния мозъкъ. Отъ дветъ страни 
на гръбначния стълбъ еж прикрепени р е б р а т а . Отпредъ тЪ 
се съединяватъ съ г р ъ д н а т а к о с т ь посредствомъ хру
щялъ. И така ребрата, часть отъ гръбначния стълбъ и гръд
ната кость образуватъ г р ъ д н и я к о ш ъ . 

Мускулите. 
Мускулите, това еж втората часть на двигателната си

стема. Tfe еж прикрепени къмъ костите, въ които еж зало
вени посредствомъ т. н. с у х о ж и л и я . Най-характерното за 
техъ е, че rfc могатъ да се свиватъ и разпущатъ. Тоестъ 
ставатъ по-кжеи и по-дълги. Благодарение на това си свойст
во, те извършватъ различните движения. И безъ тЪхъ чо-
вЪкъ не би могълъ да върви, да тича и пр. Мускулит-fe еж 
онЪзи меки части на телото, които му предаватъ вънкашна-
та красота и хубави форми. 

Службата на скелета и мускулигЬ. 
Дко искаме да приповторимъ гореказаното за службата 

на двигателния апаратъ въобще, бихме се изразили така: Ске
лета, съ своит-fe множество кости, служи да дава спора на тя
лото. Съ своит-fe стави дава възможность на мускулигЬ да 
извършатъ движенията. Съ специалните костни кухини, като 
черепната и др., той служи като съхранително мъхто и пред
пазно приспособление за важни телесни органи. 

МускулигЬ пъкъ служатъ да запълнятъ скелетнит-fe праз
нини, като така предаватъ хубавата телесна форма. Tfe слу
жатъ още и затова, да извършватъ разнитЪ движения. 

Хигиена на двигателния апаратъ. 
Всичко онова, което по-сетне ще кажемъ за хигиената 

на тьлото въобще, може да се каже и тукъ. Особеното при 
хигиената на костите е, че за т%хното правилно растене 



„Природенъ Л-Ькарь" Стр. 35 

еж отъ големо значение минералнит-fc соли. Отъ тукъ и нуж
дата да употребяваме въ изобилие зеленчуци и плодове. 
Слънцето е сжщо така отъ голема полза за КОСТИГБ и като 
така слънчевите бани требва да намерятъ най-широко при
ложение въ живота. Хора, които не употребяватъ достатъч
но зеленчуци и плодове, както и които не се пекътъ доста
тъчно на слънце, иматъ слаби кости. Отъ особенно големо 
значение е, въ младини да избътваме неправилното държане 
на телото, както въ училището, така и въ работилницата. 
Продължителното стоене криво причинява изкривявания на 
коститЬ, респективно на тълото. Така се явяватъ гърбавитв, 
кривите и пр. гвла. 

Мускулите пъкъ изискватъ да правимъ достатъчни 
движения, гимнастики, физическа работа и пр. Недоста
тъчното физическо занймаване води къмъ отслабване, изтъ
няване (атрофиране) и хилавость на мускулите. 

Нервна система. 
Нервната система се състои отъ главния м о з ъ к ъ , 

г р ъ б н а ч н и я м о з ъ к ъ и н е р в и т -fe. Главниятъ мозъкъ се 
състои отъ големия, малкия и продълговатия мозъкъ. Всич-
КИГБ се намиратъ въ черепната кухина. Големиятъ мозъкъ 
е разделенъ на две полукълба. Чрезъ продългования мозъкъ, 
главния мозъкъ е съединенъ съ гръбначния. Отъ главния мо
зъкъ излизатъ 12 нерва, които водятъ къмъ органите на 
главата. Гръбначнятъ мозъкъ има целиндрична форма и е раз-
положенъ въ канала на гръбначния стълбъ. Отъ двете му 
страни излизатъ 31 чифтъ нерви, които водятъ по цълото 
тело. Казаните по-горе нерви, излизащи отъ главния и 
гръбначния мозъкъ, еж третата съставна часть на нервната 
система и еж пръснати изъ целото тело. 

Службата на нервната система. 
З н а ч е н и е т о на г л а в н и я и г р ъ б н а ч н и я м о з ъ к ъ . 

Дко се приреже гръбначния мозъкъ, то всички мускули, кои
то лежатъ по-долу отъ прерязаната часть, не ще могатъ да се 
движатъ. ЗаповъдитЪ, които по-рано се пращаха отъ главния 
по гръбначни мозъкъ, сега не достигатъ вече въ мускулите, 
защото пжтя имъ е прекженатъ. Сжщо така не достигатъ до 
главния мозъкъ всички дразнения, които идатъ отъ кожата 
по-долу отъ пререзаната часть. 

ГолЪмиятъ мозъкъ е седалище на ума и волята . Рес
пективно на волните движения. Безъ него човекъ не е въ 
състояние да извършва каквито и да е движения по своята 
воля, нито пъкъ е въ състояние да мисли. Въ него се съби-
ратъ всички нерви отъ всички краища на телото и ни носятъ 
сведения за всичко, което ни обкжржава. Безъ него, ние н%ма 
да знаемъ какво става около насъ. 

Кн. 2 
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Гръбначниятъ мозъкъ ;е пъкъ,центъръ на . н е в о л н и т е 
д в и ж е н и я . Той служи за проводникъ на ВОЛНИТЕ движения. 
Сжщо презъ тамъ преминаватъ всички донесения Отъ разли
чните части на тялото къмъ главния мозъкъ, а така сжщо 
и запов-вдитъ- на главния мозъкъ къмъ далечните телесни части, 

Нервигв еж пръснати по цЪлото тъ\по. Едни отъ техъ 
донасятъ на мозъка всички усещания и се наричатъ с е т и в н и 
нерви. Благодарение на тЪхъ ние виждаме, чуваме, усещаме. 
миришемъ и прочие. Другигв пъкъ нерви иматъ за задача да 
приематъ запов-Бдит-fc изпращани отъ мозъка и ги предаватъ 
на мускулитъ, които- ще трЪбва да извършатъ това или оно
ва движение. Т-БЗИ нерви се наричатъ д в и г а т е л н и . ; 

Като четвърта съставна часть на нервната система е с и м-
п а т и ч н а т а н е р в н а . с и с т е м а . Когато ЧОВ-БКЪ спи, всички 
останали части на нервната система (главния и гръбначния 
мозъкъ и нервитъ) не работятъ. Въпреки това, всички вжтреш
ни органи продължаватъ своята работа. Сърдцето бие, диша
нето не спира, храносмилането сжщо. Техното неспирно, не-
зависящо отъ волята ни работене, се подържа именно отъ 
този родъ нервна система — симпатичната. Затова тя се на
рича още и нервна система на вжтрешнигБ органи. Състои 
се отъ две нервни вериги поставени отъ двете страни на гръб
начния стълбъ и вметнати — на различните м%ста — нервни 
танглии (възли), 

Хигиена на нервната система. 
За да ззпазимъ нервната си система отъ заболяване трЪб-

ва най-първо да избегване всички нервни отрови. Такива еж: 
тютюня, алкохола, месото (съвсемъ да се ограничи) и всички 
упоителни лекарства (противъ разните болки и безсъния—(та
кива, само съ позволението на лЪкаря). Вредно е сжщо така 
преуморяването й.- Нервни и душевни сътресения какъвто и 
да еж родъ, (ядосване, отчаяние, възбуждане и др.) требва 
да се избътватъ. Особено тукъ е отъ голъма полза прекар
ването колкото е възможно по-дълго на открито вср-вдъ при
родата на чисгь въздухъ и слънце. Кжпането на открито въ 
ръката или подобно, въздушните бани, слънчевите бани, че-
СТИГБ измивания на твлото СЪ студена вода, еж много полез
ни, не само за нервната система, но и за Ц-БЛОТО тело. Бавно
то хранене, доброто дъвкане и редовното отиване по голяма 
нужда еж необходими условия за доброто здраве на нервите 
и мозъка. Много чувствителни еж тъ- къмъ студа (особено 
къмъ влажния студъ) и затова требва да се пазимъ отъ про-
студяване. Последствията еж почти винаги ревматизъмъ. (Не
вралгии, неврити и др). 

Особено чувствителни еж нервите къмъ вжтрешното За
мърсяване на телото. (в. сетне). 



К Н И Ж Н И Н А 
сп. „Стопански прегледъ и домакинство" което ми

налата година празднува своя 20 годишенъ юбилей, продъл
жава да излиза и презъ настоящата година. Това списание се 
редактира и издава отъ нашия приятель агрономъ Алекс. Ст. 
Пеневъ. Това е единственото у насъ земледелско списание, 
което застжпва въ колоните си вегетарианското и въздър-
жателно дело и ратува за по-вече сносенъ животъ, братство 
и човещина. Като така ние препоржчваме това списание. Все
ки може да го получава като изпрати абонамента отъ 50 дв, 
до редакцията на списанието въ гр. В. Търново. 

Препоръчваме сп. „Модерна Домакиня" на всички да
ми и госпожици, като най-хубаво и най-ефтино по рода си 
домакинско списание. Администрация, София, Леге — Базаръ. 

В-къ „Братство", ратникъ за миръ, братство и приро-
досъобразенъ животъ, започва своята пета годишнина. Изли
за на 1 и 15 число на месеца. Абонамента е 30 лева за годи1 

на. Всеки абонатъ ще получи освенъ в-ка още и ценната и 
нуждна за всеки родитель и възпитатель книга: 

„Възпитанието на детето" отъ Максъ Хайнделъ. 
Пробенъ брой се изпраща, при поискване. 
Адресъ: В-къ „Братство",— Севлиево. 
Абонаментъ за странство' 100 лева. 

ВСИЧКИ абонати на списанието (отчетени), всички 
членове на д-во „Природольчение", както и всички 
взимащи участие въ. лЪчебно-гимнастйческйте ни кур
сове СЕ ПОЛЗУВАТЪ всеко време съ НАМАЛЕНИЕ 
при използуване водолъчебната ни баня. 

Съ ТЕЗИ привилегии, фактически списанието ос
тава на всички гратисъ. ЗАТОВА абонирайте се, отче
тете се, записвайте, нови абонати и членове на д-вото. 

Съобщаваме 
на всички запитвания, че ВОДоЛЪЧебната баня ще бж-
де г о т о в а къмъ края на Октомврий т. г. Какви и кои слу
чаи могатъ да се приематъ на лечения, ще може да се каже 
само при лекарски прегледъ на болния. 

МОЛИМЪ всички, които обещаха да дадатъ нещо за 
банята въ пари, или натура, да го сторятъ още сега. Всички, 
които ни подкрепиха и ще нй подкрепятъвъ изграждането й 
ще я йзползуватъ прй йамалени такси. 

Настоящето заместя отделните отговори на всички за
питвания. 

И така имаме вече първото водолъчебно 
мъсто. Редакцията. 

в н и м а в а й т е ! Списанието е увеличено съ 4 стра
ници. Хартията е финно бела. Подаржка е ценно ръ 
ководство за лекуването съ пара. 



Задържахте кн. I-ва. Благодаримъ Ви. Сега полу
чавате втората. — Издължете се, за да получите вед
нага подарака „Паролечение". 

Да се издължите още сега, това значи да 
ни подкрепите въ усиленото уреждане на во-
дольчебната ни баня. ВБрваме, поне тази си 
подкрепа не ще ни откажете. 

Редакцията купува 
всички стари годишнини на списание 

„ПРИРОДЕНЪ ЛЪКЯРЬ" 
срещу 40 лв. едно течение — запазени. 
Излезе отъ печатъ книгата 
„ПАРОЛЕЧЕНИЕ" 

Видове парни бани и техното п р и л а г а н е 
на практика . С ъ 7 фигури в ъ т е к с т ъ . 

отъ_ 
Д-ръ Кирилъ Йордановъ 

Н О В О И З Л Ъ З Л А Т Д К Н И Г Д Е 
часть II отъ 

Домашенъ Природенъ ЛЪкарь 
общедостжпенъ учебникъ за природно лекуване. 

На редовнит-fe отчетени абонати се дава подаракъ. 
За продажба — цена 15 лева. 

П л а с и р а й т е Я ! По 5 лева отъ всеки брой си 
задръжте комисионна. 

Боза! Боза! 
здрава, хранителна и пЪчебна напитка 

НДИ-ДОБРЛ ЩЕ" НАМЕРИТЕ ПРИ 

ЦВВТКО ДНГЕЛОВЪ 
УЛ. „ЦДРЬ БОРИСЪ" - В А Р Н А . 

Пийте боза! 


