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Редакционни вести 
Въ кн. 5 на списанието бЪхме обявили, че ще да-

демъ безплатната премия само на абонати, които се от-
четатъ до 1 мартъ. По молбигЬ на мнозина, да ги по­
чакаме да се улеснятъ, негласно продължихмг тоя срокъ. 
Съобщаваме за знание, че за дз удовлетворимъ жела­
нието на всички, които не можаха да се възползуватъ 
отъ досегашното улеснение, срока продължаваме по­
следна и окончателно до 2 ючий т. г. Дбонати, чиято 
чекова бележка носи по късна пощенска дата, автсмати 
чески изгубзатъ право на безплатната премия „Душове, 
компреси и поливания, като специални приложения на 
природолЪчението". 

Читалища и учреждения, които не еж получили сре 
щу платенъ абонамантъ редовна квитанция, и иматъ нуж­
да отъ такава, да ни се обадятъ да имъ изпрзтимъ. 

Ония отъ нашигЬ абонати и читател*, които искатъ 
да ни станатъ настоятели за идещата година IX, да ни 
се обадятъ още отъ сега, за да имъ запазимъ ргйонъ и 
съобщимъ условията и да имъ дадемъ инструкции какво 
има да правятъ, защото организацията си формираме още 
отъ сега. Списанието ще бжде подобрено, разширено и 
ще се направи възможното да се заинтересува единъ 
по широкъ кржгъ читатели, затова ще има работа за 
всички, които желаятъ да работятъ. Настоятелите ни ще 
бждатъ околийски и участъкови. ЗаинтересованитЬ да се 
обадятъ въ кои населени M'fecra могатъ да работятъ. Д1з-
лото на природолЪчението ще се изгради съ общите 
усилия на всичкит-fe му последователи. 

Мнозина наши по-будни приятечи еж получили на-
чертани образци отъ спиегци, които молимъ да се по-
пълнятъ съ имената на известни ткм ь лица, които биха 
се абонирали за списанието, следъ като имъ изпратимъ 
пробна книжка за прегледъ. Списъците еж изпратени съ 
пликове, които не бива да се залепятъ, за да могатъ 
да дойдатъ съ залъпената отъ насъ 30 ст. пошенска 
марка, като „д-Ьлов-i книжа". Молимъ нашит-fe добри 
приятели да си направятъ малко трудъ, да ни изпратягъ 
попълнени списъцигЬ, съ което ще ни направятъ много 
ценна услуга. 
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Таблетна медицина 
или природно л%куване 

Въ древната народна медицина се вярваше въ т. н. 
„зли духове". Лекуването имаше за цель тъхното прогонва­
не изъ тЪлото. Почти така, въ различни варианти, се схва­
щаше въпроса и отъ призваните да служатъ на народното 
здраве. За разлика отъ болшинството, истински лекари, като 
Hypokrates, Paracelsus, Sydenham, Boerhave, Hufeland и др. 
третираха болния като едно цЬло съ неделими тЪло и душа. 
ЛЬкуването, споредъ тъхъ, нЪма за задача да третира отдъл-
на часть на тялото, която се см%та за заболяла, а се леку­
ва цялото т-Ьло, заедно съ условията, въ които е поставено 
да жив-fee то. 

Те проповядваха общото лекуване предъ мтзсгното. 
Не може да става дума за лекуване на болното сърд-

це, болния дробъ, а лъкува се сърдечно болния и белодроб­
но болния. Това е истинското лъкуване, което все повече 
печели на цена и днесъ. 

Появата на Вирховъ на научно-медицинската сцена из­
мести .духовЪрването" съ „екзактната анатомия и могжща-
та бактериология". Въ още по-ново време, се възкреси 
отхвърлената отъ Вирховъ конституционна тупа. Последната 
ни сочи като причина за всички болести, аномалии въ соко-
смтзшението, наследственостьта, предразположението и тъмъ 
подобни кръщелничета, които въ основата си почти ек все 
едно. Толкова за етиологията на заболяванията: погребване 
на една, възкръсяване на друга, сетне възкресяване на по­
гребаната, погребване на възкресената и т. н. Всичко това 
минава като „научность", „екзактность", „положителность" и 
ттзмъ подобни неясни и отричащи се понятия. 

Но въ областьта на лечебното изкуство медицинската 
наука не е направила този обратъ. 
И днесъ все оща се лекува така, като че ли въ бол­

ния е загн^зденъ демонъ 
Неговото изгонване, „пронизването му" „право въ сърд-
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цето", неговото изрЪзване и прочее, си остава все още глав­
ната задавка на всека лечебна манипулация. Иска се бо-
лестьта да бжде унищожена, като че ли картината на 
болестните прояви е нЪщо случайно, дошло отъ вънка и 
като така е унищожимо и прогонимо. 

Ние не си правимъ илюзията, че отъ гореказаното всич­
ки ще се поучатъ. Има хора, които толкова силно еж сра-
стнали съ лекарственото суеверие, та едва ли еж годни да 
напртвятъ изискания отъ новото време обратъ. За такива 
хора е по-удобно, за си купятъ здравето отъ аптеката, вмес­
то да вложатъ достатъчно трудъ и съ поть на челото да го 
заслужатъ. Защото, здравето се само заслужава и извоюва 
съ поть на челото. Въ никой случай не се купува отъ апте 
ката. Задъхани отъ обложеность, която ги задушава, тъ- не 
еж годни да направятъ известно ограничение въ угаждане 
ка благоутробието, но еж готови да гълтатъ тиреоидинови 
таблетки до пукване на сърдцето. И ако никога еж прикло-
нени да направятъ нЪкоя баня или гаргара, то въ водата 
непремено требва да бжде поставенъ нЪкой хокусъ-покусг, 
купенъ отъ аптеката. Tfe не могатъ да си представятъ баня, 
промивка, или н-Ькоя друга лечебна процадура съ чиста вода. 

Леснотата въ таблетогълтането, безсъвестностьта на кон­
тролните органи еж причина, щото день да не минава безъ 
волно или неволно отравяне съ нтзкой специалитетъ, купува­
ни тъй свободно безъ лекарски рецепти (време е това да се 
забрани — Б. прев.) Има легиони таблетки за главоболие и 
други болестни признаци (не болести) и вредите отъ тЬхъ 
еж големи. Ние, лекарите, носимъ вината за това, че при­
викнахме публиката къмъ масово употребяване на лекарст­
ва. Днесъ всеки болецувалъ веднажъ, знае имената на точ­
но толкова специалитети, колкото и единъ лекарь (ако не 
повече). 

Скоро се яви при мене единъ чиновникъ, който страда 
дълго време отъ главоболие. Разправя, че винаги е отивалъ 
въ аптеката и е получавалъ отъ всички видове специалите­
ти за главоболъ, които е употребявалъ и е потушавалъ бол­
ките. Следъ като се е подържалъ години по този начинъ, 
днесъ лекарствата не спиратъ вече болката и той се при­
нуждава да подири лекарь. На въпроса ми, защо не е оти-
шълъ по-рано при лекарь отговаря: „Че какво да правя при 
лекарь, като зная, че ще ми предпише сжщото лекарство, 
коато и безъ това получавамъ отъ аптеката безъ рецепта!" 
Отъ направения прегледъ се оказа, че той страда отъ хро­
нично бжбречно страдание и е вече неизлечимъ. Яко не се 
позволяваше купуването на лекарствата отъ аптека безъ ре­
цепта, той отдазна би отишълъ при лекарь и болестьта ще­
ше да бжде позната отдавна и на време лекувана. 
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Другъ случай: Една дама страда отъ ангина. Взетите 
отъ аптеките лекарства не облегчили болките и тя телефо­
нирала на домашния си лЪкарь да дойде и й предпише по-
силни лекарства. Лекарьтъ идва, направя й една инжекция 
и болната заспива. Но . . . на сутриньта я намиратъ мъртва... 
Дали лекарьтъ бЪше сгрЪшилъ нещо, дали индивида не по­
несе нормалната дозировка, е мжчно да се каже. Знае се 
само, че ако да не беше тъй влюбена въ лекарствата, щЪ-
ше да изтрае болките, или ако навреме се отнесеше до 
лЪкарь за физикално лекуване, щеше да избегне нещастие­
то. Требва да подчертаемъ, че, ако лекарьтъ не беше тъй 
самоув-Ьренъ въ своите инжекции, би опиталъ по-невинно 
действуващо лекарство и не щ-Ьше да последва смъртьта. 

Но онези отъ насъ, които по природа симпатизирать на 
природното лекуване и природосъобразния животъ, ще про-
зратъ една необорима истина. Нито рекламния барабаненъ 
вой на ж а д н и ^ за дивиденти, нито „научното" наметало на 
рекламите ще бждатъ въ състояние да ги отклонятъ отъ 
избрания огъ гЬхъ празъ пжть: само природните фактори, 
които създаватъ и подържатъ живота, само те могатъ да го 
лйкуватъ. Все пакъ н^мз да се свършатъ онези, които, жер­
тва на ленностьта и суеверието, ще останатъ за винаги въ 
лапитй на капитала. Къмъ техъ азъ се провиквамъ: Бждете 
недоверчиви къмъ таблетната индустрия. Здравето не се 
изкупва съ пари, а се извоюза чрезъ жизнени преобразозания. 

D-r Graaz — Berlin 
(„Naturarztliche Rundschau" № 2) 

Прев. дръ Еирилъ Лордановъ — Варна 

Изъ движението въ чужбина 
Вь в. „Утро" бр. 8008 т. г. четемъ: 

Назадъ къмъ Хипократа. 
Народната медицина (природолЪчението) 

противъ научната 
Единъ интересенъ конгресъ въ Германия. 

„Националсоциалистите въ Германия ратуватъ за нова 
медицина. Водачътъ на лекарите въ Германия Д-ръ Герхардъ 
Вагнеръ е наредилъ да бжде сзиканъ въ Висбаденъ първи-
ятъ конгресъ на новата германска медицина. 

Нгьколко сшотинъ лпкари, между които е имало и чужденци, 
въ продължение на два дни еж слушали лекции за лекуване 
съ нови средства: вода, въздухъ, слънце, масажи, гимнас­
тика и пр. 
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Лекторите еж препоржчвали връщането на медицината 
къмъ методите на Хипократа — бащата на старогръцката 
медицина. 

Проф. Енглеръ е изтъкналъ предъ конгреса, че природа­
та може да лъкува болестите, както и да ги създава. Прин-
ципътъ на новата медицина е следниятъ: „ Ц Б Л Ъ свЪтъ е 
аптека, и полето, и горите и водата и цветята — всичко 
природата е поставила на разположение на човъка за леку­
ване. Цельта на новата медицина е да пази всеки гражда-
нинъ отъ болести. 

Делегатътъ на Нюрнбергъ, д ръ Шпенглеръ е изтък­
налъ, че днесъ медицината предписва прекалено много ле­
карства. Лъкаригв требва да даватъ примЪръ въ селата, 
какъ тръбва да се живее съобразно съ хигиената. 

Въобще виебаденскиятъ конгресъ на новата медицина 
е билъ посрещнатъ съ голЪмъ интересъ въ Германия. Прин­
ципите, които били изнесени на конгреса, се разпространя­
вали въ Германия чрезъ хиляди брошури". 

Б. Р. Даваме горното съобщение на нашите читатели 
да видятъ до каква степень се разраства движението за при­
родно лекуване и живеене въ Германия, съ изгледи да се 
наложи скоро като всепризнатъ и единственъ лечебенъ ме 
тодъ въ страната, провежданъ и покровителствуванъ отъ 
държавната власть. Не бива да се смета, че това става прос­
то отъ любовь къмъ новаторство огъ страна на националсо­
циалистите. Напротивъ научната медицинска мисъль тамъ се 
насочва къмъ природолечението, защото то тамъ най рано 
се разработи, опитно отдавна се прилага въ многобройните 
природолечебни институти и болници и добрите му резулта­
ти днесъ го вдигатъ като знаме на здрава раса и народъ. 
Нема да се чудимъ, ако утре видимъ, че движението се раз­
раства и прескача границите на Германия и залива и другите 
страни, като народно здравно движение. Досегашното отри 
цателно становище на българската научна и официална ме­
дицинска мисъль къмъ природолечението и м е т о д и т е 
му се дължи само на недостатъчното му познаване. Не 
верваме да се намери лекарь въ България, който да не въз­
приеме неговите методи, следъ като основно се запознае съ 
него отъ пребогатата книжнина, която то е създало. 

Обръщаме вниманието на читателите ни за неправил­
ното поставяне на заглавието на горната статия въ в. „Утро". 
Нема тука противопоставяне на „народна* противъ „научна" 
медицина. Природната медицина днесъ е толкова научно 
обоснована, колкото беше обоснована и официалната лекар­
ствена медицина. Но както всека научна мисъль не стои на 
едно стжпало, а постепенпо се развива. Така и медицинската 
наука, въ процеса на своето развитие, днесъ прави единъ 
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завой и вижда успъха си въ разработването на новитъ ле­
чебни методи, на които по една, или друга причина, до днесъ 
не се е обръщало внимание. Нищо чудно, че нъкои отъ тия 
методи еж практикувани и въ сжщинската народна медицина, 
по инстинктъ налучквани отъ вековния опитъ отъ живота 
на народитъ. 

Ново въ бълг. медиц. литература 
1. За топлигЬ водолЪчебни процедури 

Вь Сфаницигвна .Медицински вестникъ" брой 7 четемъ 
особено горещо препоржчване на две топли водолъчебни про­
цедури, за които нашитъ последователи еж чели точно преди 
5 години въ нашата литература. Става дума за продължител­
ната топла баня и краткото хорегцо потапяне. Тъзи две лъчеб-
ни водоприложения се препоржчавали при всЬкакъвъ видъ 
гнойни, септични възпаления на разнитъ тълесни части: (Заг-
нояване пръста, гжрдитъ, ржката и т. н.) Наричатъ ги две 
„прости, лесно приложими и отлично действуващи", а тамъ, 
кждето местото не позволяза прилагането имъ, да се замът-
тятъ съ горещъ душъ. И още едно важно нъщо, коего се 
подчертава, и което за насъ е твърде добре дошло, че ле­
чебното действие се дължало на това, че горещата баня уве­
личава виталитета (жизнеспособностьта) на болното MTSCTO. 
Това е едно отдавна познато разбиране, върху което се гра-
дятъ много приложения на природното лъкуване. НапримЪръ 
повишаващите цъли бани при маларията, съ които, събуж­
дайки жизненостьта на организма, лъкуваме маларията безъ 
хининъ. Друго важно, което заслужава да се подчертае е, 
че горното е взето отъ едно научно списание за природно 
лекуване, а имено „Хгтократесъ". Това е сжщото списание, 
което веднъжъ въ една защита предложихъ и процитирахъ, 
но което, само заради това, че било списание за природно 
лекуване, не се прие за научно доказателство. Я днесъ! Как­
во имаме? процитирания изъ сжщото това списание и то на 
отлични, прости приложения. И тукъ въ интересъ на народ­
ното здраве, водолЪчебнитъ процедури тръбва да се напра-
вятъ разбираеми за широкитъ народни маси. Защото, до сега 
единственото почти научно лъкуване на тъзи гнойни възпале­
ния бъще само „дълбоко разрязване". Противното се смъта-
ше за ненаучно. Днесъ вече имаме отлично сръдство за това 
въ водата и ръзането става излишно въ повечето случаи. Да, 
бавно, но сигурно природното лъкуване става и за българ­
ската мисъль научно! 

2. За суровояденето 
Вь единъ разговоръ, или по-скоро споръ, на въпроса ми 

кога и отъ кого е прилагано сурочояденето, като лъчебанъ 
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факторъ отговори ми се че, и безъ това се употребявало су-
ровояденето въ форма на суровъ черъ дробъ. Не можеше чо-
в-вкъ да изпадне въ по неловко положение отъ това — днесъ, 
при всестрано модернизиране суровояденето, да не знаешъ 
въобще що е суровоядене?! 

Но ето, че въ българския „Медицински вестникъ" изли-
зашъ въ София, въ последния си брой 7, накратко, споме­
нава лечебната стойность на суровояденето и казаа: 

„При сърдечни болести суровата храна обеззоднява орга­
низма и уталожва жаждата. Сжщо при бъбречни болести—нефри-
ти и нефритични отоци. Особено много добри били резул;атитъ 
при преуремичинитъ1 състояния (отравяния). Била много добро 
средство при атлъшяване. При подаграта била много под­
ходяща за искарване пикочната киселина. Тукъ заслужава да 
отбележимъ, че всички опитали се да пишатъ или говорятъ 
про.тивъ природното лекуване, най-много иронизиратъ учени­
ето за пикочната киселина като болестна причина — теорията 
на Хейга. Виждаме, че днесъ вече се води борба противъ 
тази пикочна киселина и то не вече съ специалитети, ами съ 
суровоядене. При червни заболявания, подходящо нагласена, 
била сжщо така много полезна. При захарна болесть, отъ 
време на време, особено при ацетонъ, била много полезна 
суровата храна. При високо кръвно налгъгане требвало да се на­
прави опитъ съ сурова храна до седмица. Ние мислимъ не 
опитъ, а сериозно залавяне съ продължено суровоядене, кое­
то може да се понася седмици, а и месеци. Като изключимъ 
отделни случаи,, суровата храна се понася отлично". 

Ние се радваме да виждаме отъ страна на българския 
лъкарь, въ българска медицинска литература, да се пише за 
природните лечебни фактори. НЪкои заинтересувани могатъ 
още да продължаватъ да ги наричатъ „ненаучни"! 

Въ чуждата научна книжнина по природно лекуване 
отъ години вече се препоржчва лекуването чрезъ суровояде­
не. Въ нашата пъкъ медицинска литература ние първи преди 
Н-БКОЛКО години, написахме специална книжка подъ заглавие 
„Суровояденето като нововъведение въ дието.мъчението", която 
издадохме като отд-Ьленъ брой на нашата библиотека „На-
задъ къмъ природата". Тогава медицинските списзния не я 
разгледаха, нито оповестиха, излизането й, макаръ че имъ бе-
ще изпратена за прегледъ. Д есъ „Медицински вестникъ" из­
нася за лечебните резултати на суровояденето, които взема 
отъ чуждото списание „Theraple der Gegenwart", 1936 г. Ние 
се радваме, като виждаме, че отъ орана на български лекари, 
въ българско медицинско списание се пише за природните 
лечебни фактори и се над-вваме, че ще престанать вече нео­
сведомените по въпроса критици да нарячатъ „ненаучни" ме­
тодите на природната медицина. 
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ИнтересуващигЬ се отъ суровсяденето нека се справятъ 
съ казаната наша книжка. Я отъ това требва всеки интели-
гентенъ човекъ да се интересува. Нашата осемь годишна 
практика по природно лекуване ни е показала, че суровоя-
денето крие въ себе си неподозирани лечебни сили и много 
болни, които се скитатъ като неизлечими, мсгатъ да намЪрятъ 
нещо хубаво въ суроволечението. Въ интересъ на народното 
здраве, всички български медицински книги требва да раз-
тржбятъ и направятъ достояние на широките народни маси 
единъ невиненъ, смисленъ, безопасенъ и ефтинъ начинъ на здра­
веопазване, независимо отъ голямото стопанско значение на 
въпроса. 

ЛЪкуване на оцената 
Болниятъ Проданъ Жемъзковъ 48 год. отъ село Добро-

плодно (провадийско) страда отъ 1918 година отъ болестьта 
оцена. ЛЬкуването при много лекари по най-разни начини 
не е дало резултатъ. Най сетне въ 1934 година на 16 май 
идва въ Варна при насъ да опита природното лекуване. 
Констатира се оиена и се нареди лечение. Намаляване тег­
лото отъ 100 на 80 килограма. Общи приложения на водата, 
масажите, гимнастики и т. н. Мастно на носа се наредиха и 
провели въ дома му парни бани съ инхалиране. Вънкашни и 
вжтрешни масажи на носа. Менящи промивки на носа. Еже­
дневно и презъ день горните приложения еж били смънява-
ни и най-редовно прилагани до месецъ Яприлъ 1935 год. 
Въ това време се появява силна криза: започва да тече отъ 
носа му сополъ (жълтъ, черенъ, червеникавъ и прочие). Болки 
се появили въ носа, гърлото, на много места парене и отво­
рени рани Ябълчнитъ- кости даватъ болки, които се резпро-
страняватъ въ областьта на очите, челото и цълата глава. 
Отъ всичкото това болниятъ се изплашва и напуска прило­
женията. Вместо да продължи съ още погол^мъ жаръ той 
до тамъ се отчайва, че вместо да подири съвета на лЪкарь 
отива до единъ лъчитель въ едно село, по чийто съвети 
почналъ да се „лекува". Всичкото което е приложилъ е би­
ло първо излишно, а и рисковано да донесе обща инфекция 
и да му стори живота. Лекуването по селския лечитель е 
било: съ некаква силна вода горелъ при входа на носа 
докато стане живи рани. Следъ това продължава мазането 
съ некакъвъ мехлемъ. И така продължава 5 месеци съ два 
месеци почивка. Презь всичкото време на това лекуване 
отъ всички страни пакъ продължавало да тече и се чисти. 
Раните и горенето му е причинявало силни нетърпими болки, 
разстрисания и прочие. Но всичко бива изтрайзано. Отвори-
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ли се живи дълбоки рани, които впоследствие се затворили. 
Следъ всичките гЬзи теглила, болниятъ се явява днесъ б. Ш. 
1936 година при насъ и ни разправя историята на своите 
патила. Важното е, че оцената е изчезнала напълно. Носа 
му е влаженъ, гърлото влажно, секрециите нормални, мири­
са добъръ. Въобще той е вече напълно оздравЪлъ. 

Болниятъ е съ впечатление, че ималъ билъ ракъ и сел­
ския л^читель го излЪкувалъ. Това е погрешно и затова ще 
пояснимъ случая за да извлечемъ полза за всички болни отъ 
този родъ. 

Болния познаваме. Страдаше отъ оцена. Болесть на но­
са, при която носа е сухъ, съ крусти въ него, изгубенъ ми-
рисъ, силно отвратително миришещъ. Лнатомически се хара­
ктеризира съ атрофия на носната лигавица. Лекуването е 
много неблагодарна работа и може да се каже е „неизлечи­
ма" болесть Отъ проведеното лекуване съ нареденото отъ 
насъ, болниятъ е предиззикалъ имено онова, което ние на­
ричаме лечебна криза, при която силните секреции еж били 
началото на лечебните работи. Ако проведеше още известно 
време лекуването, всичко щеше да изчезне. .Уплашенъ, той 
прибегва до селския лечитель. Съ горене предизвиквалъ из­
куствени рани въ областьта на носа, които сжщо текатъ и 
така следъ дълго средновековно лекуване, оставятъ ги да 
заздравеятъ. Те еж били напълно излишни, защото активи­
рането вече е било постигнато отъ парата, масажа и про-
мивките. Опасни еж, защото лесно могатъ да се инфекти-
ратъ и предизвикатъ общо отравяне, което можеше да му 
струва и живота. И все пакъ, малко смисъль и остроумие 
има въ този начинъ на лечение отъ страна на селския ле­
читель. Изкуствено предизвиканите рани държатъ областьта 
на неса въ постоянно акутно раздразнено състояние, съ ак­
тивни реакции. Това е сжщиятъ принципъ постигнатъ съ 
модерната протеинотерапия, а и искуствено предизвикани 
циреи при лекуването на разни хронически страдания. 

Заключението отъ горната история е следното: при едно 
системно проведено природно лекуване, оцената е излечима. 
Когато при едно лЬкуване се появи лечебната криза, тя не 
бива да плаши болния, а напротивъ, следъ като бжде при-
ценена правилно отъ лекарь, да се довърши лечението, тъй 
както е наредено отъ лекаря. Прибегването къмъ самозвани 
лечители, е винаги опасно, колкото и смисленость да иматъ 
некои техни манипулации. Нека народните лечебни средст­
ва се дирятъ само при медицински школования лекарь, а не 
при бабите. 
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К о ж н и б о л е с т и 
отъ Д-ръ Нлфредъ Браухле 

(Продължение отъ бр. 8) 
б) Изриви следствие стомашно-червни смущения, бре-

меность, гинекологически страдания и поникване 
зжбкитЬ. 

Изрив-пе явяващи се при горнитв страдания еж сжщо 
така очистителни процеси. Огровитв, образували се по единъ 
или другъ начинъ, трвбва да се излжчатъ. При това излжч-
ване т-в предизвикзатъ лечебно, но и разрушително дразнене. 
Лгъкуването и тукъ ще е общо, чрезъ видоветв водоприложе-
ния, суровоядене, гладъ, изпотяване, въздушни и слъчези бани. 

Зачервявания, подувания, лющения често се явяватъ при 
гинекологически страдания у жената, при глисти въ червата, 
при поникване зжбкигв у децата, стомашно червни стредания. 

Описаната по-рано ексудативна (многоформена) еритема 
понвкога се язява като резултатъ оть стомашно червни ано­
малии Екземи се язяватъ често при смБна на зжбигБ, мен 
струални нередовности у женитв, стомашни страдания и др. 
Копривень шривъ (уртикария) сжщо се явява следствие сто­
машни разстройства, глисти, менструални нередовности и др. 
Не рЪдко, въ време на бременосгьта се явяиа т. н- пепфшусъ 
(многобройни мвхури по цьлото т-вло). ч Червения носъ, едно 
болестно състояние характеризирано съ силна червенина на 
носа, образуване подутини и т. н., се често явява следствие 
менструални нередовности. И мнего още кожни страдания се 
дължатъ на нерддовности отъ гореказания характеръ. 

в) Изриви следствие вжтрешно секреторни 
смущения 

Въ организма имаме редица специални жлези, които про-
изаеждатъ важни за живота продукти, наречени хормони, Чес­
то една, или нъколко отъ ГБЗИ жлези заболяватъ и произ-
веждатъ или недостатъчно приежщия имъ хормонъ, или пъкъ 
въ по вече отколкото тр-вбза. Въ ВСИЧКИТЕ ГБЗИ случаи на-
стжпва аномалия въ веществената обмена, при която се сбра-
зуватъ чужди отпадъчни вещества. ВСИЧКИТЕ тк ZX. вече отро­
ва за живота и организма търси да ги излжчи, което излъч­
ване ние констатираме между другото и като коженъ изривъ. 
Ясно е за ВСЕКИ, че тукъ мазането съ мехлеми никога не 
можз да бжде целесъобразно. Общото лвчение за пречист­
ване, усилено излжчване и общо укрепване, плюсъ стремежъ 
къмъ нормализиране аномалната функция на жлезитв, ще бж-
датъ правилното лечение- ft то стаза пакъ чрезъ познатите 
ни разновидни физикални приложения. Обикновената акна по 
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лицето (acne vulgaris) е типиченъ представнтель на кожните 
изриви следствие вжтрешно-секреторни аномалии. Затова тя се 
явява глазнз при индивиди въ пуберитетнит-в години (полово­
то узрЪзане). 

Други кожнх изриви следствие аномалия въ вжтрешно-
секреторнигв функции на организма еж Lichen ruber planus, 
Lichen ruber accuminatus и prurigo. 

И тригв се явяватъ предимно при мжжетЪ и съ тоза по-
казватъ своя вжтрешно-секреторенъ мжжки специфицитъ. На-
иститина тЪ се язяватъ и при други смущения, но едно оста­
ва за гвхъ непромънимо — че еж продуктъ на ненормални 
отпадаци на веществената обмвна. Като най важна, ще раз­
гледаме само пруриго. Другитв еж сродни съ нея и техното 
лечение е сжщо както на последната. 

Пруриго 

Това е типиченъ коженъ изривъ, често обхаащащъ ц"Б-
лото ГБЛО. Колкото топчето на топлийката ГОЛЕМИ, възпалени 
пъпки, които силно сърбягъ. Явяватъ се още въ ранна детска 
възрасть (особено недохранени нечистени деца). Прилича мно­
го на копривния изриаъ, отъ който се различава по това, че 
на върха си носи една пришчица, каквато на уртикарията лип­
сва. Разбира се силния сърбежъ, силното разчесване, води 
къмъ усложнения, като зачервявания, наранявания, възпаление, 
надебеляване кожата и т. н. Така се получава картина въ 
която едва личи типичното на първичната болесть. 

Лпкуването, както при другитв кожни болести, не може 
да бжде друго, освенъ общо и чисто природно. Това ще по-
кажемъ съ нвкои болнични листове. 

БОЛНИЧЕНЪ ЛИСТЪ № 11. 
Пруриго. 

Предистория: 20 годишна болна. Баща й страда отъ 
свояга 45 годишна възрасть отъ хронически коженъ изривъ. 
Огъ своята първа година, болната страда отъ разни кожни 
изриви, лесни инфекции и т. н. Огъ четвъртата си година има 
вече астма (задуха). Консултираните много лекари обяснявали 
и дветв болести съ една и сжща причина — вжтрешносекре-
торна аномалия. Кожата била лъкувана съ мехлеми, а астма­
та съ всички познати лекарства. Всичко безъ резултатъ. За 
отбелязване е, че когато има аешз, кожния ифивъ е по-елвбъ 
и обратното. Отъ 16 годишната й възрасть кожните прояви 
се очертаватъ като типиченъ изривъ, сърбещъ и неоздравя-
ващъ, въпреки неколкократното лЪчение при професоръ В. 
и Д ръ Б. 

Въ 1927 годи ia болната напьлно отчаяна и обезнадеж-
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дена отъ всякакво лечение, псстжпва въ нашата болница. зд 
природно лекуване .Присницхаусъ". 

Прегледа установи суха пъпчива лющяща се на места 
кожа. Сипенъ сърбежъ. Касае се за тежка форма пруриго. 
Изслушването на белите дробове даде бронхиални и астма 
явления. 

Лпкуване: Преди обЪдъ три пжти седмично паренъ душъ 
на разните изриви по тялото, съ следваща половинъ баня съ 
студено обливане гърба и врата (астма полозинъ баня). Три 
пжти седмично лечебни масажи и специални дихателни упраж­
нения. Следъ обЪдъ три пжти седмично повишаваща баня рж-
цетЪ. Три пжти седмично електрическо мооче гръдния кошъ 
съ следващо трупно влажно увиване Три ПЖ1И седмично спе­
циални масажи на носната вжгрешность съ сонда. Кожните 
болни места се чесго облжчваха съ червена светлина. Строго 
суровоядане за дълго. Лошото време пречеше на истинско 
използуване въздушните и слънчеви бани. 

Резултата отъ лекуването: Първоначално КОЖНИТЕ из­
риви се усилиха, но астматичните пристжпи намаляваха. Въ 
края на чет .ъртата седмица значително намали и кожния из-
ривъ. Едно намаление на теглото съ б килограма. Изписана 
болната получи нареждане да продължи суровояденето още 
една седмица (значи всичко 5 седмици). 

Контроленъ прегледъ следъ 3'/а години: Следъ Н-БКОЛКО ко­
лебания на изривит^ и астмата, днесъ б.лната е едва позна­
ваема. Съ изключения на ръ\цко явяващи се леки признаци, 
болната изпълнява непрекъснато професията си. Тя пише, че 
резултата се дължи главно на строгото суровоядене, кое ю не 
позволява наслагането въ организма на дразнящи отрови. 

Заключение: Въ детството още избухнала, съ време пре­
меняваща се болесть, дълго безуспешно лекувана, съ при­
родното лекуване се довежда до едно почти пълно изчезва­
не, което направя болното младо момиче жизнерадостно и 
работоспособно. Две рьонтгенови облжчвания беха привлече­
ни въ помощь на другото общо лечение. 

БОЛНИЧЕНЪ ЛИСТЪ № 12 
Пруриго 

Предистория: Отъ четири години хроническо кожно стра­
дание, силно сьрбящъ, пръснатъ по целото тело, особено 
неколко любими места. НЬколко години захарь въ урината. 

Прегледа установява хронически кожень изризъ—пруриго. 
Лпкуването въ „Присницхаусъ": Четири пжти седмично 

паренъ душъ на кожните изриви съ следваща половинъ баня, 
или електрическо мостче, съ влажно трупно уаиззне. Три пж­
ти седмично гимнастически упражнения на открито. Следъ 
обедъ три пжти седмично менящъ фехеръ-душъ; три пжти 
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седмично кварцови облжчвания (вместо естествено слънце) 
смегчено суровоядене. 

Резултапгъ: Следъ 20 дневно лЪчение всичко напълно 
изчезва. 

Контроленъ прегледъ следъ Р/а година: Оказа се, че бо-
лестьта е напълно премахната. 

Закгючение: Четири годишно страдание излекувано по 
нашия методъ за 20 дни. И тукъ имаме болестно състояние 
вследствие облагане и отравяне, което се премахна благода­
рение обезотровителната храна и очистителнитъ' приложения. 

Само съ няколко думи ще споменемъ още единъ болни-
ченъ листъ, съ което мислимъ даваме типични случаи на 
силно доказателство, за силата на природното лекуване при 
твзи болести. 

БОЛНИЧЕНЪ ЛИСТЪ № 13 
Пруриго 

Предистория: 87 г. боленъ боледува отъ единъ месецъ 
отъ коженъ изривъ съ силенъ сърбежъ. Изразенъ е предим­
но на любимитЪ м£ста на пруригото. 

Прегледа — всичко констатирано говори за истинско 
пруригинозно страдание. 

Лгькуване: Три пжти седмично три четвърти влажно уви-
ване подпомогнато съ изкуствено топло. Три пжти седмично 
половинъ хладка баня съ обливане. Следъ обЪдъ слънчеви 
бани. Вечерь три пжти седмично продължителна бзня съ от­
вара отъ елхови'или бороаи листа. Три пжти седмично меня­
що измиване тялото. Строго суровоядене. По-сетне строго 
вегетарианско хранене. 

Резултапгъ: Следъ четири седмици почти пълно изчезване. 
Контроленъ прегледъ следъ 3 години: Напълно оздрав-вли-

ятъ старецъ се придържа строго въ научения режимъ. 
Заключение: Казаниятъ по горе случай можем ь и да ос-

поримъ като пруриго. Можемъ да се съмняваме дали не бе­
ше екзема, или другъ родъ лихенъ. За нашето лекуване това 
нямаше никакво значение. Болестьта е веднажъ отъ облагане, 
лекуването въ всички случаи е пречистващо. 

Споменатит-fe вече уртикария, пемфигусъ и др. иматъ 
често вжтрешносекреторенъ характеръ. Ще отбележимъ сега 
само още т. н. склеродершя. Една упорита, почти неизлечима 
болесть, при която кожата става дебела, грапава, напукана, 
лющаща се, което въ тежкит-fe случаи достига до истинско 
обезформязане на пръсти и прочие. Наистина, тази болесть 
можемъ да причислимъ къмъ групата на типичнитъ- недоста­
тъци, вродени дефекти, но ясната имъ връзка съ жлезите, 
ни кара да я споменемъ и тукъ. Лекит-fe случаи могатъ да се 
излЪк/ватъ като се подложатъ на енергично природно лЪку 
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ване, чрезъ суровоядене, слънчеви бани, повишаващи §айй, 
въздушни бани, четкови бани, парно набиване, упражнение 
въ горещата воаа и прочие. Нека само споме^емъ* че т„ п. 
бронзова болесть съ типично оцветяване на кожвта СЕ 
дължи на туберкулозно заболяване на надбжбречната жлеза, 
следователно пакъ на вжтрешносекреторна аномалия. 

(Следва края) 

Въпроси и отговори 
Борътъ като лекарство. 

С. М. с. Саволяно 
Въпросъ: Взематъ се борови листа. Счукватъ се на каша. 

Поставятъ се въ шише, което се напълва съ спиртъ. Запуш­
ва се и се оставя Ноколко дни на слънце. Така полученото 
лекарство се употребява за мазане. Въобще лекарство ли е, 
така приготвено и за какво служи ? 

Отюворъ: Борътъ като лекарство е отдавна известенъ 
въ народната медицина. Днесъ се изучва и отъ модерната 
фармакология. Латинското му название е Firms silvestris. Той 
е голямо иглолистно, вечно зелено, дърво. Отъ него у насъ 
имаме цели гори. 

Отдавна известно, сега научно установено е благотвор­
ното действие на неговото благоухание върху белодробната 
туберкулоза. Днесъ боровата гора е едно отъ условията, на 
които требва да отговаря едно место, което ще служи за 
постройка на санаториумъ за грждоболни. Или, поне би треб­
вало да се държи на това условие, когато е изпълнимо. Пра­
ви се даже искуствено залесяване на МЕСТОТО сь борова 
гора, когато естествена липсва. Благоуханието на бора, а и 
елхата, се дължи на това, че съдържатъ изобилни етерични 
масла. На техъ се дължи големата му известность като ле­
карство. 

Употрп^яването става по неколко начини, при разни за­
болявания Най-често се употребява днесъ като прибавка 
къмъ лечебни бани въ модерното водолечение. Единъ кило-
грамъ отъ насечените игли и върхове се варятъ продължи­
телно и силно въ три литри вода. Така получената отвара се 
налива въ ваната. Температурата на водата требва да се на­
прави, чрезъ доливане и смесване, на 35 градуса. Болниятъ 
лежи въ тази вода 1 0 — 1 5 минути. Така приложената боро­
ва баня действува чудно успокоително и укрепващо върху 
нервната система и докарва спокоенъ сънь. Приятната ми­
ризма действува и общо освежително върху целия органи-
зъмъ. Химическата индустрия днесъ извади на пазаря есен-
ция отъ боровите и елхови игли. Гореказания начинъ не 
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може да нЪма изброените тукъ действия. Ароматичния спиртъ, 
ароматичния оцетъ, а и обикновения одеколонъ, като води 
за фрикции, се препоржчватъ днесъ отъ всеки лекарь. T t x -
ното благотворно действие върху нервите и т-влото. въобще, 
е познато на ВСБКИ четещъ. Оставената каша отъ боровит-fe 
листа въ спиртъ на слънце е единъ видъ приготвяне арома-
тиченъ спиртъ съ специфичностьта на етеричните масла, тъй 
изобилни въ боровите игли. По енергично намазаните рев 
матизмални и т1змъ подобни места, разбира се ще се повлия-
ятъ добре, тъй както се повлияватъ отъ намазването съ 
обикновенъ спиртъ. 

Вжтрешното употребление е сжщо така известно. Бо­
ровите листи еж добро пикочогонно средство. Употребява 
се сжщо при разните заболявания на дихателната система. 
Неколко млади връхчета се варятъ 15 минути въ единъ ли-
търъ вода. Получената отвара се пие топла, като чай съ 
медъ, небетъ щекеръ или обикновена захарь 

С. М. с. Саволяно. 
Вгпросъ: Каква болесть е грждната жаба и какъ става 

нейното лекуване по природния методъ? 
Отюворъ: Болестьта ще разгледаме въ специална статия. 

Ц. И. с. Ново-село 

За болестите на очите справете се съ спец шпната сггтия 
отъ професоръ Клайнъ, въ брой 2 год. V на списанието ни. 
Освенъ тоза вижте брей 8, год. VIII, кждето еж дадени не­
колко лекочити воаи за очите. Вь книжката „лекуване съ 
вода" еж разгледани подробно видовете лечебни бани на очи­
те и техчото д-машно прилагане. 

И. С. П. с. Кн Евдокия. 

Пречистването на организма отъ пикочната киселина е 
важна предпоставка за добро знрзвг. То става чрезъ правил­
но хранене, кое го е вегетарианско, сурозояденето и глада — 
правилно комбинирани и проведени Освенъ това, сбщото при­
родно лекуване Съ душовете, баните и т н. > силватъ излжч 
ването и пречистването. Редовното (едмично изпотяване е 
важно. Приложете сжщо лекуването съ дистилирана вода, 
което Т1ърде добре промива еж грешно ерганизма. Подро но 
е описано въ бр. 3 год IV и бр 3 год V на списанието ни. 

Дистилираната вода да се държи въ чистъ еждъ затво­
рена. При дълго стоене се разваля. Поне на 10 — 15 дни да 
се произвежда пресна. 
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Лекува ли салицкла ревматизма ? 
На едно запитване отъ страна на нашъ читатель за ефи-

касностьта на салициновитъ1 препарати при ревматизма отго­
ворихме съ специална статия въ брой 3 ти страница 41-ва 
година V11I на „Природенъ л-Ькарь*. Молимъ читателите да 
се справятъ още веднажъ съ нея статия. 

Тукъ искаме съ още няколко думи да подкрепимъ от­
рицателното си становище по този въпросъ. Въ брой 277 на 
в. „Здрава раса" българскиятъ лъкарь г. Д-ръ Ивановъ ни 
поднася следното : 1) Ревматизма е тежка болесть. 2) Лъкар-
ската интервенция обикновено не донася пълна помощь 3) 
Сигурно лекарство за тази болесть още не е открито. 

. Горното мнение за насъ е толкоза по ценно, защото 
идва отъ устата на български лЪкарь. Значи, не само спо-
редъ природнитъ1 лекари, ами и по преценката на алопати 
лЪкари салицила не е сигурно лекарство противъ ревматизъм*. 
Затова и ние предпочитаме чистото природно, безлЪкарстве-
но лЪкуване, което ни дава отлични резултати и ни пази отъ 
рецидивъ (повторно заболяване) 

Спаначена салата 
Една извънредно ценна и евтина полезна храна за су-

ровоядене и подправка е спаначената салата. Суровия спа-
накъ се изчиства, измива и нарязва на ситно. За вкусъ се 
поръсва съ малко солница, чукана миродия (чубрица) и спо-
редъ желанието и малко чуканъ черъ пиперъ. Изцежда се 
малко лимоновъ сокъ, или пъкъ лимона се наръзва, следъ 
като се измие, на дребни късчета и се смъсва съ спанака, 
залива се съ дървено масло (олио) и салатата е готова. Сж-
щата салата добива другъ видъ и вкусъ, като вмъхто лимо­
новъ сокъ се сипе малко разредено и предварително разбито 
кисело млйко, което споредъ вкуса и желанието, се размьх-
ва съ малко чуканъ, или нарЪзанъ на ситно чесънъ и съ 
малко чукани орЬхови ядки. При втората комбинация храни-
телностьта на салатата се значително увеличава. Могатъ да 
се правятъ различни вкусови комбинациии, но винаги се по­
лучава една отлична питателна храна, която съ охота се прие­
ма отъ деца и възрастни. Децата, чийто инстинктъ ги кара 
пролетно време да дирятъ витамините въ зелените още 
плодове и зеленчуците, я ядатъ просто съ настървение.Отъ 
състава на материалите, отъ които е направена салатата, 
може да се сжди за богатото й съдържание откъмъ желязо, 
соли и витамини. 
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Изъ бълг. въздър. федерация 
Известниятъ у нлсъ обществаникъ и бившъ областенъ 

лЪкарь г. Д ръ Захари Вочевъ е назначенъ за инспекторъ по 
алкохолизма. Предвидъ на тоза, че г. Бзчевъ е огявленъ тру 
женикъ на въздържателното дъло, въ лицето му имаме га­
ранция за преусп4зана на инспектората по алкохолизма, кой­
то ще даде голЪми практически придобивки за народното 
здраве. Този изборъ на Д. Н. здраве е отличенъ, защото 
само идейния убеденъ въхдържатель, може да стои заслуже­
но на единъ пость съ задача борба съ алкохолизма. Всичко 
друго е нищо. 

* 
2/з отъ сумите които българския народъ плаща подъ 

разни форми на държавата, сжщия този беденъ народъ пла­
ща ежегодно за спиртъ и тютюнъ. Съ други думи казано 
народа ни нЪма право да протестира противъ голъмитъ- да­
нъци, щомъ освенъ тЪхъ доброволно плаща още почти толкова. 

Време е българската будна интелигенция да застане на 
фронта на трезвеностьта. 

Приятели на природното лекуване. 
. . . . Нзучавамъ се, че . . . . Желая успъхъ на дви­

жението . . . . 
Д-ръ Н. Станчевъ — София 

. . . . Четохъ за големия конгресъ въ Германия. Ясно е 
вече, че природното лъкуване залива свЪта. Време е и въ 
България да се вземе псдъ покровителството на официална­
та власть. Бждещето е на природното лекуване, въпреки, че 
непрогледали още го страшно атакуватъ . . . " 

Д. Вълковъ — София 

Поправка 
Къмъ искустаеното хранене на кърмачето. 

Вь брой 7 на списанието разгледахме какъ става хра 
ненето на кърмачето когато по разчи причини кърменето е 
невъзможно Пропуснали сме, обаче, да кажемъ, че разредено­
то млЪко има намалена хранителность затова къмъ тази при­
готвена храна се прибавя винаги 5°/о захарь.Или на всъки 
100 грама разредено млЪко по една бучка захарь, равна н? 
чзена лъжичка кристална захарь. 



Въ отговоръ на многобройните запитвания на 
които не можемъ д а отговоримъ по отделно 

Нашата водолъчебницз . Съобщаваме за знание, 
че нашата водолъчебна баня, пригодена за всички ви­
дове водолвчение, паролъчение и изпотяване съ елек­
тричество съ прилагане на всички видове масажи отъ 
опитни ржце, работи вече четири години. Въ нея болни-
тъ се лъкуватъ и се подготвятъ практически за праве­
не известни приложения после въ кжщи. Обаче лечеб­
ницата ни е малка и недостатъчна за много посетители. 
Натрупването на болни презъ лътото не ни дава въз-
можность спокойно да се справимъ съ всичкитъ, затова 
прелоржчваме на нуждаещитъ се да не чакатъ разгара 
на курорта, а да дойдатъ по рано. Еодолъчебницата ни 
работи презъ цълата година. Времето е вече топло и 
отлично пригодно за лечение 

Отъ 21 май се устройва евтина седмица за Варна. 
Препоръчваме на желаещи и нуждаещи да използуватъ 
случая и я посетятъ за лично виждане и опознаване. 

Понеже напоследъкъ зачестиха въпросите, които 
нашигв абонати ни задаватъ съ писма относително нъ-
кои приложения при природолъчението и ние нъмаме 
възможность да отговаряме на всъки поотделно, за въ 
бждаще отдълътъ „въпроси и отговори" въ списанието 
остава постояненъ и тамъ ще отговаряме. 

Получи се въ редакцията ресело нестроение ка­
то животворна сила, радио-сказка отъ д ръ Н. Стан-
чевъ, съ извънредно интересно съдържание: 

Човекътъ — психофизична единица, загадка и чу­
до. Кръстосанитъ сили на макро и микрокосмоса, кои­
то го управляватъ. Здраве и болесть. Отровитв на жи­
вота копаятъ дупки въ мозъка и душата на човъка. 
Силата на настроенията. Влиянието му върху кръвните 
жлези. Ядове, грижи и страхове създаватъ органически 
заболявания. Веселото настроение е и смъхътъ като 
лъчебни сръдства. Неразработенитъ мини отъ радости. 
Животътъ е хубавъ и красивъ. 

Горната книжка тръбва да се препрочита всеки 
месецъ по единъ пжть! 

Издание на библиотеката „Здравъ животъ", София, 
ул. „Сердика" 18, чекова пощ. смътка 1413. Цена 10 лв. 
Намира се и въ всички книжарници Доставя се и отъ 
насъ. 



До Г. 

. У /Ь Ол^Сул ОиЛлм<гГ&?сг? 

занятие 
село (улица) 

околия (гр.)- «///%*>&_ 

К Н И Ж Н И Н А 
Доставятъ се отъ насъ следнитъ неизчерпани книги отъ 

библиотекигЬ „Природо.тченце", „Назадъ къмъ природата" и 
др., по крайно намаленитЪ имъ цени. 

1) № 1 Варна, какво, какъ и кога лгькува, отъ 
Д-ръ К. Йордановъ . . . . 8 лв. 

2) № 4 Жгькуване съ воба . . . . 15 „ 
3) № 5 Паролпчение . . . . . 10 » 
4) № б Кратъкъ курсъ по хигиена . . . 15 • 
5) № 7 Ревматизмътъ и неговото лгькуване . 5 „ 
6) № 8 Лгькуване по Шротъ . . . 15 „ 
7) Ма 9 Чегпковъ масажь . . . . 3 » 
8) № 10 Лпкуване съ постъ (гладъ) • . . 10 » 
9) № 11 Суровоядене . . . . . 10 „ 

10) № 12 Хигиена на пиьлото . . . . 3 » 
11) № 13 Чистота и здраве . . . . 3 „ 
12) № 14 Хигиена на стгроотъта . . . 10 . 
13) № 15 Захарната болечпь . . . 8 „ 
14) № 16 Загадката на главобола . . . 8 „ 
15) № 17 За майкитгь . . . . . 8 * 
16) Наржчникъ за природно лгькуване и живгьене отъ 

П. Димковъ, 4 тома . . . . 180 » 
17) 105 плана за лпкуванг разни болести, П. Димковъ 15 „ 
18) Очната (ирисовата) диагноза отъ Д-ръ Мадаусъ 90 „ 
19) Попътно табло за призовата диагноза . . 15 „ 
20) Нова вегетарианска готварска книга 1110 рецепти 

отъ М. Димкова . . . .. 80 . 
21) Зепекътъ и неговото лекуване оть Д ръ Вандеръ 

подъ редакцията на Д-ръ Н. Станчевъ . 25 „ 
Който пожелае да ек достави горнитгь кнпги да ни преведе 

сумата чрезъ пощенска чекова с/ка 2391, за да му ги изпратимь 
веднага. Погценскитгъ разноски по изпрагцене на кнтитгь ся за 
наша емшпка. 

Печатница Д. Тодоровъ, ул. „Бдинъ" № 22 — Варна 


