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ПОПУЛЯРНЛ МЕДИЦИНА

ДАВАlll1Е IlОМОJцr. ВА Болrrп п l'АIlЕНlI В'Ь OTC,Y.TCrlHIE

( [l Рf);~Ъ.\jI\~III:~ 0'1 Ъ "pOI1 28.)

I~"1nuлеJlСlfя (сара). ГГ"у.. ЗlJ БО.Т!;СТIJ за 3t:10n~aCT1J с се срtIца

доста JleCTO. Тн ;J;ОХОj'fiда въ IНIДЪ па ПРl1падъци; БО.!IIПli1тъ па

да въ иеспtсть, T't}.10TO му ПЬРВО~IЪ е Бато llцtпеuеlJО, I10СЛВ

се попвнватъ CllJHlI двпmсппя (БОНВУД:~IJI~), йТЪ )"стзта 3IY lIа ..
•1lIau пtIll]~ често jI3ПIНl бпва прtХ8паllЪ. С.,tдъ прпllадыi3 60.1

lll1fiтъ не знае IitlI.BO b~ С C.1JTlJll~10 съ Heгo~ а ое OIlJDI\Ba Cal\IO

отъ C[ftl110 1'.IаВОUО,1ПС. По H'Ijl\Ora преДlI ЛрIlпадъна БО~1111irlТЪ'
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осtща че нtIЦО R3TO ВБТЪрЪ прtJIппупа nрезъ TttlOTO ~jY П

отпва БЪМЪ 1\IО3ЪБЪТЪ") ДРIГП ПffiТЬ пrl1па"ыl} се явнва нен(]

дЪПно. Прппадъцптt ДОХОiБдатъ lIереДопно~ въ HtliOII БОtllll1 11<1

rOilllua еднажь, въ другп на ~Itссцъ, Пit IlP.,t3H; 1"Б обаче :"0
}'I)}ТЪ да станзтъ 11 по чеСТII 11 яа 1131а н1)(tОtlБО IIРIlII(IД'LliН Вl)

день. ВЪ Т0311 случаti БО~1JНIli1тъ (jБОРО У31пра въ BPP~IC на с

ДIIIIЪ ОТЪ П рIlп3дыIl1тt.. Пъ 11 рПII аДЪЦIIТ'В Cll UOt11111 I1Т1) :\IOil_C да

падА е въ ОrъНЪ 11 Да с е JJ 3rор 11 j 11 .,111 ~1 О iБ С Да е с )'" ,1 ()rп вън1; .
нос твьрдо тtдо 11 да се lIHpDIlII, 'ICCTO сс СtlУ'Jниа ди сн IIP"t
хапва Н:~IlБа. ПРПЧIIНIIтt на ТК~Зt1 UOtltCTl) СХ" PU:ltlIPIIIII .•'I'J)'JC"
пието lHl &од1>стьта трtбв~ да се доnърн па .1tl\a pI).

lJСlперuя. T.Y.:~I1 БОt1't)СТI) е 1I0ЧТII JIСПJЮЧIIТСtlllН 113 ilifH-

СGпti1Ъ IJОЛЪ. ТЯ l\Iome да U.Ytде 1,1'1; гI\а, lIu )IOtnC Д<1 б,1.j'С 11

тtШI\И. Болпптt се оплаБватъ (IC ос'!Jlцат'J) нато rдпз 'l'OIlI\a НОП

то тръгва отъ CTOl\IaXa, отива lIа ГОр'В 11 сс СlIнра на i'lJPt10TO.

По пtliога ТБ бllватъ СБърБПII, lI~lаl)атъ, ДРУГII ПiflТЬ С,). вссе

ЛII 11 се смtнт'Ь ДО П~llаСllта 11 то беЗl) ПР1l111l1lа; т() се ОП~lаn ..
ватъ отъ разни БО~1J[:П 11 lI(jli31Ъ ~1't)I)OBe. TlecTo IIматъ ntтропе,

l\псе.:ll1 ОРI1Г1l3НllЯ, ~~(lПОРЪ") ДР~"ГlJ П.У.ТЬ често СП пущатъ водата.

Htl\OlI БО~1ПII осtщатъ P·;\IHl спдва БО~!JI\(t особенно въ върха на

1\13n3Ttl') (,(1ТО че Дll II~Н1МЪ па това ~1'tCTO ~~абl1ТЪ HtHott гвоз

Дtjtl. Т(f13П GO.TtCTI) с.У1Щ () дохожда B'I) ВIJДЪ IH1 ПРllпаДЪЦII; бод

I1зта JI:Н~lIНВ(} 11 падз') тя се ~~3j~~тшава') т];дото се ДUlliБll пъ

ра:ИIlI направленви; Др~ТГIl ВЪБЪ бllватъ llеПОДВllmlfll, БаТ(l.,1еп

TIItJlHI. 1I{~cTO fiuватъ б}'ilПII, удрятъ, хзпнтъ. По IItБОГU гово

рЯТЪ II е ПРlIд IJ tIlIll Д~T ~HJ, дру ГII II.У}TI> .~(i Н тъ нато Б учс Il 11 р. Въ

ТЪЖБlI СJучап ТЖ31J бодf)сть се оБРЬП~а 11 въ еПUt1СПСIJН 11 nrh

лудость.

ПРl1ЧПUlIтt на ТiУ}:ИI uод'I;сть С'Уl раЗДlI(lIIlI: ти БIlI.Н) 113

С.Itдственна IIJП пы\ъ се понвяпа В(~~ltДСТВl]е на СБЪрОЬ') страхъ,

яДос вап 11С j. страсть 11е ~1' ДО Вдетв ()ре н а j раз 1:111 В Ll ОУпотpt бде IJ [JН '1

особенно IIO.:l0B[I j lIДll ДЪ~1ГОllреl\lеIlIlО въздьржанпе j четенпе, на

пtRОU 11Hllrll, ЖlI вотъ l\Iсi\ъ подража нне на подобни ПРПlI8ДЪЦII

lluдf) 11 11 ВЪ ДРУГII БОДПII П пр.

IlетеРllчпптt трtбва доБРБ да съблюдаватъ правндата на
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uгпената отнnСптелно храната, ДВlIжението, спането; ТБ трtбва

да ПрПВllnнатъ да се l\IIIRТ 'Ъ съ студена вода отъ главата до

Браната. ПРОТИll'Ь Tth3II бодtеть се ПрСlIоржrIва чаfi отъ слtду

IОЩlIтt ТрЪНII: прtСНlI ПОРТОRадовu ~1IlСТП; I\орепъ отъ l\Нlчаrрtва

(vаlеriапа) 11 отъ ;~аечаСТ&Пli3 (geulll urbanum), ТрБва маТОЧII1J8,

отъ BctR3 по ранни чаСТlI парtзватъ се 1I се ра3~(()СiЗатъ; отъ тозп

сз]'1;съ се земз една UJIII двt чорБЯНII ЛЖЖИЦlI, попа рва се съ двt ча ..
(ПП ВР'Бда пода вечерс> и се остава да писне цtла НОЩI). На

сл't>Д~ТIОЩIJti ден}) тоан настои се I1СПlIва ПОЛОВIIната сутрень п

ПО~10311lНIта BelJCpb. ПРОТlIВЪ Тl'Ь3И бол:tсть С.ll 1I0леЗНII 11 жеJIt

апuтt ПРl1готовленпя било за пиене, бпло за Бжпанпе.

Хорея. 1\У1311 БО~lItСТI:J, СtYtIЦО е I\OElBYЛЗl1вва 11 вопвуЛ3UПТ't

обе "атъ един част!> отъ тълото I1Д(1 цtлото тtло. Тя ое появява по

вечето пъ [,рап на дtтпнеката възрастъ. ПрИЧННIIТ'l; fi CJn раЗЛИЧВII.,

Бато: страхъ, ГИГГ)НЪ, по~ражанпе, ГЛПСТII, nfOpo ваденпе З(YJ.бп,

uаС.1'Вдетпепность, JIзоБПдНII нръвотечеН[IН, понвяпа ние на ~It

сечво БръвотсчеlllJе 11 други. Протпвъ хореята Cl'f1 полtзвп про

ДЪoJ1жнтеЛIIIIтt ВЪ3ТОПДtJ банu плп ПЪ1\Ъ лtтпо Bpe~le рtЧНI1Т'h

nраТБовре~] еипп ба пп, iБе~1·t3НII бани (60 до ~20 rpal\lMa жел1J

зен'Ь C~..лфзтъ пъ eJlJJa бния), же.П'ЬЗПll прпготоnлеН(IЯ КОИТО СС

земать въ н(ржадото на всtБО ядене., ППЛЮЛlJтt} на ~IеГJеIlЪ, ча1t

отъ ПОрТОНUЛОВII ~Т([Iсrп~ C~"X(! раетрпваIllllI; упражнеuuн, а осо·

бенно гпмнаСТIIl\3 чрезъ НОНТО се оправять ДВIIженпята на КОП"

ву J31IBHIIT'B 1\111 IIJЦП.

Еliда.ЛlllСllIl или liОllвУЛ311lt llа бре.JlСllllll1JllЬ жеlllt и на

~!le~'CYCUlJilb. Т1>ЗII новвуЛЗНН сс ilоявнват'Ь по IItl\ora още пъ

IНlчадото на БРС3lеНlIостьта; но ПО често вrь ПОСДЪДНlIт1; l'1'tсецп

11 llосдt ражданuето. АБО бодната е ПЪЛНDйръвна, добрt е да

II се []~·CTHe I.РЪВ[). Тр'r>бва да се ПРl)~нн~а t1[Jцето 11 Iuоята съ

I10Дnl)седена 11 CT~TдeH() вода, да се направи Б.!I1I3~Iа НЛII да се

даде БаЛО~Iедъ Brb ОЧlJСТIIтелна доза~ болната да се Typll въ

възтопла баня, 3 въ C1h IЦОТО Bpe~le да се ПРОМl1ва дпцето СЪ

Хt~адuа Бода В·Ь БОЯТО се прибавя l\IаЛRО оцетъ ПЛII Лllмовеurь

СОБЪ. ЕEi~lJа1JIпсппта е тежпа бодtеть, за това ВПП"3fJI трtбва

БЬрJО да се ПОnИnU дtRВръ.
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Ь"онвУДЗlllt па J!аЛlilllnТЪ дTы~a. Ttal1 I\ОIlВ~"L1ЗIIlI )IOf,Y}TlJ ПЪ

CGOpO Bpel\Ie да ПрИЧПНИТЪ C~IbpTb. СI:iЪРОI)Т() ') страха IJt111 l'll't ва

на l\I3IIEiaTa I1ЛII ва ДОllsата могжтъ да донаратъ I\Ollll~"L131I11 на

IIОДОПНИ чето. I1Ma семеlIстиа пп БОllТО ,1t)цата са., nре1ра СПО~10

женu: l\'ы\ъъ нонвуtJ1J3I1П. Т'lэ l\IОГIЪТЪ да ПРОII:tJ'БЗ3Т'Ь 11 ОТ'Ь вадс

H11 е 3LУ,бн, ОТЪ сuленъ запоръ, отъ Сllдепъ llОIlОС'Ь~ О'ГЬ rOtl1)3Hl

горtщпна на стаята IIДIl отъ СЪДПСЧIНIТ;l ТОПJlIна, OT'I) IICTlltl(l
Hlle

j
отъ уплаПIваllllС j отъ ра~JГlltвнваПIl~') отъ IIЗРIJВIНI треСНII'}

ОТЪ мага решна Б81пдuца 11 пр. HafI доброто средство IIO'ITII B'I)
BCIJllliIlT't тtЗII случаll е НЪ:Iтопда"fl1 бана, ПРОДЪJНiСllа С,'IНJЪ

IItJ1I1 два Qaca II ано с 11~~ЖIlО l\lОiБе да се ПОВТОрlI. () ВЪ TOBil

npel\Ie да се промпва глзвата съ х.;r8дна I10ДБпсеtlсна водtl.

АnоnлеКСllЯ (д3 l\IД3). Т IflЗП бо,-~t)СТI) се срtlца IIOBe'Je въ

студеUIIтt 11 НJНIШНII страНII 11 презъ CT~" ден пп сезовъ. rгя па

рtДI\О се забtЛ'ВiБва въ дtцата~ 110 повечето се явява въ зрt ..
~qaTa а особепно В'Ь старата въарИСТh. lUжшетt. ПО често я В

l\]атъ~ отъ БОJII\ОТО жеНIIТ'В. Често тя бl1ва наСJ'tдствеl:JtН). Въ

апоплеКСlIята Пl\I3 параtJIll.~IlН на чунството IItI(I на ДВlIiБенuето,

() по lI'IjI\OI'a 11 Н3 диtтъ въ едпата ПОДОВIIна на Tt~10TO; ТОГ8

ва сс нарllча еl\IIlП.'1еrпн. ООIJБвовеllНО ти ПРОUЗ.1l1аа отъ едно

liр'ыllt~3лIнннlеe въ l\IО3Ъ1Н, отъ ПРОТНllната сТрана ма парадпаll

llTa,8 11ма еДII а серОЗНiI аПОII~lеI\СIIЯ., НОПТО е ПРlllJuне ва отъ се

розна ЖIJДБоеть въ LJраХПОJlдата IJ61lJ въ lНО3Ъ1JНПТ't веНТрIlБ~Т~II7.

IJMa 31l01l,,1Pl\CIIII 11 ОТ'Ъ l\Jt1ЛОБРЪВПС на мозъ(\а~ I\оето донарва

омснченпе на МОЗЪЧНОТО веrцество 11 па ра.ЗIIЗIIЯ. Това l\НIЛОБРЪ

внс 1\101БС да IIРОll:~Лl1за ОТЪ пресьрзваНllе на една отъ I1ПРОТII

Дllт't, 11.,1111 0'1'1) е~\1GОа:1I1П (заf]~rШВtlПIJС) На една отъ l\IоаЪЧIНlтt

ё.l рте pII11 lJЛП ПЪБЪ отъ едип ПОДУТОСТЬ j I\ОЯТО прtТlIСБа тtЗlI

зртсрпu. Hafi-noc,-It 1I1\la една ЧIIСТО нервозна 3ПОП~1еБСlIfl въ

БОНТО Ht~la HUHa БВП поврешдеНUfl 1\[(}терпаЛllU. РаеПО;-luаваllllето

на 'f'Б311 paallll Вl1дозе аПОП~1еБСПП е едно отъ наП м,1)Чllllтt,

защото ВСlIЧБПТЪ се преДСТUВ~JЯR3ТЪ съ C-(У}ЩII'l'Б ПрllзпаЦII. Апо

I1деБСlIнта сс срtщз nIHoro 110 често въ градоветt от·ь БОЛКОТО

въ ссдатз, въ- хората БОIJТО се З3ПIIмаватъ СЪ 1Iетенпе п СЪ

Пllсанпе; въ ОХОДlllIТЪ хора IIOBCIJt~ отъ БОЛНОТО въ раБОТUIlЦlIтt.
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ПРllЧrJНlJтt на 3ПОНJI~f\С1fЯТ3 C.fl с~~tд~rюu~nтt: тпьрдt nъзб~ГДII

Te~rHII IIПТlIетз, здо~rпотрtб~1fеНllе СЪ ПО~iЪТ'Ь особеuпо !l'Ь3IЪ

стара възрасть, l\IHOГO сtдпщъ ЖПВОТЪ, l'O,,1JtM(} гдавз, h.11ca
ШIIН" ШIIРОI\lI llJltп\и, нп3ыlъъ lIдП среденъ РЪСТ'Ь ) ПРОДЪ~1ЖIIТС~1f.

110 бу ДУВЗВlIе') rяtвъ, изсдtдствеНIlОСТЬ 11 др. I\,OI'3TO иtl\ОlI е

пргдраСl10доженъ ва аIIОПtl~еliСПЯ') 1'Р'f>бва да ее [1здпрtl np1P1l1l13
та 11 да сс отстраНIJ. Въ подобеllЪ с~~учаfi oHtalI нопто lIаВПI\

1I(}~1II ди яд,ьтъ II ПIJНТЪ ~]HOI'O тр1>бва да C~ ОСТ8ВНТЪ ОТЪ то

311 ва ВIIКЪ и да Дьржзтъ дпета 1I дп ппитъ само вода. ~Iьрзе

.JlltBIJT1J трtбва да ставатъ рано 11 да правптъ раСХОДI\П; трtб·

па да сп лtгатъ рано II дп СП ДЬРЖ3ТЪ r~rJaBaTa fi'ЗДllгната;

тр'IJбва да БЖДdlТЪ ~rlHCTBeHIIO IJ ДУПIевно СПОБОПНП., Д3 не ч с

Т,}}'ГЪ или ппшатъ ~fHOГO а да I'I~la тъ другп РЯ3ВJП,Рlевuа; трtб

11a да IIзбtгватъ отъ гнtвъ; Tt не трtбва да се навеiБД3ТЪ.

Когато СС слу (111 зпоплеfiС(lfJ; трtбпн БОЛНIJПТЪ да се турп въ

една ПРОХд8Дна стан СЪ спуснзтн пердета на прозорцuтt, да

~JY се растрпва тtлоrо, да се т)rрятъ СПlJаПП3~НI II~ТIП CyXII бан-

I\II по Браната, гдавата 11 ШJJлта 31\0 CiY1 ГQр1JIЦIJ ла сс ПРОl\III

ватъ съ пода разм1;сена съ опетъ.

Кръвопуекннпето 1I очrJСТlIте~IНlIтt много П,У)ТlJ бпват'ь

опаенп. ARD апопленсltЛ1'8 е прпtJпненз отъ СППРППIfС на е~IО

POII,1JI нда lиtсечно I~ръвотечсrНI(~\ тогава ПIОГ,У.тЪ да се· т~·рптъ

nпеВIIЦll на задницата lJЛ11 Н(} слаБНIIIJтt у ЖСlJflТ'h.

ПараЛllЗllЯ па Hpalia1na (п[]раПЛ(~ГIlН). IIOBe'JeTo С~'Уflан

па pae;1ll3lHI па краката ПО l'рtПJПО се ОТДсlrНlТЪ на lI'tl\OH бо~~tСТI}

на гръбнаЧ(lIIН l\10~1ыi;; 11 ~T а па ра~11I~I111 J\OIITO за ВlJtjЛТЪ ОТЪ ~! ио ..
го СJlленъ П{\[lО<JЪ, оТЪ Г~1ПСТП въ (lIIIцеваРIlТР~1ПIli1 hапа.JI'Ь') 11

др. Друг" П,\;ТЬ параЛПЗИЯТii а8ВtlСtl отъ рев:иаТН(JеСlilI j ГУТО3ВП

IJЛI1 СIIФIlJlI1Т'РIеС{i(l ВЪСIН.l,1t'НПН на гръбрачнпfi Mo:~·ы\ •. ~lltIi~T

папието на Ть31I ll<1раДUЗUII Р83ДLРIзва сuорtд'ь прrJlНIната &0-

ЯТО ГII С ПРОl]:lВ~.!Jа.

F.flhaOllll8 на Д1ЬХl/СIl1JlТЬ. ~lJ:exycaT3 rрt)бва да Д'ВfБН въ

hatl-добраТа стая на Бжщ~та; ТОЛДiIИi\та на стаята трtбва да

б,f1де ~"MtpeHHa. ДрtХlIт1> 11 1I0CTt~111Tt вн ,1exYClITt TptGna да

се държатъ въ H81I..ro~1tMa ЧlIстота. tiItx~TcaTa трtбва да се



454

ПРl1паПlе съ фланеJIенъ uоясъ умъреl1ПО стегнптъ; 1I0~lOBI)Tt

органи се ОМlIватъ често съ ТОПЛПЧRа вода 11 BI)P\~" Т'!;Х'Ь сс

тургатъ чисти кърпи. Въ ПЬРВIIтt ДНИ С~1tдъ Р,:НБдаlll1rто .1СХ)'-·

(jата т J1t бва данде 118JJБО IJ топов ечет о б У~1 11 О JJЪ Il (' У 11 а 1 а

слtдъ третпfi, чеТВЬрТIlfi день") Бато llftt~IIIHe ~Iдtчват(] 'l'pPCl'3 1

може да зе1\lе да яде повече. ~ТIex~TcaTa ~IOffie да се oГ)pI)II~a

!13ЛБО В'Ь лtглото СП, НО тя трtбпа да IJзбtгва l\а[\1'О т"J;.lеспо

тжn tt д~тшевно прt<НfJIвинuе. Д:T)X~TcaTa тrtбва ди .Tl1ilill IHl
лtгло деветь или десеть дни.

Pallll. Повечето отъ наШllтt раНII зарастват'ь отъ ea~lo ер

бе сп. ~.fioraTo равата е Чl1ста j не СЪДI}ртЗ 11111.:] 1\во CTra1111 о

TtJJO 11 пы\33 наранена в'БRОЯ rолtМ8 }iРЪВОllосна с ,,; ДII 113 )T()I'a·
ва е ДОСТ8ТОЧНО да се nрИИрТ>llЯТЪ ВРЭl1l1\(1та 118 РВIJНТ:) еДПIIЪ

ДО другъ съ лtПfJИПЪ ПJаеторъ. Сд1Jдъ Tpll-ЧСТllрП ДIIП ПДtlстора

се отл1;пява 11 раната е вече зараС'fП3~1а. АБО раната с Д'Ъt100

па п rолtl'tlа трtбва да се ПОIiаже на .!lt[iаря. AI\O J1~Ia (iръво"

течеПIl'е отъ пtкоя пор'взана венн") тогава TptuBa да СС пр't)

Tllcue раната съ пръсть") а посдt да се прtТUСRа съ· БО3JПРССЪ

tl\ърпа) I!регжнатъ на н'tБОti1RО Бата п затегнатъ съ r ДН пъ
бпнтъ IIЛll съ едвнъ 1I0ШЪ. ItoraTo I\ръвоте(JеИl1ето ПРОП:-!Jпза отъ

една порtзаиз зртерпя~ не е достатачно саяо съ прьстъ да се

прtТlIСS3 раната, 110 трtбва да се З3ТtГНС доста СПt1ИО ра нена

та часть по ropt отъ сампта рана съ ПОIIl'Ь IfL1П Д3IIJе съ

връвь 11 наСБОРО да се повпка ~1Jt[\apH за да ~jаВI)Р(Бе ранената

артерuя. Прп затнганuето на ранената часть съ иръвь трtбва

добрt да се внимава ззтягаНlJето да нс бжде 'l~рьрдt CII~lHO 11
т.У1п З8т1Jгпатзтз часть да не стоп l\IflOrO npel\IC ааlЦОТО ОТЪ

връзката (врьвьта) на дО"'У частьта може лесно да падне пъ

rзнгреП8. Трtбва прочее Л'Вl\аря да се ПОВIJ(\8 много па 6ЬРЗ0

за да върше артерпнта п да освободи ранената чаСТI) отъ ПРI)

вьта. К·огито lI~Ia ранени ВIYtтреШНi1 Ор1'3НIJ, БОДНIJllТ'Ь Tp'tuBa
да се тури на ЛЪГ.1l0 п да пазn uап-годtlНО споnоtiСТВtlС~ I\ЗТО

сжщевреl\lенно се поВtIRU бьр~{о лtIiаря.

ОШП~lJваНIJята отъ пчедВ j оса 11 др. оздраватъ tleCHO ОТЪ

~lазане съ дьрвецо lнасдо. ЛаПIl отъ БеРВIIЗЪ С{Т1ЩО еж ПО~1е3Нll.
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T,y,fr с,!;що се .~tБ1'nfj 11 ожшшаппето отъ П3ЛБЪ D отъ Сf\орrшfi,

110 ВЪ ТОЗ[I ПОСд'ВдllI1П c~1Y'Iufi се дава 1l,\,треПIНО п терllаRЪ

отъ 2 ДО 4 гpa~[~la.

I~oraTo нf,RОП a~Hla ~~хапе fle~1oB'tI\a, тогава сс ствга у

~(r)pCllHO ухапаната часть над'Ь рзнатз, тжзп ПОС~lItдната СС

на р'{;зва СЪ uотче п ва нен се турга една бапri3 за да пет'вгде

}\p'))Bl>Ti1 ОТЪ ранаТа. Аnо рапата е па Р1ЬБата тя МОiБе да сс

llе.}I~;-ЧН съ 1l'ет() , но да се BI111~JaBa да пе б11 въ устата да llMa

п r)J1iОН рапа ПЛJl одраспано. fIoC.,1t сс памэ'Jn3 раната 1I наоно

.10 нея еъ ДЬРВСllО масло. Нз БОtlJННllТЪ СС д(}ва 11 теVI18КЪ.

]tOI~3TO челоntIiЪ с уха панъ отъ бtспо ЖПВОТНО, трtбва

Bc'f;l\ora раната да сс ПРО~IПС много добр'}; съ СТ)"rдепа BOД(}~ да

сс 1JСТПСI18 добр'в П ПОСЛБ да сс np'tropu цtдата рана съ го ..
р1;п(о жеJ'ЬЗО. Равата да се остаВII да работи до три l\I'Всецз.

Трtбпн въ подоБНIJ СЛУ'Jl1JJ да ее пеБа БI)рЗО ПОМОП1Ь ОТЪ дtкарь.

Il110PТh~!lOCJJlll~ Попьрхное'fllптt ОllаРВ311Itя прtМlIпуватъ лес·

110 .1\ БО .JJзгор'J)L~остьта е 110 ДЪt-~БОl\аj то бодната часть се по ..
топява въ хладна пода, I[ IIосл:t се. падага съ ltЪРПll патопснп

во 04~OHHa вода If.lIlf ВЪ вода pa3~Itceua съ lНПЛ[\О оцетъ. АБО

нма !\1tx~rptleTa, rt ес lIrООllпатъ оъ ПГДН JJ BIJpxy тrnхъ се JH1

д3Гn памукъ наl}IОf\рСIIЪ пъ еДIIII'h C3JtC1> оТъ варова пода 11

..~енепа ~lасло. За ПО ДЪ~JБОRJJ IJдll ПО об[lI11рl1l1 1I~~горtДОСТI!

трtбва 8IIиагп да се IICliH IlО~Iощьта па .п1НitJrн.

C'lynena КОСlllЬ. I~O~HTO се СЧ~ТПI1 II'B[iOH I.ОСТI) ТрБбвн да

сс Typll болната часть въ с ноето естествено полrinСПНСj да сс

~~3БрtIП1 съ ВЪ~Г.:1а[н[[tЧf\П ПЛ[[ съ другн сре/(стn(}') да СС lla~1a

гатъ БЪрПII патоиепtl въ CTYJ~eHa HO/~a B~PXY С(I~~псuат<.l част!>

11 бьрао да ее ПОВIННl лtI:арн.
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Rонrресъ за 1[3)'ЧВUIIJlе на т)~БСl)];)~·"!J()~~llса

В'Ь человrhка I[ пъ ЖIIНОТIII11"]i.

(Про,'\ъ.'lшеНIIС ОТЪ upvi1 27.)

Подувание на жntздитt у дtцата.

г. Legl'OlEX (ОТЪ ПаРIJtfiЪ). Почтп ПСIJlн\птt дf,ца J\OBTO

ЖIlвtятъ ВЪ ЛОIlIl1 пгпеНl1чеснп ~TC~10IH1H ПЛ()ТЪ ва HlIlHTa С[1

ПОДУТII ждtЗДIl. ОБПБновепно топа ПОДI~аВI1С на 1l\.тt)Зj~l1тt) C{~

отдава на дпмФаТII3~lЪ. Автора счита това IiUTO П:}'J<1.1110 nроа
вленпе на тубеРliУДО3ПСЪ 11 за потв(>рjНДСНJlеIIОНtlзва III)ll~ItPIl.

г. D01"elllbeJ"g ПОТВhРДНВ<l ДУЫllтt па г. LegJ·ollx 11 I,аЗIНl

че Сll1щевреl\lен по ВЪ тtап дtца сс эабtдtiliва lf туб(lIН}~"~10:HIO

въспа~lJевпе на СДIIВIIЦПТ'В. ВЪ еБс~rдата БОllТО IIOl)plIUa 1'al~I1na

СJIIIВIIЦIf топ е нзмtrlIДЪ т~тберI\J" JJО3Пll баЦП.ll1. ТоП IIОДДllржа

че дtцата ClYl БII~11I заразен[) отъ тубеrН,~ТJIО3Нl1тt CII РО:~ПТР~'IlI')

съ IiOllTO ЖlJвtптъ наедно.

Присаждание на животни като средство за распознавание на

человtчесиий туберкулозисъ.

г. .i1J·Zoing. Отъ МIlОГОЧПС,,'IеНН[IТ]) сп 0[111TII автора :~охож;{а

до ЗНI.ЛЮ(IСllllе че выl'f;I\LI обlцеПРllстоrо 1'1[1 t[llI~ .~О]fаllIН!liiтъ за

ЯБЪ на ROI'OTO се ПРllсаiJif~а т)тбеРJ\~'t1JО3[lСЪ пр"t)хвuща 1It1 рf)Дf10 TiYl

ЗII БО.,lltсть. IlпдпtiСНIlТ'Б СllI1I1чста об:l'Iе 1I0'lТII ВПIНiГl1 прпхваIlН1Т'I ..
ПРllсаДСПIJП IJМЪ тубf~Рl\У~103I1СЪ. Въ т1;Зfl nll1ВОТПI1 Туf)ерn~"~10ЗlIса

ПЬРВОl\IЪ се разпнва въ ,,111МФ3ТIIчеСRПТ'l; ж.1'Б3ДII п въ дa~1al\a, а пъ [(0

l\13ШНПТЪ наuцп ТIбrРБ)'"дОЗI1са се тrОЯВf1па ПI)РВОl\IЪ ВЪ бt~~llт1) дро

бове'. Т3):~I1 раЗ.1[)БН nрон ЗЛIlВН може 011 отъ нrБ (\ое осооен ВО расподо·

женне на ДIJ~IФ3ТIIЧПllтt) СlhДОПС въ IlП~1(1ilс[\[]тt СВПIРlста. IIati
ПОС~ТJt ХоД'ЪТЪ на е liсеПII рl1~"сuталн I1Т'}} по в реiБде 11 If П rаЗ.11I 'J3 ва

спорt)дъ пропеХОlБде нпето на прнсадеFl [1П тJтБСРI\У ..10311СЪ отъ

че~1Jовtnа IIL1II отъ доБПТЪf\а.

Г.. j\Tocal'd ПОТПIJ Рt~ЛВа на ПЪ~lНО ТБ:-\II :~a !;ДЮЧР. н 11 н.

1'. Solles е на СIУ1ЩОТО lнпtнпе () прибавя че OIIIITBTt съ
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I1I1ДIJllеl\lIт'tJ СВНlIчета IJJI3ТЪ п това ~~добство че тtЗII ЖIJВОТIIlI

С 1. НО СВТСflН. ItoraTo сс ПРllсаДII тубеРGУЛОЯIJСЪ въ очнт't па

,103HlllIIII!Tt) :lнi1цrf попреждеНlIята сс поя ЕН ватъ ~Illoro нъено,

па Прl1 )I't ръ пъ нtноп С~7JУ[iап Сtчt;ть два Iн1Jсеца.

1'. J'(f,[ulle IIОДДIJржа това IIоед'tдно ~rН'RНПС; Tot1 с nРНС:ИВ"

да~тI., ту uерну ЛОЗIIС~Ь въ O'IfJTt па дом. rННJЦП JJ слtдъ два AJt

сеци с IIНJIlrрuдъ ту"ъ ТЭl\IЪ тубеРRУЛП въ чернпfi дробъ, въ

UN\uррБJIТ'G ]J пъ дп/r(t'i(l, а почтп н llIiora r",qtдъ ти БЪВЪ. пер ПОДЪ

нс с паl\НJ pa.~ъ т~"беrI;УДП въ бtдuтt дробове.

г. Ll!l()i~' с прпс()ждадъ nrзrеРПfl отъ ~1УПУСЪ въ Rope~la на

1I1J)111t1Cf\1J CBHIPlcra II е Jtобпвздъ тубеРНУЛО3IIСЪ; но аБО се

IIРIIса)~н ~JaTerrHIT(J въ ПОДl\ожнuti Ctl10ll lИUОГО често прпенждн·

нпсто пе усп'hrзп.

г. JТегnсuil IIо){дьржа l\IНБИllето на г. .lJ19 Zoing 11 1\3З83 че,

за да сс доurrптъ вtрпп pe:~YtJITaTII1 трtбиз да се ПРllсаждатъ

IIIJДнi1СI." еВJlпчета н като l\ГБСТО на ПрUС(Jжданпе да се пзбllра

llllJHlflJ Боре~I11.

Присаждание на тубериуло&исъ въ еьлзенитt торбички.

]'. J'пlUllе е rrРПС(}fRдалъ ТI'uернудонпсъ 8'Ъ БОIНОl\тивата

(IlОiIПJ ца Il а () IJ IIT't}) 11 е ;106 (Jвадъ отрпцате~~1) 11 pc~~~" дтаТJI; по

сдf) е "РПС(]II.;ОUIЪ туберnу дозпсъ 11 въ СLt1:~еIlптt ТОРUllЧf\l1 па

ДОJJLННIJП заiiЦI1 IJ ре~~УЛТfJ'l'[IТ'f) UП.111 IН}I,Ъ ОТIНIцuтеДПII. ОТ'}»

т БВП о IIПТII тоВ за I\,,1Ю'I(} ва че, I1дIl въ С l)t13 птrn .11 ~HI Х IJ М II1JССБJI

ПРПJJЦ1JНП I\QIJTO ОПIIIЦОЖfJ[Н1ТЪ Сf1t1'НТЛ ва т}"беРI\УJО:~JIIItiт'ь пп-

русъ, 11~1П ПЪJiЪ мrll\РООРГ3ПII~~l\IJIтf) НОПТО сс lIН3111р3Т1. ПЪ съл

зпт-!; еж по СIf.1НII отъ туБСРI\у.~О:~l1l1li »аЦI1,1Ъ 1I прспптетвуnатъ

на неговото рааВrI'ГИА.

Сj~\[ЦНn'ГЪ aBTO~ сп е :~aДH..1Ъ пъпроса, :ннцо ВЪ С~1юз[]ста-

'l'Н l\ОЖПЦ3 на устата 11 Н3111Нl IJ въ СJюаПСТlIтt ЖЛ'ВЗДII т}rб~р

ПУДО311са сс cptllilJ ТВЪРД'В на рtДI,О"\ нри ВСIIЧБt> че 1'~тбеРf\У

~10~~H IJll ~1J1I}ро(jъ сс I1alHIIра ежедпrНlIО иъ устата. ToN е ПрllС3"

ДIJJЪ тубеРliу,]nаНlJ НУ~lТ}УРП пъ С ..1Ю:1IIСТПТ'В Ж:Jtздп Н е ВП,t11дъ

че въ т1>ХЪ се е pa:~BIJДЪ 1~y б~ pl)~"ЛО3I1СЪ. Отъ топа топ за n~1Ю"

чава че C~1103bTa (днгата) саЗlа 110 себе сп не онпщожавн T~T-
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беРnУ~lIОЗППnТЪ Вtlрусъ, ПрПЧtJпата обаче r~tTo 'fIбеР[\~".10зпса пе

се раЗВlIва въ устата топ отдава па ПРlIс.hтетвпсто НП rOtl·t~]O

qПС.IО другп l\Нlnробll въ устата, RОПТО чренъ своята ~lJloro го

.IltM3 раСПЛОДlIтелна СlJла препятств)~ватъ на T~~ беРI~~!" t'О~~П 11 1'1

баЦUJlЪ да се развпе.

Остра туберкулозна треска.

Г. Jeannel наПОl\Jпюва lIабt~lоденппта на ~тraH,1~~~\l. BI,px~r

туберRУ ЛОЗRата тресиа~ КОЯТО въ по JlРГНЪ Вl.lДЪ СС предста ндн·

ва В810 ~peCl\aTa на претовареНIJ" стомахъ, (] въ 110 Teil\IaIIT't CII

Вlfдове ПРllJПlча rtIH()r(\. на ТIIФусната тресна. B'I) Tyr)epH~' ..10:\lti1'f(1

треСБа Te~lllepaTypaTa се ПОВIНП(lВ3 I1~веД(13ЖЬ 11 ПОС ..1t, сс rlo~1

дьржа на еДIfНЪ уровенъ. АНТППllрrJна дttiств~rна ПРОТ(IВ~I) IH~~I,

а противъ ТIlФ}т(~·пата тресна неговото дtf1ствне е ТfИ)Р,l1> СLlабо.

Случайно присаждание на rуберкуnозний вирусъ.

r. Torkolnia11 расннава че въ 1882 год. БИТО npaBH~1Ъ

HCRP()TJJC па еДIJНЪ 'fуберnудо:~енъ ТрjТПЪ се пор'I;З3JЪ 11 на

това MtCTO слtдъ ТрIl чет]рп ДВn се ПОЯВIIJа една БОL1tзнеН8

подутость, БОЯТО гноясала. HI1R3t\BO ::OlUO ПОС~lt)llСТВllе ве е

пмалъ ОТ(lОС~1'В~ Вtроптно тубеРБУДО~Нt1rIТЪ впрусъ не веънога

се P():~BllB(} 11 раСПРОС'f311ява въ цtлото Tt~~o.

Г J'el·llellil Бёlзва че то" наедно съ J.llaiSOJllleUVe по Сm

11\1111 начпнъ сс порt):{а,,~tI, но пи въ едного нс е 1I3taL10 е"оиlIl

ПОС~1tДСТВIIН. Въ т'IJхъ прочее Т}iбеРIiУt103НIIIIТ'Ь баЦIl •.1Ъ пе е

l\IожаJIЪ да се развие.

r. Chall"vealt Б3ТО правя.))'ь ПЪ 1869 ГОД. ВСI\РПТIIС 113 rДFJО

JIОl\Нlче умр1Jдо отъ тубеРRУ~10ЯИСЪ ПОР~':~3111Ъ Clt едtlнъ прI)СТЪ;

на 110рtЗ8ВОТО l\ltCTO се е обра:~ува.jJа еДН8 1I1\\ПI\8, 1'0Н1'О тра

яда цtЛII три liltсеца. Посдt това тоП ПО~lIJСДI1.;I'Ь да направи

JJtEi.()~1KO nпuтз; ПРПС3ДП.JIЪ lIОДЪ Rom8T3 па l1еть тедета тубеРIiУ

лозенъ ВI1РУСЪ II вnдtлъ че въ трп Te~leTa не Ct е ПОЯВII,-ТО

HIJllI0') а въ дв'I> се ПОНВIJдlI :\ItСТIIП 1l0вретденпн~ 1\011TO ПОСt1t

прtМ"Н8ЛП, НО ип едво отъ петьтtхъ телета не е станало ту

беРВУЛОЗВQ. ОТ'Ь това тоП ijдБлючава че ПОДIiОiБвпfi слоП не е
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fi~l:tI\онрrIНТСIlЪ за раЭВПТlIето па тубеРБУДО:НJl1ll ВIIРУСЪ.

г. J'iIIСJJ1iп е пп Сt};ЩОТО nНJtПUR. ТоП е посппвалъ пр()хъ

ОТ'!) И;iСУН!tJНН тубеРI\~'ЛО311l1 храЧЕН! върху обе~1ена БОffiа отъ

ве:НIJ,(lТОрЪ 11 ВIJД'ВtIЪ че туберг.улозисъ нс сс развива.

Генерализация на испитатеnний ту6ериулозисъ.

Г . ./(Jппnеl е прпвпдъ ~[HOГO ОППТП 3(} да ВПД Il I\ОЛI\О Bpel\lC
11 pIH~a}(~1J 1111 ту бррriУ.IО3t1с'Ь остава мtстенъ. AliO СДВДЪ 24 Чilса

отъ IJРJJеаШ;{НПIIСТО на тубсРFtУ.JIозна ззра:-Нl въ едпа 01'Ъ око

НГ1JIIОСТf('гt. на С)1НО животно сс отрtжr. 'ГtУ1ап О[\ОНtЧВОСТЬ жи-

ВОТНОТО I1tlI\Ъ стана тубегnrДО:~(lО IJ посд1; Y~If1pa. Топ с прп-

Catl\l~at1'!. T(}J;Hna зараза на УПIU II пр. послt е рtЗllс:1Ъ IШIJтt,

()GO.1111I'rrf) ,1IJ~1ФаТП'lеСl\П п ДРУfП шл'f;ЭДII II е ВlIдrt~1Ъ че жи во

TlIIJT'I) JJilI,Ъ у.\lпрадll оТЪ тубеРJiУCl1JО3I1СЪ. Автора :{В[{ДIОЧliВ3 че

П'J) 14 ДНfI знраЗtlта непрсlИ'ВПНО с Вt!ltзла въ jf\дtЗДllтt lJ тtзн

стзватъ BC1IC эараэптеJJНП. 3а да оппта дa~1H 11 Бръuьта с'Ьдьр

п,а туБСГ);У~10;{ПD 3;:i~а~з, 'IOll е IIзваiRда~1JЪ ВСlItJБпта БрЪВЬ на

т~убеrliУ~103НIJ jfHIB01~iH [1 Я ПIl<БеRТIIра~IЪ въ Борема Н3 ДРУI'II

эдраВII. Отъ 54 ДО~JаПlJllI ;~айцн Tlhll прпсадени, 25 OCTall(J~11I

З,1,раВII; отъ другп 14 JБIIВОТlllf 11(1 Бопrо I1ПЖСI\Т()Р(}.~Ъ артеРll'"

a~1fHl тубеrRУ~10:{на кръв[) въ liореПlа~ 10 OCT(]lIa.~II ~J/1rавп а 4
СТнИН"IН туБРРJiУДО3НII. Отъ 3 ;nllВОТПIl присадени съ вено:\па

БрЪВЬ, СИl\10 едно е УnII}БЛО тубеРl\У.10~{IJ(); ОТ1) 5 ааЙЦII прпса

деНII (jЪ нр'ь[)с) ДЬРiRС1IНl ВЪ тр/v)БI1 1J(iП аа да fi сс у веДfJlНJ анрн

ЗIIТС.]ностьта са]}10 РДIIНЪ е стзпалъ туберliУ.!fозенъ.

IIatl пос.lt ()ТЪ 4 траНСФУЗIIРClIНI iRПВОТIIП") BCIJ'!l\1I СТПllа.'1I

тубеpI\YДОЗ11I1.

ПЪ П'GliОIJ с~~учаlI Бръвьта е БП.!l8 нече на pailI1Te~lIUa 16
часа rroc.1t lIрпсаmДПНl1СТО.

()тъ то ва н втора ~ИlI\ .1JЮ 1Jа ва ~ че lI'fi~fa l\ГЬОТlllI T~? бер пу .~O ..
ЗIJС[f 11 Ч~ туi)еРБУ~10~~lIса пс може ДН се ~~гI)I,ува чрtзъ XIJp~1p.

гпчеСБtI операЦН[f, (l чрезъ средства, I.OIITO Д ъПетвуватъ GT)pxy

цt~1JП I1тъ 0PI'3 нпз~rъ.
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MtCTHO туберкулозно заразявание.

г. Tsche1"nillg (OT~ Rопрuхзгевъ) е съоБЩIIЛЪ въ 1885 год ..
еДUI1Ъ С.,1учзll l\ltстенъ ту беРIiУ JIОЗlIСЪ ПРОlIзведеиъ отъ нара·

иянваНlIе съ едво парче стъкло ОТ'Ъ П~1JюваЛНIlhа ва еДI1ПЪ T~T

беРR~r лозеиъ бодtнъ. Друrъ СJlучаfi НОЙТО съобщава сега е с

ДПflЪ ветерltивренъ JI'Вliарь БОПТО се поряззлъ Богато IJравидъ

ВСRрИТllе па една туберку лозва «равн. Въ ПЪРВI1" с~qУЧ8t1 I10Д

!lIlшеIJНIIТrВ жл'Ьздrl бп.IJII се ПОДУЛt1~ а ВЪ BTOPllfi не; въ двата

случая се е Н~~ltрrJЛЪ бацила па I~охъ.

Туберкуnозиса въ блатиетитt мЬста.

Г. БусаКUСб (ОТЪ Атина) не е на С,У.ЩОТО lНl1ЪПIlе Б3КТО

г. ае Вl·иn относително ВJlllПllllето 08 б~,аТ(Jптt трееви върху T~'"'

беркуJlО3IJС8. Автора Ж(Jвtе въ една б~~атистз страна, гдf)то

предп 30 годинн се е срtщаДQ твърдt па рtДI\О туберnуЛО3[JСЪ,

но отъ тогава наса~IЪ т.VJ3И БОJItеть е станала П04Т(I енлеМII

чин; ПРПЧПВllтt па това тръбва да се тьрситъ В'Ъ ззрэзяваНII

ето, въ общото служение съ ДО~]3ПJНIJ с.v..дове t пъ ЖlIв'I>lIl1ето

Пd ~]HOГO ДУllIl! на (IДИО, въ дрtХlIтt 11 пр.

Упорство на коиошиитt въ тубериулозно заразявание чрезъ ядение.

г. г. Slrauss JI TJ'ltrtz. Знае се че туберку дОЗlIСЪ се cpt..
ща въ БОБОШI\I1тt, феаUН(lТ'Ь 11 пр. 11 че топ обема повече чер

ииfiт'ь дробъ, 'JJ)pnaT8, даJlава~ Ж~ГRздитt, яичппцптt") а на р1Jд..
1\0 бtЛllтt дробове. г. НОБаръ е ааб t,лtЖIIJJЪ едва еппдеl\I1JП

т~тбеРIiУ ~ТJ03B8 въ БОБОП1I\tl, паЗl1теля на НОI1ТО е бплъ еДll нъ ох

тпчавъ человtl.\Ъ 11 автора IIСБ3З3,flЪ 1\1нtllие') че БОНОll1Бl1тt бll

~1J11 а~разеНII ОТ-Ь пззптелн Б3ТО яд'f;~11I туберt'}Т ЛО~\Нt1тt 1't1Y xpa'-l"
1\11. Г. Johne 1J}"БЛПliувадъ сжщо С'ДIIН'Ь ТНП'ЬВЪ сдучаti: п IICr\a ..

aat11'b подобно ~llltlllle. ВС,JI1>ДСТВ\1е 1I8 това Т. г. Sf18 UUSS 11 lJ'llrl.z
C31 папраВП~lll1 ОПIlТ(J~ храии ..1I11 С,\\ .ROl\OIlH\11 И пtТJIl съ тубер ..
БУ.1JО3НП храЧI\И'} СЪ ПЗРЧ(1НI~а отъ туберБУ.lоан({ дробове Pi1311f)
сени съ хлtбъ 11,,111 брашно. ОПII1'~Jтt BbrXY еДВII животнп се

ПРОДЪt1JжаВ8J11-1 6 мtсецз, върху дР1'ГII цtла I'ОДIJН8; "11 едно отъ

тtхъ обаче не е ставало туберву ЛО3ВО, НППРОТIJВЪ Бсuчвит1J
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БПдll здраВII, перата IIМЪ Л1hОБ8ВП; RОКОШGIIтt несtли въ 1190

Jпе 11 добри 8Пца. KOl'lTO ГII заlrJJаJll1 на3Jtри~~и че BCII'IRIITt

органи боли съвършенно здрави') НIJГДБ не е II~I8JJO тубеРRУЛII.

Отъ топа авторптt 38Ii.JJЮ"8В8Т'Ь че I\ОIiошкитt Jl0Г~ТЪ дъдго

Bpe)Je да се храннт'Ь съ тубер"улознп JIвтерни безъ да се за

раэятъ ОТ'Ь тубеРБ1"ДО:JIJСЪ. Tt обаче дол~rщатъ че такова зара

3ИВ8НIJе е nЪ3МОЖНО4j защото иогато сс ер tlIца т~)'бер.nуJ103ПСЪ

пъ БОКОUIliIJТ'В, ТОП се намира повечето въ UlllцеварllтеJJнuтt

оргапп. (С.llhдва)•

•

УЧII~lIllщна ]Ifпеlltt.

BJJJJ.flHIIETO НА ~уqUЛJНЦЕТО ВРЬХ'Ъ 3ДРАВllЕТО НА ДЪЦАТА.

(ПРlIДЪ..1ШСНlIе ОТЪ брой 26.)

ГpaaUllapCJJZ60 it зе.JtJlеОтьлuе. 3а ДБцаТ8, I\ОUТО lJ1JДRТЪ съ

брани на БУП'Ь по Ц'БЛll часове пъ класез, граДПllаРСliОТ() JJ

зеl1JледtЛ'18СБОТn »)'пражненuн JJJIатъ особенвп добрини съ tjlJСТIИJ

nъздухъ п раЗНlJтt ДВJJжеппн, JioJ1 то Clll нап ПОЛЗ0ВПТП. За

Ж3&!lоеТI, IJОllечrто ОТЪ )11:1 UL~ll[цата нtматъ градинн, въ НОllТО

дtI~зта да l\IОГ,1iТЪ да Н8учатъ' ПЬРВlJтt I103118НIIН по обработва

НIIето па зеl\lнта, 11 дъто ~rЧllтеЛl1тt да на l\Jllратъ праНТII'JПОТО

I1Рll{i[[особлеНIIС на уроцитt ()ТЪ тоя родъ, КОIIТО ClY. неоБХОДlll\НI

на n()p31a.~HIlTt УЧI1ЛПlЦ3. ОсВ1>нъ това пtl\Jа друга по добра ржчва

работа въ конто Дf:l Hl\IU ТОД60ва IIзбраНII ~rпрзжпеН(IП, БОIIТО

да съотвtтствунатъ съ CIJJIJ'ft, способноетвт'В JI ВRУСЪТЪ на

дЪцаТ8. Тава въ 1I0rOJlt~1(lTt градове н1Jматъ достаточно utCTO
за rрадuни"} а паБЪ ВЪ l\HIJl[\(lTt Itрадове 11 селата дtто I1матъ

Шl1РОНII l\1tCT3 не обрtщатъ HIIl\aliBO ВПllJ18нuе на таliОВО едно

полезно 11 нужно упражненnе.

ФuзuчеСIiUnl1Ь Уllражnеnuя. Трtбва да се земе за праВIIЛО
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ЩОТО учеНИЦlIтt ОТЪ пьрвона lJаДНI1тt 1тчпдпща отъ rpa,~oneTJ;

поне еДl1НЪ lI,ьТЬ преаъ lIедtлпта да 113ДП;{(jТЪ lН1 paCXO;(l\H.
'ГопограФIIчеСfillтt раСХОДБi1 1 ООllхотдаllllС на ыузсптt, (j]{"

едп~ъ ВИД'Ь С~\ltсени упрашнеНi1Н 11 до една степень ~JОГtlТЪ да

се ~iе~I3Т'Ь R8TO работа. Но това ROtTO C~ 11C11a ди ес n·tBP,l,C

С,У. ПРОСТlIтt раСХОДI\II, ~Ъ тtхъ ставзт'ь ca~10 MYCnY~1()pBII ~rп

ражuеПIIН, праВСНII на ЧIIСТЪ ВЪЗДУХЪ1 па C~1ЪHЦC, това с'ьста..
плява за д'вцата JlсrСПСIi3Тtl 11 поде;jната еСТtсrпспнн ГII~1I13СТI1

Ба отъ nОЛliОТО )7чеНtlта ГПIнпаСТПБа~ .!iOHTO с IHi)"ll,O IIсыустнен

на, ризумtвз се че тп пон1Jноl'Н е замъстн 110 Jlе~\lОiБе ДfJ н нс

l\люqавu.

Съ ТО1Нl вс ПСI\аме да отричаме IIО.,1еЗllОСТЬТ{} на J'IJJJIIП

етината, НОНТО се праВtl пъ У 1IпдtlIЦНI1Т·В ;,ворове , llO llССЪ)ll1СIl

НО е за предпочита нне една добра paCXO;I;l\H ва ОТ[\РIIТ'Ь ВЪЗ.\~rХЪ

по по~~ет(\ jttTO д'tцата ]ногатъ ни ШПРОI\О да (lI'paHTЪ~ ди el;a
чаТЪ j 11 да ТllЧ(}ТЪ на cдыlH~BHaT(} снtТдIl па, тон чудесев'ь

дtаде,~ь З() адрнвпето, Боето Богъ Д(J ва за ilCIIIJHl1 да РОЛ(I. Та (,а

ПР~I ВСIl(I1\аТ8 добра храl1{), ГО,,}'};'l)) l'рlliБll 11 lIaII добра IJгпеIНI,

ТllН РUtjХОДНU IHII\'b С'Уl IIсоБХОДП~l1l.

Неnа прочее IIС се ДIIIН(tват'ь дtцатз, 1\011ТО IIопсчето не

СС храннт'ь добр-t п нt~lаl'Ъ ВСIIЧl\птf\ HI\(~ClliPIeCIHI УС~10ВlIЯ въ

ДОl\Н1 СlI отъ таl~ЪНЪ СДIlН'Ь jtellr) на llСТППСI,а II IIО.lезна ПОЧПВ

Iiа отъ у 1\1 СТ В е IJ н О а (} 11 Н Т 11 е '} :Jа ~I t 11 С 11 О СЪф а :Н11i С С пОТО уп р аmпе ...
I1I1U IHl \HH~T-Ь В'Ь:\ДУХ'Ь ПОДЪ JНIД:JОрu 113 lJастаВНIII~ЪТЪ. j~'tTeTO

lIече~lI1 l\31\TO въ 3ДРU130СЛОВIIО ОТilО,I1JеПIIС тъ 11 въ п(\всденпето

сп: 3dЩОТО CtnlI ЗIНIС че lIоиечсто Д'Бца въ n раЗДllПЧIIII ДСПI)

Бога пе C~ ПЪ ~r(lпдпще H'n~la 1\0й да fl1 IН1 l'.1едва, 11 сс оста

вени производно бсзъ падзоръ 11 понрапдеПl1е.

Гll.flиаСnlUliаJnа. ФП;-JПllеСl\llтt упра шнеПllfl l\огато C:ti, J\oGpt
раСllред'tлеПII 11 )}"1\IUO приспособеНII състав~~яватъ еДllllЪ отъ

на it сtlЛНИТВ llСТОЧННЦIl на Фl1Зll чеСБОТО ВЪСlllIтаВllе па дЪтето.

ГUМИ3СТИn3Т3 е тан часть отъ llгпенаТ8, БОЯТО УЧII БаRЪ

да се ур'вждатъ ~rпраffi[JеНIIнта, та да 1\Iогатъ да СС распред1J

ЛflТЪ по·добрt CU~'IIIrt, да сс ПОДЦЬРil\8ТЪ HrliOCTIJT3 11 ГJllВБ'о"

стыа па органптt, БОIIТО чрсзъ ГUl\lнастпната сс ра:~ПllВаТЪ II
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УСlJJват'ь и споредъ нуждата се псправлнватъ IJ попраВoJ1яватъ.

Въ IlI)рвоначаД(fIIТБ Iiлассове ГUМIIJСТllliаrп СЪСТОIl ВЪ ОПНИ

ДВlllliСНJJЯ 11 УIIраil~ненпп, въ НОIIТО не CiYl употреблнватъ ана

paTII, С~1Уiliатъ се съ тана наречената ГIIJJиаСТl'I1iа на дВU:JJсеll11Л1Jlа.

Оп а с 1111 Tt, 1t1,)~ '111 ПТ'R,/ а 'гд ети 'lеСйIJТБ 11лН (] liробатв 'leCIHJT't

упражнеНIIИ CIY1 съеьршенrlО ПРОТIIВНU на духътъ, 1\OIITO напра ..
B/IHBa това ~r(IeIlIle, Ц'Бд(>та на iI~IIeUUlleCnaTa rU~IHUCTIfl\a е «ДП

РН3ВIJпа ПО еДПllЪ llOp~IaJCH'b II постепененъ наЧlJlIЪ CJI~IJTt IJ3
1"Ь~10TO, 11 да ДОl1ара l\lежд~r т'hХ'Ь равповеС(1е 11 гаР~IОUllП. Отъ

това упражпснrrе пе трtба да се очаnватъ tJудесна I'r11ВIiОСТЬ

11 Х Р(lБРОСТ[J, U то трtба да Uitlде надзиравано п Боитроt:1uрано

отъ СДIIIJЪ лtБаръ.»

3а това е llеоБХОДП!IО У'lптельтъ да IJ!IЗ пьрвона ча~1Н(J

JJОЗПЯIJIJН отъ ']'IJЯ органи, I\ОlIТО Iце ДВПЖII, РИЗВlIва 11 пппра ..

ВдНllН. Отъ ТУI\Ъ се разбllра неоБХОД1lАI0стьта па игнеНIРIССRIIтt

УРОЦII, '\ОПТО ще трtба да се 1'(Jатъ бlУ1ДУIЦlJтt наставннци lIil
ЛI>РВОН3 1Jilal11111тt УtJПJlIЩИ. Чрезrь ТlIЯ урОЦII наи неоБХОДllМIIТ11

IIГUСIJпгеСI\U ПОJнаппн се рЗ(juроетранлватъ въ пьрвонаЧUЛПlIтt

УllIIлпща IJ отъ таlНЪ ])Iежду всп t][10ТО насе.,llенпе *).

уПРПiБпеНIIЯТ8 EoraTO ех\ ПРIIСВОСОUСIlП споредъ BьapЬCTЬTa~

темпера~\lента,1I cnopcJlFb сuлитlJ на Д ~TeTO РП3lнrватъ тtлоrо !IY С1)

rap~IOlJlIfI п СП~IС'ГРПП, JН1JlраВ}IТЪ стзвптt !t1~r rJY}BHH 1 IJОДПО)18I'НТ IJ

JJорастванпето ~IY'1 Ilредпазватъ от'ь ЗilСТОll на тtлесппт't) TccIIJOCTlf.

отъ ПОI1У паНlIО 11(1 ж.тt:JДLlтt особенно въ .1JlIМФDТU'JI,пт't дtца. (} въ

lIe~IBO:{lJlITt д'вца uаМ3JЯВНТЪ онан опаСВ(I IJYnCTilIlTeJILIOtjTl) Htll\TO

ВЪ ФIJ:Иl '1СС(\О Т11Й Cff) що 11 въ l\lоралuо 01'1101ПСНflе') пен pan"IH ватъ

вродеПlIтt т'lJдеспrr недост(}тъци II uаМ{)~1НIНIТЪ ~10ШlJrt сл'tДСТВlJН

на непраВIIЛНIIТ1> сtденпн.

II3~l't рев IITt 11 Rадансu ра нп движени 11, дО l\ОЛl\ОТО е въз-

*) Т/реllодаваllие па UI.ueHarna во У1lll.lllщаnzа. - Въ учиднщата на CЪC~lI

неИJlт't, Дьржавв е...1СМ~IJТiЧ·)lНLТ3. нгнсна IIvarH1 чu.сть отъ пьрвонача.IНОТО учение.

~'чuтъ Д1',цuта OU tlllCTOTaTLL на T't.IOTU, на ЖII.Нllцата I[ на у ..тицнТ1t; дапатъ IОIЪ

поitнаllНП ПИ вrиената на упрu.жнеННjIТu., на ПU-Г.lавниТ't Фунr;цrrн., t(aTO ДllшаНlIето,

CMI:..'1aHHt::T()~ У'НLI·Ъ ГН l'tl.i.;Ъ да C~ пре;~аа.$ватъ ОТЪ бо.ll1С'Гн Н Нр.
Въ Б~.1 rНlJскитt) 1101Hla.IHH учн:rНЩl1 l1РСПО,J;аВ.1lшеТf) на е.lеиеnтnрнатз НГИ

ена В.IИ~i1. въ npUI·l'~HI'ra.Ta на първата. r{)~НlHJ\ ТUJJЪ се ПРНUi.\.ВИ.IН още една а..1Н

неа ОТ}10сите.lНО Уllu.llUЦlll1Juа lииена.
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1\10ЖНО трtба да бd1датъ ПРIlДР~1'жаваНII съ IItCUIl. I\OIlTO l1JH1T'b

lIолезно ВЛUННlIС за paaBIIBaHI.1 ето на грждпт"t.

ПРI1 тпя ДВlIжеПUfl могатъ да се Прl1бавнтъ ПР3IiТIJlIССI,1I П().аr·

зипт1; УlJражве IlИЯ ОТЪ 1'3R3 IIП речената теХПIРН~СI\а ГИ ~IHaCTlIlia"J

В'Ь IiОЯ'fО дtцата ДО IJ:H~tCTlIа степ еllЪ мо гатъ ;~a еР :~a 11 o:~ па·

ятъ 11 СЪ J J10требдеп пето FJ а раЗIIII l\H1 IIIlll1 п. Пъ 111 Ia~]i ца рп а

особенно ВUПМi:lIll1е еж оБI)рнадп врI)ХЪ Г1I31ННСТНI\1I'ГG, Tf1JIO (нр

lIa~IepllTe Ill11РОБll ~I'tCTU Зtl 111I~lпаСТПl}а В'Ь .1tTHO ВрС'IС, 11 ГО.l"Ii"

MII стан ДЪТО да сс 11РПВI1 l'lllHHaCTlllia 311~1[IO BpeJle, (1 BCII'J1i11T'I~

ТIJЯ тъдеСНII ДВIlшеНIIН вьрвитъ на рсдъ съ Y~ICTBeIIIIIITr;. Till,a
въ ВСllЧIОIТ'В IllRеi1царСIНI УЧIIдIllца СЖIЦО 11 В"Ь Гср~lаIН~"II'гl),

дива се I'OJi ьМО l\l'tCTO на Т'ВL1Jеспптt ~Т[lР[)iБIIСllIlН") I~OllTO e:i" IIO;IP

3Н1I за р8ЗВIIВН lHleTO Ila дЪтето.

~ТЧIIЛI1Шllllтt LT1;(,apll знантъ че JI~IП TBl)p,1t) МНОГО л1~на

снроФуЛОЗНll j C~la б н') l\lПЛОl;РЪBIlII, llас,тI;Д(lIlIРJ на It"t) liOlI РО;1 11 'Н\1'

СБII недостатъци IIt1U паli'Ь СТёJП3Jtl iБ~РТВil на ..10IlIIITt) 11 1'1IС 11 11
чеСБП УСЛОВUЯ пъ БОIJТО· C~ IIOpLlCiIa.Jlf, (f с.тБДоваТС,,1НО аа да

l\Jогатъ да сс премахпат'ь ТllП ЭZИПII Tpt)ua Y~ICTBeIlIlOTO заНИТllа

да се СДРУffil1 СЪ ФП:~ПЧСС~\llтt ~ТПР(tiБнеIlI1П. То с еДIl[lЧI~ОТО

средстно да ап ~10JБе да сс IJa [1 ~H:HllI C~1 абптt дfJца да стпватъ

СП.]] н 11 11 ПО С'ВТI1 t хо ра л Г[,Н 11 здра ВН.

Н tl 1\0 11 уче JI НЦII IJреста ВL1JЯ ват'Ь 11 (~I} рп В.1Н ва !l11 н на гръона ч 1111 n
етъдоъ') ДP~-ГII 1I~Н1ТЪ Т'ВСIIII грtу.Дll.. IIr,tоеТЪЦII 1\0111'0 нрtчатъ

1пьрд1i ~1ПОГО па ПО-ГЛtlВIНIт't Ф~"НI\ЦIlIl на ОРГ(}klП:~~I(l.

Rъзръетьта пъ I\OHTO ~1)TCTO ВДl1:Нl ПЪ ~"Чlltl11П~СТО J\(HHl

I~'Ь3310iБIIОСТI) да сс спре ходътъ на тнп повrСili,~епrНI, ,~a СС пре ..
n{} ~) я ТЪ IIС Iiрп вя вn1111ята , те t1 е с llll'гt 11 сД о ст {}тъЦ 11 НО 11Т О а 1\о С с

оставятъ по посдt стtlиатъ (10СТОЯU(J([.

Работеuпето на дtтето въ УЧПЛIJщетu, ~10IIlIIT'1; ~lY с1>Дсппн')

ItСБдюtjlIтеt~ПОТО работеllне CaJIO съ дtСl1пта P"~[\()1 работеllПСТО

11(1 l\IОМIIЧСllцата съ IН'tl1IlТП') U.1ПН ЯТ Ь па lIСlilНlвнваПl1ето па гръб

начни" СТЪL10'Ь п '1'1; МОl'зтъ да сс ilОПР() ва'l'Ъ СН310 съ доuр 1)
ПРllспособ~Нl1тt тtдсеип ~rпратне[II1Н. В'Ь ТОП Ctl~T'Jafi fllMllaCTI[
Бата ДЬРЖll първо lиtСТО1 тъti С1Ьщо ти е на!! вtРИI1Н С110собъ

за преварваНllе II IIзцtрнванпе на перБНIIтt бод·tСТII п на опа-

CBIlTt дtТllПСЕ\1[ НПВIIЦII. (C.1fiJlJt:a.)

llе'Jатннц~ .1. lIнтч~ - BalJlIa.
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