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Ялкоолътъ пречи за окислява- $ 
нето на кръвьта, побръква естес- ( 
таеното движение на сърцето и | 
нгмаляЕа силата нз храносмилг- * 

нето. Д-рь Рлчардсонг. , 

Месеченъ органъ на учнтелсиия неутраленъ еъюзъ за борба съ алкзолнзма въ България. 

Алкоолътъ, приетъ и въ най-малко количество, пречи на правилното храносглилане и влошава 
ВСИЧКИ ФУНКЦИИ На СТОйаХа. Д-ръ Бпюмеяау. 

Млада една учителка, запратена въ „пръвъ 
винарски центъръ въ П-ски окржгъ" сподъля пър-
витв си впечатления отъ първата си учителска го
дина, първата година отъ „новия, бленувания жи-
вотъ" отвъдъ училищния прагъ. Много печаль, 
много разочароване. Погнусена е младата, чистата 
душа особено много отъ алкоолната мръсота и зре
лище. Само мерзкото, отвратителното, безобразното 
извиква погнуса и омерзение въ нормално развития 
човекъ. Д такъвъ е алкоола — мерзъкъ, отвратите-
ленъ, безобразенъ. Яко той бъ красота, би ли из-
върналъ погледа?... 

•Хутр.инь_децата идвагь_дияни _ш_удилище. —, 
казва -потресената учителка. — Какъ да не съжа-
лявашъ тия млади създания, когато виждашъ, че 
тв сами се тровятъ, или пъкъ самия баща ги опи
ва, за да си създаде удоволствие., Работи съ ПИЯ
НИ ученици И ще видишъ, какви резултати ще има 
отъ работата ти!... Като видя пиянъ човекъ, уми-
рамъ отъ страхъ, а то ми се паднало да жив-вя 
средъ твхъ. Отъ страхъ по цъли дни никъде не 
ходя, освенъ въ училище " 

Потресена е душата — ясно е. „Новиятъ" жи-
вотъ се явява съ своята пошлость, мръсота и стра-
ховитость. Той не радва,'не импулсира, не привли
ча, а сурово оттласква. 'Кей ще води такива крех
ки, необгоряли отъ житейските пламъци създания? 
По-възрастнигв колеги? Ония, които еж се изкъпа
ли въ бурите на живота? Да, добре би било! Така 
би требвало да бжде! Връстния да води и провеж
да младия изъ житейскигв трънливо-каменливи дру-
мища, но нъкои отъ колегите ми се подиграватъ, 
че съмъ въздържателка". . . Долавяте ли тъжната 
нотка на разочарованието ? Чакашъ подкрепа, до-
чаквашъ присмехъ. За големо съжаление, има та
кива учители, много назад» отъ времето остали, кои
то вместо да свалятъ шапка предъ святата идея на 
въздържника-хуманистъ, вместт почтително да мъл-
чатъ, ако нематъ сили и воля да станатъ и бждатъ 
въздържатели, — се подиграватъ, кощунствуватъ съ 
хубавия идеалъ на трезвеностьта. Такива учители 
гледатъ, а не виждатъ — слушатъ, а не чуватъ. Тв 
еж глухи,за троцота на новата наука, изследвания, 
опити и статистика, не знаятъ, що е и какъвъ е ал-
коола,%е разбиратъ величавата борба срещу него. 
Съ порочния си примеръ на > алкоолици, или умере
ни пиячи пъкъ, тв заразяватъ стари и млади, деца 

и юноши, ученици и млади учители, или же вна-
сятъ безпжтица и смутъ въ техните души. Ново, 
удвоено разочарование, защото е внесено отъ . . . 
учители! Новъ, болезненъ покрусъ, защото е нане-
сенъ отъ... възпитатели! Новъ подстригъ хубавите 
крила ка идеглизма, напразенъ отъ... общественици! 

И жалко и срамно! 
Мнозина млади учители и учителки, нови още 

за „новия животъ, отъ страхъ по цели дни никжде 
не ходятъ", вместо да станатъ и бждатъ ония светли 
искрици, които да цепятъ и прогонватъ непроходи
мите алкоолни заблуди и мрачини. Бегство отъ жи
вота, отъ борбата, отъ преката задача; 

„Некой пъть ходя изъ планината за цв-1зтя и 
наслади"., Да, едни въ планината, полето, гората, 
други в;ь-кръчмата дирягъ наслади и утеха за на-
стжпило разочарование! 

Но, не! Така не бива! Не унивай ! Не падай 
духомъ, учителю! Срамно е отъ живота да бегашъ, 
когато ти стоишъ подъ красното знаме, на което 
съ златни букви е извезано: „отъ живота за жи
вота .'" Въздържника има единъ бисеръ — неломима 
воля. Съ нея напредъ! па макаръ и всредъ бури. 
Не между четирте стени въ мечта по-хубавъ жи
вотъ и възмута само отъ алкоолнитв мръсни спек
такли и злини! Не въ планината, полето, гората 
или кръчмата бегълци, жалки дезертьори отъ ал-
коолното бойно поле! Не страхъ отъ ПИЯНИТЕ, не 
смутъ отъ присмехите! Не! Въздържника всредъ ма
сите когато може, гдето може и колкото може вегъ-
кога съ знамето на трезвостьта! Съ своя примеръ 
на строго, неотстжпно и вежде прокарвано въздър
жание, съ своето мощно правдиво и силнодоказа-
телно слово да излезе предъ млади и стари и ши
роко, обилно да пролее противоалкоолната свет
лина, знание и обучение. Защото грамадната маса, 
окована въ вековните вериги на невежеството и 
алкоолнитв лъжи и недомислия, не знае непомер-
нитъ злини, що алкоола причинява на човешкия 
организмъ,' на човешкото семейство и на човеш
кото общество. Да строишмъ и свалимъ тия вериш 
на царь Алкоолъ\ Некъ се некои смеятъ! Днесъ т-в, 
слепи, се смеятъ-—утре, прогледнали, ще се свенятъ. 

Не унивай! Не жалъкъ беглецъ отъ живота 
бжди! Всредъ маситгъ, и особено есредь младштъ, съсъ 
всепобедния мечъ — примера и просеттата. 

Й8. П. .Андреевт,-
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На единъ неверуюшъ. 
Вий, учитель народенъ, не вярвате въ вредно

то влияние на алкоола. Вий, умерения пиячъ, му 
приписвате благотворно действие върху организма. 
Вий, свяча на свьтлина, се самозаблуждавате и за
блуждавате, че алкоола зиди, твори, а не руши, че 
той е насжщна храна и дори съставна часть на на
шето ГБ7ТО. 

Алкоолизма е неизмеримо зло, но още по-
голъмо зло е неизмеримото невежество, непросве-
теность и непознаване сжщностьта и действието на 
алкоола и' алкоолнитв напитки и последната дума 
на науката и статистиката по тия тъй важни за 
човечеството въпроси. 

На Васъ, неверующий Тома, представямъ мал
ко отъ многото науччи факти и статистични данни, 
безъ да ги коментирамъ. или въ нещо изменямъ. 

По изчисленията на Фрьолихъ за 30 години еж 
загинали отъ алкоола 7'5 милиона души — толкова, 
КОЛКОТО СЖ уМр-БЛИ ПрЪЗЪ ВСИЧКИТЕ ВОЙНИ На ЦЕЛИЯ 
19-й въкъ. Въ Белия бО^о отъ злополукитв средъ 
персонала по железницнтв, а въ Англия 10*10 средъ 
моряцигв се длъжи на алкоола. Близо 507п самоу
бийства ставатъ съ участие на алкоола. Споредъ 
проф. Бунге 24-25/о отъ децата на алкоолици били 
туберколозни, когато непиещитв дали само 64%. 
Въ Парижъ 7р;0 , а въ Петроградъ. 80 г

0 отъ тубер
кулозните въ болниците били аклоолици. Проф. 
Форелъ възъ основа на данни твърди, че почти 
всички заразени съ полови болести еж ги добили въ 
пияно или пийнало състояние. АЛКООЛИЦИТБ по-сла
бо издържатъ заразнитгь болести: при холерната 
епидемия въ Германия (1849 г.) 81°,)0 отъ заразенигБ 
пиещи загинали отъ тази болесть, а трезвите дали 
само 191|3 умръли. Запитайте се, защо осигурител
ните д-ва въ Лнглия и др. предлагагь по-евтини, 
по-износни таблици на непиячитв, а по-скжпи на 
ПИЯЧИТЕ, па били тв и най-умерени. Продьлжител-
ностьта на живота у ПИЯНИЦИТЕ е 53 год. и 3 дни, 
у постоянно пиещитв— 59 год. и 67 дни, у уме-
ренопиещитв— 63 год. и. 13 дни, а у непиещитв — 
много повече. Ялкоолицитв боледуватъ много пове
че и по-често. Въ Янглия за периодъ 15 год. въз-
държницитв отъ едно д-во боледували средно по 
7*48 седмици, а пиещитв — средно по 27*66 седмици! 

Ялкоолътъ е баща на нервни деца, идиоти, епи-
лептици — това ни казватъ приютите, лудниците и 
болниците за душевноболни Пиещитв умерено се
мейства иматъ 5 пжти повече, а ПИЯНСКИТЕ 7 пжти 
повече помятания, отколкото непиещитв. У непиещи 
семейства отъ роденитгь деца 87'55°|0 оставатъ живи, 
а 13'45'|„ умиратъ; у умеренопиещи 7б,83°|3 живи и 
23"17о|о умиратъ, а у пиянски само 67*98о1о изжи
вявате, а 32'02о[о загивать. Децата на пиещитп, еж 
винаги по-леки, по-слаба, по-хилави, по-бдлничави. 

За братската връзка между алкоола и престжп-
ностьта, като многоочебийна, се отказвамъ да го
воря. Позволете ми, г-нъ Тома, още една картина 
на две американски семейства. Проследили живота 
на трезвото семейство Едуардсъ въ продължение на 
187 години (1703 — 1900 г.) и намерили 1394 по
томци, отъ които: 295 свършили гимназия, 100 ду
ховници, повече отъ 100 адвокати, 80 чиновници, 75 
офицери, 65 професори и учители, 60 известни пи

сатели, 60 лекари, 30 еждии, 18 издатели на вест
ници и списания, 13 директори на средни у-ща, 3 
сенатори, нъколко губернатори, кметове, 1 подпред
седатели на нар. събрание и др. Ничтоженъ про-
центь малко-много хронично болни. 

Проследили живота и на семейство Максъ Джукъ 
— алкооликъ (1720— 1900 г.). Данните за просле
дения животъ на 1200 негови потомци показватъ: 
400 имръли още мапки отъ алкоолизмъ и др. бо
лести, 310 еж били въ болници и приюти на лече
ние и отглеждане. Между останалите се набройватъ 
много безделници, просяци, крадци, убийци и др. Ни 
единъ отъ Джуковци не е билъ на обществена служ
ба. Повечето отъ твхъ еж били храненици на разни 
учреждения и еж стрували на държавата 6,250,000 
лв. Семейство Едуардсъ още продължава да жив/ье, а 
това на Максъ Джукъ се е съвършено изродило и из
чезнало. . . . 

И най-сетне, ето Ви мненията само на няколко 
представители на науката и мисъльта за алкоола и 
алкоолизма: 

„Ялкоолътъ съсипва средствата,. здравето и 
морала" — Проф. А. Форелъ. „Ялкоолътъ постила 
леглото на туберколозата" — Проф. Ландизи. „Пи-
воваритв вземате хл-вба на народа и го превръщать 
въ отрова" —• Чарлсь Дарвинъ. Яко имахъ власть, 
на вевка кръчма бихъ написалъ съ едри букви: 
„Тукъ се продава холера." Д-рь Ад. Франсоа. „Дори 
и 1|2 чаша вино дневно отслабва благотворната роля 
на кръвьта" — Проф. Лайтиненъ. „Последните ре
зултати отъ алкоола: епилепсия, душевни болести, 
артериосклероза, апоплексия, болести^на .сърцето, 
черния дробъ, бъбреците, стомаха^ предивременна 
смърть." — Проф. С. Анфосо. „7\3 отъ болните, кои
то стигать до болницитв, дължатъ страданията си 
на алкоола." — }Кофрои. И т. н. и т. н. Яко оби
чате направете единъ екскурзъ изъ противоалкоол-
ната литература, вземете въ ржка най- НОВИТЕ наши 
медицински списания и вестници („Здравна Просве
та" и „Здраве" — София и „Добро здраве" — Кю-
стендилъ) и Вие ще чуете последната дума на ме
дицината по тия въпроси. Я Вие тръбва да чуете 
тази последна дума, за да прокъснете и свалите оная 
дрипа-плащаница отъ заблуди и самоизмама, що 
обществото е надвнало върху Ви. Свалете, захвър
лете и очистете се отъ тая дрипа-незнане, за да се 
явите предъ народъ и ученици, като истински но-
сачъ и СБЯЧЪ на наука, знане и истина. Учительть 
светлина тргьбва да носи и пръска — не на обскуран-
тизма да служиI . . . 

Що се отнася до ония чудати ваши твърдения, 
че ВСБКО окисляване е. ферментация, че стомаха об
разува алкоолъ и пр. и пр., понеже Вий не искахте 
да се уверите отъ мене, че еж нелепости, поставямъ 
ги предъ сведущитБ г. г. лекари и учени унасъвъ 
писмото, което ще четете на друго м-Ьсто въ Нашия 
вестникъ. 

Яко обичате и ако служите на истината, ще 
подирите техните отговори и — над-ввамъ се — ще 
дойдете до полезното и необходимо заключение: 
повече самообразование, повече проевгъта и повече скром-
ность вь спорове по въпроси, които непознавате\ 

Ив. П. Аядрет. 
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II редовенъ шгрвсъ на Учител. Н. Въздьрж. 
Сьшзъ. 

(Варна, 8—10 VII. 1923 год.) 
Последно заседание, 10 VII сл, обедъ. 

Председатель Ив. П. Яндреевъ секретарь Ят. 
Христовъ. 

Реши се, всеки членъ да внася встъпителна 
вноска отъ 10 лв. при записването си, а членската 
вноска да бжде два лв. месечно. ОКОЛИЙСКИТЕ ядра 
ще внасятъ въ централата 501],) отъ членскигв 
вноски И ЦЕЛИЯ встъпителенъ вносъ. 

Бюджетарната комисия докладва изработения 
бюджетопроектъ който следъ направените изме
нения се прие въ следния видъ; 

Приходъ: 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

Отъ встъпителни вноски . . , 
„ ' членски ' . . , 
„ сп. „Борба съ алкоолизма" 
; в. „Противоалкооленъ лисгья 

„ Вечеринки и утра . . . , 
» Недобори . 
„ Разни , 

Всичко: 

^ а з х о д ъ : 

3. 
4. 
5. 
6. 

Канцеларски (чл карти, печатъ и др.) 
ечатъ, - експедиция на - »Л ротиво-

ашкооленъ лисгь" 
Библиотека 
Дългове 
За сп. я Борба съ алкоолизма" . . 
Резервенъ фондъ . . . : . . 

Всичко: 

4,000 
-5,000 

500 
290 

3,600 
1,000. 

Т4;390" 

Управителното ГБЛО на съюза се възложи на 
Никополското окол. ядро, а амено: председатель— 
П. Никоевски, касиеръ,—Дт. Христовъ, секретаръ— 
избранъ отъ самото ядро. Останалитв двама члена 
съветници да се избератъ отъ Старозагорската 
околия. За контролен* съвет* се избрахл Иванъ За-
хариевъ, М Златанова и Добри Колевъ. 

За редакционен* комитет* се избраха: редак-
торъ — Ив. П. Яндреевъ, касиеръ — Р. Мандевъ и 
членка — Ел. Великова. 

Взеха се още и следните решения: 
1. Всвки делегатъ съ завръщането си да за

пише абонати за „Противоалкооленъ лисгья и вед
нага да изпрати въ централата ПОСТЪПИЛИТЕ отъ 
.абонаменть суми. 

2. ВСЕКИ учитель, който би желалъ да бжде 
членъ на съюза, тр-вбва да подаде заявление по 

. опредвленъ образецъ, следъ обещанието въ който 
да се прибави следното; „моля да бжда записан* член* 
на Учител. Неутр. Въздърж. съюз* за борба съ Ал
коолизма въ България. 

• 3. Управителното ГБЛО да изработи образецъ 
членски карти, валидни за три години да ги отпе
чата и изпрати на членовете. 

4. Да се отправи писмо до 17-й редовенъ ме-

ждународенъ конгресъ на въздържателите, който 
ще заседава въ Копенхагенъ. 

5. Да се изработи и поднесе на министра на 
народната просвета една петиция по противоалко-
олната борба и обучение. 

Заседанието и конгреса се закри въ б часа 
следъ обедъ. 

Писмо 
до Г. Г. Редакторите на в. „Здравна Просвета,', 
сп. .Борба съ али»олизя«," сп, .Здраве" — гр. 

• София и в. »Д*б>» здраве* — Кюстендил*. 

Въ единъ диспутъ учитель единъ изнесе въ 
полза употребата на алкоола твърдения, като пос
ледна дума на науката. Крайно неубедителенъ, този 
учитель оставаше неубедимъ, въпреки яснотата и 
категоричностьта на привежданите му аргументи. 
Понеже такива самонвдеяни и съ превратни схва
щания учители не еж р-едкость и понеже въпросите 
еж отъ общъ интересъ, най-учтиво Ви умолявамъ, 
Господа, да дадете Вашето компетентно мнение по 
нижеследуещигв въпроси въ страниците на уважае
мите Ви вестници (списания) и въ видъ на съвършено 
кратки отговори за нашия вестникъ: 

1) ВСБКО окисляване е ли ферментация? Опо
нента твърди, че и при дишането ставала фермен
тация, а следов. образуване на спиртъ! 

2) Въ процеса на храносмилането образува ли 
се алкоолъ въ стомаха? Опонента твърди, че и въ 
стомаха* става ферментация, а следов. и образуване 
спиртъ. 

3) Всвка погълната отъ насъ киселина, както 
и стомашнигв сокове съдържатъ ли алкоолъ? Опо
нента твърди, че организма ни съдържа алкоолъ, 
има нужда отъ него и идва до чудатото заключение, 
че човешкия стомахъ е една бъчонка, която отъ 
венка погълната храна прави чрезъ ферментация.... 
спиртъ ( ! ? ! ) 

4) Алкоола помага ли на храносмилането? 
Опонента твърди: спирта разтваря тлъстинигв, егдо, 
той помага на храносмилането! 1! 

5) Зиди, твори — или само руши аклоола въ 
нашето твло? 

Познавамъ само разрушно действие на алко
ола. Хилядил-втия употребяванъ, организма още не 
се е нагодилъ съ него, а напротивъ: погьлналъ го, 
той мобилизира ВСИЧКИТЕ СИ СИЛИ (потръсъ, уригва-
не, блюване и пр.). противъ него. Това е ясно. Но 
тръбва често и силно да се тропа на портите на 
неверующигв и заблудени пиячи, за да чуятъ но
вото въ новата наука. 

Като представители на медицината и ратници 
на обществената просвъта, моля за Вашето мнение 
и оставамъ къмъ Васъ 

съ уважение: Ив. П. Андрвевъ. 

ЧОВ-БКЪ вкарва единъ врагъ вт» устата 
си, който му откралва ума, а после самъ, 
ст» радость и веселие, се обръша въ скотъ, 

Шекспиръ. 



Стр. 4 ' Противоалкооленъ Листъ - Брой 9 

ДоЗв- „Противоалкооленъ листъ. 
Неизвестни, съвършено чужди на въздържното 

движение лица еж си позволили, наблюдавайки ши
рокия развой на противоалкоолната борба у насъ, 
сигурно съ користни цели — да печелятъ пари за 
сметка на движението ни —да издадатъ две картини 
съ противоалкоолно съдържание за проданъ. Пе
чатането е станало тайно, за да бждемъ поставени 
предъ свършения фактъ. Лицата еж избързали сж-
що да се снабдятъ съ препоръчителни писма отъ 
М-вото на Народната Просвъта, за да могатъ да 
пръснатъ широко и по улицата СВОИТБ картини, 

Едната отъ ТБХЪ изобразява сцени, които по-
казватъ социалната страна на алкоолизма, съ лица 
въ българска шопска носия, а другата—2 лица: на 
пияница и нормаленъ ЧОВ-БКЪ, телесни органи, ма
териали, отъ които се приготвятъ спиртни питиета. 
И дветЬ еж зле приготвени 

Секретариатъ протестира най-горещо срещу 
това търгашество съ идеитв на които ние отъ го
дини служимъ, и които ние не можемъ да позво-
лимъ да се изнасятъ на търговската стъгца, и за 
това Ви молимъ да отбележите веднага факта въ 
всички Ваши печатни издания, както и да издадете 
нужднигЬ окржжни до всички д-ва и секции за то
ва. Наложително е подканване да не се купуватъ 
отъ никой възцържникъ тия картини, да не се пре-
поржчватъ тЬ никому, така да не се дава възмож-
ность на разни търгаши да ги пръскатъ и разпро-
страняватъ за наша смътка. 

. - Съ другарски поздравъ: 
за Секретариата: Д-ръ X. Нейчевъ. 

Още единъ брой и вестника ни приключва пър
вата си годишнина! Презъ много спънки и затруд
нения той мина. Съ ГБХЪ конгреса ще има да се 
занимае Дотогава отъ другаритв членове и отъ по-
читаемигъ- абонати се иска: веднага дя вкесатъ або
намента си (и то саио съ пощ. записъ) както и всички 
дължими суми нъмъ вестнина. Срамно е да нължимъ 
н-вкакви си 10 лв.! Още по-срамно е да задържаме 
суми отъ разпродажба на вестникъ, който сега тра
сира СВОИТБ пжтища, който среща такива финан
сови затруднения. Нито единъ длъжникъ предъ конгре
са, прочее! 

Малкитгь борци въздържатели отъ Ученич. Въз-
държателно Д-во „Искрица" въ е. Селановци — ОрЪ-
ховско и Ученич. Въздър. Д-ство въ с. Колотино, 
Царибродско, проявявать усърдна дейжзстъ, която 
извиква рацость и надежди въ гърдитв на ВСЕКИ 
въздържатель. Всвка седмица редовни събрания, въ 
които наши другари учители и учителки ги запоз-
наватъ съ грознитв злини и последици отъ употре
бата на спиртнитъ питиета. Не само това. И дветв 
тия дружества еж дали въздържателни забави, сполуч
ливо изнесени отъ малкитв трезвеници. Дружество
то въ с. Колотино вече внесе 60 лева за нашия 
фондъ „Ягитация и пропаганда," а дружеството „Ис
крица" въ с. Селановци ни предаде 100 лева по-
мощь за сжщия фондъ и е изпратило 83 лв. на уче
ническия Въздърж. Съюзъ въ гр. Шуменъ. 

Пишатъ ни: „радостьта на малкитв трезвеници 
е неописуема." Да, защото тъ- виждатъ, че, макаръ 

и малки могатъ да направятъ нещо. Подигнато е-
самочувствието. 

Слаби блещукащи искрици проблъскватъ изъ • 
селската мрачина. Радушно поздравяваме тия наши 
малки приягели-въздържатели и ТЪХНИГБ ржководи-
тели учители! Смело и несмутимо все напредъ! . . . 

уВь с. Гол. Мърчево др. Кйрилъ Пенковъ е об-
разувалъ въздържателно д-во отъ млади и стари. 
Всички въ възторгъ, почти вевка вечерь се съби
рали на противоалкоолни четения и беседи. Кръч-
маритв се виждатъ застрашени, почватъ гонене на 
учителя, искатъ незабавното му уволнение Мотиви? 
—„Пропов-вдва противъ религията. За насъ виното 
е „комка" (причастие), а той говори да не се пие. 
Значи, той е „цуцулизинъ." 

На новото д-во пожелаваме успЪхъ. а училищ
ните власти молимъ и призоваваме къмъ внимание. 
Кръчмарските доводи си оставатъ кръчмарски, а не 
учебно-възпитателни. 

Въ Габрово приШ прог. класъ по инициативата 
на нашия другарь П. Иовчевъ и Учен. Въздър, Д-во 
„Подемъ" е образувана секция отъ последното съ-
около 1С(0 члена, която най-редовно прави СВОИТБ 
събрания. Ще се основе II секция при II прог. класъ. 
Поздравяваме дейнитъ габровски приятели. -

Фондъ „Агитация и борба." 
П. Петровъ—с. Златарица. •'. 10' - лв, 

Ученич. Възд. Д-ство „Искрица" с. Села-; , 
новци — Ор-вховско 

Отъ брой 8-й 
100-—-„ 
946— „ 

Всички . 1056-— „ 

Умерениятъ пиячъ е съучастникъ за алкооли- -
зирането на народа, за по-вече отъ половината 
престъпления, за смъртьта на Ч10 отъ възрастнитв 
хора. Професоръ Ав. Форелъ. 

Въ пиенето най-страшни еж ония, що еж най 
износливи: никога пияни, винаги омаяни, тгв мязатъ 
на пресиленъ казанъ, готовъ винаги да се пукне. 

Д-ръ Сондерегеръ. 
Всички престъпления на земята, съеди

нени въ едно, не уничтожаватъ толкова хо
ра и богатства, колкото това прави алкоо-
лизмътъ. Беконъ. 

Всъки, и най-умеренъ пиячъ на бира, не може 
да се оправдае оть упрека, че е съблазнитель на 
другитв. .-..•„ Професоръ Г. Ф. Бунге. 

Ялкоолътъ,—отровителя на възрастните 
и убиеца на децата, — разяжда живота въ-
извора му и го изсушава въ развоя му. 

• Ьарту. 
Болестьта е нешастие! Нищетата е не

щастие! 1 Е, добре! 'Ялкоолътъ причинява 
болести и нищета. проФ. Шарлъ Рите. 
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