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1.

УМОJяваме ВСПЧRи ония отъ ~г. абонатптt

и абонаТRитt нп въ страиство, КОIIТО не еж си

JlСШIaТI1JП .още абонамента,. да побързатъ и си

ro внес,}}тъ cal\IiJ паправо въ диреRI~lIнта пи до

еДlIНЪ }}Itсецъ. Въ противенъ случаfi явяваме

ЮIЪ, че, ано и съ ГОЛ'В!IО съша.'lенне, ще бd1Демъ

принудени да. Иl\IЪ прtкраТIШ'Ь I1спращанието

.шста сп.

П.

Ие ;~a пръвъ IГЬТЪ умоляваме абонаТIIтt II

860Н8Т1\1Iт1> сп, щото, Бато ПрОJItннватъ адреса,

да· съобщаватъ не само новпя сп адресъ но въ
, '

ноП градъ п съ Iiакъвъ адресъ еж получавали

ДО прtJI'Встванието ,шъ спнсаВIIето ви; IIнаБЪ

sаявл~ннсто нс може да се взема прtд'Ь видъ.

Отопление и. оевtтление.

tП РОДЪJlшенне).

Свойствата па zopenuemo ПО ~шого прп­

ЧIIНП трtбва да сж. шзвtСТНII на всtБа ДОJIaБИНЯ

11 за ПКОНОМШI и за здравословность. Въ нашон

Б.Jшматъ отъ Ноемврия до Априлия м:Всецъ твър­
Д'В JlНoro е нуждно ОТОШlВваНIiето на стаптt:

това е едно УCJlOвпе за сжществоваНlJе.

, 3d да бжде гореНIIето правиЛIlО, пла се нуж­

да отъ въздухъ, ОТЪ IioiiTO IIзгаря Iiпс.10РОДЪТЪ,

а се пспуща въглероднuil ОIШСЪ _. еД1lнuii, &lНoгo

подезенъ ;{а живота, другпii, наПРОТIIВЪ, зшого

врtдите.Jlенъ, Си.тпото нагорещаваНllе погл:ъща

кис.10рода отъ въздуха, RОЙТО отъ тона става

l\lНOfO сухъ И распрострашша .10ша миризна,

приЧlIннюща г.13воБО.JIпе, 1) HI)i1-послt II задуша­

ванпс.

~IHoro пъти ц1ШI ceMeficTBa сж заГIIII.t1.11I

отъ JIанга.штt. 3а това строго трtбва да забра­

няваме BctRaliBo горенпе I1.Ш ОТОIыеllПС, което

не се съобщава съ ВЪИllIllIlЯ въздух'Ь. II TIIII
даже AIaHfH.1lJ за же.1'l;аата на г.таДеЕшето трtбва

да се па.'Ibl\Т'Ь ВШIaГJl вънъ отъ стаята. аа Н.Ш­

деПIlето (}гъпь Нlшога пе ТР.,tбва да употрtбяваие

газъ (петроль)~ пораДll своята т1>Н\I\а, СП.ша и

трайна ~ШРlI:НIа.

HJыil~~ СбвfЫnU iZРО11lU6б 'ilожарU11lJЬ C~ твър­

дt НУiliДНII ва Д0313БИНIIтt за отбtгвание Tyfi rO.'ItMo
3.10. 3а да не би да се С.1УIJII такова нъщо, трtб­

B/'I да се ЧПСТbl\ТЪ liюшнптt, с06птt п тржбитt

нtБОJlIiО пъ!п пр1Jзъ зимата; върху това при­

вличаме серпозното вниманпе на домаliипптt.

.АНО,се ~апаJП БОМННЪТЪ, първо мъ трtбва

да заТВОрШIЪ BpaTJITt, ПрО:lОрЦlIтt и li.1юqа на

. тр,ъбитt, аа да пр1JБiКсuемъ съобще нпето на въз­

дра съ огъня. ПОСJt зап~rшва~lе добрt Б03ШНН,

съ наJIOIiренъ дебeJЪ П.1атъ, а наn-послt хвър­

ляме надъ огъня прахъ отъ сtрнпя цвtтъ, БОЙ­

то образува едuа заД~'ШJIIВа аТ~IOсФера за огъна

11 не дава да се съобщава въздухътъ съ Heг~.,

Же.1tзаРп!'1> HII учжтъ, че огънътъ, по­

ПРЪСI\авъ съ )ta.:IБО вода, гори ПО-;lесно, защото
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JШJШОТО I\О.шчество вода c~ разлага въ RIIC.'IO­
РОД'Ь II водородъ 11 подпомага на гореНllето. ~IHO­

ГОТО вода се обръща въ llзоБИ.'IНlI пари, БОIIТО

ВЪСllрtllятствуватъ на ropeНlI~To. - Тоже' пра­

хътъ отъ съра и сtрниfi цвtтъ~ като се посипа

надъ огъня, задушава го 11 огасява.

3а общо правиЛО, прочее, въ случаfi на по­

жарь или Ilзгарянпе l\aliRO-Аа·е друго нtщо ще

ИJ18ме, че трЪбва да постжпва~Ie тъп: да по­

криваме заП3.'Iеното съ дебелъ ПЛ8ТЪ юш вехтъ

губеръ, за да прtк,r.cНeJ~iъ съобщеНlIеТf) на запа·

леното съ въздуха 11 тана огънътъ не се поддър­

жа~ а Оliлабва 11 огасва.

ПушеUllето llа «О.Шl1lЯ е твърд'!> оБIШНО­

венно у тия нар'одп, RОПТО нt~IaТЪ apxllTeRTII II

вtщп зидари. 3а да може RОlШIНЬТЪ да тегли

добрt дима, трЪбва да се lIptc~ltTHe точно про­

рtзътъ на трЖбата, за пзлиззппето на дима п

да IIма съотвtтствепна височина.

Прп това, за да се урегу.шра п теглеН!fето

ца дпма, трtбва БОМПНЬТЪ да ШlIa тъй нарече­

нии свой К.'IЮЧЪ, та' въ връме на пожаръ да се

~атваря 11 Пр'ВRжсва прt1\I!:!нуваНlIето на въздуха
за изгасваllието на огъня. '

Трtбва да се оставя свободuо движението

на въздуха IIЗЪ CTaaTa~ за да ГО иогдъща КО·

)ШIlЪТЪП пспуща тана въздуха на вънъ. 3а да

СJIj3Ш l\О~IШIJ)ТЪ праПШIlIО" правЫ\тъ се возду­

a:onpoeoa/IUlPt, 1\0llТО nрlllШСПТЪ нуждшш за го­

решlCТО въздухъ '
~III01'0 ПЪТII вtтър'Ьтъ въспрtIlJlтствува

ва JI3.ШЗ8UIIето на Дiша II на ТОПЛШI BЪ~ДYXЪ;

тогава на външния върхъ на КОМIIШl туряме

'тъf! иаречеВlIтt вrьmрО1l01iазаmвлu,RОПТО прtпнт­

ствуватъ на паХJуваЮlето на вБтъра. - Ако

ЛИ Б03ШВЬТЪ е RЖСЪ П, пушъкътъ не I1З.'Illза,

трtбва да УДЪЛЖIIlIIЪ тржбата на RОМIIНЯ съ Ht­
БО.'lБО ШIОЧII отъ ТЪН1\О mелtзо.

11. Оевtтление.

3а оевtтлнванпе ДО!IOветt сп СЛУilШМЪ съ

J10ени, стеаринови (спермацетови) свtщи, дървено

масло, .газъ, в'ЬЗдуmенъ газъ,. а напослtДЪRЪ съ

еJеRтрпчеСl\а свtТJIlIпа. Тукъ ний ще ГОВОРD~IЪ

ва всъко едно по' отдtлно.

а) доенuт'Т!! свтьщu не се употрtбяватъ ве':

че п въ hafi-бtДНDтt ЖDлища, поради своита

слаба св'l;т.шиа п нечистотата Hd растопнванuп

..ой.
б) CmeapllН081lтТb С81lJЩ14 СЖ по-чисти, но и

тt иматъ слаба свtТJlDпа п струватъ IIHoro;

употрtблепието пиъ е вече ОГр<JНIIчено въ при­

Bpt~leHHo освtтявание~ защото :Jiшалваннето 11
огасванието (l)IЪ е съвсtllIЪ· безопасно. Добрuтt

стеаринови свtщи сж бtли, твърДIJ~ ЗВУЧIШ пра

удрнние п не JlIИрПШЖТЪ на лой. Подuръ спо~.

ванието на свtщыа в:ъ свtЩНlIliа, llр1шар~а1lIе

на долю[та u часть единъ крпсталенъ НРЖI'Ъ, за

да капи върху Му,' когато ее топи.

в) Дйрве/lОШQ J/:laСЛО е hatl:-старото СР'БДСТВО

за освtТ.'Iение. но 11 то вече llОЧНrft. да се упо­

трtбява по· 1\1а .'1 1\0; защото отъ една страна С,1'1

изнамtренп п други' по-евтини lIIасла~ а

отъ друга пыiгазътъъ прtОДй.1It надъ ВСИЧНII

друrи~ ТО.н\Ова .поради своята евтинии, .кОЛRОТО

и поради, своята силна свtтли на. Свtщницит 1>,
въ .кОИТО fOpl1 дървено ~шсло, сж направени ва.

рочно~ за тан цtль и ПЗИСRватъ бистро п ЧIIСТО

млtко.

в) Газ'Оtn'О (петроль) отъ 1860 г. замtсТII

всичнитt други срtдства на освtТ.lJение. Той е

lIШОГО и КОНО1\шченъ, лесноунотрtбимъ 1I пздава

силна свtТ.Jпша. Иконоииата 1\IУ с е прtС1\Itтва ва

60 % .прп еднаква свtтлина отъ други СРБД­

ства. Газътъ и прtдопрtдtленитt за него свtщ.

ници отначало сж бшш несъвършенни; но сега

вече редовното му ДИСТИЛIlранпе и усъвършен­

стnоnанпето на свtЩlIицитt направи употрtб.'Iе­

lliieTO ШIЪ бе;юпасно и принтно.; доброто Rачест­

во па газа се познава по бесцвtтностыа lIIY 11
по НБманието lIIY особенна l\ШРИЗl\Ia.

.3а да горп добрt газътъ, трtбва: 1) да си

пзбереllIЪ ла1\Iбата СЪОТВБтственно съ употрtбле-.

нието ti; 2) машината за горението да Ht!Ia
угарки lJ да се пе прtuнтствува на ВЛlIзанието

на въздуха; 3) газътъ да не е 'слабъ, защото'

11 Tofi, RaTO СПIlрТЪТЪ~ сп И~Ia градуситt; въ Т03И

1

1 случай наливаме' »шлко вода, а тогава газJ.ТЪ

I
плава ОТГОрБ и fOpIl по- добрt; 4) вс1иш день

трЪбва да СА пзрtзва ФIГfИЛЬТЪ; 5) ФПТIJЛЬТЪ трtб­

I ва да е' ЧIIСТЪ; 1\aRTO ,И газътъ, сир. да HtMa
прахъ, пtСЪRЪ ИЛИ нечпстотпя OTropt СИ; 6)
маШI1Ната трtбва,да се мпе съ топла сапунена

вода; 7) еТЪК.lата да сж направени споредъ
ламбата.

Hafi-дuБРliтt ламби за газъ ож оиtзи, ROIJ­
ТО шштъ ЦИЛlIндричеСRИ ФllТlIЛЬ. двоfiио въз'.

души,О TC'leHUe н твърда II ШIOС1\а за дамбитt,

основа. 3а.лзмбllтt, па ROIITO Фитильтъ е прострtнъ,

()ТЪR.'I!1та C31 надути приосповата; защото r,poOTO
ЦIlливдрическптt стъкла, liЗТО се нагорещаватъ
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нсравном1>рно, .1ICCHO се чуш-жтъ.. СТЪБ.Iата, за

да песе IJУUЫ.ТЪ лесно, турят ь се въ студена

вода, БОИТО се тон.Ш до вреllllе 11 ПО;I€IШ се

изстудява.

3а отраженпетоп прtдпазванпето на очи­

Tt употрtбиваме rOMPIITt (globe) II.Ш бtлъ стъх­

..Jепъ шш хартпенъ абажуръ.

ВНСЯЩlIтt .1IаJlIбll Cai DIНOfO угодни за Чllта·

~шща, DI3CII за ядение или работна стаи.

употрtблението на газа ОТЬ JlIНозпна се не

одобрява пораДII СВОIIТВ опаСНОСТII; но едно ~Iал:·

ко ВНПllание при приготов.~енпсто на даJlIбитt

отхвърля ту" неодобрение. ARO .1амбитt се

ЧПСТI-niтъ, папълнюватъ п ПРПГОТОR.JIIIватъ Bctlia
сутрuпа (8 не нощt), ако се BHllJlIaBa при упо:..

тръбяванието и Н811Itстванпето ЮIЪ, т() HtJlJa
НПБаква опасность. АБО по невнимание се запа·

з" газъ, TOft" се 9~гaCBa съ пръсть, Ьепель, на­

JlIОКрr.нъ платъ П.Ш дебедъ пдатъ, за да не се

съобщава въздухътъ съ. запаления ПРЪТ~Iетъ. Ни­

Бога недъите употрtбява вода З8 загаснвание на

западениягазъ; защото TofI, като ПО-.IеБЪ, п,'iу­

ва отгоръ водата 11 се простира на всtн,у.дЪ,

rдъто тича водата.

г} ВоздУШllllЙ zаЗб е ПО-1ШСТЪ И ае се нуж­

дае отъ особенна грижа за ОЧIIстваНllе. Прtс­

мътнжто е, че той е седеJlIЬ ПЪТII пu·еВТIIIlЪ отъ

стеарпновитв свtЩII, четпрн ПЪТlI по-евтинъ

отъ дървеното масло ц петь пъти отъ лое­

Н[lТВ свЪщи. Но ра:ШОСGитt H~ lIастаннваниеtо еж

на СЫЬТliа на ДО~IOПРlIтвжателя 11 не Cai JlIaЛliО.

3а учреждениятн, кафенетата, Фабрпкптt е

еДНIlЧКОТО за ОСВЪТ.llеllие сръдство, БаRТО за го·

л [}3lитt . к,у.щи. Оамо трtбва да ВНИ~l8ваме за

Jтстиет() п да ГО затваРЯ&lе, за да се не С,'IУЧП

за палва пие, ногато се донесе въ стаята свътлп­

на; но &ШрИ33laта на прtдуuрtЖ;l,8ва за това,

а понъкога даже 11 на liара да ваеDIемъ нужднп­

т!. пр'l:дпа:НJТе.IIН11 ~IЪрКИ.

Подъ здравословенъ В'ЬЗГJlедъ~ свы'пшаa га­

зЪтъ, въздушний га:\ъ 11 е.IеБтричеШiaта СВЪТ.шна

Много уморяватъ очитt поради голtмата сила на

ll:зоБИJlпата св1>т.шна, догдъто оная на дървеното

l\Iac.'Io и на СВЪЩlIтЪ.е паП-добрата. ЖеJштедпо.

е, прочее, да се не работи много съ танъва. св1>т­

.1нна; но да се става рано, Богато, Il съ св1>т­

.шна даже ако се работи, очит'!; не JllOГЖ'ГЪ се

У~lOрп.

д) Вле"mРU'lескаmа ~8Тbm.'IUlla още у насъ
нпriaБЪ не е ВJlъзла въ ·употр1>бленuе.

е) НОЩllumть C8/f-ЩlllЩfl, БОUТО се състаВJlЯ-

ватъ ОТЪ прозраченъ звънецъ, подъ Боfiто свtти

~IaЛЪНЪ фитидь 11 надъ БОЙТО се огрвва JlIa.JIbli"

ссждъ, ПЪJlенъ съ внда II.lIU друга TellНOCTb, сж

твърдв добрII П за прtПОрЖIШ, IioraTO IlJIшме

QО,IIНИ ма.ши дtца И.111 старци. Оъ Т'J;ХЪ,освtпъ

св1;т.1Jпната, пиаме готова гореща вода II.Ш дъ­

Барството па бо.ШИff, Богато тр1>бва да е топло,

плп пъRъ стоплено МЛЪБО, RО,1lчеJlIЪ нп трtбва. '
Rавдuла~а на ИБопостаса трtбва да се па~

.'111 и на31'встява' съ голъмо внимание, защото

много пъти сж стан,у.,'ш II пожарп.

Хи г и ена.

{ПРЩЪ.Iженне ()ТЪ 1() бро!!).

:Много е важно още, щото майкит1I и.1и о~ип,

които н()сiifiТЪ д1>тето на ртЦ1lТ1I си, често да го

пр1шаслтъ отъ д1lсната си ртка на Jl1lBQTft и обрат­

но, защото ~шого д1ща съ :,\I\He~1apeHlleT() пп тnл

пр1lдпаз.1ИВОСТЬ се повр1lн;датъ въ едвата НОга ИАП

въ гръбнака. Най-добъръ начииъ на носение е, да

се ДЪРЖИ Д1lтето така, щото гърбътъ му да се до­

пира о Гтрдит1I на НОСlJща1'а, защото въ такова

положение никога не се искрпвлватъ Ч.1еновет1I му.

Д1lтинскит1I КО.IПчки Ст поле:нш. стпга да не

се остаВIJТЪ въ Т1IХЪ ~IНOгo Вр1lме д1щаТ<i и да се

отб1lгва расхожданието съ Т1IХЪ въ студено, В.1зжно

или }IffiГЛННО вр1lме.

ЩО~IЪ Бата д1lтето ще може да върви свобод­

но, тр1Jбва да се оставл да се УПрШnНlJва само на

свободиин: въздухъ и ·д;а се не пр1lпнтствува въ

двпжеииnта и въ игрИТ1J на възрастьта Т.У. П.r.ТЬТЪ,

скача!Iието и другит1I упражненид Ст ЩIOгО НУЖДИП,

защото чр'h3ъ T1IX Ъ 1'11.101'0 се много подкр1НJlIва;

не тр1lбва обаче да имъ се ПОЗВОЛlIва !!а прuпiтТЪ

TOBI\ ИЗВЪЮl1>рн(), защото пъкъ това CЪRc1>~IЪ ги

изнурява и пр1lДIIзвнква сериозви болllсти.

ЩОМЪ l.ато Д1lтето почие само ДА. върни, Tp1l6-­
ва да се 1'ypll на 006П1'1I, огнищата, прозорцит1I

11 СТЪ.'fбп ртшетки или пармаК.'Iтци, за д;а се npllA­
пазва отъ изгаРlIние шш падание ; тр1lбва още ]J,3
му се покрива 11 ГДl:Iвата съ единъ дебелъ бонетъ,

за да се nрllДПllзва отъ ударит1> всд1lдствие иaдa~

вието.

Трllбnа .ш още да се nр1lПОртЧRfI, да се uа-­

Г.JIеждатъ беспр1>ставно д1щата, ]J,a ГИ не отд1lдлтъ

отъ очит'fJ си И да ги пов1IРllватъ ва дов1Iрени лица,

когато пе ~IOГffiТЪ ги взе съ себе си? зпаim.тъ се ~1Пого

злощастии, поради пебр1lжпостьта плп невпиманието

па родите.llИт1>.

:МПОГ;) е опасно, да се заПJlашватъ дllцаТQ .
чр1lзъ страшни раскази, а и на слугппитlI да се

за6рани да' ги плаШтТЪ СЪ разпи u..шшила и.ш д;а

ЮIЪ раСК8зватъ Jt TlI V8зни исторпи за вампири u
ТlIмъ UОА06ни расказп', защото много пъти тип п1l­

ща Ст причипнваJШ еПИJlепсиита и много други·

опасни БО.IlIс'l'П.
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- Кокошка 6;; 10р1lС. - (Веllе gabl·jelJe-). Ис­

чис'Г1Iте lЮКОШ/ШТIi, иар1!жете im па 12 парчета, ту­

р1!те въ едно гърне маЛI\О С.'IaПИIIИ, .1УКЪ, майданосъ,

I'iiозюмъ,' сuль, пиперъ, даФиновъ листъ, чесънъ И

нар1!заЮlт1i' парчета на кокошката j слtдъ. 1\11.1'0 се

попърж.r.тъ, при6ав'tте н1:КОЛRО l1ар1lзани парчета

домати,. моркови, червено вино, ,;оннкъ, толкова що­

то ВСПЧlШ~lI парчета да се покр"iffiТЪ j заХJlюп1!те

гърнето u oCTaB'hTe го да ври 01Ю.10 3 часа й пос­

.::I't сервираите.

- l'овеждовн еiJI"'о сн салц(/. - О~lIIвите д06­

р'Ь е:шка, попар1lте го и му oTlleM1ITe п'I;ната, 06't­
.1'Ьте 1'0 и го расц1lП1lте /Ш двlI. Потикн1Jте съ сла­

пина, чеСЪRЪ, ТЪрЧИIIЪ, бахаръ и черъ пиперъ на ц'tли

зърна в го Typ'tTe въ единъ сс,ьдъ съ жомбонъ II.IIИ

С8ЛЦИСОТЪ съ режеllе и дв1I даФШIОJlII листье 1\apa6j­
ФПJlчетаj една чаша б1lло винu, ПО.10ВИНЪ чаша ра­

кия, 2 Ктсчета захаръ и дВ't ЛЪЖIЩИ чистО ~ШСЛО;

сл'tдъ възвиранието му прибав'tте JlУКЪ и моркови

на ТЪНIЮ иар1lзаии; uап-посд't oCTaB'tTe още 2 часlt

да възври.

- Птича nаСI}ш'ща. -- Взе~l'tте Т.1ъсти пти­

ченца, удареии на ЛОВЪ,ОЧИСТ'tте гн добр't и ги За­

черВ'tте въ кравеШRО масло; ПОС.1't 1'11 печете ц1>.IIИ

съ малко Jl,омота и 1'11 oCTaB'l'Te съ С8дцата И~IЪ.

Възвр'tте на особенно Т>!'tСтО съ мл'tБО И.1И съ во­

да мюшронп, спагети (тыIIш мюшрони), и.1I1 едро фи­

де и го ирицт.ждате; настъря,ете К8ШК8яа.1Ъ, рэ.з­

биitте 5-6 пitца, разбъркаiiте ги съ макаронит't си

и съ салцата на итпчетата и кашкавала.

IIЗСПП'hте всичко това въ e)l,HI\ Форма, аОПТО

е по cp't;J,aTt\ праЗJl,на, взеы1lте иослт. еАНО по ед­

110 ПТП'lС1ата и rll иаред1;те по !>Iежду маиаронпт13

прави. AI\O ФОРnlR.та пп пе е ТRърд1l ма.ша, то нареж­

"ате 6-7, 1:OllTO uanc'tK.v.JI,t. да се ПОКрllватъ съ 31aIal.­
рони, осп1;нъ ~lаJlIШТ'h }шъ Г.1аВИ'lRИ. Попарите ги

съ горещо 3ШСJIО и rll турате въ фурната и1н-о.ll­

110 МИНУТП,

- lОрдсчка с;; .1I0jJKOIJU. - очистт.те и нспраа­

дн1Iте В,V.Тр'tшностъта.JI завържете IШI(ТО 11 КОIЮШ­

ката; тур'Ьте въ едпнъ тигаиъ ЧIIСТО масло, соль 11
пiiперъ, пусТн'tте 'ЮРJl,ечката, да се зачерви на nс1;­

Ктд1J еднаБВО; посл't OTHeM'tT€ юр;r,еЧКl1.та Cli нтъ

тиган:! JI пробаВ1Iтс 15 грю!. Фарона; с.r'tдъ като се

зачерви, прибав'tте дп'}!. чаuш добъръ булйонъ 11 ос­

TaBllTe да възнрп до 10 ШIИУТИ; noc.r't Typ'tTe и

ЮРJl,е'lnата сп съ IШ1'ка маПД8иосъ,),B't гл'аnички зукъ,

продупчеlIll съ /(араифпзчета и Остив'tте да повр.r.т~
. .

три четвърти часа.

- ГIJ.J,кбн 6iJ тиlU1IО. - ОЧJlСТ'tте гъл.r,ба, на­

р1Jжете го на дв'ь, опържете го въ Тllганъ съ мн')го

:масло, Typ1JTe ппперъ п соль. РnЗМ'l.Чl\вате чеР"ИII

ПМЪ Jl,робъ въ чисто р8стопено масло, рВЗ.l'tliте го

върху ГЪЛтба н прпбавт.те сока по. e,J;HH'b леяовъ.

- JlaKapoHll. (ИТQЛПЛНС1Ш на.ЧIIВЪ.) - Bap'tTe
иаnароsптi въ ~олеиа ВОД8; растоп~те БЪ e~Ha ка­

царо.'IЗ чисто ГOB~~O Mae~o, прпбав'tте въ маслото

вастържеио швеitцарско сиревеj IiЪРХJ' свреието

nрпбав1Iте щ~пflЪ реJl,Ъ отъ" сваренпт't . )шiш:jJOНП,'

посл't пъкъ MaCJO, сирене и ыl\ароIIпп и. Т. н. UОС­

TaB'tTe ги Z'!I. ВРтТЪ, като движете квцаролота въ

с.r.щото Bp'liМe и прпба.в1Jте OTГOP't СОJlЬ, uпuеръ В'Ь

доста гол1Jмо количество.

- Ба1lllца оmн Йuскоmu. ВзеnгlJте t частьна

едиuъ пакетъ 'ОТЪ картофена пишесто., 8 лiiца, 301t
гpaMыa ваВИ.тена захаръ ; разбиliте б'tдтъцит1; на

ЛIщата, pa3M'tc'tTe ги съ захарьта и пишестата,

Typ1lTe ги въ особпп калъпи II ги пра'l'1Jте на Фурнз_

ЗИМНИ припаси.

Едпнъ фпнаlIС!IСТЪ ппсалъ веднажъ, че ПрИПf!СШ, .
. зп!!.чи расni.ОЧlllllе.11I0сmь, претеНJI;ирайкп, че н'trюft,

KOJKOTO повечеЦ~lа, ТО.шова повече и иж:щвлна, То­

ва ~IН1>нпе би се прие.IО, ако се пр'tдuолnгаше, че,

до~аКИIIИТ't се ГРИЖffiТЪ да сuабдimтъ депозитпт~.

и ДОJаuит't си съ вспчко нуждно, ного останнтъ ВЪ,,

р,т.ц1>т'l; и рас положението на слугит't·и чужденци-·

T't, които безжалостно го расПИЛ1>ВНТЪ и '!рад.ьтъ.

Своевр1!меНlIата uр-вдвпдливость 30. снаБДlIва~

нието съ потр'tбнит1! за зимаТ9 н'tща Отъ д'tтото И

есеньта, още е твърд't МIIОГО благотворителна и
полезна за Bc1Jfia домаЮIНII, защото чр'tзъ неiПt се

напр'tдварватъ нуждИТ1I не само зо утр'tшниn день,

но за ц't.1П мт.сеци и за ц1Jда година. Когато свое,.

вр1шенното снабдлвавие се основава на еФтипилта"

тогава то ОСИl'урлва haii-б.чаГОUрПIJТIIИТ'Ь условил.

за управллванието и пр'tхраинанието на с·емеИството.

Въ Bc'trlO, добр't управллвано И ~IНОГОЧJIенно,

ceMeiicTBo; тр'tбва, Heap't)I'tIIHO даСТ8ва своеир'h­

меНIIОТО снаБДlIвание съ нужднит'Ii за зима пр~аа­

сп, а не да се купува Bc'tKO н'tщо въ часа, който.

стане нужда отъ него.

3а гол'tмъ недостатъкъ тр'tбва да се счете за.

e;I,HU ;I.о~]а:RI~НЯ, коато ие се грижи да се снабди съ

IIЗllсrIУСМИТ't се НУЖДIIИ за пр'Ьзъ зимата арипасm

отъ Фабриката И.111 самил производителъ и ефтпно

и ;I,обрОl:ачествеННI1 ; защото, ако ще ги купи'

"тъ пр'tПОi\авача, то ще IIзгуби 40·0/0 т. е. 20 О/О

собствеввата )Jy ПСЧlнба и 20 О/О отъ загубата въ.

М'tркит't, KOIlTOY. пр'tuродаваЧ"Т1J )lOlI:е да с'" не­

В'tрни, а ПЪRЪ f>TГOP'B Tyii и нуауваното ще е.

ЗJlОl>ачественио.

311. RУПУВ:lНlП't иае;I,рО приuасп се ,":шекватъ.

СУХII\' ;I,обр't проВ'tтрюваип, чисти П съ здрави IIJ/Ю­

Ч!l.'iIШ ;I,епозити' . СъграЖ;I,ающит't вови IЫ.щи, нека,

се ПОГрИЖтТЪ щото нпкое оТЪ ТИII качества ,да. не.

липсува отъ депозитиr't, а неПМ,'tЮЩRт1; собственна

к.v.ща, Д.'iЪЖИИ с.У. да се снабднватъ пр'tДВUрИТ~лн().

съ l'ол'tми долапи, КОIIТО аостаВIIТЪ въ готварница_

та II.1П въ н'tкол нисnа' етап, чиито I(.:почове държи:

ВIIнаги домакинnата, 8 пс'вка сутрипь изважда ОТ­

ТЮIЪ НУЖ;I;НИТ't за прllЗъ ц'tЛIIIJ день.

RУПУП:1I1I1Т'I; за годината раБОТll с'" наli-обпк­

новенно Сл'tДУЮЩIIТ't: ДЪРJl~ и ВffiГЛllща, запаЗвана

въ,особеннп за т'tхъ въ Bc'tKa Ifтща депозити; мас­

.10, р;ървено Mac.'lO, вiшо, оцетъ и 1'3ЗЪ. Ma('.toro,
като стоп B,1'>Tp't въ тенекпета, твърд't на' p1JP;RO-
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МУХДlIсва; дървеното масло B<fiTp1J въ ГО)l1J~IП бу'

'ТИАIШ, или въ делва (кю пъ), ако се употвtб.:llша

мвого; вино BmTp1J въ бъчви, или малки бутилки,

гр;'Ьто l'dTO стои пр1l3;ь ынгоo години, застар1lва

и става наи-силно и вкусно; оцетъ тоже B<fiTp1J
въ една малка безъ захлупка делва, въ колто се

прибави постепенно толкова бобова чорба, им1Iюща

'своиство да го прави най-остъръ, КОлкото се от­

,нема отъ саМИJi него; газътъ тоже B<fiTp1J въ тене­

~иета, но при това въ едно ОТЪ т1}хъ c~ ТУРIl ед­

'l1а малка 'чешмз" за да се изважда лесно безъ H1J­
,паква ?аг.у6а илh стри хъ· отъ пожаръ; сапунъ,

чюпто ТР'nбва да се нарежда на дъски въ деПОЗllта

'Нё< сухо ы1Jсто,' озарлвано отъ слънцето; liартuФи

'на едро, KO~TO тр1Jбва да се турiml'Ъ Bd",Tp1J въ го­

.лtми кошове; а на Bp1lMeH1J Ди се изваждатъ отъ

.депозита, за да не изниквi!\тъ отъ Т1Jхъ, поради

влажностьта, IIЗДЪНlШ; дукъ на едро, БОИТО се за­

пачва на гвоздеи въ депозига и се изваmда

:HaBr1JMeH'b ОТЪ депозита, кю,то п карТОФИТ1J и по

-С<fiщата причина-

Тии депозити тр1Jбва да се отварлтъ испраш­

ватъ, очистватъ и пров1Jтрюватъ, поне веднажъ въ

м1Jсеца.

Кафето, оризътъ, пастит1I, заха рьта, бобовет1I

·се турз:тъ В<fiТР'Б ВЪ торби отъ а~lериканско п,[атно

'Отвънъ коИто се заб1lл1lзва името, па съдържа­

щето се въ т1Iхъ и се зющчатъ на гвоздеи, зако­

:Вани на редъ въ до~аПИТ1J; отъ пастит1J тр1lбва да

се купува толкозъ, колкото е '"остатъчно за единъ

'М1Jсецъ, защото, T1J иматъ своиство да изгубватъ

,отъ вкуса си, ако стоimтъ повече Bp1lMe.
Тин долапн тр1lбва добр1l да се ПрОВ1Iтрюват'Ь,

·,I;а c.r. оБЪрНmТИ К~J\lЪ слънцето и да сф поставени

въ суха стан.

САа дкото въ чаши, коыптит1I,' ШИрОП11Т'fi, ,[ИRиорит1I

Тоже тр1lбва cBoeBptMeHHo да се приготовливатъ 11
"се нареждатъ на сухо J\111CTO, но не оБЪРН<fi1'О КЫIЪ

"слънцето, защото въ такъвъ случаи ще се захаро­
-сатъ.

ТУРСИИ1'1I, сухит1J плодове, св1Iщит1I 11 подоб'­

,BB1'1I Т1I:uъ, тр1lбва да се купуватъ на едро 11 свое­

:apllMeHHo, за да ,не се принуmдаваме отпосл1J да С11

,к,упуваме и употр1Jблнваме най-проеТИТ1I отъ 1'1IХЪ,

а с.т.щевр1Jменно и ПО-СК<fiПИ.

Снабднвайте се, прочее, съ всичко CBoeBp1l-
мевно на едро, но заключаваите го, изваждайки

,ежедневно лично сами нуждното, и уреждайки ПОТ­

,р1Jбното за вСllкидневното употр1lбление.

Домашна медицина.

Ifажеuuumть адаuuя, като общо правило, .не Ст

'Отъ наи-здравосло~нит1I, защото 1'11 въобще Ст

~ажни; но и това зависи отъ по,[ожението и КД11­

.ата на u1lс'.l'НОСТЪТВ. Въобще отб1lгнувай каменни

--2IIИ.l'ища. (Изъ "Домашен'ь принтель н ).

Jl.лГЬ"Q u с"ар.лаmuuа. Въ течението на еДаа

1!..вог!> ЗАОКRчестве,нна скарлатина J;lЪ Wоlvегhащрtоп

г. 1\Iизе е наБJlIодзва,[ъ една група отъ 1'върд,1I

тежки СДГlаи, СЪСТОIIЩИ отъ 18 Jlица, живущи въ

едивадесетъ К<fiЩЛ, и е открилъ, че бод1lстьта била

прнхваНd".тrt отъ УПО1'рllблеНlIето на заразено М.I111­

ко. Тин разни Фаиилии., 'всички съ д,обро състолние,

сф били заразени ~lежду 21 Августъ и 2 Сеllте}[­

врий; 1'11 по,[учавали едно и С<fiЩО мл'Ько, което

происхоmдало отъ еринъ ч~Ф,[икъ, гд1Jто тои, коцто

доллъ Rр~вит1J ималъ едао Д1lте, бодно отъ скарда­

тина; това Д1lте е било въ ПЪ.lенъ рвзгаръ на бо­

,[tстьта, когато сn. се произвели помеНd".ТИ1'1I зара­

злвавил и твърд'!> е 'ВЪЗМОЖНО щото бащата да е

пр1lаесъдъ заразата О1'Ъ Д1lтето еи направо на ил1l­

кото. Фактит1> ОТЪ тол родъ не Ст р1lдки; за това

тр1lбва да се гриmимъ винаги да знаемъ происхож­

дението на MoI1lKOTO, съ което' къриимъ д'Вцата .
(Изъ "l\Iе~ИЦ!IНСКИI{ сборникънI .

Хубава "оса. Най-хубавата коса, що съмъ

виждt1да, казва една А~lерикаака, б1lще косата на­

дв1I ~lлади ученички. Пр1lЗЪ ,[1!ТОТО 1'11 СИ милх&

косата веднажъ въ седмицата, и пр1JЗъ зииата Be,J;- .
нажъ въ дв1I седмици. Т'в не употр1lбнваХ<fi нищо

друго осВ1IНЪ хладка вода съ чистъ сапунъ; посл'!>

се оuлакнуваХ<fi въ нова вода, като се растриваХт

бърже и се исбърсвахт. T1I НИI\Ога не настиваХт;

даже T1I казваХd"., че T'fi ИИ!,ОГI1 не били, съвс1l~IЪ

свободни отъ иастпнiШ, догд1!то не ПОЧН<fiЛИ систе­

иатично да си миЬnтъ r'[8BUT1I.
(Изъ "Христианскил св1!тъ»).

**~~ СпособiJ nротиво раЗРТЬЗOll1lеmо на nроста

шщ друш mтьлесuа часmь Со 1tОЖiJ. - Когато Н1!КОЙ

си разр1lmе пръста съ ножъ, то тои т'р1!бва да ос­

TaВli да петече НрЪВЬ, за да из,[1Iзе нечистотиата;

колто ножътъ би ОСТ'1вилъ ва разр'1Jза~ото ~l1JeTo, а

посл1I да натопи пръста си въ студена, ъхалко по­

/~олена вода, и IШТО го отдръпве оттамъ, да IШ,lОЖII

върху раната единъ К.У.СЪ праханъ, завързаики

го добр1! чр1JЗъ тънъкъ чистъ платъ.

у пасъ наи-често обвиватъ раната съ палжпна,

п1lJЦО наи-вр1JДНО, едно че та съдърта вс-Вкакви не­

чисти прахове, а друго че ыигоo палци c.r; отровни,

тол способъ, прочее, тр1lбва да се отхвърли и уни­

щожи като-вр1!дителенъ' и противо-хигиениченъ.

*-1:-* Способа аа лесно nомащанuе на рецшювОIiiО

АИС.ло. Изн1Iстно е, че рецпновото ~laC.10 е най-по­

Аезенъ ,['fiКЪ; повечето, обачь болни, когато ще

го погълн&т'Ь, pa3~['bCBaTЪ го съ кафе, чорба и пр.

защото пма -ашого отвратите.аенъ вкусъ. Ний тукъ

пр1lдлагаме сл'1Jдующил способъ за погдъща!lието

ы1y отъ БО,[НlIт1I: Взем.1Iте единъ порТОRадъ, който

рззр1lжете на дв1I половинки, стиса'1Jте п пр1щI>д,1Jте

е~llа по.аовпнка B~ e;r:Ha чаша; на.'i:1IЙте въ Ст­

щата чаша и рецпновото -аlасло полека, п OTrop'h
му стисн1Iте пакъ другата половипа отъ ПОРТОКR.та;

тогива UОjl;аите щ)Лека, за jl;a ве се разБЪРI>атъ два­

та п~аста отъ ПОрТОRалевил сокъ ~ъ реЦП!lОВОТО

масло, па' болнил ; той ще го UОГЪ.ше паik'1есао,

гаче погл:ъща портокала)(а, защото маслото H'1JM~

да се допре пикакъ до-~зпка п небцето му.



80 ДО)IaRПНН

Обяснения на обра,щитt отъ рн.кодtлията.

Обр. 1-иЙ. В.1Ifьсmu.1Uще на чеmh'lt, lртьбено u 1iIJC.11U:
06рвзеl\ЪТЪ ви показва СтЩDнската величина ва

I!0.10вината р",.кор;Б.11JIе.

То се ошива на сивоцв1Iтно l!Овгре или ни IШ­

lIъвъ-да-е по водлта ви платъ съ IЮПрИНВ. nв1Iтлта

на )l.же60неТ1I М 1 се ошиватъ (;ъ розовъ цв1IТЪ

Rоприна, а маргарпткИТ1I на джМовет1I J1Я 2 съ ЛИJIa

Rоuрина, МОМИНСl:ИТ'JI СЪ.1зп 611.'111; па.м 3 Cp1lABbOTO
ЦВ1Jтье ЛСПО-СИНЬО, )IOЩШСIЩТ't сълзи пакъ б1lЛИ;

1JСИЧКПТ't дистове и клончета мас.lIшени.

КонусообразН,пй джебъ става тъЙ: изр'l!Jкете

тънъкъ Fартонъ по образа и ПОl\рийте го съ бор­

довъ Или зеленъ цв1!тъ 8тлазъ, "ото го пр:tчупввте

ва пастпчки, ПОСJl1; го ПрИШИВВ'Iе по ср1!дата иа

осповнил карто пъ, ноито е uр1JДШI!lнтелно ПОКРИТЪ

~ъ конгре и подплата. Този ;1,жебъ сдужи за поста­

вение БЪ него космит1I. Картината наll;Ъ тол джебъ

може да се направи. по два начпна. Първий начинъ,

l\ОЙТО е и по-лесеаъ, е сл1lДУЮЩlIи: 3а лицето ху­

пувате си една картинка, падагате im ТЪЙ, щото Аа

бтде малко на навънъ ИЗАадена; а празднотата, колто

остава отъ rOP1J, im покривате съ коса, IЮIIТО стана

по сд1ЦУЮЩПЛ начииъ; ОПЛ1lт'tте H1IKOJIKO ката рус­

сuцп1lтна l;оприна съ l1ука, сидер освите im, посл'!>

раСП.l1JТ1Iте Ъп и ПОКРlliiте съ Heim гор1lКllзаната

праздно'!'а. СН,агата оБРВЗУВf\.те, като ьъ подпълните

съ П8МУКЪ, а OTrOp1l im покриете съ хремъ копри­

иеllЪ П.18ТЪ; рок.шч/.атu Ji е от'ь IlСIIО'СНПЬ атлазъ;

поесътъ li отъ два реда ЗД8тенъ ширитъ. По вто­

111111 наЧИIIЪ то става тъi"i: ОШIIВI\ТЪ се по чертнт't

на .1l1цето 11 на ;J,p1lXIIT'b по съотв1Iтствующит1I ЮI'Ь

ЦП1lТОве.

Джебовет1I .1? '1 If 2 )шого псно се ПОКl1зватъ

въ оБРllза, С!НIO че двата дже6а отъ дВ1IТ't CTPJ\HII
на KOHytR, I>OH1'O С.lуж,r.тъ за ПОСТRВffНИ{\ .на чет­

кит1I, тр1lбва ма:lIЮ да с,у., пздадеНII на навънъ и да

се прпсъеДlI1I8ватъ съ Основнпн вартонъ чр1lзъ ит­

Л8ЗЪ отъ с.ьщин цВ'tтъ на конусо06рэз!шл джебъ,

ItaT" се Dр1!чупн на пастички, за да ~lOже да се Зат­

ВВрl1 u отваря; а ОНIIЛ на двата RpBII се прпшпватъ

направо. дОJниtl джебъ JI} 3 е за кривата четка; той

се ПОДDJJaтява отъ гор1lпом1Jн,1'iТИЛ атлвзъ, а карто­

нит'!> се DрПШlIватъ ПО 1JОlщ,,,анил ВЪ :::браза на'Н1НЪ.

Довършваме lIай-tIосл1l p.y.,KO,J,1>.:lIIeTO, сл1Jдъ

сато пришие)IЪ ОIЮ.зо opHa~/eHTIlт1J е);IIНЪ 'l,ебе.'1Ъ

кордонъ.

Об. 2'1I1i и а-ий. Б1>дп пр1>сти.1ЧИЦИ за д1lца:

Ошиватъ се на б1i.1а шевица н.ш на нерПЖНII бо-.

Аове съ цн1IтнП !'О/ЩIJ.

Обр. 4. J[oHOI[Ja.ll.I/;; Аu ({; Б1I.:НI. шевица за

БЪЗГ.1аВНИЦII.

Обр. 5· nli 1l n С, обр. 6-иi"i 'и 11 Т, обр. 7-ии
О в Т, обр. В-ий N JJ 1', обр.9 ий Т 11 а, обр. 10·0Й

А 11 Д об. 11-ни с JJ П, обр. 12 lIII Е и 1', обр.

1Н-ий В п Г, обр. И-пй .:111 С, 1IIонограЗI1I, за В~I)-

ПИЧIШ б1>.IIJ ор1lХИ П др. •

-------"" __ - .. .. - ---

Обр. 15-ий и 16-ИИ. Марки за чаршафи и дlT.

продълженил отъ МПНтлит1I броене.

Фиг. 41 ВПЖДЬ стаТПIl1'а Кроение.

Фпг. 42, 43,44,45 и 46 ВИilЩЬ статилта Ажур;;;

Норреспонденция.

Ел. Анна Кертева СО"уНо: гд'!; сте получавала' по-на­

пр'tдъ лнста ни?- Хр. 1\1. Богданова ЛоА/бо,,": .броевет't Ви се·

испращuтънай-редовио; търс'/;те ги въ :lOщата, ако не се окажеt

тогас'Ь само можемъ Ви ги испрати отъ ново. - Сп,. Ыолеш­

/юва Пано/юрuще: получих~/е 4 Л. стойностьта на Дo~/. за 95.
Г. - Гана С. Ве.llикова Котело: абониранието Еи се счвта (,тъ'

1 11[ 95, а тъй като всички брuеве 8ТЪ 1 111 95 вече Ви c~ I/СПl'а­

тенн, затова тр1;бваше по-рано да ИИ съобщите. Получихме 4­
т'tхъ л. и ги пр'tкарахмеза 95 Г. - Ел. Урумова I/нджеliЬОЙ:

гд'!; стс псмучавали по-пр'tди спис ? - .П. Станевъ Раз/раiJli:'

подобно лице H'tMaMe за да го поп авю/ъ на г-жа.

Давидова ';/ОоА/о: гд'!; CT~ получавала ПQ·Пр'tДИ с.пвсан.?

- Пор. Вак&вчиева София: броевет't Ви се нспращатъ наn­

редовно; кажете кои броеве ис сте ПОЛУЧН.lII, за Д" Ви нспра-~

твмъ ОТВОВО. - Д. Хл'tбарова Тgл.tа : получихме 10 л. за ДО!lf.

94 ГОД,. 4 .11. за 95 год· 5 .11. В 1 .11. за 96 ГЩ. - ЕлеНIШ Г. l\Iих&

лева lfюсmендUло; по.ТУ'lИхие"5 лев. 93 и 94 ГОД. за ПРIlТУР,

и 3 В t.C тия.

1.
Обявяваме за зцание на г. Г. а60наТIIТЪ п·

абонаТlштt НII, че C1lle назнаЧltди отъ 15 111, 111. ОЩ&

два])ш агенти, а Шlенно Г. Г. Т. В. А6аДJНиевъ

uзъ гр. Яlllболъ и Щ. Димитровъ ИЗ'Ь гр. Варна,.

които, снабдени съ над.1еЖНJlтt IШlfilШ, излtз.ш

сж вече на обиколка за събпрание абона1llептIt

11 заllпсвание IIOBII а60наТII. У1II0лнва1llе прочее-·

ВСllЧIШ да шштъ ПЪ,ШО довtрие КЫIЪ ТЪХЪ.

11.

Изв'lJстява се на всички абонати и абонаТК(f;

на <Женския Свtт'Ь~ u притурката 1I1Y СД01lIa­

киня), че отдtЛНl:Jтt 6роеве. отъ 1IНШЖЛIlт'l; 1893,
и 1894 ГОДIIНП ~Ж исчерпанй вече. 3аТОВ8, не­

Пl\ltющотt въ редъ теченията отъ тпя ГОДIIНn~

трtбва да сп IiУП~ТЪ цtлuтt течеНИII ОТ'1 тЬхъ ..

1JI.

~ТМОJlяват'1 се ония, които пе по.lJуча­

ватъ нъкой брой, че сж ДЛЪiБНП да съобща­

ватъ за това въ продО.'lжеnuе псе 15 депа ОТ'1 опрt-~

дtлената за uздаванпето на СПllсанието; IIН81\1>.

ВСIIЧКИ заНВJlеюш ПОДllрЬ тоя СРОК'Ь HtlIa да се

взеlIaТЪ прtдъ впдъ, а С.JItдовате.lIIiО п' Ht1lla . да.
се исо'Ьлпнватъ.

-~~~~.

пР...аТНИUА л. "МТ" .. _ RAnllJl
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