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МИСЛИ ВЪРХУ ПОЛОВИЯ ВЪИРОСЪ 
съставилъ Д. Баровъ 

(продължение отъ бр. 1-ви) 
Д-ръ Я, Вандеръ 

Докторъ Вандеръ е билъ директоръ на Луи Ку.-:евиятъ 
санаториумъ за природно лекуване въ Лайпциг.ъ, Германия. 
Въ началото на миналото десетилетие се преселва въ Испания, 
кждето продължава своята научна и творческа дейность. Све­
дения за по-нататъшната му сждба нъмаме. 

Той е. единъ всестранно научно обоснованъ привържен-
никъ и популяризаторъ на биологичната ме ицина. Въ книгитъ 
му проличава едно дълбоко разбиране на засегнатите въпроси, 
на човъшката психика и слабости и на широки възможности 
за едно истинско укрепване на здравето. Пропити съ чистота 
и топлота, илюстрирани съ хубави, нагледни картини — отъ 
самия него, книгит-fc му добиватъ жива и увлекателна форма 
и каратъ читателя да ги чете съ интересъ и накрая да остане 
съ едно приятно възхищение. 

Д-ръ Вандеръ е написалъ много статии и книгитъ: 
1: Ржководство по половиятъ въпросъ. 2. Природна меди­

цина. 3. Какъ да продължимъ младостьта. 4. Затлъстяването 
и лекуването му. 7. Ниго едно болно дете. 8. Пълно лъкуване 
чрезъ слънчеви бани. 

Само нЪкои отъ горнитъ книги еж преведени на български. 

Дефлориране. 
Скъсването на химена при първото полово сношение съ 

девствена жена се нарича дефлориране. Дефлорирането и 
активното навлизане на жената въ половия животъ оказва 
едно необикновено въздействие върху психиката й. 

На това мжжътъ обикновено ръдко обръща внимание. Неве­
жеството и грубостьта твърде лесно могатъ дп предиз-
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викатъ разочарование въ жената, а и да се разрушатъ най-
красиситт илюзии и мечти, а мжжътъ да изгуби своя престижъ 
и влияние надъ нея. 

Подъ действие на своята особена чувствителность, обще­
ствени и религиозни ограничения на жената, забраната за интим­
ната дружба съ мжжа преди брака, създава въ нея едно напрег­
нато очакване и задържане желанията, което силно изостря 
психиката и въображението. 

Имено тия чувства и желания, запазени у жената до дефло-
рирането, когато тя е неподготвена да посръщне плътската 
любовь (имаща за нея най-черни предрасъдаци), тя се изправя 
въ единъ моментъ на най-големи смущения. Редица условия 
на живота разбиха до известна степень това, и много по-малко 
еж момичетата, които влизатъ девствени въ брака. 

Мжжътъ има това преимущество, че половата дейность у 
него, съ малки изключения, се развива прогресивно и когато 
стжпи въ бракъ, той е напълно развитъ, даже съ една прЪко-
мърна въ;будимость. 

А когато преобладава свръхъ възбудено полово желание, 
разсъдъкътъ се затъмнява и човъкъ може да стигне до такава 
крайность, че да изгуби въ себе си всъкаква чувствителность 
и разбиране. 

Около дефлорирането сжществуватъ много правила, оби­
чаи, традиции, стигащи често до най-голъма диващина, за 
която н"Ъма да говоримъ. 

Въ наше време, бракътъ не винаги е предшествуванъ отъ 
едно пълно полово (още повече духовно) сродство, при което 
се явяватъ редица различия въ чувствата на мжжа и жената. 

Нужно е мжжътъ да познава психиката на жената и най-
добре е да постжпи къмъ половия актъ, когато тя е подгот­
вена полово и психически за това. Клиторътъ, даже и въ въз­
растната жена, се развива напълно, само когато е действувалъ 
няколко пжти. Мжжа стига да има това разбирание и тактъ, 
може постепенно да събуди у девствената жена нормално 
полово усещане. 

Ако не се държи емгьтка за последицитгъ, които често 
могатъ да отвръщаватъ, е лесно да се мисли, че не е нуждно 
научна подготовка върху пола и проявитгь му. Още по сло-
женъ е тоя въпросъ, когато двамата съпрузи еж свързани съ 
искрена любовь и по висши стремежи; при което самиятъ актъ 
има съвсемъ друга стойность—изпълненъ съ най-чисти и при­
ятни усещания. 

Не бива да се забравя, че у жената сжществува майчи­
ния истинЪтъ, който може да укаже много по-силно влияние 
отколкото едно обикновено желание за полово сношение. 
Често жената е принудена, безъ каквото и да било желание, 
даже и съ отвръщение, да задоволява половитъ прищевки на 
мжжа си. 
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Обичаятъ, дефлорирането да се извършва точно въ пър­
вата брачна нощь е твърде погр-вшенъ. Въ тоя моментъ не 
само, че жената може да нЪма достатъчно развита полова 
чувствителность, но и двамата да еж уморени. Освенъ това, 
шума на праздника, яденето, виното и пр., създаватъ едно 
особено душевно състояние, при което мжжътъ може да се остави 
да бжде воденъ напълно отъ половата страсть и да забрави 
подходящата деликатность и внимание. 

Остригв болки при дефлорирането се дължать въ пове­
чето случаи на бруталностьта на мжжа. . Яко химена е много 
здравъ, или поради една или друга причина мжжътъ не може 
да извърши дефлорирането, съ предварително дезинфекциранъ 
пръстъ, може да натисне върху центъра на химена. Въ краенъ 
случай, лькарьтъ при мъттна упойка, може да направи една съв-
семъ б:зболезнена рЪзка на химена. При сухо влагалише напр. 
може да се прибегне до вазелинъ. 

Причиненото при скъсването на химена кръвотечение, 
даже и да е силно и до кръвоизлияние, не е опасно. Доста­
тъчно е да се затисне мъхтото съ пластове памукъ или чиста 
кърпа и жената да запази хоризонтално положение. 

Честото повтаряне на половия актъ може да има 
неприятни последици за мжжа и жената. За да се намали 
възбуждението, и отъ хигиенично гледище, е добре, съпрузите 
да сгтятъ на отделни легла. 

За числото на половит-fe сношения не могатъ да се уста-
новятъ точни правила. Едни препоржчватъ веднажъ въ три 
дни, други веднажъ въ седмицата и т. н. Не бива да се забравя, 
че въ пола се намъхватъ не само съображения отъ логиченъ 
характеръ, но и отъ любовни последици, които могатъ да 
бждатъ по-силни отъ студениятъ разеждъкъ на мозъка. 

А у хората съ no-висши духовни стремления и зани­
мания, много по-красиви усещания и прояви иматъ ржко-
водна роля въ брачнитгь отношения, а не самипиъ полови 
сношения. 

Явления у жената при половия актъ. 
За да може нормалния полоцъ актъ да стигне до тамъ, 

че да предизвика оргазъмъ (крайното напрежение) въ поло-
виятъ апаратъ на жената, необходими еж редица благопри­
ятни обстоятелства и условия, които да предизвикатъ въ него 
всички ония специални физиологически дейности, които се 
изразяватъ въ едно сладострастно усещание, което расте, докато 
при оежществяване на оргазма, достигне най-голямата си 
интензивность. 

Този тъй много естественъ и отъ год-Ьма важность за 
здравето на жената процесъ, би требвало да бжде по-дббре 
разбранъ отъ всички. 
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Дко половото желание е събудено своевременно въ въо­
бражението на жената, нервитъ- предаватъ изпитаните отъ 
мозъка а тълото усещания, които при съвкуплението се уве-
личаватъ още повече. При това се явява обилно нахлуване на 
кръвь. Бартолиновите жлези отд%лятъ мазна течность, която 
улеснява акта. Клитора ерегира, при което увеличава крайна 
чувствителность, която се превръща въ сладострастно усещание. 

Влагалищните мускули се свиватъ. Пещеристит-fe луковици 
увеличаватъ обема си и притискатъ влагалището. Матката уве­
личава сладострастното усещание. Всъки моментъ отделянията 
на жлъзит-fe се увеличаватъ. 

Възбуждението се увеличава непрекъснато докато стигне 
до най-гол"вмата си степень-момента на оргазъма. 

Въ този мигъ мускулите внезапно се свиватъ и тогава 
секретната течность се излива. Лко въ сжщия моментъ стане 
едновремено и изпразване у мжжа, може да се каже, че поло­
вото удовлетворение е пълно, а природата е постигнала сво­
ята цель, тъй като в-Ьроятностьта за оплодяване е най-голЪгла. 

Този процесъ не се развива еднакво у всички жени. При 
едни оргазъмътъ липсва, при други не се предизвикватъ сви­
вания и пр. Много жени, макаръ и напълно развити, изпит-
ватъ само веднажъ оргазъма и се чувствуватъ напълно задо­
волени, докато други го изпитватъ лесно, съ малки промеж­
дутъци, няколко пжти последователно. 

Малко следъ изпразването мускулите се отпущатъ и поло-
виятъ апаратъ навлиза въ почивка. Жената остава известно 
време въ едно особено благоразположение. Въ тоя моментъ 
тя се нуждае отъ ласки и внимание, които да засвидетел-
ствуватъ обичьта къмъ нея. fl много мжже, веднага следъ акта, 
се обръщатъ на другата страна и заспиватъ, безъ да ги инте-
ресуватъ чувствата на съпругата имъ. Това е още по-мжчи-
телно, когато мжжа е и:бързалъ, а у жената още не е стиг­
нало до оргазъма. Мъжътъ по лесно стига до крайно въз­
буждение, а жената по-късно, ето защо е нуждно мжжътъ да 
позакъснее, като се въздържа, за да се постигне съгласуване 
на изпразването. 

Когато жената е внезапно изтръгната отъ състояние 
на силно възбуждане, лишена отъ оргазъмь, жадуваното 
желание, не може да се осжществи, най-малко по единъ 
естественъ или пъленъ начинъ и ако това се постаря често, 
може да доведе жената до силно разстройство и стра­
дания. Незадоволешить желания не преставатъ да сжще-
ствуватъ, а се явяватъ сетне още по-силно. Постоянитгь 
разочорования и недоволства дразнятъ нервната система 
и дори влияятъ неблагоприятно върху останалшть функции 
на тгълото, каквито еж храносмилането, апетита и пр. 

Изменятъ характера и предразполагатъ къмъ сприхавость, 
празни спорове и други непринудени проявления на лошото 
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настроение. Когато възбуждението не се запълва съ оргазъмъ, 
тогава най-често заболявания се явява кръвния приливъ, който 
следъ време става хронически и се придружава съ ненормални 
ОТДЕЛЯНИЯ (б£ло течение). Л сжщо и отъ разстройството въ 
яйчницит-fe и нередовность въ менструацията. 

Я ако жената има буенъ темпераментъ и не може да се 
помири съ това незадсволяване, тя ще потърси удовлетворе­
ние по пжтя на изневярата. Лко морала и други причини й 
попречатъ на това, тя ще започне ржкоблудието, задоволя-
вание съ сжщия полъ и редица още извращения. 

А развие ли се акта напълно и жената постигне ли пълно 
удовлетворение, той ще й укаже благотворно влияние: 
върху секреторнипт жлези, останалитгь органи и върху 
психическото състояние на у/сената. Последната е по-щаст­
лива, характера и е по-благъ, нервитъ по-спокойни. Половото 
удовлетворение увеличава въ нея любовьта и нежностьта. Тя 
се показва по чувствителна къмъ всички качества на любимия 
и по-сл-fena къмъ неговитъ- недостатъци, до степенъ, че тя да 
понася даже и редица несправедливости. Съвършеното полово 
сношение има своята най-красива стойность. 

Въ момента, когато съпрузитгъ прастанатъ да се сно-
шасатъ полово, продължава трепета на най-чиститгь 
любовни чувства. Истински влюбенитгъ се наслаждаватъ 
на най-ценни моменти на щастието. 

Жената чувствува, че ЦБЛОТО нейно сжщество почива въ 
пълно спокойствие, завладяна въ ржцет-fe на мжжа, отсжт-
ствуващи напълно отъ материалния свъ"гъ, изгигнала се на 
едно високо равнище на идеализъмъ, постигнатъ само отъ 
онзи, който се е наслаждавалъ на него и чиято чувствителна 
душа го е предчувствувала. 

До тукъ говорихме повече за жената — последицитъ отъ 
непълното или пълното полово задоволяване. Малко или много 
сжщитъ- неща се отнасятъ и за мжжа. 

Оплодяване. 
Докато при мжжа, при половия актъ, цълиятъ процесъ 

отъ сладострастни и приятни усЬщания иматъ за цель да 
предизвикатъ изпразването и изпращането на спермата къмъ 
матката, у жената — да накаратъ матката да възприеме спер­
матозоида и да благоприятствува оплодяването. А сжщигв 
тия усвщания да привлекатъ двата пола. 

У жената изпразване нЪма, а ако може да се говори за 
такова, това е излжчването на нъкои секреции, подобно на 
овлажняване, което благоприятствува задържането на семето. 

Въ семеотводнигв каналчета на тестикулит+i еж разпо­
ложени зародишнит-fe клетки, отъ които чрезъ дЪление и 
развитие се раждатъ постепенно сперматозоидитъ. Послед-
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ните, като узреятъ, малко по малко се отвеждатЪ презъ 
система тржбици къмъ изхода на тестикулите. Следъ свър­
шване на своето развитие, чрезъ многобройни канали, спер­
матозоидите навлизатъ въ сперматовата връвь и отъ тамъ въ 
семеннното мехурче. При половия актъ — при изпразването, 
те се. изхвърлятъ заедно съ семенната течность. 

ВСЕКИ луненъ м.сецъ въ единъ отъ яйчниците узрева и 
се пуква едно графово мехурче, отъ него излиза яйчна клетка, 
която попада въ една отъ фалопиевите тржби и започва да 
се придвижва по посока къмъ матката. 

Не е доказано точно колко дни яйцето се движи въ 
маточната (фалопиева) тржба, но се предполага, че е около 
10—12. дни. 

ft сперматозоидите могатъ да живе^тъ доста продъл­
жително време въ половите органи на жената, така че може 
и 10 дни следъ извършване на съвокуплснието да стане опло-
дяване. 

Оплодяването може да стане въ фалопиевите тржби и 
матката, въ зависимость отъ това, кжде ще стане срещата 
между сперматозоида и яйцето. 

Не стане ли това, яйцето се изхвърля отъ кръвното тече­
ние при менструацията. 

Само единъ отъ милионите сперматозоиди може да 
проникне въ яйцето. Става сливане на сперматозоида съ ядрото 
на яйчината клетка, при което се получава една нова клетка 
—човъшкиятъ зародишъ. Оплоденото вече яйце не се губи, 
то започва бързо да расте. Лко се намира въ маточните тржби, 
съ особени движения на сжщите се вмъква въ маточната 
кухина. Яйцето се враства въ слизестата обвивка на матката. 

Така става зачеването и началото на бременностьта при 
нормални условия у здравата жена. 

При венерически заболявания, особено, ако тъ еж напра­
вили по-тежки поражения на матката и маточните тржби, 
може да се стигне до неправилна маточна и извънматочна 
бременность, имаща твърде тежки последици. 

Предпазване отъ забременяване 
Взаимното влечение между половете е единъ естественъ 

законъ, който ние не можемъ да отречемъ. Чрезъ него приро­
дата цели продължението на човешкия родъ. 

До като у животните това влечение протича въ дадени 
периоди, при което е напълно достатъчно природата да 
постигне напълно своята цель, при човека имаме редица 
пречки и ограничения — отъ най-различенъ характеръ, които 
спъватъ нормалното протичане на това влечение и осъществя­
ването назначението му. Още повече човекътъ е мислещо 
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същество и може малко или много да регулира своитъ желания 
и нагони. 

Ето защо природата, следвайки неотклонно своитъ цъли, 
у човъка е създала половото влечение по силно и безъ опре-
д-влени периоди. Въ предвоенни и военни епохи, когато съще­
ствуването на ЧОВЪШКИГБ същества масово е поставено на 
р-взка несигурность. Уплахата и духовното падение предъ лика 
на смъртьта даватъ пъть на стихийното проявление на поло-
виятъ нагонъ. Затова похотливостьта, въ своитъ най-различни 
форми и прояви, е характерниятъ бЪлегъ на тия епохи. 

Брачното съжителство днесъ & не винаги възможно, а 
произволното създаване на деца е свързано съ редица мате­
риални и други ограничения. 

Въ-стремежа да се задоволи половиятъ гладъ, като съще­
временно се избътне създаването на деца, се е стигнало до 
най-различни сръдства и начини противъ зачеване. 

Отъ друга страна ср-вдствата противъ зачеване даватъ 
възг.ожность на ония нещастни и болни хора, които не бива 
да създаватъ деца, да удовлетворятъ половата си нужда, безъ 
рискъ да създаватъ нещастни недоносчета, изроди и идиоти. 

Обикновеннигъ сръдства за предпазване отъ забременя­
ване еж: различните презервативи, тампони, влагалищни про-
мивки или хирургическа намъса въ нъкои случаи. 

Основната цъль на всички сръдства и начини е да се 
пресъче пътя на сперматозоида къмъ яйцето или пъкъ да се 
направятъ изхвърлените въ влагалището сперматозоиди, 
негодни за оплодяване. 

По този начинъ чоаъкъ излъгва природата. 
Но, колкото по противоестественни и ненормални 

(съобразно законитъ на човъшкото развитие) условия се съз­
даватъ и човекъ е принуденъ да живЪе при тъхъ, толкова и 
самото полово влечение се изражда въ едно свръхъ възбуж­
дение, приближавайки се до грубото и долното. 

Единъ голъмъ мислитель казва: 
„Човъчеството въ интереса на своето щастие тръбва да 

се старае да осъществи размножаването си тъй, щото да 
съдействува за напредното и положително повдигане на всички 
свои физически и психически (душевни) свойства — както на 
тълеснитъ сили и здравето, тъй и на характера, умственнитъ-
способности, волята, творческата фантазия, на оптимистичната 
любовь и рбщественната солидарность. 

Следователно ВСБКИ опитъ за решаването на половиятъ 
въпросъ тръбва да взема предъ видъ бъдещето и щастието 
на нашето потомство. — „Взето въ единъ обективенъ, траенъ 
смисълъ. 
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Бременность 
Веднажъ станало оплодяването, започва развитието на 

оплоденото вече яйце. Въ вжтрешнит-fe полови органи ставатъ 
голЪми пром-вни, които цЪлятъ да създадатъ най-благоприятни 
условия за развитието на новиятъ плодъ. Матката става силно 
набъбнала и сочна. 

На външната повърхность на яйцето се появяватъ малки 
влакънца съпомощьта на които плодътъ почва да се храни 
отъ кръвьта на майката. Постепенно нтзкои отъ влакънцата 
изчезватъ, а останалит-fe се развиватъ и задълбочаватъ въ сли-
зестата обвивка на матката. Най-сетне остава единъ израстькъ. 
Отъ къмъ матката той е питкообразна (съ многобройни кръво­
носни сждове) маса, наречена плацента, отъ която дебелъ 
шнуръ (пъпна кръвь) свързва плода. 

Получаваните отъ майката хранителни и градивни веще­
ства, плодътъ по своему обработва. 

Развитието на плодътъ става твърде енергично. Отъ едва 
виждащото се въ началото на бременностьта оплодено яйце, 
въ края на първиятъ месецъ е голямо колкото лешникъ, 
плода достига въ края на бременностьта дължина около 50 см, 
и тегло 3 килограма. 

Детето нормално лежи надолу съ главата, тъй като тя 
е по тежка. Спирането на менструацията е първиятъ признакъ 
на бременность. Но не винаги — н-Ькои заболявания могатъ да 
причинятъ спиране на менструацията. 

Нормалната бременность трае приблизително 280 дни. 
Практически срока на раждането се определя така: 
Отъ последната менструация, която да речемъ е станала 

на 1 Декемврий тази година, отброяваме 3 месеца назадъ и 
прибавяме 7 дни, раждането тркбва да се очаква на 7 Сеп-
тем"врий следващата година. 

Има още данни и признаци по които л%каря и акушер­
ката по точно могатъ да опредЪлятъ деня на раждането. 

По-важно е за вс%ка бременна жена да . ;нае какво 
самата тя требва да прави за да гарантира най-добре здравето 
си и правилното развитие на плода. Здравите, практически 
научни познания върху хигиената на бременностьта се явяватъ 
кито основне нужда за всвка една жена. 

Бременностьта силно заангажирва организъма на жената 
и затова се налага единъ по другъ режимъ въ всвкидневниятъ 
животъ. 

Здравите и нормално развити жени по-лесно и по-безбо-
лезненно понасятъ бременностьта, но не е така съ слабите 
недоразвити и наклонни къмъ заболяване жени •— при тЪхъ 
болезненната чувствителность силно се увеличава, че и най-
малкото дразнене е въ състояние да й причини тежки 
страдания. 
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Изобщо, презъ време на бременностьта, жената требва 
да се пази отъ силни вълнения, дразнения, отъ излишества, 
отъ възбуждащи храни и напитки, отъ преумора и пр. 

Болезненното изражение и погрозняване на лицето, 
неприятно за бременната, има като главна причина недохра-
неность, лошото хранене, а въ нъкои случаи злокачественно 
наследственно обременяване — което при заангажирания и съ 
отслабнали защитни сили организъмъ, намира възможность да 
се прояви. 

При днешнит-fe тежки условия, твърде проблематична е 
дали встзка бременна ще има що годе възможность за почивка, 
спокойствия, добро хранене, изобщо всичко онова което хигие­
ната на бременностьта налага. 

Въ това отношение има много още да се направи. 

Раждане. 
У насъ и до днесъ, макаръ и твърде ограничено, ражда­

нията се извършватъ съ намтзсата на „бабата", при което се 
стига до много смъртни, инфекциозни и други нежелани случаи. 

При раждане е необходима преди всичко голтзма чистота 
и единствено лтзкаря или акушерката еж които най-добре и 
ндй-правилно ще съдействуватъ на тоя процесъ и усигурятъ 
до последна възможность живота и здравето на родилката и 
роденото. 

У насъ родилнит-в домове не еж добчли оная популяр-
ность и разпространение, както у нккои други държави. ВЪрно 
е, че ..познатата атмосфера и обстановка. въ кжщи, близостьта 
и вниманието на близкиттз еж най-благоприятни отъ психоло­
гическо гледище. Но въ замтзна на това родилниятъ домъ 
може да разполага съ всички сраства и удобства, отсраня-
ващи инфекцията и притекатъ на встзки непредвиденъ случай 
на неправилно раздане. Л освенъ това да има на лице единъ 
постояненъ надзоръ отъ специалисти не само преди и при 
раждането но и дълго следъ това. А това въкжщи е немислимо. 

Колкото за топлитЬ отношения и внимание отъ страна 
на персонала въ родилниятъ домъ, то ?ависи отъ съзнанието 
нз сжщиттз. А за обстановката — да се избъгне казарменното 
и се премахнатъ всички подтискащи предмети нтзща и влия­
ния въ стаята въ която жив^е родилката и обстановката и се 
направи по-близка до домашната. 

Самиятъ процесъ на раждане е твърде интересенъ. 
Известно време преди раждането започватъ редица измъ-

нения въ тазовата област ь на жената, които цтзлятъ подгот­
вяне и улесняване на раждането. 

Бременната започва да чувствува предродилни болки — 
специфични за встзка жена въ зависимость отъ психическото и 
и физическо състояние и издържливость. Съ това се явяватъ 
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и особенни движения на матката при което тя увеличава дъл­
жината си за да може плодътъ отъ загънато да премине въ 
изправено положение и съ това се улесни излизането му. 

Въ началото на раждането става разширяване на маточ­
ната шийка за да се отвори пжть къмъ влагалището. Този 
периодъ е най-болезненъ, придруженъ съ повржщане. Може 
да се появи кръвотечение — отъ разкъсвания въ разтегнатата 
маточна шийка. Този процесъ е различенъ у раждащата за 
първи пжть и раждалата вече жена. Съ завършването на тоя 
процесъ плодната обвивка се пуква и изтича водоподобна 
течность. 

Концетрациит-в (свиванията и отпущанията) спиратъ вре­
менно и сетне пакъ започватъ съ по-силни напъни. 

Настжпва периода на изтикване на плода. 
Главата на плода минава презъ кухината на таза, презъ 

разширеното влагалище и най-сетне се показва презъ 
срамнит-fe уста — които се силно разширяватъ и най-сетне 
изли?атъ извънъ предълитъ. Съ излизането (раждането) на 
главата изтича известно количество вода. Най-сетне детето 
излиза ИЗЦБЛО. 

Трети периодъ — Следъ раждането на детето се явя-
ватъ маточни движения но безъ особенни болки. При това 
става постепенно изтикване на плацентата заедно съ обвив-
китъ. При скъсването на нЪкои тънки стени изтича кръвь, 

Нъколко минути следъ раждането, пъпната връвъ отъ 
къмъ детето се превързва на 10 см. отъ пжпа и се отръзва 
съ ножици. 

Нъколко часа сле:ъ раждането излиза и плацентата 
заедно съ остатъка отъ пъпнатз връвъ. Освободената матка 
започва да се връща къмъ нормалното си състояние. 

До тукъ описахме процеса на едно нормално раждане. 
у здравата и правилно развита жена. Сжществуватъ обаче, и 
много ненормални случаи съ които не всвкога може да се 
справи акушерката и се налага намътата на хирурга. 

За да не се стига до тия нежелани последици, жената 
тръбва да води единъ хигиениченъ и, природосъсбразенъ 
животъ. За да се стреми къмъ едно пълно и правилно разви­
тие на тялото и организъма си, къмъ едно хармонично здраве 
Това е твърде трудно при усложнениятъ днесъ животъ, тъй 
като много нътца не зависятъ отъ личната воля на самата 
жена. Но затова пъкъ, онова което е въ кржга на възможнос­
тите й, тя тр-Ббва да употръби всички сили и средства да 
го постигне, 
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Полова слабость (Импотенция) 
Половата слабость може да се прояви въ най-различни 

форми и степени, но въ всички случаи се заключава въ не-
възможностьта (малко или много) да се дойде до необходимото 
за нормалното извършване съвокуплението, състояние. 

Половата слабость може да бжде пречинена отъ: органи­
чески дефзкти, и непълно функциониране на половия апетитъ 
или отъ нЪкои психически причини. 

Органическата слабость е причинена отъ органични не­
достатъци, повреди, дефекти и недоразвитость. Венерическитъ-
болести правятъ най- големи поражения въ това отношение. 

Функционална поради липса на нормална способность 
главно ьа половитЪ органи. Като причини въ тоя случай 
могатъ да се взематъ: честото и дългогодишно повтаряне на 
онанизма и други ненормални полови практики, прекъсваното 
съвокупление практикувано често, половитъ- излишества, не­
пълното функциониране на жл!зитъ- съ вътрешна секреция, 
злаупотр-Ьбяването съ алкохола и другитъ- упойки (еж отрова 
за детеролнитъ- органи) недостатъчната и неподхояща храна — 
бедна отъ известни вещества и витамини, постоянната пр-вко-
мьрна работа и пр. 

Психическа — всички случаи при които никаква психи­
ческа причина запрещава и пречи на нормалното полово въз­
буждане, вследсквие нз страхъ, самовнушение за слабость, 
отклонение на/възбуждани*то поради липса на сродство, 
отвращение, отклонение на нормалното желание, и отъ из­
тощение на половото въображение. 

Въ повечето случаи .психическата слабость е преходна. 
При л-вкуването болниятъ трЪбва да се увЪри че, не е импо-
тентенъ. 

Лгькуване на половата слабость. 
Храната упражнява едно значително влияние върху функ­

циите на половит"Ь органи. 
Възбудителните вещества (алкохолъ, храни и подправки) 

временно могатъ да засилятъ потентностьта, но не могатъ да 
л-вкуватъ импотенцията. Напротивъ тия вещества при лродъл-
жителна употреба увеличаватъ безсилието. 

При пъленъ гладъ, действието на нЪкои полови органи 
продължава, макаръ и по-слабо, обаче текстикулигв веднага 
преставатъ да произвеждатъ сперматозоиди. Само едно под­
ходящо и природосъобразни хранене, въ хармония съ нуждите 
и функциите на всички органи и цЬлосгно развитие, дава 
добри резултати за подържане и засилване половата мощь. 

Лекарствата за полово засилване даватъ само временни 
резултати, а при по-честа употреба еж вредни. 
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При лекуването на половата слабость е нуждно, поне 
за известно време, да се избъгва исъкаква външна възбуда 
или по право всичко (възбудителни храни напитки, зрелища 
и мисли) което би възбудило половата деятелность. Необхо­
димо е половиятъ апаратъ да останз въ пълно спокойствие. 

Като ефикасно сръдство за лекуване на половата сла­
бость се явява фрикцията на коремнит-fe слабини (описана въ 
друга статия). Тя може да се приложи и на плажа като се 
съда въ плиткото на бръга и се оставятъ вълните да удрятъ 
корема. Могатъ да се и.покзуватъ и слънчевите бани, като 
фрикцията сеправи следъ това. 

Фрикцията, слънцето и други мъстни приложения засил-
ватъ обмъната на вещества и кръвообрг щението и отъ тамъ 
защитната способность на организъма. 

Полова безчувственось у жената. 
Полова безчувственость у жената се нарича частичната 

или пълната липса на сладострастните полови усещания, които 
предизвикватъ оргазъмъ и еж необходимо допълнение на 
всеки половъ актъ. 

Причини: 
Междуполовость, липса на полово сродство, наследствено 

или придобито полово отвращение, погръшно схващане на 
половиятъ актъ, липса на влечение, страхъ отъ забременяване, 
прекъсване или недостатъчно траена на половото съвокупле-
ние, липса на ловкостьотъ страна на мжжа, липса на полово 
развитие, липса на илюзии и възбуждание, поради отвраще­
ние стъ грубость или нечистоплътность и др. 

Половата безчувственость у жената може да се яви въ 
най-различни вариации и степени, ft лекуването й е единъ 
деликатенъ въпросъ. Специалиста най-добре ще определи 
причините, средствата и начините за лекуването й. 

Даже и при полова безчувственость жената може да 
обича силно своя нжжъ, 

Въ много случаи мжжътъ самъ, съ повече съобразител-
ность, може да премахне безчувственостьта у съпругата си, 
избегвайки всичко онова, което би породило и ней-малкото 
съмнение или отвращение. 

Безплодие. 
Безплодие — частичната или пълна липса на способность 

или разположение за оплодяване. 
То може да бжде постоянно или краткотрайно (привидно) 

А по своя произходъ- вродено или придобито по-късно подъ 
влияние на редица причини и обстоятелства. 

Безплодие у мжжа, 
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Причините могатъ да бждатъ най-различни: 
Неразвити и повредени сперматозоиди; различни възпа­

ления въ половитъ1 органи; редица тумори и мъхури, които 
притискатъ или измънятъ половитъ органи, спъватъ тъхното 
действие или преграждатъ пжтя на сперматозоидитъ; липса на 
текстикули и др. 

Безплодие у жената. 
Причини: Липса на яйчници, липса на графови мехурчета, 

Липса на яйцеклетки; всички пръчки и стеснения, които затруд-
няватъ минаването на яйцеклетката или сперматозоида; (до 
тукъ измъненията могатъ1 да бждатъ вродени или добити отъ 
инфекциозни болътти главно — триперъ); несъвпадане на от­
вора на мжжкиятъ члень съ отвора на маточната шийка, което 
въ много случаи се избъгва съ промъна на положението за 
изпълнение на акта; несъвпадането на оргазма у мжжа и 
жената въ нътюи случаи; неизправность въ жлъзитЪ съ вж-
трешна секреция и други. 

Накратко: Безплодието се дължи на липсата на благпри-
ятни за сперматозоида' или яйцеклетката условия за оплодя-
ване, или въ невъзможностьта да се поставятъ дветъ въ съпри­
косновение и най-сетне въ невъзможностьта да се развие опло­
деното яйце — поради една или друга причина. 

Съ изключение на пълното безплодие и при липса, атро­
фия или повреда на половитъ жлъзи, всички останали случаи 
на безплодие еж излъчими. 

Менструации, полюции и онанизъмъ 
Менструации — Съ съзряването (пуберитета) на орга­

низъма на жената, което у насъ настъпва къмъ 13—15 год. 
започватъ да се явяватъ периодичнитъ течения наре"чени мен­
струации. Менструациитъ не еж нъкакво заболяване, а едно 
естественно проявление на жизненната деятелность на женскиятъ 
организъмъ. Tfe започватъ обикновенно съ слаби болки подъ 
корема, въ кръста и бедрата. Норхално менструациите се 
явяватъ всъки 28 дни и траятъ 3—4 дни, а въ нъкои случаи 
2—3 или 4—6 дни въ зависимостъ отъ индивидуалнитъ осо-
бенности на организъма на вс£ка жен?. Когато rfe продължатъ 
повече отъ 7 дни, се. касае за никакво заболяване. Жената 
менструира сръдно отъ 13—15 до 45—48 год., освенъ периода 
на бременность и кърмене. 

Презъ време на менструацията жената се намира въ едно 
особенно състояние, тя е по слаба, по бързо се уморява. 
Лесно възприемчива къмъ различнитъ заболявания. Затова 
презъ този периодъ и е нуждна повече почивка и спокойствие, 
като се избБГнатъ уморителните движения и деятелнесть. 
Необходима е голъма чистота; подмиване съ топла вода 
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сутринь и вечерь, често мъняване на бельото или носене на 
генструална превръзка. 

Полюцаи. Нормалната полюция е естествено периодично 
освобождаване и облекчаване на организма отъ насъбралата 
се семенна течность, внезапно и несъзнателно презъ време 
на съня, съпровождана обикновено огъ известна сънна 
представа. 

Еротичнитъ сънища позечето се явяаатъ въ ония хора, 
които презъ деня еж били изложени на чести полови дразнения 
въ зависимость отъ редица още причини. Незадоволенитъ, 
поради редица причини и ограничения душевни нужди и же­
лания, стремейки се да намърятъ възможна форма на проява, 
съобразно самитъ условия, могатъ да се трансформирутъ и да 
усилятъ жаждата за топлота и красота изразена въ-дружбата 
съ другия полъ (а въ по тежка форма — едно пръкомърно 
желание за полово сношение.) 

За това и пргдетавитъ въ ежня, предизвикващи полюции, 
не винаги еж похотливи сцени. Една топла прегръдка, една 
нежна цълувка и редица интимни прйятности, немащи следа 
отъ похотливость, могатъ да предизвикатъ полюция. Факта, 
че и на сънь чувствуваме понъкога, до известна степень тия 
прояви и редица приятни'усещания, напримъръ топлотата на 
прегръдката, доказва, че съня въ случая е единъ организиранъ, 
целесъобразенъ и твърде сложенъ процесъ. 

Промежутъцитъ между полюцитъ се колебаятъ най-раз­
лично, до седмица две споредъ обстоятелствата. Жените р-вдко 
иматъ полюции, тъй като у тъхъ половата . функция е добре 
концентрирана. И у женитъ макаръ и по ръдко се сръщатъ 
полюциитъч Когато пслюциитЪ се явяватъ често и особено 
ако се песледватъ отъ известно неразположение, причина за 
това е нъкакво болестно състояние на половия апаратъ, или 
измънения на нервитъ, а не като естественъ резултатъ, отъ 
излишното препълване на. половитъ жлези. Други причини, 
които могатъ да улеснятъ или предизвикатъ полюция еж. 
пъленъ пикученъ мъхуръ, пълно дебело черво и възбудител-
нитъ храни. 

Полюциит-fe, като болестна проява могатъ да се явятъ и 
презъ деня при ходене по малка или голЪма нужда, при слу­
чайното триене на външни полови органи, при н^коя сладо­
страстна мисъль и т. 'н. 

Нъкои отъ тия случай еж трудно излечими. До като 
лъкуването лекитъ случаи на полюция отъ паталогиченъ (пси-
хоболезненъ) характеръ е чисто хигиенично, по-тежкитъ случай 
изискватъ едно системно и ефикасно лъкуване. Коремната 
фрикция, см-вна на хранителния режимъ и водене на единъ 
хигиениченъ животъ даватъ твърде ефикасни резултати. Но 
при тежкит-в случаи намъсата на специалиста е належаща. 
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Онанизъмъ. Изкуственото предизвикване извършвано чрезъ 
ржце, вещи, уреди и редица манипулации, придружени повечето 
пжти отъ семеизпускане (ейкулация) се нарича мастурбация, 
онанизъмъ или ржкоблудие. 

Практикуването на онанизъма е разпространено и всръдъ 
двата пола много повече отъ колкото се мисли. При случай-
ниятъ онанизъмъ, когато не е съпроводенъ отъ напрежение 
на фантазията, вредата е почти нищожна. Но когато имаме 
едно често и интензивно повторение, съпроводено отъ едно 
силно напрежение на фантазията, леснотата за произвеждане 
на сладострастното усещане, на които позволява да се повтаря 
често и да стане привичка и се практикува съ го ини, може 
да се стигне до най-неприятни последици загубване на здраве, 
сили, воля и бодрость. Последствията могатъ да бждатъ 
гибелни и за*| половитъ органи и нервната система, която отъ 
само себе си става лесно разрушима. 

При тежки случай на онанизъмъ духътъ отпада, явяватъ 
се главоболия, настжпва разочарование и отвращение. Човъкъ 
губи все повече и повече телесна енергия/ става апатиченъ, 
свенливъ, страхливъ и меланхоличенъ. Съ колкото и разно­
образни манипулации да бжде придружено онанирането, то въ 
никои случаи нъма да даде една по пълна илюзия на здравъ 
и нормаленъ„ половъ актъ съ цълата гама на приятни усещания, 
топлота и интимность. Напротивъ ще възбуди само напрежение 
безъ да му даде едно относително макаръ уд:влетворение. 

До колко онанирането е единъ рвзко непъленъ актъ 
говори факта, че следъ такава една манипулация вечерь, неми­
нуемо презъ нощьта сле ва полюция. 

Здравия и нормаленъ половъ актъ не е само единъ 
механически процесъ, а единъ прзцесъ твърде сложенъ въ 
който се преплитатъ най-различни прояви. Като най-добро 
сръдство за предпазване още отъ най-ранната възрасть, а да 
се приучатъ и свикнатъ децата още отъ самото начало на 
единъ здравъ природенъ режимъ. Тоя режимъ гарантира най-
добре нормалното развитие на детето, предлагайки му най-
голъми възможности да се избави отъ многобройни болести. 

Лекуване на свръхъ естественото полово 
възбуждение. 

Свръхъ полового възбуждане е толкова обикновено явле­
ние днесъ у цивилизования човъкъ, щото болшинството отъ 
хората не си даватъ смътка, че то е противоестествено и 
ненормално. Ето защо, се нелага да направмъ всичко възможно 
щото половитъ желания да не излизатъ вънъ отъ своята и 
точно опредълена граница. Половитъ възбуждания произли-
затъ отъ организъма и психиката. 

Стр. 7$ 
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Физиологическата причина за честити ненормални голови 
възбуждения произлизатъ най много отъ храната на цивили­
зования ЧОВ-БКЪ (която е твърде възбудителна) и отъ преко­
мерното хранене. Само храните отъ разтителенъ произходъ, 
съ малки изключения, почти никога не произвеждатъ полово 
възбуждение, като сжшевременно даватъ по свежа сила и 
мощь да организма и редица преимущества за здравето. 

Мнозина нъматъ представа какво е единъ пъленъ веге­
тариански режимъ и си въобразяватъ, че последния се състои 
отъ оставането на месото и на други възбудителни храни, като 
ядатъ растителни храни, по добре или по зле подправени, 
като заключаватъ, че вегетерианската храна е непълна. При 
растителната храна винаги може да имаме най-пълното и 
отличното хранненосъ най разнообразни и много бройни ястия. 
Месото, рибата и други възбудителни храни, могатъ богато да 
се замъхтятъ подъ формата на най-различни готварски комби­
нации, отъ зеленчуци брашна, зърна, оризъ, сухи зеленчуци, 
салати, пюрета, плодове, диетични сладкиши и пр. Тая храна 
не само, че не отслабва здравето, но го засилва и му дава 
повече здраве и издържливость. 

Съ вегетарианския режимъ се добива естествена полова 
мощь, отъ която човЪкъ може да се ползува винаги, безъ да 
достигне до тъй опасното полово възбуждение и да запази 
силата на своите органи до една напреднала възрасть 
Колкото повече се развива човекъ ^интелектуално, толкова 
по малко усилия му еж потребни да разбере необхо-
димостьта отъ пробразуването на свеите желания, импулси и 
енергия за постигане на едно по-високо телесно и духовно 
съвършенство. 

Има известни лекарства за намаляване повелителните 
жалания на плътьта, които могътъ да бждатъ отъ полза въ 
специални случаи, но всички иматъ своите неудобства. Хидро-
терапията се явява като най-доброто и ефикасно средство, тя 
има преимущество, че лекува к другите органи. 

Водните приложения: седяща бзня, душове, фрикции съ 
студена во а на целото тело действува успокоително. 

Чистота на половите органи 
Областьта на половите органи на много хора е изложена 

на едно често и прекомерно замърсяване и изпарения. Отъ 
друга страна лесно могатъ да се развиятъ и възпаления на 
кожата и редица други заболявания. 

Силната полова наклонность, поради липсата на хигиена, 
може да се превърне въ отвръщение. Необходимо е да се 
всеки день чисти, външния половъ апаратъ и ануса. У мжжа 
да се измива внимателно гландиса и препуциума. 
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Достатъчно . е да се измиватъ добре съ чиста вода и 
единъ или два пжти въ седмицата съ сапунъ. Жената може 
да изчиства външнитъ си полови органи съ малко памукъ, 
като измива най вече междиннигЬ гънки на клитора и край-
кожната обвивка. Следъ всъко иЕмиване тръбва добре де се 
подсушаваме» Не бива да се злоупотръбява съ влагалищните 
промивки, направени хигиенични и дезинфикциозни цели, 
Винаги чистото тЪло увеличава свежестьта и улеснява дейно-
стьта на кожата; увеличава самочувствието и самоуважението. 

Това отъ своя страна до известна степенъ намалява 
пръкомърната възбудимость. Не по малко значение има обле­
клото (особенно бельото). То требва да бжде винаги чисто, 
удобно и непритрупано. 

Истерията. 
За истерията сжществуватъ доста погръшни схващания 

изразени и въ самата медицинска литература, въ най-различни 
дефиниции. Истерията представлява едно психическо неравно-
весие на подбудитъ, желанията и емоциитъ; едно нервно стра­
дание на жената, придружено често съ конвулсии и задушаване 

Истеричната жена се характеризира съ своя лекъ, непос-
тояненъ и капризенъ характеръ и понъкога е необикновено 
сластолюбива. ГТБКОИ жени еж свръхъ чувствителни или полово 
ненормални и все пакъ не еж истерични. Специалиста най-
добре ще опредъли и различи отъ другитъ нервни разстрой­
ства, истерията — имаща твърде сложенъ характеръ, много приз­
наци и варианти. 

Най-често се срЪща истеричната биля, изразена въ едно 
неприятно усвщане на нъкаква топка, която се движи въ 
вжтрешностьта на стомаха или на гърлото. Дпетита е колеб-
ливъ. Въ Н^БКОЙ случаи се явява състояние на парализа на 
ржцетъ, краката или нЪкоя часть на ГБЛОТО И редица още 
неприятни проявления. При тежки случаи конвулсивни припа­
дъци и загубване на съзнание. Неравновесието въ психичес­
кия миръ се изразява въ недовЪрчивостьта, силната колеб-
ливость, противоречивость и непоследователность въ държа­
нието на болната къмъ околните. 

Презъ детството и пуберитета се пораждатъ много кон­
фликти и една постоянна борба между желанията и морала, 
който оежжда откритото избухване на тия желания и емоции. 
Въ много случаи тая борба дава възможность да се създадатъ 
твърде болезнени психически състояния. Съ цената на много 
усилия желанията могатъ да се отстранятъ отъ съзнателния 
умъ, но съ това тъ не се унищожаватъ, влизатъ въ подсъз­
нанието на човъка, отъ кждето могатъ да излезнатъ по-късно 
подъ формата' на нервни кризи, ако индивида бжде поставенъ 
при нови психологически неприятности и тревоги. 
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Истерията прави непоносима стадащата отъ, нея. Но би 
било нечовъшко да се вини истеричната, :ащото вината не е 
въ нея, а въ самата болесть, която тръбва да се лъкува съ 
всички ефикасни сръдства. 

Лекуването въ общи черти, тртзбва да се състои въ пси­
хоаналитичното опредъляне заровенитъ въ пЪдсъзнанието 
предходящитъ заболяването причини. Да се убеди болната, че 
може да ги надвие — едно превъзпитание на волята. Да се 
отстранятъ всички ония причини, които усилватъ болестното 
състояние. Едно нежно, търпеливо и внимателно дружеско 
отношение къмъ нея е твърде належащо. Методичното прило­
жение на природната медицина е най-подходящо и резултатно 
при лъкуването на истерията. 

Некои приложения на водата и слънцето 
Голъма часть отъ болестите отъ които страдатъ днесъ 

човешките сжщества водятъ своето начало отъ корема и 
таза — имено, защото тукъ се намиратъ органктЪ на храно­
смилането и половиятъ апарать съ своитъ жлези съ двойно 
отдъляне. 

Фрикцията на коремнитъ слабини е приложение доста­
тъчно енергично, за да предизвиква силни лъчебни реакции. 
Погръшно е да се мисли, че еДно водно приложение или 
баня ще бждатъ много по ефикасни, ако се приложатъ върху 
цялото тъло или върху по-голъмата часть отъ него. ТБЗИ 
бани ще бждатъ ефикасни само въ ония случаи, когато искзме 
д=1 постигнемъ единъ общъ ефектъ, но когато желаемъ да 
лолучимъ единъ по енергиченъ и съсръдоточенъ ефектъ, ще 
тръбва да си послужимъ съ едно специално и интензивно 
приложение, което може да се постигне, когато процедурата 
се сведе до една ограничена часть отъ тълото. При това ще 
постигнемъ едно усилено нахлуване на кръвь въ тая часть и 
усилена лъчебна реакция. 

Ето напримеръ: ако стомахътъ е празенъ, а т%лото въ 
почивка, мозъкътъ ще работи по единъ пз-деенъ начинъ, 
понеже ще има на разположение повечето отъ енергията на 
ГБЛОТО. Яко въ момента, когато работимъ усилена умствена 
работа — достигнала своята най-висока степень, и въображе­
нието ни е изпълнено съ плодотворни идеи, които никнатъ 
безъ гол-вмо усилие, ни се наложи да се хранимъ и да изя-
демъ по-голъмо количество храна, кръвьта ще бжде привле­
чена къмъ органите на храносмилането. Автоматически може 
да се забележи какъ идеитЪ намаляватъ, работата на мозъка 
се затруднява и всичко онова, което преди е изглеждало лесно 
и приятно, после се указва трудно, изисква усилие и внимание. 
Обяснението зо това е просто; енергията, съсредоточена преди 
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въ мозъка, сега се отзовава и съсредоточава въ храносмила­
телния апаратъ. 

Изобщо болестите, главно хроническите, се дължатъ на 
трудната защита и на слабата дейность на органите. Което, 
ако не сжществуваше, скоро ще бж~атъ победени, а може 
би и никога не ще успъятъ да се проявятъ. Лко надбъбр-чнит-fe 
органи не изпълняват ъ добре своята работа, защитата на орга­
низма противъ микробите намалява у дава възкожность да се 
развиятъ инфекцио:нитъ болести. 

Ето защо требва да се поставятъ въ действие, а въ 
некои моменти до свърхъ дейность, органите на които липсва 
лечебна реакция. 

Областьта на половите органи, а най-вече последните и 
кожата имъ еж изключително богати съ нервни краища, които 
еж въ връзка не само съ вътрешните полови органи но и 
вжтрешните телесни органи. Това благоприятствува въздей­
ствието на фрикцията. Чрезъ фрикцията на коремните слабини 
могатъ да се лекуватъ и: хронически :апекъ, невралгия, кисе­
лини и болки въ стомана, астма и др. Лекуването на боле­
стите по природниятъ методъ не се извършва просто и изклю­
чително отъ самото средство, а отъ предизвиканите въ орга­
низма реакции. 

Фрикцията на коремните слабини се прилага по следния 
начинъ: Несбходими еж една седящя вана или най-малкото 
единъ легенъ, корито или какъвто и да е по-големъ еждъ. 
Седа се върху столче сложено въ ванате. Взема се една гра­
пава кърпа отъ кълчища или друго, споредъ чувствително-
стьта на кожата, напоява се съ вода и се търкатъ коремните 
слабини отъ пъпа до половите части и отъ едната и другата 
страна на слабините съ огледъ да се държатъ последните 
постоянно намокрени. Дко искаме да въздействуваме силно 
върху секрецията на текстикулите (при полова слабость), 
фрикцията може да се продължи чакъ до ануса, като се 
търкатъ двете стрзни на текстикула, но безъ да се натиска 
върху техъ. 

При спадането на матката напр. жените требва да търкатъ 
отъ долу нагоре и отъ едната страна къмъ другата, за да се 
избегне налегането отъ горе надолу. При прилагане на фрик­
цията не требва да се мокри никоя друга часть на телото. 
Падащата вода естественно ще мокри половите органи, но 
това е отъ полза. 

Водата требва да бжде студена до колкото може да се 
понася, но обикновенно 15 до 16 rpa.-yca C. Фрикцията трае 
споредъ случая, което се колебае отъ 50 до 60 минути въ 
зависимость отъ температурата на водата и отъ състоянието 
и издърживостьта на прилагащия. Лко се напраги фрикцията 
съ по студена вода и по продължително време, може да се 
влоши резултата. 



Стр. 84 „Природенъ л-ккарь" Кн. 5—6 

Яко при търкането се появи възпаление на кожата, 
болния се ограничава само съ мокрене на корема. Фрикцията 
може jc,a се прилага при всички болести и на всички хора. 

Седяща баня Тя спада къмъ успокоителните сртздства. 
Траянето и отъ 10—30 минути споргдъ случая. При нея 
водата покрива тЪлото отъ гжрдитъ' надолу, като голяма часть 
отъ краката стоятъ вънъ отъ обсега на водата. 

Концентрирана слънчева всгътлина посредствомъ леща 
е удобна за лекуване на рани. Въ нЪкои случаи рана може 
да се излекува, по тоя начинъ, въ разтояние на два часа, 
като нсгр-вваме презъ ВСБКИ петь минути. Прилаганата слън­
чева свътлина за лъкуване на шанкъра, като и на други не 
сифилистични рани, има свойство да разрушава бързо баци-
литъ. Отъ друга страна прекомерната топлина изсушава 
раната и отъ тоя моментъ започва зарастването, следъ което 
се образуватъ бърже нови тъкани. 

При липса на истинско слънце могатъ да се използуватъ 
лжчитъ на кварцовата лампа отъ специалисть. Слънчево-въз-
душнитБ бани еж сжщо така полезни, особено съ успокоява­
щото и освежаващо въздействие. 

Полово въздържане. 
Въпроса за половото въздържане е твърде сложенъ и 

върху него има най-различни мнения и доводи. Преди всичко 
той е въпросъ който се колебае при ВСБКИ отдъленъ случай, 
споредъ обстоятелствата и условията на индивида и неговиятъ 
темпераментъ. Много автори твърдятъ, че по-говъма часть отъ 
неженените отъ двата пола прибътватъ или до ненормална 
практика, или до нормалното съвкупление, отъ което може да 
се заключи, че днесъ за днесъ, за едно грамадно болшинство, 
въгдържанието сжществува само теоритически. 

Пълното полово въздържание, освенъ редките изклю­
чения, практически е невъзможно и ще е необходима една 
истинска реформа на половата хигиена, ако искаме да пос-
тигнемъ тая цель. 

Има наистина привърженици на въздържанието и които 
наистина усп4ватъ да го приложатъ на практика чрезъ своята 
воля, по силата на своето религиозно, морално или идейно 
разбиране. Това за тъхъ е едно големо преимущество, ксето 
имъ дава възможность да избътнатъ редица неудобства, които 
влече следъ себе си вевка полова дейность, вънъ отъ една 
чиста и истинска любовь, водеща къмъ щастие. 

Но за мно:инството проблемата е доста трудна и е необ­
ходима и дори е човъшко да имъ се помогне да избегнатъ 
трудностит-Б по тоя неприятенъ пжть на половиятъ животъ. 
Понеже забраната е недостатъчна, напротивъ въ много случаи 
се поражда ново възбуждение, то въ такъвъ случай медици-
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ната трЪбва да дсйде на помощь и да премахне онова, което 
дава поводъ за половото възбуждане произтичащо отъ тълото 
или раждащо се отъ въображението. За причинигв на пръко-
м-врното полово възбуждане говорихме въ статия първа. Отъ 
тамъ се вижда, че не еж малко, а съставляватъ една сложна 
зависимость отъ условности и положения на една цъла дейс­
твителности 

Половото желание не е нещо престжпно, по основа то е 
естественъ подтикъ на човешкото сжщество къмъ продъл­
жение на рода и може да сжществува въ своя най-чистъ и 
кристаленъ видъ. Едно голъмо противоречие въ днешното 
общество е да имаме за основенъ мораленъ законъ, въздър­
жанието, до което сжщото това общество, чрегь всевъзможни 
и многобройни сръдства, събужда, половото желзние. Когато 
въображението е пълно съ желания и сексуални представи, 
които по естественъ законъ искатъ своето оежществяване, а 
половитЪ жл1ззи еж пълни съ семенна течность, което не ще 
остави нито тялото, нито духа спокойни го като не бжде 
изхвърлена, е смъшно да се иска въздържание. 

Еротичнит-fe представи и образи и желания могатъ да се 
явятъ безъ волята на индивида. Истина е, че сперматозеидитъ, 
произвеждането на които е постояно, могатъ да се поглъщатъ 
и да навлизатъ въ кръвообръщението и да увеличаватъ енер­
гията на тЪлото при благоприятни условия. Не сава така съ 
она: и семенна течность, кеято се произвеж а прЪкомЪрно отъ 
постояннит-fe желания и полови възбуаи. ВЪрно е, че семето 
може да се изхвърли чре.ъ нощнит-в полюции, които еж естес­
твенъ отдушникъ, но ако се явяватъ много често, водятъ къмъ 
разстройства и нередовности. Въобще при такова едно въз­
държание и запиране на желанията, при такова едно напре­
жение, следъ време може да се стигне до тежки разстройства 
и заболявания. Силното възбуждение и неудовлетвореностьта, 
ако еж продължително и системно ясление, и особено, ако се 
развиватъ при особена п;-груба обстановка, се отразяватъ 
силно не само на психо-физическигв функции на организма, 
но указватъ силно затжпяващо въздействие върху умствената 
деятелность. 

Или тр-вбва да имаме пълно въздържание, придружено 
съ полово спокойствие и увеличаване на енергията, или нор­
мални полови сношения. И; хвърлянето на семенната течность 
посрЪдствомъ половиятъ актъ, когато тя е изработена като 
естествена последица отъ половата енергия, не съставлява 
никаква загуба на силата, напротивъ облекчава половиятъ 
апаратъ и опреснява мозъка, като създава едно приятно физи­
ческо и корално благоразположение и самочувствие. 

Причината за полсвитЪ излишества се крие въ лошата 
полова хигиена, ненормалното лишаване, начов-вка отъ естес-
твениятъ половъ актъ за много време, липсата на любовь, 
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При чувства, които не ^огатъ да бждатъ задоволени и се стига 
до болезнено напрежение и желание за чести полови сноше­
ния, може да се стигне до онанизъмъ, истерия и пр. . . Вред­
ните полови практики, да се зам^нятъ съ единъ нормаленъ 
половъ животъ или да се направятъ усилия за насочване на 
половата енергия въ други направления, образувайки я въ 
други идеални сили — въ различнитЪ прояви на изкуството и 
други прояви на духовно развития човъкъ. 

За да се постигне, безъ големи усилия, и безъ нито емоциални 
конфликти, едно пълно или относително въздържане, необхо­
димо е да се намали по възможность, всичко онова, което 
взема участие въ половото възбуждане, тЪлесно и психически,, 
което може да се постигне главно съ една подходяща полова 
хигиена, още повече при насочване вниманието и силитъ- къмъ 
по висши и приятни цели и занимания. При тия условия въз­
държанието е възможно и престава да бжде вредно за здравето. 

Венерически болести и лекуването имъ 
Повръхностниятъ наблюдатель има едно съвсемъ непра­

вилно или никакво понятие за онока, което, въ сжщность еж, 
и правятъ венерическитъ болести въ живота на човьчеството. 
Сифилистичното заболяване особенно, не крие само нещасти­
ето на болнятъ, а и трагедията на ония невинни сжщества, 
които той ще създаде и на редица поколения следъ това. 

Въ разглеждането на тоя тъй сложенъ въпросъ ще се 
ограничимъ да дадемъ само нЪкой общи бележки и ония 
възможности, коитб природолъчението предлага за лекуване 
на венерическит-fe заболявания. 

Венерическите болести се раздълятъ на три вида: сифи-
лисъ, мекъ шанкъръ и триперъ и се добиватъ най-вече чрезъ 
полови сношения. 

СИФИЛИСЪ — Той може да се развие по цълиятъ орга-
низъмъ, безъ ограничение на мъттото, като се явява въ гръб­
начния мозъкъ, въ нервитъ, въ костите, по кожата и пр. ВСЕКИ 
единъ предметъ, носенъ или пипанъ отъ сифилистиченъ, може 
да носи зараза. 

Развитието на тая болесть се д-Ъли на четири периода: 
Първи периодъ — Твърдъ шанкъръ — рана която може 

да се появи по к:ято и да е часть на ГБЛСТО. Има твърда 
овална форма съ особенъ червенъ цвктъ. 

Втори периодъ — При наци: розови петна по кожата. По 
устата, гърлото, устните и пр., се явяватъ опасни плочки, които 
твърде лесно разпространяватъ заразата. Частично или пълно 
окапване на косата и КОСМИТЕ ПО Ц-БЛОТО тЪло. Инфекциите 
презъ този периодъ се проявяватъ скрито за нЯколко години, 
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Трети перио ъ — Характеризира се въ създаването на 
рани и загкоявания въ вътрешните органи. Най-големи пора­
жения прави върху мозъка и нервната система. 

Четвърти периодъ — Болниятъ представлява една жива 
развалина и накрая идва мъчителна смърть. 

Въ миналото (а и сега въ н^кой г-.ъста) сифилиса въ 
епидемична форма е завладявалъ ц-Ьли селища, правейки 
масови поражения и оставяйки трайни следи и върху цели 
поколения следъ това. 

Мекъ шанкъръ — (венерическа язва) — Той е местна 
зараза, която не се разпространява и не е опасна както сифи-
листичниятъ шанкъръ. 

Триперъ — Болесть на лигавите ципи, главно на поло­
вите пжтища. Характерно е отделянето и капенето на гной 
съ жългъ ЦВЕТЪ. Яко се остави може да направи големи пора­
жения въ вжтрешнитъ полови органи. 

Бубонъ — Подъ тога име спадатъ инфекциите около 
слабините и лимфатичните възели и се явява обикновено като 
последица отъ мекия шанкъръ. 

Въобще венерическите болести, обикновенно сифилиса 
и трипера правятъ големи поражения върху човешкия орга-
низъмъ и го правятъ неспособенъ да създаде едно здраво 
поколение, а освенъ това е опасно за околните. 

Разглеждането на половите болести не требза а води 
къмъ отвръщение отъ пола, а- да създаде едно сериозно отно­
шение комъ половите сношения. Едно чисто отношение-почи-
ващо на изискванията на половата хигиена и.едно по-друго 
съзнание 

Лекуване на сифилиса — Отначало сифилиса не състав­
лява болесть, а по скоро едно нашествие на микроби въ човеш-
киятъ организъмъ. Отъ момента, когато естествената защита 
е сломена отъ микробите, отъ тогава може да се каже, че е 
започнала болестьта. 

Ако човечеството не бгьше тъй много изродено, сслед-
стсие на протиоохигиеничниятъ и неестественъ режимъ, 
които соди отъ ткове насамъ, отбранителните сили на 
чоаъшкиятъ организъмъ, биха били достатъчно силни за да 
имунизиратъ добре протиаъ нашествието противъ микробитгь 

Има хора, които, поради естествения имунитетъ който 
притежаватъ, не се гаразяватъ отъ тая болесть. 

Чрезъ природната медицина сифилисътъ е излечимъ 
напълно много пжти и то не само въ самото начало на тая 
болесть, но и въ други случаи, когато тя е напреднала въ 
своето развитие. 

Не може да се претендира, че природната медици а 
може да .излекува всички хора :аразени отъ сифилисъ. ^ 

Поради особенниятъ характеръ на тая болесть най-раз­
умно е да се прилагатъ въ повечето случаи, едновременно и 
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двата вида лЪкувания-природното и това на официалната 
медицина — специфично; лекарствено. 

Казаното до тукъ се отнася и до трипера. 

Отглеждане и възпитание на детето 
отъ Д-ръ Баровъ 

Като разглеждаме половитъ- отношения и всички въпроси 
произтичащи отъ пола, ние не можемъ да не се спремъ, 
макаръ и. бегло, върху отглеждането, а по нататъкъ и върху 
възпитанието на детето, ако и тия неща да еж на пръвъ 
погледъ нещо отделно. 

Необходимо е да знаемъ последиците отъ половите 
сношгния — когато т Q ц%лятъ продължението на рода. Че 
не е нуждно само да се роди едно дете, но че то въ впослед­
ствие ще бжде свързано съ редица неща, отъ които зависи 
дали то ще бжде единъ истински човек ъ, или единъ неща-
стникъ, който ще увеличи само баласта на двуногото човешко 
стадо. 

Безразсъдностьта, да се създаватъ деца, безъ да се 
помисли за голямата сериозность на това—за тЪхното отглеж­
дане, възпитани? и бждаще,. е едно подло престъпление отъ 
страна на тия родители. 

Децата не требва да се създаватъ за удоволствие или 
за кукли за развлечние, или поради никаква нежелана слу­
чай ность. 

Веднажъ създадено детето, на него требва да се 
погледне най-сериозно въ всЪко едно отношение. Детето 
идва като единъ невъ човЪтъ — който ще премине презъ 
живота и ще се сблъска съ неговите тревоги и неприятности, 
както всеки единъ отъ насъ. 

Яко ние наистина обичаме детето си, требва да дадемъ 
най-реаленъ изразъ на тая обичь, като напримеръ всичко 
възможно, то да стане единъ здравъ, деенъ, духовно, физи­
чески и творчески развитъ човЪкъ. 

У много родители днесъ средствата и въ можностите за 
живеене еж такива, че съ?даватъ много трудности и непри­
ятности при отглеждането на детето. 

.Ранната съзрасть е най-важната за развитието на 
детето. Ако поради една или други причини се отслаби 
защитната способноеть на детскиятъ организътъ и се„ 
намалятъ неговитгъ жизнени сили, това ще укаже силно 
влияние върху по нататъшното му развитие. 

Нуждни еж, особгнно на майката, здрави и широки 
познания върху отглеждането на детето, тъй като .особенно-
ститъ- на съвременниятъ животь усложниха много това 
отглеждане, 
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В ъ з п и т а н и е н а д е т е т о 
През въковетъ възпитанието на детгто е било предметъ 

на най-различни спорове, теории и интереси. Затова е имало 
и най-различни задачи. Обикновено възпитательтъ твърде 
малко, или съвсемъ повърхностно се е интересувалъ за стре-
межитъ, желанията и възможноститъ на детето. Цельта му 
въ повечето случаи е била преди всичко, да натрапи, по единъ 
или другъ начинъ, една опредълена програма. Да дресира 
единъ желанъ образъ, подчиненъ на ония интереси и желания, 
които еж продиктували това възпитание. Затова еж се пораж­
дали много конфликти между възпитателя и възпитанника, 
толкова по сложни, колкото повече еж пренебрегвани ония 
жизнени закони и процеси на които подлежи развитието на 
всъки единъ човъкъ. 

Възпитательтъ не тръбва да пренебрегва и ония въпроси 
и проблеми, които отражението на околната сръда и миръ 
поставятъ въ датския умъ. Отречемъ ли цълостното и разно­
образно въздействие на това отражение, помжчимъ ли се да 
ограничимъ по единъ или другъ начинъ това възпитание, и 
натрапимъ на детето сухи формули, рискуваме да създадемъ 
единъ духовенъ инвалидъ. 

Възпитанието не се заключва въ приучгането на детето 
къмъ тия или ония прояви или маниеръ на обществена етике-
ция; не значи заучвания на опредълени знания, или изпълня­
ване на нъкой нашъ капризъ и желание. Това е нищо повече 
отъ една дресировка, подобна на тия на животнитъ. 

Истинската задача на възпитанието е твърде сложна: 
Да развие здрави навици, , а съдействува на цълостното 

и хармонично тълесно развитие. Да развие свободата на твор-
ческитъ прояви и създаде едно сериозно отношение къмъ 
творческитв процеси, сръдства и възможности. Да развие само-
инциативата, волята, разеждливостьта и всички духовни стре­
межи и възможности въ най кристалния имъ видъ. Да се обо­
гати само съ знания, които да дадътъ възможность за опре-
дъляне реалнитъ и конкретни форми на понятията и стреме-
житъ по-късно. Да се съдействува за създаването на едно 
обективно критическо отношение къмъ многоликитъ прояви 
на живота. 

Изобщо да се създаде единъ свободенъ и здравъ, деъенъ 
и волевъ човъкъ съ широки възможности за творчество на 
ценности, радости и красота; полезенъ на себе си и на 
общество. Въ възпитанието, освенъ другото, не малка роля 
играе семейството. Въ възпитанието на детето родителитъ 
изпълняватъ своята истинска задача й чрезъ него тъ даватъ 
истински и живъ образъ на детето. 

Сложниятъ животъ ни е тъй много обвързалъ. Тъй много 
,сме заангажирани съ своите мисли, желания и тревоги, че 
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твърде р"вдко обржщаме сериозно внимание на детето. Уме­
рени и нервни сме. Дразни ни често непрестанната детска 
любезность, викове, игри и смЪхъ. Но нашъ дългъ е да 
отдЪлимъ време и внимание за детето. 

Можемъ да направимъ така, че нежнить ржчички, весе­
лото чуруликане, невиниятъ погледъ на детето, не само да 
ни донесатъ спокойствие, но и да сьздадътъ много, чисти 
и красиви радости, да разнообразятъ синкавото всекидневие 
и да ни изтръгатъ за известно време отъ тревогите. Требва 
да се въздържаме да не разрушимъ р-Ьгко, подъ действие 
на едно временно избухване, чудните илюзии на оня душевенъ 
миръ въ който живее детето и въ който се градятъ най-
чистите усещания и ценности. 

Къмъ идеализирания татко и мама е устременъ погледа 
въ очакване отговоръ на онова което измъчва детското мозъче. 
За детето семейството или по-право личностьта или оня кржгь 
отъ хора, които му обръщатъ внимание и отдаватъ ласки, 
топлота и нежности, еж едни отъ ония вдъхновители, който 
дава импулсъ и подкрепа на развитието на висшите усещания 
и стремежи на неговата душа. 

Другъ единъ источникъ, който развива чистите усещания 
и стремежи въ красотата, това е природата. Делата проявя-
ватъ единъ естественъ стремежъ къмъ нея, който родителите 
требва да улеснятъ а не задушаватъ. Наредъ съ това да въз-
питатъ у детето едно чисто и трезво отношение къмъ природата. 

Разните предразеждаци на мистика облечени въ кожите 
на разни таласъми и други нечисти сили, съ които се плаши 
детето, пораждатъ у него единъ хаотиченъ страхъ, което дава 
воля на малодушие и редица отрицателни прояви. 

Волните игри подъ ласките на слънцето, свежестьта на 
въздуха, въздействието на простора и всичко онова което 
заобикаля и занимава детето всредъ природата, укрепява 
здравето, чистотата и верата въ собствените сили. Разнообра­
зието на природата поражда у детето и най-разнообразни 
въпроси и размишления и подтиква къмъ самостоятелность 
детския умъ. 

Да криемъ ли отъ детето половитЪ загадки? 
Вечната приказка за бабите, вълшебниците и щъркелите, 

които носели бебетата, днесъ е още по неубедитолна. Децата 
станаха по модерни и по свободни и научаватъ повече неща 
отъ колкото ние предполагаме. 

като се лмже. грубо и безсрамно детето върху физио-
логическиять му произхода, съосемъ нгьма да се задоволи 
неговото любопитство, нито пъкъ спре неговиятъ стремежъ 
да узнае. Да се мисли -последното, значи да не познаваме 
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физическата и психическа природа на детето и всички ония 
стремежи мисли и прояви, които се пораждатъ у нея. 

То значи да смътаме д.тето за една обикновенна кукла, 
която може само да се смъе, да плаче да играе и да яде, но 
не и едно същество като насъ. 

Върно е, че и самия животъ е направилъ да изгубимъ 
естественната си сериозность; да задушимъ у насъ чиститъ и 
свътли полъти и да се отпуснемъ и стопимъ въ еднообразието 
и блудкавостьта на всвкидневието. 

Родителитъ нищо нъма да загубятъ отъ своя авторитетъ, 
ако въ една подходяща форма кажъха истината на своето 
дете. То добре схваща подъ мъмренето, неловкото отклоня­
ване и гузниятъ погледъ, лжжата. И обаянието на родителитъ 
му спада въ неговото въображение. Постепенно тъ губятъ 
ролята си на вдъхновители и опора и направятъ детето 
самотно. 

Половитъ' истини детето и юношата ще научатъ отъ по-
голъмитъ си другари, отъ съмнителнитъ имъ разкази, отъ 
онова което виждатъ у животнитъ и у хората, а по после отъ 
порнографската литература и картички и отъ много още нъща, 
но :а съжалени г въ най-безредна и извратена форма. 

Презъ пуберитета надигащитъ се полови чувства, ако се 
оставятъ подъ същрто влияние, и подъ дайствие на обогате­
ната вече фантазия, ще се изродятъ въ едно болезненно 
напрежение — което може да доведе до редица психо-физи-
чески разтройства и полови извращения. 

Ако Къмъ това прибавимъ и уморителнитъ учебни зани­
мания, липсата на време за почивка и радости, нъма защо да 
се чудимъ, че детето ни е сприхаво и отпаднало. Защо му 
липсва воля, желание за работа, жизненость и бодъръ погледъ. 

Половиятъ нагонъ е една решителна сила, която не може 
да се пренебрегва. 

Детето предъ половата проблема 
Истината за пола има твърде различенъ характеръ за 

едно малко съвсемъ ново сжщество, което никога не я вижда 
отведнажъ въ нейната цълостс. Въпроситъ които се изпречватъ, 
предъ неговиятъ умъ, идватъ споредъ нуждитъ на умственното 
му, емоциално и физическо развитие. Тия въпроси не съдър-
жатъ нищо обезпокоително преди да е дошла забърканата 
намъса на по-възрастниятъ. 

Отъ ранна възрасть детето разбира, че е момче и вижда 
общественната стойность на това разграничаване. 

Дълго време, обаче, гигантитъ, които го заобикалятъ еж 
за него „татко" и „мама". То узнава или отгатва, че 
едИнъ денъ и то ще бжде татко или мама, Какъвъ хубавъ 
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блЪнъ еж могжщество и какво хубаво основание да се наблю-
даватъ заниманията и ролята на вс&ки членъ отъ семейството! 

Постепенно детето открива тълото си — отъ вънъ като 
се разглежда и отъ вжтре, като се пробужда за много нови 
усещания; неща които предвещаватъ и подготвятъ здравиятъ 
полъ. 

Детето е много повече лично засегнато, отъ колкото, 
обисновенно се мисли, когато то се интересува отъ меха­
низъма и процеса на размножаване и негосипиъ загадки. 
Тргъбва да се държи емптка за това при отгоеорит/ь, които 
му се даватъ. 

Детето се осведомява върху полезностьта и значението на 
разнит-fe части на организъма си. Ясно е огромното значение 
(за тая вжтрешна работа) на изводитъ, които то ще си извади. 

RKO излъжемъ и замълчимъ, цялата часть отъ тая р бота 
рискува да бжде извършена погрешно. Дко му поднесемъ 
предивременно нъща, за които то не е подготвено да приеме, 
се внася безредие. 

За всъко едно нъщо тръбва да подготвяме и изчакваме 
най-подходящиятъ моментъ, въ който то ще бжде разбрано 
най-добре и най-правилно. 

Ето общия планъ на разкриване тия въпроси на детето: 
Най-напредъ различие на половете, после бременность 

раждане (отъ где ,иде бебето). Най-сетне ролята на бащата и 
най-сетне ролята на бащата и естеството на детеродните 
отношения. По нататъкъ — тия детеродни отношения могатъ 
ли да сжществуватъ безъ женитба? Дали тъ1 зависятъ само 
отъ желанието да се създава потомство. Само детероднитЪ 
ли отношение могатъ да свържатъ мжжа и жената. НЕКОИ 
по точни хигиенични, медицински и физиологически познания. 
Извращенията и всички възможни заблуди на инстинкта, после­
диците отъ това и т. н. 

Тая програма се разпределя върху доста години въ зави-
симость отъ ВСБКИ отдЪленъ члучай. Е едка твърде отговорна 
и деликатна работа, изискваща търпение и разбиране. 

Накратко казано, индивида да се подпомогне отъ една 
страна да се приспособи къмъ изискванията на обществото и 
културата, на които то принадлежи, а отъ друга страна под­
реждането всичките му усещания, идеи, желания и подтици 
въ една хармонична форма. 

ВАЖНО! 
Брой 3—4 посвЪтенъ на лекуването температурните 

болести ще пратимъ само на отчетените абонати. 
Затова ОТЧЕТЕТЕ СЕ! На не отчетените се спира! 
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Другите за природолечението 
Уважаеми r-нъ редакторг, 

Често слушамъ да се говори за вашето сп. „Прироенъ 
лъкарь". Ьъ него Вие пишите какъ да се лъкуваме. Много 
хора не еж чували за това лъкуване. Казватъ че Вий сте били 
първия български лвкарь, който се отдалъ ИЗЦ-БЛО на природ­
ното лъкуване, което лъкуване е най-евтино и най-просто 
Автора на наржчника бъ толкова добъръ, че написа тазъ 
вълшебна книга, толкова скромно, че всъки може да я разбира 
и се ползва отъ нея. Ще дойЧ.е часъ, когато ще бждатъ изли­
шни отровните лъкарства. 

Въпръки беднотията, азъ силно желая да имамъ поне 
часть отъ тази вълшебнз книга, затова ще Ви моля да ме 
запишите абонатъ на вашето списание „Природенъ лъкарь"... 

Илия Б. Манчевъ, гр. Лсеновградъ 
Любезни Юрдановъ, 

Деветь години: отъ какъ съмъ привърженикъ на 
природосъобразенъ животъ. Отъ окаенъ страд?лецъ днесь 
смъло заявявамъ, че вече сълъ къмъ завидно подобрение. 
Макаръ и на 54 год., почнахъ да се чувствувамъ съ нови 
жизнени сили, нъщо което ми дава куражъ и основание да 
заявя, че само по пжтя на природосъобразното живеене ще 
бждемъ истински Божи чеда: Всички разточителности и угод-
ничества водятъ чов!ка къмъ хлъзгавия пжть на болести'и 
неволи. Не съ мжка, а съ съзнание ще се избавимъ отъ 
погръшно посочения съвремененъ културенъ животъ, който 
носи вмъсто свобода, само мжки и страдания. 

Ние и лекарствата 
Мнозина все още мислятъ, че разликата между биоло­

гичното природол-вчение и лъкарегвената медицина е тази, че 
ние не употръбяваме лекарства а тъ ги употръбяватъ. Въ 
действителность знаятъ всички, които внимателно и редовно 
еж чели нашата литература, че разликата не е такава, защото 
и природниятъ лъкарь употръбява понякога н^кои лъкарства 
Л употр-Ббяванит-fe отъ насъ лЪковити билки, не еж нищо друго 
освенъ лъкарства. НЪщо повече даже—имено въ това, че и ТБ 
и ние употръбяваме лвкарства еж долирнитъ ни точки. 

Разликата е много по-друга, по-сжществена и по-прин­
ципна. Докато училищната медицина се сърди на болестнитъ 
признаци; (температура, болка, изривъ, повръщане, кашлица 
и т. н.) и ги потушала съ лъкарства, ние имъ се радваме .и 
вмъсто да ги потушаваме, ги тачимъ и даже поощряваме когато 
т-fe еж недостатъчни. Ть мислятъ, че л-вкарската намъса съ 
разни ср-Бдства е решающиятъ факторъ въ оздравяването, а ние 
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силно вярване въ самооздравителнигв сили на приро­
дата (въ организма) и тЪмъ предоставяме оздравяването, като 
ние само имъ създаваме добри условия за работа, ги ржково-
димъ и подпомагаме. 

И редица- други въ този духъ различия има между двете 
лечебни системи, като само при грижливо и основно изуча­
ване могатъ да бждатъ разбрани и правилно приценени въ 
T-БХНИТЪ- недостатъци и предимства. И ВСЕКИ, който си даде 
трудъ да проучи тъзи познания, не може да не избере биоло­
гичното предь алапотичното лечение. 

По конкретно казано, по отношение ограничената упо­
треба на единични лекарства, можемъ да се изкажемъ съ 
заключителните мисли на Д-ръ Ллфредъ Браухле: 

Употребата на лъкарства е оправдана само: въ хирур­
гията; за потушаване на прекалено силни болки; за уригули-
ране смутена сърдечна дейность и то въ онЬзи случаи 
кждето чисто физикалнитъ приложения, като изключения, не 
дадатъ резултатъ, или пъкъ биха го- дали бавно, а нуждата 
отъ бързо укрепване сърдцете е належащо; употръбяватъ се 
въ случаит%, когато жизота е въ внезапна остра опастность 
и се иска бърза ,даже светкавична помощь, — А истинските 
оздравителни работи отъ страна на лечителя стоятъ извънъ 
границите на лекарственото употребяване, се съдържатъ въ 
животворното действие на естествените жизнени дразнения — 
биологичните лечебни средства. 

Панмиелофтиза 
Предистория; 34 год. пациентка страда отъ 7 години 

отъ периодични диарии. Преди 4 години се е установило, че 
има сил а анемия. Правени еж серия разнородни инжекции 
1933 год. забременява съ второ дете. Въ Vll-ия месецъ на бре-
менностьта хемоглобина въ кръвьта е билъ едва 20%. Това 
наложило преливане на кръвь десетъ пжти, даване суровъ 
черь дробъ и сурова храна. Въ б-ия месецъ хемоглобина е 
билъ 55°/°- Въ 8-ия месецъ 75%. Следъ раждането въ 1Х-ия 
— 45о/о. Затова 4 пжти преливане на кръвь. Въпреки това, 
хемоглобина спада на 33%. Затова .още 6 преливания сега 
вече е 55%. Предложило се изваждане на далака. Но болната 
пожелала да бжде. препратена въ болница за природно леку­
ване. Лекуващия я професоръ V. Sch. се съгласява и я наста-
няватъ при Д-ръ Браухне въ присенщевата болница. 

При приемането. Много слаба, отпаднала безъ сили за 
най-обикновени движения. Студени потове, гнойно възпаление 
на венците и разклащане зжбите. Много бледа. Охранване 
много оскждно. Шумъ сърдцето. Крьвно налегане 12%0. Уве-
личенъ черъ дробъ, мекъ но болезненъ. Ингвиналните жле и 
увеличени. Въ пикочьта следи албуминъ, а въ утайката й 
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бЪли кръвни телца. Кръвна картина на 30. Х'1. 1933 год. 
4 5 % хемоглобинъ, 1.6 милиона червени кръвни телца (нор. 
5 мил.). Бели кръвни телца 1000 (нор. 5С00), 

Ходъ на болестьта: Кръвни картини на 16. 1. 1934 гог. 
58% хемоглобинъ; 2.8 милиона черв. т1злца, 6,000 бели. 

На 1. II. 1934 г. 60% хемоглобинъ; 2 мил. червени; 6400 бели. 
На 24. II. 1934 г. 7 1 % хемоглобинъ; 2'6 мил. чарв.; 3,6С0 бели. 
Лгьчение: Сурово ядене. Ежедневно по 1 литъръ сурови 

сокове отъ плодове и зеленчуци. Дневно по 125 гр. суровъ 
черъ дробъ съ наситно насеченъ лукъ. По-сетне вегетарианска 
храна и 7г литъръ сокове. Ежедневно менящо измиване и 
коременъ присницъ. Три пжти тедмично кварцово загр-вване. 
Хри пжти седмично менящо поливане бедрата. 

Състояние при исписване отъ болницата: Съ много 
ГОЛ-БМО подобрение болната се изписа. На 24. il. 934 год. Подо­
брението въ кръвната картина описахме горе. Предотврати се 
изваждането на далака. Костниятъ мозъкь възс!анови способ-
ностьта си да образува кръвни телца, ненуждни станаха кръво-
проливанията. Теглото се увеличи съ 1 кгр, 

Заключение: Сжщото време дойде на лечение въ клини­
ката друга една болна съ сжщото страдание, но на която 
далака беше изваденъ. И до днесъ не усп-вхме да подобримъ 
състоянието й. Но направихме кръвоприлиганията вместо да 
еж нужни на ВСБКИ 8 дни, както беше да се правятъ чакъ на 
всеки 10—12 седмици. Намираме, че изваждане иа далака не 
бива да става. На това изваждане се дължи неуспеха при 
втората пациентка. 

Какво ще ни кажете за сулфамидните 
лекарства? 

Като голвма новость въ лекарствената медицина еж ново-
въведенитъ сулфамидни специалитети.1) Смътасе, четъ вършатъ 
истински чудеса при лекуването. Съ ГБХЪ били излекувани 
сериозни болести просто съ невероятна бързина (за 3—4 дни). 
Единъ колега при споръ по гЬхъ, веднажъ възпитателно твърди 
че трипера лекувалъ за неколко дни само съ улиронъ (по-сетне 
неоулиронъ) безъ какви да е промивки или друго лечение. 
Я пневимонията била вече играчка днесъ и това се дължало 
на сулфамидните лекарства. 

Въ литературата пз природно лекуване азъ не съмъ 
срещалъ подробно становище по този въпросъ. Лично азъ 
неаамъ лична- практика съ техъ. Но, изхождайки отъ основно­
то схващане на биологичната медицина, че вжтрешния лекарь 
(животворните сили, самооз/гравителната спосособность на орга­
низма), е който има решаващо значение за изрода на болестьта 

*) Пронтозилъ, дисептилъ, ултрас, птилъ, улиронъ, неоулиронъ и т. н. 
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а не вънкашни средства били те какви да е, азъ мисля ч ; и 
тукъ ивлеченията ще еж пресилени а може би и временни. 
Тамъ кждето оздравяването съ сулфамидите е сигурно, то 
сигурно и безъ тЬхъ ще е възможно. Колкото се отнася до 
съкратяването на времетраякето на болестьта, остава да се 
докаже, че то е реално, действително, радикално и не е въ 
ущърбъ на сетнешното здравно състояние. 

За сега едно е сигурно. Че увлечението е прекалено, че 
истинското целесъобразно отнасяне къмъ ВСЕКИ боленъ си 
остава това въ духа на биологичната медицина; че и тъзи 
лекарства ще се окажатъ нерЪдко вредни. 

И ето, че въ „Българска клиника" год. XIV бр. б стр. 326 
Д-ръ Г. Георгиевъ ни привежда такива мнения като казва: 
„Дпластична анемия (панмиелофтиза), особенъ родъ тежка, 
злокачествена, неизличима анемия, може да се яви следствие 
увреждане (на костния мозъкъ и кржвоноснитъ еждове) 
отъ сулфатидни лекарства — прантозилъ, улиронъ и др. 

Въ сжщото българско медицинско списание се описва 
единъ много интересенъ случай: 

21 гадишенъ младежъ заболява ,въ Скопие отъ триперъ 
и сифилисъ. Отпочва се лекуването му въ кожно-венеричес-
ката клиника въ София. Въ резултатъ на това енергично 
лъчение съ неосалварз нъ и други противотриперни и проти 
восифилистични л-ьктретва, но комбинирани съ сулфамидни 
специалитети: болниятъ става много зле, като заболява отъ 
особения родъ злокачествена анемия, панмиелофтиза. Лече­
нието почнало на 2 IV 42 г. а на 5 VI 42 г. болниятъ умира 
при тежка мжчителна картина. 

Че смъртьта на този момъкъ е комбинираното лечение 
съ противотриперни, противосифилистични и сулфамидни 
лекарства, признава и клиниката. По този въпросъ въ списа­
нието се ка"ва: .„Тукъ въпросътъ е ясенъ. Касае се за апла-
стична злокачествена анемия, появила се следъ салварзаново 
лъчение, комбинирано съ сулфамидни лекарства — разбира се 
на почвата на конституционна малоценностъ на костния мозъкъ. 

Случаи на такива лекарствени увреждания съобщаватъ и 
П. Н. Шишкинъ въ „Советская клиника" 

Въ българското списание по-нататъкъ се казва: „Ние 
смътаме, че тази лекарствена комбинация за крайно опасна, 
защото повечето отъ тежките усложнения, които сме наблю­
давали въ нашата клиника се появиха именно при такова 
лечение" 

Поуката отъ горното е ясна — придържахъ се у прин­
ципите на биологичното лечение и избегвай сулфатмдните и 
др. лекарства, при леки заболявания ако куража ти при по-
тежките е недостатъченъ. 

Подробности прочетете въ сп. „Българска клиника" 
отъ год. XIV бр. 6 стр. 326, 
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Варна — какво, какь лекува (изчерпана) 
Здрава, млада, хубава (изчерпана) 
Подмладяване на жената (изчерпана) 
Лекуване сь вода . . . . 
Лекуване съ пара . . . . 
Кратъкъ курсь по хигиена 
Р вматизма и лекуването му (второ издание) 
Лекуване по Шротъ — чудотвореца на Линдевизе 
Четковия масажъ — първоразряд:нъ лЪчебенъ факторь за . 

здрави и'болки (вгоро издание) 
Лекуване съ гладъ (постъ) — безкръвна операция на при­

родното лекуване . . . . . 
Наука за суровоядене — сурововлечение (изчерпана) 
Закаляване на т-Ьлого (изчерпана) . . . 
Чистота и'здраве (за деца, юноши и родители) 
Xi-хиена на старостьта, или какъ да живъемъ въ напред, възрасть 
Захарната болесть и лекуването й . • . 
Загадка на главобола . . . . . . 
За майките — кърмене, захранване и отбиване 
Душове, компреси, клизми, пробивни и др. специални прило­

жения на природол£чението (изчерпана) 
Кожните болести и т-вхното лекуване . . . . 
Криза въ медицината, ново изграждане чрезъ природолечение 
Температурните болести и безл-Ькарств. имъ лъкуване 
Студените крака като болестна причина 
Биологична Медицина или алопатия — едйнъ наученъ споръ 
Природосъобразенъ яшвотъ или къмъ здраве и.дълголетие 
ГАедътъ като храна и лъккрство 
Остъръ ставенъ ревкатизъмъ (второ издание, включена въ № 
Боелсти и страдатия на жената . . . . 
а) Мисъльта лъкувв, б)лекуване. съ ултравиолетови лжчи 
Болести на бжбреиите и къхура 
Критическа възрасть у жената 
Високо кръвно налъгаие . . 
Цвета на очите като огледало на нашето здраве 
Лечебни бани съ билкови отвари 
Болести на зърдцето, артериите и вените 
Туберкулоза на белите дробове и нейното природно .лекува» 
Самопомощьта в ь живия организъмъ 
Бронхиална астма . . . 
На борба съ старостьта и методите на подмладяване 

„Красота и здраве"—гимнастическо табло 

7) 
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10 
10 
10 
20 
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15 
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10 
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10 
15 
10 

5 
5 
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10 
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10 

5 
20 
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