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Загадката на главобола 
У в о д ъ 

Две еж главните причини, ксито каратъ медицинския 
св%тъ, а и всеки буденъ членъ на обществото, да погледне 
сериозно на въпроса за глгвобола. Първо, главоболието е 
ецинъ болестенъ признак ь, кой го ни показва, че въ организ
ма има нещо не въ редъ, има нарушение нз едно, или другЪ 
равновесие въ една или друга насока. Настжпила е една дис-
хармония въ организма ни, която, ако не се издири и навре
ме изправи, ще доведе до неизлечими поражения. Другата 
причина за тева е, че пазаря е наводненъ съ много „проти-
воглав^болни" лекарска, ксито се получааатъ отъ болните и 
на ржчна продажба и така липсва вс%какъвъ лвкарски кон-
тролъ за истинските нужди отъ ТБХЬ и точното имъ дози
ране. Благодарение д ста сполучливото потушаване на бол
ката, Т-БЗИ лекарства намиратъ удобрението на широките об
ществени сгоеве. Притжпената болка тава възможность на 
болния па се чувствува „добге", оттегля се отъ неспирния 
природен ь намЪкъ зз сериозно основно страдания, чийто приз-
накъ е главобола и така пропуска навременното радикално 
лекуване, незабелязано изтраива протичането на години и 
десятки и чакъ когато болестьта е причинила непоправими 
поражения, се стр-вска отъ нуждата за радикално лекуване 
н о . . . . вече много късно. Етс, това еж причините, които на
лагатъ всеки му, елементарни поне, познания по въпроса коя е 

загадката на главобола. 
Това е небивало мног разпространено заболяване, чий

то загадка и до днесъ е неизвестна на медицинската наука. 
„Едно състояние, чийто причини и естестйо еж оекткдно поз
нати на науката" — се изразява великиятъ германски профе-
соръ по вжтрешни болести — Щрюмпелъ. 

Както всъка друга болка, така и главоболието, не е и 
не може да бжде заболяване за себе си, не е самостоятелно 
и отц%лно заболяване и въпреки нагледната му обособеность 
е и си остава само единъ симптомъ (признакъ) на други не-
редовности въ организма. Отъ тукъ и неуспехите на лекар
ственото му л%чение. „Наистина удава ни се съ помощьта на 
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упоителните лекарства (аспиринъ, пирамидонъ, мигренинъ и 
прочие) да парализираме нервите и центровете на болкоусе-
щането, но да излекуваме окончателно едно главоболие съ 
поменатите лекарства е абсолютно невъзможно. Нещо пове
че: употребата имъ особено въ по голЪмо количество и по-
често е страшно увреждане на сърдечната сила и требва да 
се пазимъ отъ тЪхъ* — се изразява професоръ Шьоненбер-
геръ. „Само премахването на причината залегнала въ организ
ма, може да доведе до окончателно излекуване на това стра
дание" — казва сжщиятъ професоръ. 

Но, причината, както видехме е още много оскждно 
позната на науката. И все пакъ въ диренето и борбата съ 
тази болесть не можемъ да направляваме другаде стремежи
те си, освенъ къмъ откриване причината, колкото и загадачни 
да еж те и така станемъ господари на едно тъй разпростра
нено болестно състояние. Обстоятелството, че главоболието 
се среща при слаби и пълни, при малокръвни и пълнокръв-
ни, при богати и бедни, при нервни и спокойни и пр., говс-
рятъ ясно, че причините еж многобройни и отъ най-разноб-
разенъ характеръ. Требва още тукъ да подчертаемъ, че же
ните страдатъ много по-често отколкото мжжете. Това се 
обеснява съ специфичностьта на природата имъ, техното 
предназначение въ живота и домакинството и много още дру
ги особености на телото и душата имъ. Нека пакъ повто-
римъ, че всеко друго заболяване, било то хроническо, или 
акутно, е винаги придружено отъ по-слабо или по-силно гла
воболие. Ексцеси въ живота, като алкохолизъмъ, пушене, по
лово пресиляне, онаниране, запекъ и прочие, еж често въ ос
новата на страданието. 

Всеко акутно, температирно зеболяване дава и глево-
болие. Яномалии въ зрителната сила причинява упорито гла
воболие и само корегирането съ очила носи облегчение. И 
много още общи страдания можемъ да избрзимъ, всеко отъ 
които дава по-силно или по-слабо главеболие. Въ всички те
зи случаи работата на лекаря е по-лесна, защото познатата 
причина се премахва и главоболието изчезва. Тукъ главобо
лието се явява като признакъ на оформено, добре познато 
страдание и е по-лесно атакуемо. 

Съвсемъ другъ е въпроса съ онзи видъ главоболие, кой
то е признакъ не на болесть, а на недъгъ (цефектъ), което е 
различно отъ болестьта. 

Една отъ честите причини е препълнянето на тозака съ 
кръвь. Това става, или поради силенъ приливъ, или пъкъ пора
ди слабъ отливъ на кръвьта отъ главата. Некой отъ причи
ните за този приливъ, или слабь отливъ еж умствената пре
умора, алкоолизма, силното затопляне на главата, постоянно
то наведено състояние, притискане на главни кръвоносни еж-
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рове, тумори (буци) въ сжседство на мозъка, и много още 
други. Характерното за този видъ главоболие е усещащото 
се пулсиране въ главата. Болните усещатъ всичко това и 
твърдятъ какъ навеждането, или легането увеличаватъ тупа
нето, респективно болките, а изправянето ги намалява. Из
вестна червенина на очите е сжщо така признакъ за това. 
Мозъчната хиперемия вследствие слабо оттичане на нечиста
та кръвь се характеризира съ тжпи болки, които се увелича
ватъ отъ силенъ шумъ и светлина. 

Въ всички онези случаи, кждето причината е гореказа
ното, сме и въ състояние да предприемемъ резултатни мЪр-
ки. Знаяйки взднажъ, че прилива на кръвь е причината, като 
противзмЪрка не ни остава нищо друго освенъ така нарече
ните отвеждащи приложения. Целесъобразно, системно и про
дължително приложени, т-fe въ никой случай не ща ни оста-
вятъ безъ желания резултатъ. Разбира се 12 годишно главо
болие не може да изчезне за петь дни, какъвто случай имахъ 
и въ частната си практика: Интелигентна, състоятелна госпо
жа следъ 12 годишно страдание, следъ като безуспешно е 
изпитала и най-новите лекарства и съветите на виенски и 
прочие професори, решава да опита природното лекуване и 
наистина то беше само едно опитване а не лЪчение. Още съ 
набавянето на ваната и прочие, не минаха петь дни и лече
нието се преустанови защото . . . . И все пакъ азъ съмъ 
въ състояние и си позволявамъ да гарантирамъ даже, излЪ-
чението на ВСБКО подобно главоболие и само посредствомъ 
ОТВОДНИГ-Б приложечия. Като такива сгоять на първо место 
босоходенето, измиването на краката сь хладна вода, възбуж
дащи компреси на краката, корема. Студени бани на стъпе-
лата на краката, хладни задръжни клизми съ предшетствува-
ща очистителна, обливане на коленете, на корема, вуздушни 
бани съ силно сухо изтриване и прочие. Не бива да забравя
ме като отводни приложения и Луи Куневиттз коремобтривни 
бани, както и менящите седящи бани и такива на краката. И 
още много съ не по мзлка цена отъ тази на гореизброените, 
но всичките изискватъ преди всичко достатачно разбиране и 
търпение за изтрайване продължителностьта имъ. Важно, мно
го важно при всички гореказани приложение, е да гледаме, 
щото бързо следъ т%хъ да настжпи бързо и изобилно затоп
ляне на ГБЛОТО. Особено въ никой случай да не оставатъ 
краката студени. При нужда да се взематъ и специални мЪр-
ки за подпомагане затоплянето. Специално улесняващи отти
чането на кръвьта отъ главата и премахващи застоя еж: 

Избътване прекаленото и продължително навеждане, 
което притиска кръвоносните съдсве и предизвиква застой 
на кръвьта. Изхвърляне изъ употребление на тесните висо
ки и други, притискащи врата и шията, тоалетни принадлежнос-



Стр. 104 „Природенъ Лъкарь" Кн. 7 

ти. Умственото пренапрежение, като вредно, да се премахне. 
Да се приведемъ въ пълно полово уравновесяване успокоя
ване, защото то води неминуемо къмъ приливзне и хипере-
мия въ мозака. Единъ старецъ направя опитъ за полово сно-
шаване. Възбудата предизвиква апоплексия и се парализира. 
Значи пол. възб. влошава кръвообрата въ главата. Сжщото 
се отнася за алкохола, кафето и чая. Едно мощно средство за 
бързо премахване хиперемията е т. н. хвата на Негели: Заста
ва се задъ болния, който седи на столъ Съ дветв ржце хва
щаме шията така, че съ двата палеца подпираме главата отзадъ, 
а съ показалеца и средния"на дветв ржце подпираме долната 
челюстъ, безъ да допиратъ шията. Така обхваната извиваме кол
кото можемъ главата назадъ. Съ това всички кръвоносни сж-
дове се добре обтътатъ и отварятъ и кръвьта изобилно про
тича отъ мозака. Траяне 1-2 минути. Нека най-сетне не забра
вяме и често смъняванитъ студени компреси на главата, кои
то при този родъ главоболие е добро приложение. Поставя
не главата подъ течащата отъ водопровода въ кухнята вода е 
ефикасенъ начинъ на приложение. Краката да еж винаги топ
ли. Сжщо и кожата на тялото. 

Но не р-Бдко главоболието почива не вече на хипере-
мия, а па малокръвис въ мозака (анемия въ мозака). Характер
ното тукъ е, че сжщевременно имаме шумене въ ушитв и 
виене на свътъ (замайване). Поставяне главата на ниско, на
малява, даже премахва въ момента болките. Тази форма на 
главоболието се среща най-често при малокръвнитъ и ане-
мичнитъ. Въ всички тъзи случаи правилното и полезното мо
же да бжде само всичко онова, което предизвиква приливъ 
на кръвьта къмъ главата. Такива еж горещитъ приложения 
на главата въ тъхната най-разнообразна форма. Сжщото дей
ствие има и масажа на главата. Естествено, слънчевит-в бани 
на главата тукъ ще донесатъ подобрение. Общо засилване 
на организма. 

Така наречения ревматизмаленъ главоболъ е локализиранъ 
въ кожата на главата. Влага, простуда и прочие допринасятъ 
за неговото появяване. Тукъ еж на мъсто сухата топлина въ 
разнитъ й форми, а особено присницовия компресъ за силно 
сгръване. Естествено парата и горещия въздухъ приложенъ 
въ тази или онази форма, както при другия видъ ревматизъмъ 
така и тукъ е на мъсто. Въ най ново време електричеството 
намира приложение. Това обаче може да стане само въ бол
ница или добре обзаведенъ лъкарски кабинетъ. 

Една друга форма на главоболието, която заслужава по-
големо внимание, е главоболието вследствие самоотравяне. 
Като източникъ на отрови въ това отношение стои хранос
милателния каналъ. Тукъ на това мъсто, при нередовно из
празване, става разлагане на поетата неподбирана недобре 
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дъвкана и недостатачно смляната храна. Получените отъ ней-' 
ното разлагане продукти еж маса отрови, които се просмук-
ватъ отъ червата, запращатъ се въ кръвьта, а отъ тамъ изъ 
цялото Т-БЛО, кждето не оставатъ нито клетка не увредена. 
Разбира се мозъчните клетки, като най-чувствителни, ще про-
яватъ главоболието въ най-силна форма. Този видъ главобо
лие се характеризира съ това, че еж локализирани предимно 
въ челото, въ очните ябълки и при увеличаване нередовнос-
титъ- въ храносмилателния каналъ се увеличаватъ. Урегулир-
ването му пъкъ ги подобрява. Значи те еж придружени ви
наги съ по-слаби йли по-силни смущения оть страна на пи-
щеварелния каналъ. Другъ единъ източникъ на самоотравя-
не е натрупването на много киселини въ тялото. На първо 
место стои отравянето ни съ пикочна киселина. Дръ ХагЬъ смЬ-
та тази киселина като причина, ако не на всички болести, то 
сигурна такава за повечето. Той твърди, че н£ма болесть, 
която да не може да се излекува, стига да се излжчи пикоч
ната киселина и така обезотрови организма. Многото употре
бяване на месото, яйцата, кафето, чая и всички богати съ бЬп-
такъ храни еж единствения източникъ на това отравяне. Къмъ 
него като се прибави недостатачното излжчване на образува
ната пикочна киселина, дохожда се до едно положение, при 
което организма е притоваренъ и требва въ тази или онази 
форма да избухне. Като типични заболявания вследствие пи
кочна киселина се сочатъ подаграта, ревматизма, захарната 
болесть, затлъстяването и много още такива тежки неизле
чими, на пръвъ погледъ, болести. Като добъръ примЪръ за 
главоболие вследствие самоотравяне, ни служи главоболието 
при температурните заболевания. Мине ли то, минава и гла
воболието, защото е станало пречистването чрезъ температу
рата. Характерното тукъ е, че ако лекуването стане само 
чрезъ лекарства, безъ достатачно грижа ха очистителните 
процеси, главоболието остава за дълго време, а не редко и 
за винаги. Доказано веднажъ, че това киселинно отравяне е 
причината, начина за оздравяването се посочва отъ самосе-
бе. Ние требва значи да ограничимъ вкарването на белтака 
и усилимъ излжчвзнето на образувана вече пикочна киселина. 
И действително, по Дръ Виншъ и най силното главоболие 
преминава, или най малко намалява, сЛедъ като сме приложи
ли една изпотителна процедура. Веднага следъ изобилното 
изпотяване болниятъ получава облегчение. И така, подбиране 
безотровна храна, грижа за редовно и изобилно вжтрешно 
поачистазнз чрезъ вситкитв приспособления на телотз, се 
язява едничзкь пжть за оздразязането. И понеже това корен
но пречистване на захабеното съ години, а и поколения, те-
ло, е работа тежка, сложна, то отъ тукъ следва, че лекува
нето требва да трае месеци па и години. П/еди всичко п^е-
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махване запека. Само това често пжти донася оздравяване 
при онЪзи случаи, кждето самоотравянето става отъ храно
смилателния каналъ, безъ съучастието на киселинното отра
вяне. (Гастричния главоболъ). Тръбва непременно да се овла-
дъе и изучи сложностьта на всички приложения отъ самия 
боленъ, за да може той самъ да приложи системно и продъл
жително и така безъ намесата нв когото и да е и безъ как
вито и да е пръскане на материални сръдства, да се доведе, 
за очудване на всички неверующи, до пьлно оздравяване. Не
ка не пропуснемъ тукъ да подчертаемъ: Лвкуването чрезь 
постъ (гладъ) като най мощното пречестващо сръдство и тукъ 
дава удивителни резултати. Сжщото е съ суровояденето. 

При женитгь се среща често главоболие, чийто при
чина еж редица менструални нередовности, изкривяване спа
дане и прочие на матката и още много други заболявания 
на пикочополовата система у тъхъ. Много естествено е, че 
оздравяването на ПОЛСВИГБ органи е едничкия пжть къмъ 
премахване главоболието. А често въ време на климактериу-
ма вилнеящо главоболие преминава съ преминаването на тъ-
зи преходни годени. 

Главоболие отъ вжтрешно секреторни причини. Не редко 
главоболието се дължи на недоимакъ или излишество на та
зи или онази вжтрешно секреторна жлеза, или на неколко 
тъкива. Разбире се тукъ само специалнигв мърки за урегу-
лирване вжтрешно секреторнитъ аномалии ще донесатъ оз
дравяване. 

Но имаме главоболъ често при недостатачно развитъ 
мозакъ микроцефалия. Това е вродено състояние, което твър
де мжчно се потдава на повлияване. Все пакъ, систематическа 
работа за общо окрепване и засилване организма (пречиства
не и пр.) не е излишно и може да даде подобрения, които 
ще направятъ състоянието поносимо. 

Често пжти има главоболие, безъ да имаме за причина 
нито едно стъ горепоменатитъ ненормалности. Въ такъвъ слу
чай казваме, че имаме работа съ нервенъ иавоболъ. Тукъ се явя-
ватъ силни душевни преживявания, нервни сътресения, ядове, 
тежки грижи и прочие, като едничка причина. Най-доброто 
въ такива случай е смяната на сръдата, отдъляне отъ еже
дневник грижи и неприятности семейния животъ. Прекарва 
нето на балканъ или море, плюсъ целесъобразно приложе
ние на ПОДХОДЯЩИТЕ водоприложения, докарватъ често неве
роятно подобрение, респективно оздравяване. Но такива ку
рорти (оздравителни станции) еж една неооходимость за всъ-
ки човькъ. Държавата да пристжпи веднага къмъ реализира
не създаването на подходящи климатични станции, кждето 
вейки гражданинъ да може да прекара поне месецъ и закре
пи разклатеното си здраве. Половото равновесие и тукъ е 
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разумно. За закрепване на цЪлата нервна система требва сж-
що така да се положатъ грижи. Това става чрезъ редовно
то използуване на чистия въздухъ, масажите, водоприложе-
нията и пр. Неща известни и познати на нашите съдейници, 
които еж следили редовно литературата ни и сказкигЪ. Ка
то се знае, че този видъ страдание е често онаследено, дългъ 
се налага на родителите при така предразположени деца 6 
време да се погрижатъ за закрепване и оравновесяване те
лесния балансъ преди да дочакатъ избухването на тъй теж
кото страдание. На късо казано, само коренно изменение на
чина на жив-вне въ духа на упростенъ природосъобразенъ 
такъв ь и общо окрепване нервната система ще дадатъ ре-
зултатъ. Редовните масажи на главата еж на место. Опитай
те студено или топло на главата. 

И най сетне, има другь единъ видъ главоболие, при ко
ето болкит^Б се чувствуватъ по продължението на единъ 
нервъ. Товз е т. н. невра.иично главоболие, или невралгия .въ гла
вата". Лечението тукъ е сжщото, както при обикновена нев
ралгия. Явява се главно въ областьта на очите. 

* 
Специаленъ видъ главоболие е т. н. мшренозенъ:ш*оболг 

или 
Мигрена 

Причините му еж сжщо така неокончателно проучени. 
Знае се съ сигурность, че прехранването съ животинска, осо-
бенно белточна, храна, употребата на много соль, кафе, чай, 
алкохолъ и пр., благоприятствуватъ за появяването на мигре-
нозния главоболъ. Много важно е да се знае и това, че нас
ледството играе голема роля. Затова се появява още въ дет
ските години. Очебийно е недостатачната очистителна рабо
та на кожата, черния дробъ, бжбреците и червата. Явно е, 
че вжтрешното замърсяване на организма съ отпадаци оть 
веществената обмена главно отъ киселиненъ характеръ е 
най-сжществената причина По хешъ, пикочната киселина играе 
най-важна роля. Мигрена е подагра въ главата. На атаки явя-
ващъ се, половината глава обхзащащъ (затова се казва още 
хемикрания). предизвиканъ отъ спазми на мозъчни кръвонос
ни еждове, като че ли ясно обеснява своя интоксикационъ 
харакреръ. 

Къмъ признацитгь требва особенно да подчертаемъ мно
гото други прояви отъ общъ характеръ. Мигренозните кри
зи еж често придружени отъ диарии, повръщания, изпо
тяване, кожни изриви, невралгични болки въ други телес
ни части и пр. Нещо повече, — често на местото на главо
бола се явява некоя отъ горните прояви, или нЬколко отъ 
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тЪхъ. И като прибавимъ къмъ това обстоятелството, че 
следъ една криза на изпотяване, кожно изриване или диария, 
главобола намалява, едва ли може да се съмняваме въ ауто-
интоксикацонния характеръ на страданието. Но въ полза на това 
схващане естеството на болестьта, идва и това, че умопобър-
кване, халюцинации и др. душ*вни аномалии, често придру-
жаватъ атаката. 

Относно лпкуването му требва да си признае^ъ, че не 
сме въ състояние съ лЪка мЪрка въ късо време да го отстра-
нимъ. Въ време на кризата, изпотителна процедура, изпразва
не червата, гореща баня, на краката и ржцетЪ плюсъ топло или 
студено на главата, обикновено облегчаватъ положението. 

Съвсемъ другъ е въпроса за радикалното оздравяване. 
Тукъ се иска системна, енергична, продължителна работа. 
Само коренно промЪняване начина на жив^не въ опростенъ, 
природосъобразенъ духъ и радикално преобразуване на те
лесните сокове и тъкани чрезъ революционизиращи прило
жения, ни обещаватъ резултатъ. 

Тъй като лЪчебнитЪ процедури съвпадатъ съ ГБЗИ при
лагани и казани при другитв видове главсбслъ, нека ми-
немъ къмъ резюмиране 

лекуването на главобола изобщо 
Преди всичко щателно, често изследване на болния съ 

цель да се открие основната причина. Следъ това проучване 
неправилния начинъ на живЪне, изобщо и неговото кореги-
ране въ духа на новото медицинско изискване. Това много 
важи за правилното хранене и максималния контактъ съ при
родата. 

Грижи за редовно изпразване червата, за топли крака, 
физическа и телесна почивка и въобще пълно уравновесява-
не на т+злесния балаонсъ. 

Иначе разходки на открито, системно приведени дихател
ни упражнения, подходящи водоприложений (четкови и поло
вини бани, менящи и повишаващи на ржцеттз и краката, ко-
ременъ компресъ и такъвъ на прасцигв, обжулванията и ви-
довет-fe Кнайпдви поливания и т. н.) четкови масажи, въздуш
ни бани и многото ощз освзжигелни наши приложения. 

Като специални лЪчгбни режими, които радикално об-
хващатъ злото, изъ коренъ, сочимъ слецнигв: 

1) Шротолтзчениего, прилагано успЪшно въ специалната 
болница нз Зигфридъ Мьолеръ въ Дрезцгнъ, която имахъ 
случая да посетя. Метода е подробно разглзданъ отъ мене въ 
новата книжка „лгькуване по гиротъ" — цена 20 лв. 

2) Посгол-Бчението, едно отъ модернитъ- форми на дие-
тол-вчението и тукъ не ни остава излъгани. Подробното му 
описание дирете въ книжката „лгькуване съ постъ" — 15 лв. 
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Суровояденето, любимо диетол-вчение на D-г Brauchle, 
заслужава да се майсторски прилсжи при всички видове гла
воболие. (в. „Наука за сурсвоядене" — 15 лв) 

4) И нгй-сетне не бива да забравяме, че имаме още единъ 
специаленъ л-вчебенъ метсдъ. Това е мете да на Луи Куне. 
Обстойно е разгг.едвнъ въ „наржчникъ по природно лекува
не" отъ г. Димковъ (190 лв.). Съ негсвата строга риета, редсвки 
изпотявания и главно по OTJ ичнс ствсжлешит-fe му коремосб-
тривни седяци бани, тсй стси на завидна висота като режимъ 
за вжтрешно пречистване — ттй важно услсвие за сздравя-
венв. 

И този, ксйто има необходимото разбиране и воля за 
провеждене лЪчебенъ режимъ въ гсрния духт, тсй мсже да 
разчита «а оздравяване. 

НЪколко примери 
1) Една 28 гсд. г-жа боледува стъ н*що въ матката. 

Операцията е наложила лумбална игтектя (въ гръбначния 
канелъ), Квто резултатъ отъ тсва се явява главоболъ, замай
ване, ксито не позволяватъ даже и ставане. Опитани много 
лекарства, не дали нужния резултатъ. Болничниятъ л-вкарь, 
най-сетне се видЪлъ принуденъ да й каже: — „всичко изпи-
тахъ вече, и^лтззте отъ болницата и подирете при чвстенъ 
л-тзкврь помсщь". При нея само ОТВСДНИТБ приложения дадо
ха желания резултатъ. 

2) Г жа на 30 год. артиска, следъ прекарана инфлуенца, 
потушена енергично съ изобилно лекарства, упорито главо
болие, не минава вгпр-вки пирамидони и прсчие. Тукъ се раз
съждаваше така: Бързото потушаване акутната болесть, не е 
дало възможность на организма за окончателно пречистване. 
Организма е сстанапъ претоваренъ съ болести и лекарстве
ни отрови. Само окончателно пречистване ще даде оздравя
ване. Нареди се строго сурсвоядене, клизми и редовни елек
трически изпотявания. Не по-вече следъ 4 5 дни главоболие
то изчезна. 

3) Г ца 23 год. съ наследственъ мигренъ. Години безре
зултатно л-Бкуеане. Вгвлича се по нашитв идеи. Прекарва 
едно-месеченъ л%чебенъ режимъ и се школувз. Следъ това 
шесть месечно домашно лекуване предимно по Луи Куне. От-
личенъ резултатъ. 

* 
Най-сетне нека кежемъ нЪколко думи за 

Главобола и лекарствата. 
ЛЬкарствената индустрия ни даде много специални л^-
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карства за главобола. Всичките давзтъ бързо премахване на 
болката. Но . . . . това докато трае действието. Следъ това 
то пакъ се явява. Спедъ известно употребяване лекарството 
престава да действува, защото организма привикна. Требва 
см^на, или увеличаване дозата — следъ това пакъ сжщото. 
По-малкото или по-гол Ьмо странично, нежелано действие на 
отделните медикаменти, само споменаваме, за да се иматъ 
предвидъ. Подробности всеки ще получи отъ своя домашенъ 
л£карь. 

Ние тукъ само щ* изброимъ една частъ отъ пуснатите 
на пазаря, като на болните предоставимъ свободенъ изборъ 
отъ техъ. 

Жгькарствата противь главоболието еж: 
Паракодинъ, ангодина, менголроймазанъ, адалинъ, моло-

идъ, иминолъ, кофеинъ, теоброминъ, луминалъ, луминалетвнъ 
бромъ, бромглидинь, брозеданъ, верамонъ, дормалгинъ, ци-
балгинъ, вералгинъ, алгократинъ, гарданъ, имплетолъ, алго 
пиронъ, гелонида, антинойралгика, компралъ, квзрдональ, ку-
ралгонъ, офиналъ, барпиронъ, дикабролъ, аконитин-деспертъ, 
бе-лафолинъ, тропаринь, алойганъ, наутизанъ, ойфилинъ, хи-
неоналъ, гинергенъ, пацилъ, новотропинъ, епигландолъ, тире-
озанъ, аконитинъ, антилиринъ, фанзцетинъ, аспиринъ, пира-
мидонъ, алоналъ, седобролъ, тригенинь, паста гванара — ато-
фанъ и т. н. 

Едно мнение на Д ръ Г. Ефремовъ за лекарствата: 
— Наистина отдава ни се чрезъ лекарства да притж-

пимъ главобола, но да го излекуваме—не. Следъ техното упо
требяване се чувствува обаче продължително една отпадна 
лость, неразположение, омаломощеность и пр, което се дъл
жи на тпжното отровно действие (в. „Добро здраве".) 

Д-ръ Ив. Малеевъ въ една своя статия се изказва: 
„Не отказваме и помощьта, която специалните лекар

ства даватъ противъ главоболието. Те требва обаче да си 
останатъ средства отъ арсенала на лекаря, защото еж отрови". 

Мисли на велики хора 
.Природата оперира по финно и отъ най-големия про-

фесоръ. Тя много майсторски пази здравото, а изрезва само 
болното. 

D-r Riedlin 
За спането преди полунощь се изказва Щьокманнъ 

въ специална книга. Той ни обръицз вниманието върху това, 
че съньтъ преди полунощь ни доставя изобилно освежителни, 
оздравителни и съживителни сили. Да се докажатъ те, мо
же само като всеки направи нужния опитъ върху себе си. 
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Тоесть, като си въведе като задължение да л-fera рано и рано 
да става. Въ такъвъ случай неминуемо ще почувствува бла
готворното влияние на тЪзи потаени сили, върху своя орга-
низъмъ. 

* 
Стихотворението яЕилкитп> горчиви" въ кн. 4—5 е отъ 

Б. Герчевъ. Пропуснали сме посочване автора. 

Д-ръ Ханишъ*) 

Правили за една здрава народна храна 
Когато най-добрия готвачъ ни сготви едно разкошно ме

ню, следъ което ни заболи глава, товз показва, че менюто е 
грешно, а за това има поговорка .стани си готвачъ самъ". При
родата ни е доима на помощь, като ни е дала нЪколко пра
вила съ които можемъ да си възстановимъ здравето и да се 
предваримъ отъ болестиrfe. 

1. При едно и сжщо ядене не вземай плодове и зелен
чуци, ами яжъ само плодове или зеленчуци. 

2. Избери си храна оть продуктитЪ на годишното време. 
3. За първа закуска вземи плодове или плодови сокове, 

каквито тъкмо се намиратъ, къмъ това подхождатъ още и 
овесени, житни или оризови люспи. 

4. За об-Бдъ или втора закуска вземи една салата, при-
печенъ хлЪбъ или другъ здравъ хлЪбъ. 

5. За трето или най важно ядене се ядатъ разни въз
буждащи ястия като дини, краставици, тикви, а ако това нЪ-
ма тогава, некоя салата отъ домати, маруля, кирвизъ, луко
ви пера, келъ, зеле, топчета салата, анасонъ, киселецъ, кре-
сонъ, репички, моркови, чукундуръ, бЪло цвЪкло, трит* пос
ледни се намиратъ въ всЪко годишно време. Следъ това се 
ядатъ само задушени зеленчуци, безъ прибавка на вода само 
съ рвзтително масло Къмъ това припеченъ хл%бъ, но за 
предпочитане еж сурови зърнени храни. Само гЪзи 5 прави
ла осигуряватъ на всЬки здравето. Който иска да има по го-
лЪма полза да следва и другигЬ правила. 

б Каквото и да изберешъ: плодове, салати и пр. все да 
е по твоя темпераментъ и по твоитЪ мисли 

7. Bei intelektueler Denkgrundlage (при интелектуална ба
за на мислене) да се взематъ по възможность малко животин
ски продукти, но млЪко и масло е позволено. Да не се пие 
при ядене. 

8. Bei Spiritueler Denkgrundlage (при душевна база на 

*) Основатель на реформаторското движение „Маздаснанъ" въ 
Германия. 
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мислене) тр-вбва плодова съ семена, значи полутропични, по 
вече салати, запушени и пържени зеленчуци, сурови зърнени 
храни — млЪни. Споредъ годишното време по малко сирене, 
кафе и чай само малко при храненето. 

9. Bei matterieler Denkgrundlage (при материална база на 
мислене) се предпочитагъ всички тукашни плодове, а по-мал
ко тропическите и полутропическит-b, освенъ за лекуване; 
много салаш, сурови, задушени, пържени и печени зеленчу
ци, сурови и варени зърнени храни; животински продукти 
споредъ годишното време: ор-вхи, лешници, фъстъци. Пития 
еж позволени само преди ядене. 

ХлЪбъ некиселъ и отъ пълно зърно. Вземи 1 ли-
търъ хладка вода, 1 лжжица соль, 2 лжжици зехтинъ и бър
кай смЪстьта, тури толкова брашно до като Т-БСТОТО стане 
гжето за да може да се бърка още съ лжжица. Покоай сж-
да съ една кърпа и го постави на хладно М-БСТО. Споредъ 
времето отъ З-б часа. Преди да се пече тестото се меси още 
хубаво до като стане като ластикъ, при това се прибавя все 
по-малко брашно. Тогава се слага тестото вь намазана тавич
ка така, че да има 4-6 пръста свободно да се дига ТЕСТОТО. 
Хлъба се пече 4 часа, въ ум-врена фурна. Хубаво е да има 
въ фурната съдъ съ в да, тогава хубаво се пече хп-вба. 

Ястие отъ пълно зърно. Дз се натопи жито 6-12 часа 
вь вода толкова, че да попие житото водата. После се вари 
житото нъколко часа до като набъбнатъ зърната. Може да 
се подправи съ лукъ, домати, магданосъ и чесънъ. Една че-
ния отъ това ястие е по хранително отъ вевко друго. Деца
та обичатъ това ястие. 

Ястие за деца. Въ 1/2 чаша в:да се вари 1/2 чаша жи
то, после се задушава това жито въ затворенъ еждъ съ 1 
литъръ вода, когато е уврЪло се прекарва презъ цедка и 
пакъ всичко съ остатъка се слага на печката, прибавя се 
соль, една лжжичка мецъ и 1/2 литъръ мпЪко, така леко да 
поври следъ което се цеди презъ кърпа. Товч ястие замест
ва недостигащото майчино млЪко. Хубаво е за болни. 

Картофите еж хубава храна за деца и хора, които еж 
физически заети. Противъ отравяне съ киселини еж отлично 
лечебно средство. Картсфи се пекатъ въ гореща пепель или 
фурна, като хубаво се измиятъ и после се ядатъ съ кожата. 
Може хубаво измити картофи да се нарежатъ на колелца-
(съ кежата) и да се пържатъ въ зехтинъ съ лукъ, кимъ и 
подправки. 

МлЪко — да не се вари, защото губи известни състав
ни части и се смила по мжчно като образува ферментация. 
МЛ-БКОТО да се сгорещява само до 70-) но не и да ври хуба
во; Хубаво е и като лимонено млЪкс: на 1/2 литъръ млЪко 
се слага постепенно сокъ отъ 1 лимонъ като се бърка съ 
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вилица докато се пресече. Най лесно смилаемо е вкисналото 
млЪко. което чисти вжтрешчитЪ замърсявания и пази отъ за
раза. Това мл"Ько е хранително и лековито. Сжщо лЪчебно 
свойство има и киселото мл1зко. Хубавз действува и мжте-
ница. 

При епидемии да се хранимъ главно съ вкиснало кисе
ло млЪко сжщо и мжтеницз, сжщо да се яде и чесънъ. 

Сурови яйца. Разд-вли бЪлтъкъ отъ жьлтъкъ, извади 
ядката, разбий всвка по отдЪлно съ малко соль; кали се въ 
жълтъка по малко лимзнъ и все се бие до като се пресече 
на малки парченца на единь жълтъкъ 1/2 лимонъ. Тогава се 
съединяватъ пакъ жълтъка съ бЪлтъка, 

Меки яйца. Залей съ врела вода яйцата (на 1 яйце 1/2 
литъра вода) и ги остави на края на печката 3 минути. 

Отъ тътени njpee. П Димковъ 

Шумене въ ушите 
Режимъ за единъ случай отъ шумене въ ушитгь съ сту

дени крака, пъленъ, нечиста негледана кожа, запекъ, хеморо» 
иди, който случай безрезултатно се е л%кувалъ по много ле
кари и професори е билъ подлаганъ на две операции но 
безъ ycnfexb. Разбира се локалното лЪкуване нЪма да даде 
резултатъ. Орепациитъ- еж правени на носа, защото оть тамь 
по евстахиевитв тръби била причината. Издухвания няколко 
пакъ базь резултатъ. Вредата оть всичко това е тази, че той 
сега има наистина широкъ нось, но винаги сухь съ неприят
но усещане. 

Понед-влникъ 
1) Една меняща баня краката: — най-добре вечерьта пре

ди лягане. 
2) Преди об-Ьдъ единъ общъ лгьчебенъ масажъ и на гла

вата, областьта на ушит-Ь. 
3) Пакъ вечерьта следъ банята на краката кунева седяща 

коремообтривна баня съ вода 34 целзиеви и 5 минути траяне. 
Вторникъ 

1) Сутриньта още отъ топлото лътло четковъ масажъ на 
цЪлото тЪло. 

2) Вечерьта парна баня на главата въобще отъ кръста 
на горе до изобилно препотяване иа главата и гърдигв. 

3) Следъ парната баня на главата, коремечъ комчрееъ за 
презъ нощьта. , ч 

4) Следъ парната баня четкова баня (ако имате условия) 
и тогава компреса. 
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Среда 
1) Ецна меняща баня краката както понед-Ьлникъ. 
2) Следъ менящата баня кунева коремообтривна. 
3) Преди обвдъ единъ общъ лечебен* масажъ и на главата. 
4) Този день цЪлия оставате на строю суровоядене. 

Четвъртакъ 
1) Презъ деня, най-добре вечерь, направете си парна ба

ня главата. 
2) Следъ тази парна баня менящъ душъ на цЪлото тЪло. 
3) а следъ всичко това коременъ компресъ за презь нощьте. 
4) Сутринь отъ топлото легло четковъ масажъ 
5) Следъ четксвия масажъ тплесни упражнения. Но i t 

могатъ да станатъ и друго време презъ деня. Особено пре-
поржчително е вънъ на открито, леко облеченъ. 

Петакъ 
1) Вечерьта преди -лътане меняща баня краката. 
2) Следъ тази, коремообтривна седяща баня по Куне. 
3) Ц-Ьпия този день сте на строго суровоядене. 
4) П,-еди сбЪдъ общъ лгъчебенъ масажъ съ главата и уш

ната область. 
Сж.бота 

1) Една обща парна баня за изпотяване. 
2) Следъ нея коременъ компресъ за три-четири часа, ако 

не за нощьта. 
3) Сутриньта още отъ тзплзто легло четковъ масажъ. 
4) Следъ четковия масажъ тплесни упражнения, пзслед-

ните добре и на открито. 
Н е д е л я 

1) Този день е обикновено за пълна почивка. Сега мс-
жете да правите само едно коленно поливане по Кнайпъ. 

Освенъ горния режимъ още и: 
1) Избягвайте застоялия животъ: чести разходки, чести 

гимнастики и редовно ежедневно дихателни упражнения. При 
почване на режима направете си последователно три вечери 
по една гореща клизма и прекарайте три дни на строго су
ровоядене и следъ това отпочвате горния режимъ. Иначе хра
ненето да е ограничено изобщо и изключително вегетариан
ство, или краенъ случай много рЪдко малко месо. Яко след
вате горния режимъ едва ли може да има съмнение въ ре
зултата. Горния режимъ е за домашно лекуване. Яко леку
ването се проведе въ водолЪчебна баня, при удобства, то и 
приложенията ще еж по други, а и резултата, 
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Една голяма загуба 
Реформаторските л^вкорски кадри и науката за биоло

гично лекуване претърпяха още една голяма загуба съ ско
рошната смърть на голЯмия хирургъ, световния медицински 
писатель, безстрашенъ борецъ за обнова на лечебното из
куство и много проследвания и изстрадалъ лекарь, 

Д-ръ Ервинъ ликъ f 
Д-ръ Ервинъ Ликъ не е вече между живит-fe. До пос

ледните си дни той б-Бше редакторъ на научното списание 
за биологично лекуване „хипократесъ". Ние канимъ нашите чи
татели и съдейници да почетатъ памегьта му. Ззщото за насъ 
той е билъ и си остава единъ фаръ, който вечно ще осветя
ва спасителния пжть на страдащите. Читателите ни въ след
ващите годишнини ще иматъ възможностьта да се запозна-
ятъ съ неговата книга „чудото въ лечебното изкуство", коя
то ще направи преломъ въ душит^ и разбиранията на всеки 
здравъ умъ. 

Ето на кратко съдържанието на некролога за него въ 
сп. „Хипократесъ": 

„Ние стоимъ парализирани огъ внезапния ударъ, който 
ни се нанесе съ вестьта за неговата смърть. Съ това се явя
ва една гол-Ьма празднота въ нашето дело, която не ще се 
скоро запълни. Както всеки великъ човекъ на истината, той 
беше обичанъ, уважаванъ, дажеобожаванъ, но оть друга стра
на и страшно мразенъ. Като повикъ за пробуждане се появиха 
неговите незаменими книги „чудото въ лечебното изкуство", 
„лекаря и неговото призвание", „прегрешенията на хирургията" 
и др. и всичките намериха сърдечен ь приемъ средъ цело-
светските медицински среди. Това, което мнозина лекари тая
ха въ душите си и не смееха да изкажатъ, Ликъ има доб-
лестьта да го каже публично, като посочи всичките мисщенде 
(несъстоятелност) въ лечебното изкуство. И всички истин
ски лекари, всички обичащи страдащите, се нареждаха все 
по гжсто подъ неговата окрила въ честна служба на страда-
щето човечество. Когато въ тсва време срещу него стояха 
много ненавиждащи го, ксито го обсипваха съ подигравки, 
това само ни показва, че Ликъ и негсвото учение еж на правъ 
пжть,— пжть противоречащъ на техните интереси. Неговите 
сказки и публикации увеличаваха ежедневно последователите 
му, но не намаляваха и мразящите го, ксито въ званието 
„лекарь" виждаха само скриване истината, самоизмамване или 
чистъ материализъмъ. . . . 

Завета на Ервинъ Ликъ ще живее навеки у насъ". 
Огъ редакцията на »Хипократесъ" 
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Излезе отъ печатъ нова книга 
Ирисова диагноза 

отъ Д-ръ М. Мадаусъ 
превела отъ немски Иванка Д-ръ Кааиева. Издание на 

издателство „Водолей" Никола Нанчовъ София цзна 90 лв. 
Книгата разглежда науката за очнзта диагноза — позна

ване болестите по очитЬ. 
ОчитЬ еж огледало не самт на душата, нз и на тялото. 

Всички аномалии въ организма осгаватъ отпечатакъ въ цвЪт-
натг часть на очитЪ (ириса). Разпзложението на органитъ въ 
ириса съответствува на разположението имъ вь тЪлото. Ля
вото око изразява лавата, а дясното — дЪсната половина ьа 
т-Ьлото. Тази наука е наистина сравнително нова но тя пече
ли все повече привърженици средъ лекарския свЪтъ. Ценно
то при нея е, че сме вь сьстояние да откриемь страданието 
много рано, когато пз другигЬ к (инлчески симптоми е още 
непознаваемо. 

Препоржчваме я на нашити последовзтели да си я дос-
тавятъ за своята библиотека. 

Доставя се отъ издателството Ссс|мя „Врабча" № 1 или 
отъ нашата редакция въ предплата. 

— Децза и възрастните ще спасимъ само чрезъ тгь-
лесни упражнения слънчеви бани хидротерапия и охранване. 
Това аж изправителитЬ на нашит-fe мисли, на нашигЪ чувст-
вувания, н н:шиттз външни форми и на цЪлия ни животъ..." 

Г. Ив. Стоицевъ 
п. инспектеръ по физическо 

възпитание 
при М. Н. П/освЪта 

й-ръ Кнрилъ И о р д а н о з ъ 
училищенъ л-Ькарь — Варна 

приема болни 
бул. „М. Луиза" J6 34 — телеф. 597 



Квитанции по пощата ще пратимъ отъ 1-ви 
Дприлъ. До тогава нека всички се отчетатъ, за да не 
ни вкарватъ въ излишни разноски. 

Лишаватъ се отъ премията гвзи, които не се 
отчетатъ направо въ редакцията, а имъ се прати кв. 
по пощата. 

Молимъ тези, които нвматъ намерение да пла-
щатъ и не ще осребрятъ кв. по пощата, да ни вър-
нать списанието или. съобщятъ до редакцията, за да 
не имъ пращаме кв. Поне тази услуга! 

Като училищенъ лекарь съмъ претрупанъ съ 
работа. Едва ми остава време да подреждамъ списа
нието. Моля съдейниците ни да ни улеснягь съ бър
зото отчитане и не ни създаватъ излишни работи по 
пращане квитанции. 

Редактора 

Желателно е, тези които възнамеряватъ да ид-
ватъ на лечение въ водолечебната ни баня, да не 
чакатъ усиления летенъ сезонъ. 

Ето вече седма книжка получавате, молимъ Ви 
отчетете се веднага. Не можемъ да допуснемъ, че от
брания материалъ, който Ви дадохме тази година, не 
Ви е задоволилъ. Независимо отъ двете безплатни 
премии — „Здравецъ" и „Суровоядене". 

Тази е последната книжка, която пращаме на 
неплатилигБ абонати. Чакаме отчитането, за да полу
чавате и останалите и премията. 
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Книжнина 
no природното лЪкуване на нЪмски 

1) Кризата въ медицината — конституционната тера
пия като спасителенъ изходъ отъ D-r Berhard Aschner. 

Кое предпазва отъ едрата шарка отъ D-r W. Winsch 
— нещо изъ естествения имунитетъ на човъка. 

Препоржчваме я на интересуващит-fe се отъ световното 
реформаторско движение, ако владеятъ немски. 

Народъ и потомство, вестникъ за евгеника („расова 
хигиена") година I, брой 1. 

Дбонаментъ 30 лв. годишно. Ндресъ Д-ръ Люб. Ив.-
Русевъ, бул. „Евл. Георгиевъ, 64, София. 

Сп. Трудови вести, одобрено и препоржчано отъ 
М вото на Нар. стопанство — Дирекция на труда и О. О. съ 
окр. № б отъ 13. I. 935 г., отъ М вото на В. P. H. 3 . и Ди
рекцията на Обновата, кн. 13 и 14, год. VI-та. 

Годишенъ збонаментъ 120 лв. 
Яаресъ: Тосоръ М. Славчевъ, Патриархъ Евтимий 15. 
Телефонъ 71-64. Пощенска кутия 247 — София. 


