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Морския клйматъ, неговото лечебно 
значение и.използуване^ 

Лечебното значение на климата въобще и частно на 
морския клйматъ и морето е познато на человъчеството още. 

-отъ най-древни времена. Бащата на медицината Хипократъ 
е съветвалъ на хронични болни промъна на местоживеенето. 
Римския лекарь Celsus е пращалъ на лъчение болни отъ 

•белодробна охтика въ Александрия, Лретей, гръцки лекарь, 
е съветвалъ на СЖЩИТБ морски клйматъ, Plinius — борови 
гори. Въ по-ново време лъчебнигв свойщини на морския клй­
матъ наредъ съ другите физикални методи—физиотерапия— 

.добивать общо признание и научно обяснение при редица 
най-разнообразни болестни състояния. ' 

Отдавна' е изучено и признато влиянието на морето вър­
ху климата на континентите. Топлото морско течение—Qol-

rfstrom—, което мие бръговетъ на Европа, указва благотворно 
влияние върху климата и живота на цълия континентъ. Мо­
рето представлява единъ грамаденъ резервуаръ за топлинна 

-енергия, погълната отъ слънчевите лж.чи, която постепенно 
и бавно се излжчза и отдава обратно на окблната атмосфера, 
като омегчава сурозостьта на континенталния клйматъ и пре­
димно по крайбрежията му. 

- Подъ морски клйматъ въ по-точна смисъль на думата 
•се разбира климата въ открито море и на неголемите мор­
ски острови, а крайбрежните местности само отчасти прите-
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жаватъ отлйчителнит-Б качества и свойщини на морския кли-
матъ." 

Морския климатъ се отличава преди всичко съ чисто­
тата и прозрачностьта на атмосферния въздухъ. Последние 
не съдържа почти никакви органични или неорганични при­
меси, или, ако има такива, ГБ еж въ най-незначителни коли­
чества. Както въ планинския, тъй и въ морския въздухъ съ­
държанието на микробите е нищожно. Това е едно отъ най-
сжщественнигв и важни качества на морския климатъ, което 
определя и неговата лечебна стойность. Досежно приежет-
вието на известни химични вещества въ морския въздухъ-
възгледигБ въ сегашно време еж се изменили въ сравнение 
съ недавнашното минало. По-рано се допущаше, какво въ 
морския въздухъ се намиратъ частички отъ готварска соль,, 
бромъ и йОдъ, вследствие разсейването на микроскопични вод­
ни капчици отъ вълненията на морската стихия. Макаръ то­
ва да не се отрича теоретично, ала въ действителность въ 
морския въздухъ при-анализитБ „не еж доказани и намерени 
никакви слЪди отъ примъси^Чш на* готварска соль, ни о г ь 
бромъ, нито още по-малко.отъ йодъ. Доказано е обаче са-. 
мо приежетвието въ. ^орский^ъздухъ на вжгленъ двуокись 
и сравнително по-гол'Ьмо изобилие отъ сгжстенъ кислород-ь-
или озонъ (5—7 милиграма на 100 куб. метра въздухъ). На 
озона навярно се длъжи и липсата на микроби въ морския 
въздухъ, неговата по-гол'Ьма чистота, живость и пръхнота. 
Морския въздухъ "запазва тия качества, ако н-вма населени 
м-БСта, на 400-500 метра отъ бръта и на около 60-70 метра. 
височина надъ морското равнище. 

Прозрачностьта на морския въздухъ определя и друго 
едно важно качество—изобилието на слънчеви, топли и хи­
мични, лжчи. Подобно на високите планински мъхта и надъ. 
морето въздуха, очистенъ отъ всЬкакви примъси, пропуща. 
безпрепятствено и въ голЪмо количество слънчевите лжчи. 
Къмъ това требва да се прибави и грамадното отражение 
на слънчевите лжчи отъ гладката морска повърхнина. П я ­
съчния брътъ — плажа — отъ своя страна отразява тоже 
въ голЪма степень слънчевите ирадиации (излжчвакия). Всичко 
това пълни и обогатява морската атмосфера съ излжчена 
слънчева енергия — източникъ на животъ и химични процеси 
у човека и въ околната природа. 

Морския климатъ се отличава съ по-голъмата равно­
мерность и ум-вреность на въздушната температура. Слънче-
ВИТБ лжчи проникватъ по-дълбоко (до 30 метра) въ морската-
водна глжбина, отколкото въ сушата (само до 1 метъръ). Мо­
рето се~нагр"вва по-бавно отъ земната повърхнина, но затова 
пъкъ излжчването на топлината отъ морската водна маса 
стаза сжщо по-бавно въ сравнение съ сушата. Съ това се 
обяснява по-късното и постепенно настжпване на лътото, по-
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умъренитъ горещини презъ летния сезонъ, по-продължител­
ната, по-приятна и топла есень, а сжщо така по-меката и 
по-топла зима. И лътото и особено есеньта покрай морето 
еж приятни по своята равномерность на температурата и 
прохладность. Зимата, особно въ мъста, защитени отъ север­
ни и североизточни вътрове, е най-благодатното време въ 
умърения поясъ за зимуване на слаби, малокръвни? изтъщени 
и грждни болни, които иматъ нужда отъ закрепване при умъ-
рено влаженъ и благъ климатъ. Такива мъста еж напр. Ни­
ца, Неаполъ, Лбация, о-въ Корфу и др. 

Нощичъ покрай морето не еж така студени, както въ 
'планинскитв мъста, и разликата между дневната и нощната 
температура не е толкова голъма. Въ приморскитъ мъстности 
липсуватъ въобще ръзкитъ преходи, както между дневната 
и вечерна температура, така и между едно годишно време 
и друго. 

Важна сжщо особеность на морския климатъ съставлява 
голъмата абсолютна и относителна влажность. Влажностьта 
на въздуха произлиза отъ голъмитъ и постоянни изпарения отъ 
морската повърхнина. Изпаренията причиняватъ и голъмитъ 
въздушни утайки въ форма на валежи, роса, енъгъ, пролвт-
нитъ и есенни мжгли. Въ това отношение нашето черномор­
ско крайбръжие като че ли представя едно изключение или 
отклонение. Докато сръдния годишенъ валежъ вжтре въ стра­
ната за времето отъ 1894 до 1903 год. е билъ 620 м.м., по 
черноморското ни крайбръжие валежитъ еж дали едвамъ 
540 м.м. Друга особеность на западния черноморски бръгъ 
е и тая, че валежитъ отъ северъ къмъ югъ постепенно на-
нараствуватъ, така напр. при Сулина еж дали 360 м.м., при 
Кюстенджа 406 м.м., при Варна 500 м.м. и при Бургазъ 600 
м.м. въздушни утайки. 

Влажностьта на морския въздухъ смегчава силата на 
слънчевитъ лжчи и прави слънчевитъ бани и озарявания по-
лесно поносими, като случаитъ отъ слънчасване еж съвсемъ 
рЪдки. 

Облачностьта въ приморскитъ мъстности е значителна 
и се дължи на голъмитъ изпарения и влажностьта. Ясни дни 
се считатъ ония, при които само две десети (части) отъ не­
босвода еж заоблачени, а мрачни — когато облаци покри-
ватъ пс-вече отъ осемъ десети отъ небето. Сръдното годи­
шно число на ЯСНИГБ дни презъ периода отъ 1905 до 1919 г. 
е било за гр. В'арна 8б"5, а за гр. Бургазъ 77-7. По сезони 
най-много ясни ДНИ ВЪ Варна сё пада1ъ презъ лътото (33) и 
есеньта (22), а най-малко презъ зимата (21) и пролътьта (20), 
ала разликата въобще е неголъма. Сръднята годишна об­
лачность за периода 1S00 — 1911 г. въ Варна е била 5"4, а 
въ Бургазъ 5'5. Сръдно за година се падатъ за Варна презъ 
1909—1914 год. 78 ясни дни и 112 мрачни. 
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Относителната влажность въ Варна е 75-76, въ Бургазъ 7Э, 
а въ вжтрешностьта — по-малко, напр. Сливенъ е 6Э. 

Надъ и покрай морето атмосферното напъгане е най-
голъмо и сръдно за нашия черноморски бръгъ достига 7б0'4 
'м.м. Средното максимално налъгане е 775'5—790-9, а сръдното 
минимално 738 — 742*5 м.м. Презъ лътния сезонъ налъгането 
е по-низко, отколкото презъ зимата. Барометричното налъгане 
се мъни периодично и въ течение на годината, и въ течение 
на денонощието. Благодарение на по-високото атмосферно 
налагане покрай морето дишанието бива по-свободно и по-
дълбоко, газовата размъна въ бълитъ дробове се извършва 
съ по-голъма бързина и интензивность, а заедно съ това-се 
олесняватъ и засилватъ окислителните процеси въ органи­
зъма. Числото на червенигБ кръвни тълца и хемоглобина ръз-
ко се увеличава. Присжствието въ морския въздухъ на озонъ 
и химични (ултравиолетови) слънчеви лжчи действува въ сж-
щия смисъль. 

Разликата между атмосферното налъгане и температу­
рата въ крайморските местности, отъ една страна, и вжтреш­
ностьта на сушата, отъ друга — предизвиква раздвижване 
на атмосфернитъ въздушни пластозе и образуване на ве­
трове* и бури. Посоката на тоза раздвижване въ зависимость 
отъ движението на земята е за северното полукълбо обратна 
на часовната стрълка (надъсно), а за южното — въ направ­
ление на последнята (налъво). Така напр. ако въ нашето по­
лукълбо високото налъг.ане се намира на северъ, а низкого 
на югъ, то насоката на вътъра ще бжде не северна, а се­
вероизточна. 

ВътрозетБ бизатъ морски и оть бръта или сушата. 
Първитъ еж отъ лъчебно значение, вторить носятъ сухость и 
разни органични и неорганични примъси и микроби. По за­
падния черноморски бръгъ владьятъ отъ м. мартъ до м. сеп­
тември предимно източни вътрове, а презъ останалите ме­
сеци — североизточни, западни и югозападни. Презъ лът-
НИГБ месеци преобладаватъ морските въздушни течения, а 
презъ пролътьта и есеньта предимно отъ сушата. Това се обяс­
нява съ по-силното нагръзане на земята презъ лътото'и бав­
ното охладяване и изстудяване на морето презъ есеньта и зи­
мата. Освенъ сезоннитъ сжществуватъ и денонощни колебания 
на морскитъ вътровё, които иматъ въ основата си сжщитъ фи­
зични причини. Така нареченитъ морски бризи, сир. тоя лекъ 
вътрецъ, който ежедневно освъжава и разхладява крайбръж-

.нитъ морски местности, иматъ строго определена правил-
ность и насока. Денемъ бризите духатъ отъ морето къмъ су­
шата, а нощемъ — въ противна посока: отъ сушата къмъ 
морето. Презъ м. юни и юли тая смъна зъ посоката на мор­
ския вътрецъ настжпва по-рано сутринь, а вечеръ—по-късно 
отколкото презъ пролътьта и есеньга. Отличителна черта на 
морския йъздухъ е неговата свежесть-и подвижность. 
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Духащите туку-речи постоянно и съ известна правил-
ность вътрове, независимо отъ това да ли еж тъ морски, езер­
ни или отъ бръта, охладяватъ и понижаватъ въобще тем­
пературата на въздуха. Това е лесно обяснимо като се има 
предъ видъ, че вътрове духатъ винаги отъ мъста съ по-низ­
ка къмъ мъста съ по-висока температура и, след. отъ само 
себе си се разбира, разхладяватъ атмосферата. Морския въ-
търъ само въ първите си пориви носи студени охлйждаващи 
струи, следващите такива биватъ по-топли. Това явление се 
тълкува така: морския вътъръ тласка къмъ бръта, както въз'-
душнитъ- пластове, така и по-топлите водни вълни отъ по­
върхнината на морето, които вълни обаче достигатъ до брЪ-
га по-късно отъ въздушните струи. Тия именно по-топли вод­
ни пластове нагр+зватъ отъ своя страна въздуха и намаляватъ 
охладителното действие на морския вътъръ. 

Изучванията на руските и др. наблюдатели показватъ, 
какво ср+эднята годишна температура на повърхнигЬ води на 
Черно-море е по-висока отъ тая на въздуха. Презъ есеньта 
и зимата водата на морето е по-топла отъ въздуха, а презъ 
прблътьта и началото на лътото—по-хладка. По тоя начинъ 
се обяснява, защо зимата покрай морето настжпва по-бавно 
и незабелязано, и*защо въ сравнение съ тая на сушата е 
по-мека. 

СрЪднята годишна температура за единъ периодъ отъ 
5 год. (1901 —1904 г.) на водата въ Варненския заливъ е би­
ла 14°, а на атмосферния въздухъ само 11*7° С. 

Оръдията годишна температура на въздуха въ Варна 
се изчислява на 11'7°С, въ Бургазъ на 12"5°, а сръдно за цъ-
лото ни черноморско крайбрежие е 12*1° С. Срёднята пъкъ 
годишна температура за цёлия западенъ брътъ на Черно­
море е 11 "6°, като проявява ясна тенденция да се повишава 
отъ северъ къмъ югъ. Най-топлите месеци по българското 
крайбрежие еж м-ците лопи и августъ, а най-студенъ е м-цъ 
януари. Ср+зднята месечна температура за 19 г. презъ м-цъ 
януари е била 1"5°, а презъ м. августъ 22 ,3°С. 

ОгрЪването на морския бръгъ има значение не само 
специално за слънчелЪчение, но и като важенъ метеороло-
гиченъ лъчебенъ факторъ. Важно е за морелъчението както 
числото на ясните слънчеви дни, тъй и всекидневното число 
на слънчевите часове. Колкото разликата между температу­
рата на морето resp. на ванната и оная на атмосферата е 
по-толема, толкова сжществува по-големъ рискъ отъ просту-
дяване за болните. Тази разлика заедно съ другите метео­
рологични елементи определя началото и края на лечебния 
сезонъ. * 

Физиологичното действие на морския климатъ върху чо­
вешкия организъмъ е проучено и уяснено доста подробно. 
Постоянното движение на . въздушните пластове, една огь 
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характерните особености на морския климатъ, предизвиква 
усилено излъчване на топлината отъ чоаъшкото тъло презъ 
кожата, лигавицитъ и бЪлитъ дробове. Тая загуба на топли­
ната отъ човъшкото тъло на свой редъ засилва горителнитв 
процеси въ организъма, или, съ други думи, размъпата на 
вещестзата. При тая увеличена размъна на веществата се 
подобрява, качественния съставъ на кръвьта: числото на чер­
вените кръвни гвлца, хемоглобина и на кислорода се увели­
чава, а количеството на вжглената киселина намалява. Ко­
личеството на излжчваната пикочина нараствуза, а на пикоч­
ната к-на, сжщэ и на фосфорнитъ соли — намалява. Усиле­
ната размена на веществата се отразява особено благотвор­
но на ония болестни състояния, при които еж нарушени аси-
милационнитв процеси или усвояването на'хранителнигв ве­
щества въ организъма — подагра, диабетъ, затлъстязане и 
др. т. Това засилване на окисилителнигв или горителни про­
цеси въ гЬлото влече следъ себе си намаляване на теглото, 
а по-късно при усилено хранена — наваксване на загубата и 
засилване на организъма. Богатството на морския въздухъ 
съ химични слънчеви лж.чи, съ слънчева енергия, указва сж> 
що така влияние на химичнигв процеси въ организъма. Под­
вижния, озониранъ и наситенъ съ слънчеви лжчл морски въз­
духъ умърено дразни, възбужда и стимулира кожата, КОЖ­
НИТЕ нерви, мисци и кръвоносни еждове. НЪкои автори срав-
нязатъ и подравняватъ действието на морския въздухъ и кли­
матъ къмъ онова на морските бани. Морския климатъ зака-
лява и укрепява чов^Ьш-сого ГБЛО. Споредъ проф. Robin 
морския въздухъ действува съ своята гжетота, като при всъ-
ко вджхване се поглжща сравнително най-много кислородъ. 
Второ, съ своята подвижность — вътроветъ указаатъ ожи-
вително действие върху окислителнятъ процеси въ организъма. 
Трето, чрезъ мощьта на слънчевите лж.чи, които иматъ 
възбудно влияние. Четвърто, чрезъ съдържанието на озонъ, 
готварска соль (fL Gautier), йодъ (Duphil) и др. Всичко тоза 
влияе върху реминерализацията на организъма и особно на 
костната система. Морския климатъ, споредъ сжщия азторъ, 
увеличава броя на черзенитъ кръвни топчета, увеличава по-
глъщанието и използуването на кислорода, подобряза аси­
милацията на 6%ЛТЪЧНИГБ вещества и ремичерал>1зацията на 
организъма, подобрява усвояването на фосфорнитъ соли и за­
силва промЪнитъ въ костната система. Съ една дума—подо­
брение и ускоряване на храненето. 

Отъ не по-малка важность е и психичното въздейст­
вие на морето върху чозъка. Морската стихия съ своит-fe 
чудни преливи и зрителни ефекти завладява, пленява чозъка. 
Картината на морето поразява съ своето величие и съ свое­
то разнообразие. Ту буйния бвгъ, шумъ и тласъкь на въл­
ните, разбивани въ хиляди изумрудни или пънливи капчици 
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•и прашинка, ту безкрайната гладка като огледало повър­
хнина на безбрежното море, отразяваще ЛЖЧИТБ на слънцето 
и луната въ най-омайни и капризни багри, ту страшния ревъ 
и бучението на ВЪЛНИТЕ, ту, напротивъ,' мъртвата тишина и 
загадачностьта на безкрайностьта. Предъ мощната морска 
•стихия човъкъ чувствува своята самотность и безпомощно 
скланя глава предъ тайната на битието, предъ суетностьта 
на човъшкит-fc усилия и ламтежи. Колкото въ едни случаи 
морската стихия действува успокоително и ободрително на 
човъшкия духъ, толкова въ други случаи на душевна възбуда 
нейното влияние се отразява вредно и пакостно върху нер­
вната система. Морелъчението въобще не е едно безразлично 
лечебно средство и затова тръбва да се използува внима­
телно и винаги само по съвета и препоржка на лъкарь. 

Различаватъ нъколко вида морски климати:-
1. Влаженъ и топълъ островенъ или крайбръженъ 

морски климатъ, който се отличава съ голъмо слънчево огръ-
ване, висока относителна влажность, висока сръдня темпера­
тура презъ зимата съ незначителни денонощни колебания. 
Такъзъ климатъ има на о-въ Мадейра, Канарскитъ, Лзовски 
острови и др. Тоя климатъ подхожда за зимуване на болни 
•страдащи отъ бълодробни заболявания, при оскждно излжч-
.ване на храчки. 

2. Влаженъ прохладенъ островенъ или крайбръженъ 
климатъ, чиито отличителни свойщини еж: слабо слънчево 

огръване, гол-вма облачность съ незначителни денонощни и 
сезонни колебания. Такъвъ е климата въ островигв по край-

.бръжието на Сръдня Европа, западния бръгъ на Норвегия, 
омивани огъ Голфстрома. 

3. Топълъ брътовъ климатъ съ умърена влажность 
има въ Източна Ривиера, Кримъ и Черноморското крайбрежие. 

4. Прохладенъ брътовъ климатъ съ умърена влаж­
ность, напр. Балтийско море. 

5. Относително сухъ топълъ морски или крайбрЪженъ 
климатъ, който се указва особено полезенъ при изобилно 
.излжчване на храчки. Западната Ривиера, околноститъ на 
Неаполъ и Евпатория се отличаватъ съ подобенъ климатъ. 

6; Сухия и студенъ морски климатъ нъма лъчебно 
приложение. 

Благотворното лъчебно действие на морския климатъ се 
проявява при много и разнообразни страдания. Освенъ бо-

.лёститЪ на размъната на веществата, на храненето—подагра, 
захарна болесть, затлъстяване, малокръвие, хлорозъ (деви­
ческа слабость), английската болесть (рахитизъмъ), ревмати-
зъмъ и др., най-голъма лъчебна полза указва морския кли­
матъ при скрофулоза, тлимфатизъмъ и всички видове мЪ-

•стна хирургична туберкулоза ~г костна, ставна, лимфна 
и други. 
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Една група нервни страдания, известни подъ името не­
врози, душевна и умствена преумора, нъкои хронични стра­
дания на бълитъ дробове, бронхиална астма, магарешка каш­
лица намиратъ значително облегчение особено при топлия?, 
умерено влаженъ морски въздухъ. Запазенитъ отъ северни 
вътровё мъстности съ топълъ морски климатъ подхождатъ. 
за зимни климатични станции за туберкулозни болни. 

За д» се отстрани влиянието на континента и се изпол-
зуватъ всецъло цълителнитъ' сили на морския климатъ еж 
предложени морските плхтешествия. Тия последнитъ иматъ. 
и добри и лоши страни. Къмъ вторитъ се отнася морската 
болесть, меризмата отъ- машинното масло, която за много 
хора е отвратителна, морскитъ вълнения и бури, и най-глав­
ното, невъзможностьта да се набавя при продължителни пж-
тешествия пръхна и доброкачествена храна. Тия недостатъци. 
еж отстанени въ плаващите санаториуми, които еж специални 
параходи или платноходи, снабдени съ всички необходими. 
приспособления за едно климатично лъчебно заведение. Тия 
плаващи здравници се държатъ недалеко отъ бръга и при. 
нужда се възвръщатъ, било за нощуване, било за набавяне. 
на провизии въ нъкое отъ морскитъ .пристанища. Особено 
добри резултати еж дали тия плаващи морски здравници при 
лъкуване на белодробната охтика. За тая цель се изисква 
не по-малко отъ едногодишно прекарване въ тоя родъ сана­
ториуми. Добри лъчебни резултати еж постигнати и при дневно-
само прекарване въ плаващи платноходни кораби или даже 
въ специални лодки, които денемъ се намиратъ въ открито-
море, далече отъ бръга, а нощемъ се възвръщатъ за нощу­
ване на болнитъ на сушата. Ала това лъкуване въ плазащи' 
здравници или лодки е достжпно само за богати хора. По 
тая причина крайморскйтъ здравници и курортни станции и-
матъ по-голъми предимства и еж отъ по-голъмо обществено 
значение, защото еж достжпни почти за всички. 

Воднитъ пжтешествия еж полезни-не само по море, но 
сжщо и по голъмитъ пълноводни ръки, напр. по Дунава. По­
следнитъ години се устрояватъ такива лъчебни пжтешествия 
на специални параходи-здравници, както на западъ, така-
и въ Русия, (на р. Волга и Кама). Тия пжтешествия се пре-
поржчватъ предимно за нервни и душевно болни, при умст­
вена умора, за реконвалесценти отъ остри заразни или дру­
ги болести. Режима въ тия параходи-здравници е санаториа-
ленъ: почивка, изобилна и здрава храна, слънчелъчение' и 
водолъчение. 

'. Къмъ целебнитв свойщини на морския климатъ тръбва>. 
да се прибавятъ и тия на морскитъ, слънчеви, въздушни ба­
ни и калолъчение. - • -

Морски бани. 
' Ползата и лъчебното действие на морскитъ бани еж-
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познати отдавна. Морската вода има сложенъ химиченъ със-
тавъ, въ който преобладаватъ хлорнитъ съединения на на­
три, кали, магнези, калци, калциевъ и магнезиаленъ сулфатъ, 
калциевъ и магнезиаленъ карбонатъ и въ незначителни коли­
чества бромисти, йодисти съединения, свободни метали и др. 
съединения (флуоръ, свра, алумини, стронци, лити, никелъ, 
кобалтъ и др.). Морската вода съдържа сткщо газове (кисло- • 
родъ, азотъ, вжгленъ двуокисъ, съроводородъ и др?^ и пред­
ставители отъ животното и растително царство (инфузории, 
водорасли, морски растения, и животни). Морската вода по 
своя съставъ напомня кръвната сурозатка и представлява до­
бра сръда за вирение на. животни и растения—това сочи на 
нейния биогенетиченъ произходъ, като сръда, гдето първично 
се е зародилъ „живота". Съ това се обяснява може би лъ-
чебното и укръпително действие на морската вода при на-
църкванието й подкожно въ стериленъ видъ и при вжтрешна-
употръба. Опити въ такава посока еж правени много и въ-
чужбина и у насъ отъ преф. Д-ръ П. Стояновъ. Процентното-
съдържание на разнить химични вещества не е еднакво въ-
различнитъ морета, даже въ едно и сжщо море въ разни вре­
мена, което зависи отъ изпаренията и вливането на голъми 
rip-Бсноводни ръки. Най-главната съставна часть на морската 
вода е готварската соль, чието процентно съдържание въ 
разни морета се колебае между 0"50 и 4 на сто, а за Черно­
море е 18—19 грзма на литъръ вода. Въ нъкои приморски 
езера (лимани) съдържанието на сольта е поголъмо, напр. 
въ г\нхиалсксто достига 77 гр. на хиляда. Плътностьта на по-
върхнигв черноморски води е 1'138. 

Температурата на морската вода е различна въ разнить 
ч морета. Най-топло е Сръдиземно море, което има срЬдня 
члътна температура 22—28°С. Следъ него иде Ддриатично мо­
ре 22- 27°С, после Черно море 16—2б°С, Дтлантичния океанъ-
и Немско море 20—23°С. Балтийско море 16—17'7°С. 

• ' Срьднята годишна температура на водата въ Варнен­
ския заливъ за единъ петгодишенъ периодъ (1901—1904) е 
била 14°, като презъ лътнитъ месеци е достигала до 21\3'>",. 
24'3 и 24*5°, а е спадала най-низко презъ м. януари (4'5°). 
Температурата на морската вода въ открито море е по-низ­
ка отколкото "покрай брътоветъ. Сутринь водата е по-сту­
дена отколкото вечерно време. -

Лъчебното действие на морската вода се опредъля отъ-
следнить фактори: химичния съставъ, низкатата температура, 
движението, гжетотата и налътането на морската вода. 

Подъ влияние на низката температура и солить, пре­
димно готварската, се получава раздразване на КОЖНИГБ кръ-
веноснй еждове и нерви, свиване на кожнить капиляри, по-
бльдняване на Кожната покривка и отливане на кръвьта къмъ. 
вжтръшнигБ органи. Температурата на тьлото намалява,. 
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1рт : : : : ~~ 
.което се проявява съ остъръ пристжпъ отъ студени тръпки. 
Следъ НБКОЛКО минути настжпва обратна реакция — разши­
рение на кожнигЬ кръвоносни сждозе, зачервяване на ГБЛОТО 
и чувство на топлина. Яко банята е по-продължителна от­
колкото може да понесе организъма, ако охладяването на 
тъпото е прекомерно, то новъ пристжпъ отъ студени тръпки 
разтърсва тялото. Този втори пристжпъ требва да се избът-

.ва и затдтза продължителностьта на банята не бива да над­
минава 10-15-2'JM., споредъ силигв и здравината на организъ­

м а . У децата банята не бива да трае по-дълго отъ 2-5-10м., 
а деца до 4 год. възрасть не требва никакъ да се кжпятъ 
въ открито море. За последнитъ, . както и за слаби, мало-

;кръвни болни, се препоржчватъ ванни съ затоплена морска во­
да. Стари хора, пълнокръвни лица съ наклонность къмъ мо-
.зъчни приливи, болни, страдащи отъ бълодробна охтика, отъ 
сърдечни болести, артериосклероза, бъбречни болести, бре-
.менность и психична възбуда, не могатъ да се кжпятъ въ 
морето. Клшането въ такива случаи не само, че не е полезно, 

чно е и опастно за здравгто. 
Влизането, и излизането отъ морето тр-Ьбза да става 

бърже. При влизането добре е предварително да се наквасва 
главата и тогава бърже да се потопява цълото тъло. Следъ 
.излизане отъ морето настжпва нова по-силна реакция отъ 
сгряване на .ГБЛОТО. АКО това затопляне не се получава, съ­
ветва се потапяне на краката въ топла вода или изпиване на 
никакво подкръпително топло питие напр. чай. Силното изтърк­
ване й подсушаване на ГБЛОТО при нормална реакция не се 
съветва. Подиръ банята се препоржчва непродължителна раз-, 
ходка и хранене следъ V 2 - 1 часъ. v 

Кжпането тръбва да става преди ядене, между 10 и 12 ч., 
или не по-рано отъ 3 часа следъ нахранзане (объда). На' 
слаби и изтъщени болни е позволена малка закуска (чай съ 
хлъбъ и масло, или 1-2 яйца) 1 — 2 часа преди капането. 

.Дневно се позволява само едно окжпване, а на слаби болни 
—презъ 1-2 дни. Общото число на кжпанията зависи отъ из-
.държливостьта на организъма. СрЪднята продължител ность 
.на лечебния курсъ е отъ 4 — б недъли. 

Температурата на морскигБ ванни за слаби болни и де­
ца е 32-35*С, а траяне на банята 25 — 35 м.- Зз децата въ 
;н%кои случаи е полезно прибавяне къмъ морската ванна вод-
л и извари отъ нъкои тръви (напр. оръхови листи). Темпера­
турата на топлата морска баня постепенно се намалява до 
18"С. Въ никой случай морската баня не требва да предиз-

.виква умора, упадъкъ на сили, а напротивъ — едно приятно 
затопляне, свежесть, лекота и бодрость. 

Физиологичното действие на морските бани се изразява 
з ъ засилване на горителнигв процеси въ организъма, уско­
ряване на дишането, пулсирането на сърдцето, по-голяма 
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пълнота и сила на кръвната вълна, повишение на тълесната 
температура, подобрение на апетита, храносмиланието и усвоя­
ване на хранителнитъ вещества. Въ начало на морелЪчението 

-теглото на тълото пада, по-късно и следъ завършване курса 
на лъкуаането загубата при изобилно хранене се наваксва 
— организъма се засилва и закрепва. Хранението на мускул­

ната и нервна системи се подобрява и се възстановява нор­
малното имъ отправление. - % 

Третия лъчебенъ агентъ е налъганието на голямата 
водна маса, на морскигв вълни, които се отличаватъ съ осо­
бена сила тамъ, гдето морето-дава приливи и отливи. Черно­

море такива нъма, ала благодарение на морскитъ вътрове, 
особно есенно времг, се наблюдаватъ по-гол^ми или по-мал­
ки вълнежи. Плисъка и тласъка на морскитъ вълни, особито 
когато еж силни, образува естественъ душъ, понъкога съ 
доста голямо налътане, който облива гЪлото съ безчислени 
водни струи, капчици, въздушни мехурчета и песъчинки. То­
з и природенъ душъ наподобява бэнигв съ вжгленъ двуокись 
и причинява едно своеобразно дразнене на КОЖНИГБ нерви, 

•бързо сменяващи се свивания и разширения на кожнигЬ 
.капиляри, една жива игра въ разпределение на кръвьта меж­
ду повърхнината на тълото и вжтрешнигъ органи: Това се 
отразява благотворно и върху размината на веществата и 
главно върху тонуса на нервната система. 

Гжстотата на морската вода зависи отъ химичния й със-
т а в ъ и по чисто физични причини морската баня охладява по-
бавно, но по-дълго време човъшкото ГБЛО при кжпане, откол­
кото сладката вода. Отъ тукъ охладителното влияние на мор­
ската баня е по-продължително, температурната реакция е по-
жива и ефекта по-ръзъкъ. Морската баня е една специална 

•студена баня, е единъ водолъчебенъ динамиченъ агентъ, който 
.засилва, оживява и възобновява организъма (Dutrouleau). 

Морската вода, казва Quinton, е произходната сръ-да на 
живата клътка. Чрезъ своя минерапенъ съст<авъ и радиоактив­
ность морската вода е едно отлично тонично средство както 
за живата, тъй и за болната клетка. 

Russell, твореца на морелъчението, казва : „За създаване 
на нови здрави поколения еж потр-вбни две нъща — вода и 
въздухъ. Тия два фактора се намиратъ при морето и въ жи­
вота при морето". 

Слънчеви бани. 
Слънчевите лжчи заключаватъ въ себе си три вида енер-

тии — свътлива, топлинна и химична енергия. -ВидимигЬ 
-свътливи слънчеви лжчи прекарани презъ стъклена, призма 
се разпадатъ на седемъ цвътни лжчи: червени, оранжеви, 
жълти, зелени, сини, индиго и морави (виолетози). Освенъ 
тия видими лжчи въ двата края на спектъра се намиратъ и 
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невидими лжчи. Червената половина на спектра и лжчитъ-
вънъ отъ тъхъ (инфрачервени лжчи) еж предимно топли лж­
чи, а виолетовата половина и задъ нея (ултравиолетови л ж ­
чи) съдържатъ химични лжчи. 

. Едни отъ слънчевите лжчи, падайки на човъшкото тъ-
ло, се запирать и поглъщатъ отъ кожата, други — проник-
ватъ въ ГБЛото и вжтрешнит-fe органи, а трети преминаватъ-
презъ цъдото тъло и се губятъ въ пространството. ТОПЛИТЕ-
ЛЖЧИ (червени и задчервени) проникватъ на дълбоко въ ТЕ-
лото,*дори и презъ облъкло, а химично действуващите лжчи. 
(виолетови и ултравиолетови) не притежаватъ такава прони­
цаемость. Физиологичною действие на разнитъ лжчи не е-
еднакзо. Топлитъ лжчи подигатъ температурата на тълото, 
разширяватъ КОЖНИТЕ кръвоносни еждове, намаляватъ ар­
териалното налътане, причиняватъ кръвни приливи и усилено 
излжчване отъ потнитъ жлези. Химичнитъ лжчи убиватъ ми­
кробитъ и обезвредватъ ТБХНИТЪ токсини (отрови). Тъ успо-
кояватъ нервната система, когато топлитъ лжчи, наопаки я, 
дразиятъ. 

Слънчевитъ бани биватъ студени, когато температурата: 
имъ е подъ 25°, и топли, когато иматъ температура надъ-
25°, или по-висока отъ тълесната температура. 

Слънчевото озаряване причинява мъстна и обща реакция.. 
Мъстна реакция. ХИМИЧНИТЕ лжчи убиватъ микробитъ и 

по-вече или по-малко обезвредватъ изпущанитв отъ тъхъ. 
отрови (токсини). Топлитъ пъкъ лжчи причиняватъ кръвенъ. 
приливъ въ болното мъстог а заедно съ това се засилва фа-
гоцитната дейность на бълитъ кръвни, тълца сир. борбата на 
посЛеднитъ съ микробитъ.. Подъ влияние на сжщитъ лжчи. 
се разнасятъ и разпиляватъ възпалителнит-fe отлагания въ тъ-
канитъ (инфилтрати) и се ускорява подсушаването и зараст-
ването на ранитъ (фистулитъ). Изчезването на болкитъ, обез-
болванието, е единъ отъ първитъ признаци на почващето се 
заздравяване подъ влияние на слънчевитъ бани. 

При бързо и силно озаряване кожата се възпалява и 
зачервява (Erythema solare), затова озаряването тръбва да 
става постепенно. Отъ действието на слънчевитъ лжчи ко­
жата се пигментира, почернява, което се счита отъ едни ав­
тори като признакъ на отбрана, отъ други — на приспосо­
бяване, отъ трети — на преобразяване (трансформиране) на. 
лжчитъ въ противомикробни агенти. Степеньта на пигмента­
цията зависи не отъ самото озаряване, а отъ съпротивната 
сила на организъма. Пигментацията показва, че слънчевитъ, 
бани еж полезни за организъма, и колкото по-бърже настжп-
ва пигментирането на кожата, толкоза по-силенъ е лъчебния, 
ефектъ и по-голъма е в-вроятностьта за- оздравяване. Обрат­
ното говори противъ ефикастностьта и ползата отъ слънче­
вите бани. 
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Общо действие на организъма. Общото състояние и са-
моосБщанието се подобряватъ. Температурата на тълото се 
повишава съ 0"2°—0'б°, пулса се ускорява и вследствие разши­
рението на КОЖНИГБ кръвеносни сждове се олеснява цирку­

лацията на кръвьта. Кръвния артериаленъ напоръ намалява 
при топлите, а се увеличава при студените слънчеви бани. 
Числото на червенитъ кръвни гкпца и хемоглобин» се увели­
чава, а 6-БЛитБ кръвни елементи, ако действието*върху ту­
беркулозните поражения е благоприятно, намаляватъ. Диша-
нието се ускорява б—8 пжти въ минута, теглото нараства. Ако 
още отъ самото начало се получи ослабзане на гвлото, това 
-означава, че банитв не се понасятъ и тръбва да се пре­
кратить, 

За благополучното действие на слънчевите озарявания 
се сжди по общото впечатление за вънкашната и вжтрешна 
реакция и по подобрение на самоосвщането (изчезване на 
болкит-fe). 

Слънчевото лъчение се прилага последователно и по­
степенно по тоя начинъ. 

Най-първо въ течение на 5-6 дни се приучава тълото 
къмъ околната температура като се излага на въздуха въ 
затворено помещение (стая). Следъ това постепенно се оза­
рява гкпото като се започва отъ стжпалата и се достига до 
главата, но безъ да се излага последнята. Главата се защи­
щава или съ специална сламена шапка или съ бъла кърпа, 
или съ тента. Начина и продължителностьта на озаряването 
биватъ различни. Rollier, единъ отъ творцигЬ на съвремен­
ното, основано на научни начала, св-Бтггвчение, прилага след-
нята схема: 

Стжпала 
Свирки 
Бедра 
Коремъ 
Гжрди 
Гърбъ 

I день 
5м. 
— 
—' 
— 
— . 
— 

II день 
Юм. 
5м. 
— 
— 
— 
— 

Първия день се .озаряватъ три пжти презъ '/*—1 часъ 
интервалъ въ продължение на 5 м. само степалата. Втория 
день се озаряватъ най-първо стжпалата въ течение на 5 м„ 
а следъ това още 5 м. заедно съ стжпалата и свирките до ко-
.лънегБ. Третия день — 5 м. само стжпалата, 5 м. — стжпа­
л а т а и свирките и 5 м. още стжпалата, свиркитъ и бедрата. 

III день 
15 м. 
10 м. 
5м. 
— 
— 
— 

IV день 
20 м. 
15 м. 
10 м. 
5м. 

• — 
— 

V день 
25 м. 
20 м. 
15 м. 
10 м. 
5м. 
— 

VI день 
30 м., 
25 м. 
20 м. 
15 м. 
10 м. 
5м. 



14 Д-ръ Ял, НедЪлковъ. хирургъ, Варна. 

Четвъртия день къмъ това се прибавя озаряване на коремаг 
петия день — озаряване на гжрдитъ, а шестия день — и на 
гърба. Надъ сърдечната область се поставя мокра кърпа.-
Отъ седмия день вече се излага цълото тъло на три пжти., 
По-нататъкъ продължителностьта на слънчевото озаряване, 
въ зависимость отъ почерняването на тълото, се увеличава 
по-бърже зчли по-бавно, като се достига отъ 4—6 часа днев­
но при случаи отъ хирургична- туберкулоза. Malgat озарява 
болнитъ отъ бълодробна охтика само 20 м. за единъ сеансъ. 
У разни автори е различенъ и начина на прилагането и про­
дължителностьта на слънчевото лъчение. Проф. Д-ръ П. Стоя--
новъ, първия пиокеръна морелъчението у нась, препоръчва 
по-опростена и по-ускорена процедура. Първия день се изла­
гать на слънце краката и ржцетъ по 10 м., също и гърба 
10 м.. Втория день — бутовете, МИШНИЦИТЕ и кръстьта по-
10 м., а краката до колънетъ и ржцетв до лактитв — 20 м. 
На третия день корема, гърба и гжрдитъ по 10' м., краката 
и ржцетъ по 30 м., а бедрата и мишницитъ — 20 м. Четвър­
тия день гжрдитъ, гърба и корема по 15 м., останалитъ ча­
сти по 30—40 м. Отъ шестия день се, озарява цълото тъло по 
единъ часъ. Постепенно се увеличава продължителностьта на 
слънчевата баня до 7— 8 ч. дневно (8 до 12 ч. и. отъ 15 до 
18 ч.) споредъ индивидуалната издържливость на пациента. 
Банитъ се правятъ V2 часъ преди и най-малко 2 часа следъ-
нахранване. 

Най- добрата за слънчелъчение въздушна температура 
е 30 —40°С. По-низка отъ 25° и по-висока отъ 40° темпера­
тура се понася само отъ силни и здрави организми. 

Слънчеви бани могатъ да се правять на всъко мъсто,. 
стига да е запазено отъ вътрове и прахолякъ. Най-благо­
приятни за това лъкуване условия представляватъ планинските-
мъста и морето, като най-чисти отъ къмъ примъси и про­
пущащи въ най-голямо количество, както топлитЬ, тъй и ХИ­
МИЧНИТЕ лжчи. Въ планинския климатъ се лъкуватъ съ свъ-
толъчение, както нъкои форми отъ белодробна охтика, така-
и мъстната, хирургична, туберкулоза (перитонити, костно-став-
ни и др. туберкулозни повреди). При морския климатъ свъ-
толъчението действува целително главно при аденопатия и. 
лимфна туберкулоза, скрофулоза, рахитизъмъ, туберкулозни 
ксстно-ставни и перитонитни възпаления. Белодробната ох­
тика въ нъкои случаи се лЯкува съ слънчелъчение и при­
морски климатъ. 

Облачното връме покрай морето не пречи за слънче­
лъчение, озаряването въ такива случаи става съ отразена 
свътлина, но въобще предпочтително е прькото изложение 
на вертикално падащи лжчи. . 

Лъчебното действие на слънчевитъ бани покрай морето 
се засилва отъ морския климатъ и отъ морскитъ бани или: 
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душове. Едно бързо потапяне въ морето следъ слънчевата 
баня предизвиква още по-силна реакция и по-голъмъ лъче-
бенъ ефектъ. Както при всъко друго лЪчение, тъй и въ ос­
новата на морелъчението и слънчел'вчението тр£бва да лежи 
строга индивидуализация сир. приспособяване на л-вчебнитъ. 
средства и действия къмъ силитъ на организъма. 

Въздушни бани. 
Въздушнитъ бани целятъ предимно закаляването на тя­

лото. Тъ еж предложени отъ Hufeland, и се прилагать и ка­
то лЪчебно средство при малокръвие, рахитизъмъ, недораз­
витость у гржднитъ деца, • подагра, затлъстяване, неврасте­
ния, начало на белодробна охтика и др. 

Първоначално въздушната баня се прави въ стая съ 
затворени прозорци, после при отворени прозорци, и най на 
края на откритъ въздухъ, като се избира запазено отъ ве ­
трове сухо и близо до гора мъхто. Въздушната температура 
требва да бжде между 20° и 10°С. Въздушната баня се пре-
поржчва предимно въ топло време, като трае въ началото отъ 
15 до 30 м., а постепенно по-късно се достига до единъ или 
по-вече часа. Зиме въздушната баня се прави по-рЪдко, въ 
добре затоплено помещение. Презъ време на въздушната ба­
ня болния требва да прави постоянни предимно гимнастични 
упражнения. Въ време и следъ банята не тръбва да се чувст­
вува хладина, а самоосъщаиието да бжде добро и бодро. 

Въздушнитв бани способствуватъ за закаляването на ко­
жата и тъпото, подобряватъ храносмиланието и размината 
на веществата, стимулиратъ сърдечната деиность и нервната 
система. 

Пясъчни бани. 
' Главното назначение на пъсъчнитъ бани е да се засили 

кръвообръщението, попиваиието и разпиляването на възпа­
лителни набирания (инфилтрати), а сжщо и отлжчванията отъ 
страна на кожата. Пъсъчнитъ- бани биватъ мъхтни (локални), 
за известна часть на т-вдото, или общи, за цълото тъло. Пъ-
съка се нагръва или на слънце, или, по изкустаенъ начинъ, 
и се изсипва въ специални плитки дървени ванни. Дъното на 
ванната се покрива съ единъ пластъ пъсъкъ, дебелъ около 
10 см., върху който лъга болния, и следъ това се засипва съ 
другъ топълъ пьгъкъ около 12—15 см. дебелина. Главата на. 
болния остава по-високо и навънъ, като се покрива съ сту­
дени компреси. Пъсъка на ванната се пресъва, пречиства. 
и се нагр-feea до 45 —50°. Регулирането на температурата въ 
ванната става съ прибавяне на студенъ пъсъкъ. Подиръ всЬ-
ка ванна пъсъка се пречиства и дезинфектирва, като се на­
грява до 70° и по-вече. Продължителностьта на пъсъчната. 
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ванна е различна и (държливостьта на органи­
зъма. Въ пъсъчната ванн^ёе^толучава сгръване на .тълото 
и изобилно изпотяване. Следъ излизане отъ ванната болния 
получава топла водна баня (35 —37"С) или постепенно охла-
.дяванъ душъ. Най-напоконъ болния се поставя на легло въ 
продължение на единъ часъ и добре завитъ се .подлага на 
ново изпотяване. Пъсъчнитъ ванни се понасятъ изобщо до­
бре и св препорж.чватъ при хрониченъ ревматизъмъ, Ischias, 
възпалителни ексудати, бъбречни отоци, рахитизъмъ, скрофу-

лоза и др. заболевания. 
Пъсъчнитъ ванни ех въведени въ нъкои вжтрешни и 

морски курорти, напр. Кана, Биарицъ и др. 
КалолЪчение. 

Въ крайморските солени езера, каквито еж Одескигв 
лимани, Текиръ-гьолъ, Балчишката тузла въ Добруджа, г\н-
хиалското езеро у насъ, се намира особена лЪчебна каль, 
която е продуктъ отъ СЛОЖНИТЕ биологични и химични про­
цеси, произлъзли въ животното и растително царство,' насе-
-ляваще крайбрежията на тия езера. Тая каль е една коло-
идална смъсица отъ органични и неорганични вещества и 

•съдържа разпадъци отъ животно-растителната сръда на езе­
рото (бактерии, животни, растения), най-разнородни химични 
съединения, слънчеви и радиоактивни иманации.1) Образува-
нието на тази своеобразна каль се извършва въ продълже­

н и е на години (8 — 10 г.). Радиоактивностьта на кальта отъ 
Балчишката тузла е изследвана отъ Д ръ П. Стояновъ и е 

.дала V00402 единици Mache, което показва какво, въ срав­
нение съ други европейски калища, тя има доста значителна 
^радиоактивна сила. 

Па вънка шния си видъ морската лъчеона каль е черна, 
като катранъ, мазна, мека, пихтиеобразна, съ своеобразенъ 
неприятенъ съренъ или амониакаленъ миризъ. Кальта лесно 
се размазва, понъкога оставя по кожата петна като оть 
йодъ, но въобще лесно се измива съ вода. 

Калнигв бани биватъ мъстни и общи, за цълото ТБЛО, 
хладки и топли. Хладкитъ бани се получаватъ чрезъ нагръ-
ване на кальта отъ слънцето, а топлитъ — чрезъ изкуствено 
сгръване било на кальта, било на морската вода, съ която 
се приготовлява и разръдява калната баня. Има нъколко спо­
соба за приготовление и прилагане на лъчебната каль. 

Най-първобитния начинъ е намазване на болното мъсто 
или на цълото ТБЛО СЪ лъчебна каль и излагане на слънче­
вите лжчи докато се получи едно неприятно щипене по ко-
:жата, следъ което болния се окжпва или направо въ морето, 
или въ затоплена морска или езерна вода (ванна). 

') Вижъ „КалолЬчението въ България и Балчишката тузла" отъ 
Д-ръ П. Н. Стояновъ — Варна, 1911 г. 
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. - '.-.' • В. Г п-^. 
Втория способъ е медалионния, който се заключава въ 

това, че се приготовлява за болния едно легло отъ лъчебна 
каль, която се нагрява само отъ слънцето.' Въ това легло 
той лъга и се покрива отгоре съ новъ дебелъ пластъ отъ 
нагръна каль. Това е единъ видъ моделиране. 

... Третия, модерния способъ, е приготовление на смъсь отъ 
лъчебна каль и морска или езерна вода, нагръта до известна 
температура, въ специални дървени илигемайлирани ванни. 
Тая смъсь се" прави отъ 1 до 5 — 10 кофи каль на ванна 
ртъ 150—200 литра вода, което дава 10— 15 на сто гжстота. 
Споредъ гжстотата на разтвора, ваннигв биватъ ръдки, сръд-; 

«и и гжсти. Температурата на ваннигё вариира между 32° и 
40° С. При' медалионната система нагрътата отъ слънцето каль 
може да достигне до 50°С, ала дълбокитъ слоеве еж по-хладки и 
при размъсването на кальта се получава приблизително горе­
означената температура". Траянето на калната баня е отъ 10— 
30 м. и въ крайни случаи до единъ часъ въ зависимость отъ 
заболъването и силата на организъма. При локалнитъ бани 
се прилага лъчебната каль въ форма на лапа (катаплазма) и 
температурата й може да бжде по-висока (до 50°С), a продъл­
жителността е значително по-голъма отъ тая на общйтъ бани. 
Правило ё да-се започва лъчението съ кални бани отъ по-умъ-
>рена температура (35°—37° С), като постепенно се повишава 
температурата на банята, а намалява нейната продължител-
ность. Като подготовка на калолъ^чението се препоржчватъ 
предварително нъколко морски или езерни бани, по сжщия 
начинъ се завършва и курса на лъкуванието. Последното е 
необходимо, . за да се закали; т-Ьлото изнежено отъ топлитъ 
кални бани. Числото на калнитъ бани се опредъля отъ есте­
ството на' болестьта и отъ издържливостьта на организъма.1 

Сръдно се правятъ.10— 15 и най-много до 30 бани, било все­
кидневно, било презъ по-голЪми или по-малки почивки ( 1 — 3 
дни). Числото на локалните бани може да бжде значително 
по-голъмо. 

Целебното действие на калнитъ бани се основава спо­
редъ проф. Д-ръ П. Стояновъ на а) химичното въздействие 
на съдържащитъ се химични съединения и свободни метали, 
б) механичното налъгане върху кожнитъ кръвоносни капи­
ляри и в) температурно влияние. Най-важни еж, както из­
глежда, температурнитъ и химични влияния. Кальта е лошъ 
проводникъ на топлината, трудно и бавно се нагръва, но за­
туй и бавно отдава топлината си. Топлитъ и горещи кални 
бани съгръватъ. гЬлото по-бавно и въ по-слаба степень въ 
сравнение съ еднаква температура водни бани. Отъ друга 
страна и хладкитъ бани отнемать отъ тъпото по-малко топ­
лина. По тоя начинъ калнитъ бани образуватъ около тълото 
единъ видъ обзивка съ умърена и равномерна температура 
и за това се понасятъ сравнително по-леко. Хладкитъ кални 

2 
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бани, споредъ Dona'), указватъ четворно въздействие: сту-
дено-водолъчебно.слънчелЪчебно, солено-вод олЪчебно и соб­
ствено влияние на кальта. 

Най-силно е действието на ТОПЛИТБ кални бани. Тия ба­
ни, влияятъ на температурата на тълото, възбуждатъ дЪй-
ностьта на сърдцето, ускоряватъ пулса и дишането, подигатъ 
кръвния наперъ и засилзатъ излжчзанията отъ кожата чрезъ-
потьта. Числото на червенигв кръвни тЬлца намалява, а това 
на 6-БЛИГБ се увеличава. Намалява се чувствителностьта на 
кожата и мускулите-. Размината на азотиститъ вещества, спо- • 
редъ едни, се увеличава, споредъ други — намалява, но об­
щата размина, е увеличена. Теглото на тълото спада, но къмъ 
края на лекуването загубата сё. възстановява. 

У Н"БКОИ болни нервната възбудимость се увеличава, у 
други — намалява. Ревматичните болки, както' винаги при; 
балнеотерапията, отначало се засилватъ, по-късно — нама-
ляватъ. По кожата отъ химичното, раздразване на кальта се 
получава зачервяване и кожни изриви. 

Калнитъ- бани еж полезни . при скрофулоза, рахитизъмъ, 
малокръвие, ревматични.и. подагрични страдания, и заболя­
вания въ женската полова сфера. Подобно на морскигв ба­
ни калолЪчението не бива да се прилага при обща слабость 
и йзтъщение, б-Блодробна охтика, сърдечни, бъбречни боле­
сти, артериосклероза, нервна възбудимость, епилепсия и др-
Пълнокръвни хора, наклонни къмъ мозъчни приливи и кръво­
изливи, сжщо и деца до 3 год. възрасть, не мога'тъ да пона-
сятъ и да се подлагатъ на'калолъчение. 

Кжпането въ соленигЬ крайморски езера, които съ-
държатъ. 45—47 грама готварска соль на литъръвода, ко­
гато, въ морската вода. това количество е 8-20 гр., има сж-
щото лечебно, д-вйствие, както и на морскитв бани, съ та* 
разлика, че температурата на езерната вода е по-висока. 
Освенъ сольта езерната вода съдържа и по-вече органични 
прим-вси и колоидни съединения отколкото морската вода. 

Сжщината на действието на морскитв, соленоезерни и; 
кални,бани,не е още точно изяснена. Сжществуватъ нЪколко-
хипотези.' 

Първото обяснение, което се натъква на човЪшката ми-
съль, е, въздействието чрезъ просмукване презъ кожата в ъ 
кръвьта на ХИМИЧНИТЕ, съставни части на морските и кални 
бани. Животния организъмъ представлява единъ сборъ (ком-
плексъ) отъ всевъзможни колоидни, вещества, съ най-разно-
образенъ и сложенъ химиченъ съставъ. ХИМИЧНИТЕ съедине­
ния (киселини, основи, соли) представляватъ отъ своя страна 
електролитични разтвори, които при допиране до биоколо-
идитв (КОЛОИДНИТЕ вещества на ^организъма) се разпадал» 

') Цитирано по Д-ръ П. Стояновъ—„Калолъчението въ България". 
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на положителни и отрицателни йони. Т-Ьзи йони се съединя-
ватъ съ протеинит-fe (белтъчини) на тЬлото • и образувать 
йонопротеини, гЪла неустойчиви. Отрицателните йони (кат-
тийони) възбуждатъ нервната система, МИСЦИТБ, дейностьта 
на червата и подигатъ кръвния напоръ. ВСИЧКИ жизнени от­
правления на организъма еж тъхно свързани съ действието 
на йонит-fe върху биоколоидит-fe. Hardy мисли, че действието 
на йонитЬ върху биоколоидит-fe зависи не отъ химичния сьс-
тавъ на електролитичнитъ- течности, а отъ свойщинитъ- на са-
мит-fe йони. Loeb обяснява нормалното сжществуване съ вза­
имодействието и комбинирането на биоколоидит-fe съ йонитъч 

Тая хипотеза за йонодинамичното действие на електро-
лйтичнитъ- течности (химични съединения), колкото нагледъ и 
остроумна, не може да се възприеме поради това, че съ 
опити е доказано, какво презъ кожнит-fe покривки не се про-
смукватъ никакви или почти никакви химични електролитични 
течности. 

Втората хипотеза използува механичното и термично 
влияние на банигв. И едното и другото се отразява върху раз­
пределението на кръвьта въ организъма, а заедно съ това 
се предизвиквагь пром-вни въ състава на кръвьта. Високата 
температура и р-взкия преходъ отъ висока въ низка причи­
нява смущение въ организъма, разпадане и разрушение на 
известни кръвни елементи, при което се образуватъ отровни 
и вредни вещества. Това представя едно самоотравяне на 
организъма, което предизвиква отъ своя страна образуване 
на защитни противогЬла ср-вщу отровитЬ (токсинигЬ). По 
тоя начинъ на кжпалната реакция се гледа като проява 
на самоотравяне. Други автори противопоставить на хипо­
тезата на самоотравянето теорията на „умората". Кжпането 
причинява умора съ точно такива признаци, както и само­
отравянето (ускорено дишане и кръвообръщение, повишена 
температура, упадъкъ на мускулната сила и сънливость). Тая 
„пасивна умора" предизвиква, както и самоотравянето, защит­
на реакция, която подбужда органитъу тъканит-fe и вжтреш-
нит-fe жлези къмъ по-усилена дейность, чрезъ която се подо­
брява състава на кръвьта и обогатява съ защитни гвла и 
ферменти (хормони). Тая теория е основана на учението на 
Weichardt за „ксенотоксинигв". Двет-fe тия хипотези, за са­
моотравянето и умората, иматъ въ основата си повишение 
защитната (имунната) сила на организъма и отнасятъ л-Ьче-
бното действие на банигв въобще къмъ учението за сероло-
гията, кръвната химия и имуннохимията. Ето защо морскигЬ 
и кални бани еж полезни само за лица съ запазени още за­
щитни сили, които могатъ да реагирать на банит-fe съ обра- • 
зуване на целителни тЬла. 

Трета хипотеза иска да обясни лечебното влияние на 
морскит-fe и кални бани съ радиоактивните имъ свойщи-
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ни. Ала радиоактивните иманации въ морската вода и" ле­
чебната каль еж въ такива нищожни количества, че ёдва'лй 
съ т^хъ може да се обясни тяхното целително действие. ; 

Отъ всичко това следва да се заключи, какво ние за се­
га нъмаме още едно научно обосноаайо .обяснен.-ie за целе­
бните свойщини ,на морски.тъ и кални. бани. Ние се намира­
ме предъ <|дна загадка й тайна на природата. 

# * * 
Българския черноморски- брЬгъ представлява едно бо­

гато и щастливо съчетание на всички целителни свойщини 
на морския климатъ и морската вода. По ц-Ьлото крайбре­
жие се нижатъ редица чудесни плажове съ чистъ, еднообра-
зенъ, блъттещъ и нъженъ, като че ли преевтъ, пъхъкъ, кой­
то изобилно отразява слънчевите лжчи. Множество удобни 
заливи съ пъсьченъ брътъ и слънчево изложение представ-
ляватъ идеални условия за морел-вчение. Д морското дъно на 
много м^ста по нашия брегъ е песъчно, гладко, съ равно­
мерно и постепенно задълбочаване. Спускащите се къмъ 
морето склонове на Стара-планина и Странджа, покрити съ 
зелени и девствени.лесове, даватъ едно редко съчетание на 
морскиятъ климатъ съ балканската и полубалканска природа. 

Й всичкото това богаство на природата стои не изучено 
и не използувано. 

За да се използуватъ рационално лечебните сили и да­
рове на морето и природата необходимо е да се култивиратъ 
тия природни блага, като се създадатъ лечебни или ку­
рортни станции и се построятъ модерни морски, здрав-
ници или санаториуми за деца и възрастни. Съществу­
ващия детски морски санаториумъ въ околностьта на гр. Варна 
далече не е въ състояние да задоволи нуждигЬ на страната, 
безъ да говоримъ за неговата още неуреденость и неприго-
деность да функционира съ еднаква полза кржгла година. 
А нашите познати морелечебни станции—Варна, Месемврия, 
Бургасъ или Днхиало — се намиратъ още въ първобитно 
състояние относно своето курортно благоустройство. Лечеб­
ната каль отъ Анхиалското солено езеро е още малко изу­
чена и стои до день днешенъ неизползувана дори за нуж­
дите на единствения ни морски санаториумъ-. 

Нашето морелъчебно дЪло е занемарено и забравено, 
макаръ то да представя грамаденъ държавенъ и общественъ 
интересъ. Време е вече и държавата и населените мъхта по 
крайбрежието да се замислятъ върху изработванието на ед­
на специална морска курортна политика, на единъ планъ 
за по-рационалното използуване лечебните блага на мор­
ския климатъ и морето. Курортната политика на държазата 
и общинит-fe требва взаимно да се подпомагатъ, допълнятъ 
и подкрепятъ. 
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На първо мвсто, предстои да се проучи въ най-голъми 
подробности черноморския ни бръгъ въ климатично и здрав­
но отношение. За тая цълъ държавата требва да организира 
редъ метеорологични станции по брега, които ежегодно 
да публикуватъ въ по-гол'Ьмъ или по-малко обработенъ видъ 
резултатите и материалите отъ наблюденията. По такъвъ 
начинъ следъ известно число години ще можемъ^а обрису­
ваме напълно климатичната карта на черноморското ни край­
брежие. Едновременно съ това Дирекцията на Народното 
Здраве ще требва да организира по единъ предварително 
изработенъ планъ проучване здравните условия и влиянието 
на климата и морел-вчебнигЬ фактори върху здравия и болния 
организъмъ (Морски биологиченъ и климатологиченъ инсти-
тутъ). Това проучване ще даде възможность, отъ;една страна, 
да се посочатъ по-точно болестните състояния, при които 
е показано морелъчението и въ кои именно места отъ на­
шето. краббр"вжие. Отъ друга страна, това проучване ще 
обхване здравните условия и ще начертае мъркитъ за пре­
махване на неблагоприятните и вредните за народното здра­
ве фактори. Преди всичко ще тр4бва да се изяснягь разме­
рите на маларийната и туберкулозна гжстота по край­
брежието, да се откриятъ и изучать техните местни причини, 
да се посочатъ и организиратъ средства за защита. Започ­
натата амелиорация — дрениране, обреговяване и подсуша--
ване на езерата и реките по край морето ще требва да 
продължи до пълното оздравяване на крайбрежието. Изуч-
ването на общата и детска смъртность и влияещите на 
техъ фактори, както изучването въобще болестностьта на 
населението и нейните причини, особенно тия на коремния 
тифъ, дизентерията, детските ентерити и инфекциозните бо­
лести ще нарисува картината на черноморския ни брегь въ 
здравно и епидемиологично отношение. Само неколко го­
дини еж достатъчни, за да се изработи климатичната и 
здравна карга на българския черноморски брегъ, безъ 
която не би могло да се пристжпи къмъ планомерно и ра­
ционално използуване на крайбрежието за морелочебни и 
др. цели. 

Ония местности по крайбрежието, които притежаватъ 
благоприятни топографски, климатични и здравнолечебни 
условия, ще могатъ и ще требва да се използуватъ за уред­
бата било на морски климатични станции, било на морски 
детски здравници, които да привлекать нуждаещите се отъ 
морелечение не само у насъ, но и въ съседните ни държави. 

Една отъ първите задачи на държавата въ случая е д а 
се създадатъ и олеснятъ сухопжтните и морски съобщителни 
средства къмъ крайбрежието. Съ прокарване на удобни шо­
сейни и железнопжтни широки или теснолинейни пжтища и 
съ олесняване на морските съобщителни средства чрезъ по-
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строязане на пристанища, вълноломи и др. т., както и уреж^ 
дане на редовна параходна служба, ще се спомогне сжще-
временно за стопанско-економичното издигане на_ целия чер: 
номорски край. 4 " -.•:•,'"• 

Крайбрежните градова и заселища еж не по-малко 
заинтересовани да се създадатъ условия за едно модерно 
морелёчение, което ще подигне економичното йМъ благосъс­
тояние. По тая причина общинските управи би требвало и 
сами да взематъ починъ или да подкрвпятъ държавата за 
проучване на здравно-хигиеничните и климатични местни ус­
ловия. Tfc требва да се вслушватъ въ мненията на компетен­
тните органи и лица, и да полагать максимумъ усилия и 
материални жертви за създаване условия за модерно море-
лечение. Всъка една община, щомъ представлява условия 
за морелЪчебно место, е длъжна да си изработи при съдей­
ствието на вещи лица благоустрой на и курортна полити­
ка, и да начёртае плегя 'за постепенното' й оежщестаяване. 
КраежгьлнигЬкамани за здравната уредба на едно населено 
мъхто съетааляватъ водоснабдяването и канализацията, 
съ тъхь тръбва да започва и благоустрояването.. Курортната 
уредба, въ зависимость отъ М-БСТНИГБ условия и финансовите 
средства на общината, се постига по" различни пжтища, би­
ло по концесионенъ, било по кооператизенъ или другъ на-
чинъ. Държавата, отъ своя страна, може и е длъжна да олес-
нява създаването у насъ на морел^очебни места, като подпо­
мага морално и материално общините въ тая посока, тол­
кова по-вече че много отъ ГБХЪ следъ войнитв "изнемогаатъ 
подъ тежестьта на финансови й други задължения. Финан­
совата подкръпа на общините отъ страна на държавата ще 
оправдае стократно направените жертви за цели стопански, 
производителни и народополезни. 

За да може едно лъчебно место да привлече по-вече 
посетители и изпълни по_ такъзъ начинъ по-добре своето 
предназначение, необходимо'е да сё създатъ редъ удобства 
и приспособления за пълно използуване на природните цели^ 
телни сили. За тая цель тр-вбза да се построятъ известни 
инсталации за топли и студени морски бани, приспособления 
за водолечение, душове, кални, слънчззи и песъчни бани. 
Желателно е сжщо уредбата при морските курорти на 
физикотерапевтични кабинети за прилагане всички физи-
кални мгтоди на лекуване — механолечгние, електролечениё, 
масажъ, светолечение, рентгенолечение и пр. '"'; '" 

Вънъ отъ тоза, нуждно е да се доставятъ ' на посети­
телите по-вече удобства и за лъкузане и за по-приятно пре­
карване лечебното време. Една отъ пързите й най-важни грит 
жи на общината е да се уредятъ удобни и достжпйи по цена 
жилищни помещения и да се организира по-добре продовол­
ствието. Въ тая посока ще требва да се поощри частната ини-



Морския климатъ, негозото лечебно значение и използуване. 23 

циативи за построяване било на хотели, било на курортни 
казина, вили, жилища, ресторанти, или же за образуване на 
производителни продоволственни кооперации, кооперативни 
млечни ферми, гостилници, зеленчукови градини и др. т. 

По нашето крайбрвжие има великолепни условия за 
раззитие на лозарството и за прилагане, както на гроздеяЬ-
чение, така и за. приготовление на безалкохолни гроздови 
напитки. Лозарския поминъкъ именно за тия цели заслужава 
най-широко поощряване- и подкрепа. 

Всвко лъчебно мвсто "трвбвз да-представлява и една 
естетична украса. ; Разхубавяването на курорта се постига 
чрезъ залесяване на паркозе, градини, построяване на лвтни 
театри, читалища, публични игрища, гимнастични салони. Въ 
кржга на общинската курортна политика влиза популяризи­
ране на физичното развитие на младежьта й култивиране на 
морския гребёнъ, плавателенъ и вътроходенъ- спортъ, сжщо 
и на другитв видозе спортъ. Всичко това е необходимо Не 
само за развлечение на курортната публика ги мвстното насе­
ление, ала и за по-ц-влостното използуване на всички лъчебни 
природни и други фактори презъ време на пребиваването въ 

"/морските курорти. А за да може да: се; реализува- всичката 
':Тая програма потребни еж средства; време-и преди всичко 

инициатива- й предприемчивость. За да се подпомогнатъ ма-
'териално, на общинитв въ курортнитв мвста трвбва да : се 
даде право да събиратъ специаленъ курортенъ данъкъ 
отъ всички пристигащи - външни лица. презъ - време на ле­
чебния сезонъ; Съ течение на времето постепенно^ ще се 
образуватъ курортни фондове за украсата; здравното и 
лъчебно благоустройство на нашите климатични станции.--

Българския Народенъ -Морски Сговоръ си постазя за 
'задача да~ пропагандира и поощрява идеята 'за проучване/и 
рационално използуване на Черно-море и нашето крайбре­
жие въ стопанско, еконбмично и морелвчебно отношение. 
Въ тая область ни предстои една обширна и благодатна дей-
ность. 
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Нашето Черноморско крайбрежие въ-
здравно и морелъчебно отношение. 

(Пжтни бележки, 1924 год.). 

["лавното Управително Тъло на. Б. Н. М. С ме нато­
вари да обиколя черноморския ни бръгъ и да опредъля, гдъ^ 
има условия за морелъчение и за уреждане още презъ нас­
тоящия сезонъ лътни ученически колонии.. Единъ щастливъ-
случай ми помогна, да изпълня тая задача. Министерството 
на Народната Просвъта 6fc командировало Началника на 
културното отд/вление и художника — фотографъ при сж-
щото да направятъ снимки отъ по-красивитЬ и по-харак­
терни кжтове на черноморското ни крайбр-вжие, за да се 
изработятъ диапозитиви и клишета, необходими за опозна­
ване и изучване на нашето хубаво отечество. Язъ се присъ-
единихъ къмъ тая комисия, на чието разположение бъ лю­
безно предоставенъ миноносеца „Дръзки". Обиколката се из­
върши отъ 10 до 17 май т. г. при едно крайно благопри­
ятно време, което, съ изключение на последния день, . поз­
воли да се огледа и посети цълия бръгъ отъ южната до-
северната ни граница. Въ следнитъ редове ще сподъля на­
кратко впечатленията си отъ тая обиколка и ще приведа съ-
бранигв сведения и пжтни бележки досъжно здравнитъ и 
морелъчебни качества на черноморския ни бръгъ. Отъ на.сь-
е далече мисъльта да дадемъ една пълна и завършена кар­
тина на нашето морско крайбръжие въ здравно и лЪчебно-
отношение: това не е било предметъ на нашата мисия — то 
е задача на бждащи по-подробни изучвания. Нашата цель е 
да хвърлимъ единъ бъгълъ погледъ върху морския ни бръгъ-
и да посочимъ, кои мъхта въ здравно и климатично отноше­
ние представляватъ благоприятни условия за морелъчение и 
лътни колонии. 

'На 10 май 1924 г. въ 3 ч. сутриньта миноносеца „Дръз­
ки" напустна пристанището Варна и се насочи при пъленъ-
ходъ (24 километра въ часъ) направо къмъ югъ,.къмъ край­
ния пунктъ на сегашната ни турско-българска граница. Не­
бето бъ мрачно, заоблачено, което ни лиши отъ удоволст­
вието да посръшнемъ изгрева на слънцето въ открито море. 
По-късно небето се проясни и ние имахме ясенъ слънчевъ-
день. До нось Емине се движехме сравнително недалеко огь-
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бръга, но по на югъ ние се отдалечихме отъ него и се устре­
михме въ открито море къмъ крайната наша цель- южната 
българска граница. Морето 6Ъ тихо, свинцово-синьо, и глад­
ката му повърхнина се пор-вше отъ бързоходния миноносецъ 
— една черупка вср-Ьдъ задрямалата морска стихия. 

Въ 9. ч. ние се приближихме отново къмъ бръга, задъ. 
който отдалеко се очертаваше мощния масивъ на *^,Папия". 
Къмъ 9'\1Ч. ние вече бъхме на. южната ни граница срвщу 
носа при с Ръзоно. Тукъ ние спряхме и съ лодка излъзохме. 
на сушата. 

Бръга при с. РЪзово е високъ, отсеченъ и скалистъ.. 
Селото е разположено на самия върхъ върху единъ наклонъ, 
обърнатъ къмъ югоизтокъ. КЖЩИГБ, около 100, отъ които 20 
колиби, еж некрасиви. Най голъмото здание е общината, въ-
което се помещава и основното училище, но и то е крайно 
за^немаранено, безъ прозорци. Населението се състои отъ 
преселници — тракийци. Главниятъ поминъкъ е дърварство, 
вжглещарство, земледелие и скотовъдство. Предъ ръзовския 
нось има талянъ за чирози, послъднигв се обработватъ и, 
сушатъ на бръга, но не отъ МЪСГНИГБ жители, а отъ Ахто-
полчани — гърци. 

На сжщия носъ се намира пограничния постъ, а у под­
ножието къмъ югъ — негол^мъ заливъ съ пъхъчливо—камен­
ливо дъно. Р. Развала (по руската карта Резвая) се влива 
въ морето у самия носъ, като прави красизъ завой и го-
лЪмъ заблатенъ разливъ. Коритото на реката е низко, зале­
сено и заблатено. То служи за граница между България и 

' Турция. Южно отъ ръката далеко се очертава с. Санъ-Сте-
фано, което било напуснато и изоставено отъ изселилото се 
гръцко население. Между ръката и селото въ низината се 
намира единственната селска чешма, направена отъ ВОЙНИ­
ЦИТЕ на поста. Мъхтностьта е изложена на млегли, вътрове 
и влага, и е крайно маларична. Зимата не била студена. По 
събранигв сведения между населението имало случаи отъ 
наследственъ сифилисъ. Това последното не се отрича отъ 
секретарь-бирника, но казва че н-вколкото такива семейства 
вече се изродили и йзмр-вли. 

Бръта на северъ до Лхтополъ е високъ, тукъ-таме от­
сеченъ и скалисъ. Плажове почти нъма. По голъмата часть-
оть бръга е обрастнала съ храсталаци, низка и ръдка гора, 
по-навжтре се издигатъ и спущатъ\къмъ морето разклоне­
нията на легендарната Странджа-платина,~покрити съ гжети 
непроходими лесове. Пжтища въ тоя отдалеченъ край квма, 
поради което и горското царство не може да бжде рацио­
нално използувано. . 

Село Каланджа (Галаджио) се разстила върху слабо 
вр-взания въ морето носъ „Каланджа". Северно отъ тоя носъ. 
се влива въ морето р. Велика, като образува грамаденъ дъл-
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бокъ разливъ съ п'всъченъ брътъ. Реката е дълбока, мочур­
лива и непроходима. Никакви мостове. Минава се съ „подъ* 
(плотъ). Селото е заселено съ тракийски преселници, които 

•се занимаватъ съ земледелие и скотовъдстзо. Поминъка е 
б-вденъ. Предъ носа Каланджа има талянъ, а на високия 

-брътъ се очертаватъ сушилните за чирози и няколко вътърни 
мелница Местностьта изглежда маларична. 

. Градъ Яхтополъ заема единъ малъкъ скалистъ полу-
островъ, обърнатъ къмъ североизтокъ. Югоизточно отъ по­
следния се образува доста гол"Ьмъ подковообразенъ заливъ 
съ пясъчно отчасть1 каменливо дъно, обрастало сь водо­
расли. Водата на залива бе тиха и прозрачна. Неголяма 
дървена лодкарска скеля. Самия скалистъ полуостровъ като 
че ли образува есгественъ вълноломъ. Северозападно отъ 
полуострова се образува втори заливъ съ удобенъ и доста 
широкъ п'всъченъ брътъ. Въ тоя заливъ се влива въ морето 
една малка рекичка, която лъте пресъхвала. Югозападно отъ 
града се образува едно неголямо блато, което требва да бж-
де дренирано или подсушено. 

Града, после пожара презъ 1919 год., е въ развалини и 
.ецвамъ сега започва да се застроява. Застрояването и за­
селването на града отиза много бавно, понеже преселените 
бежанци, главно отъ Тракия, не еж още възедени въ владе-

. ние на изэставенит-fc отъ изселилите се гърци имоти. Броя 
на 6-Ьжанцитъ е около 700 души, които се занимаватъ иЗ-
.ключително съ дърварство, вжглещарство и, земледелие. Отъ 
гърците еж останали още около 20 семейства, които се за­
нимаватъ съ риболовъ. Въ древни» времена Дхтополъ е ми-

,навалъ за корабостроителница. Старъ лозарски центъръ. 
. Стария градъ е билъ построенъ главно на скалистия полу-
. острозъ и е билъ изложенъ на югоизтокъ и изтокъ. По по­
луострова стърчатъ каменните основи отъ изгорелите здания 
и църквата, а сжщо остатъци огъ некаква древна крепость. 
Запазени еж сжщо тукъ само неколко двуетажни старя кж-
щи, обшити отъ вънъ съ дъски. По-вече кжщи еж запазени 
въ средната часть на залива. Има и неколко нови модерни 
постройки, по-вечето обаче еж колиби съ сламенни покриви. 
Въ северния край на полуострова се намира новото учили­
щно здание, състояще се отъ четира класни стаи и единъ 
големъ коридоръ, часть отъ който е преградена съ дъски 

, за учителска стая. Училището има североизточно изложение 
,и се отпуща_за ученишка колония. Южно отъ града се на-
миратъ лозя и градини, а западно веднага се започзатъ ни­
вите, слаби и редки. По-нататъкъ се спущатъ склоновете на 
широкия конусообразенъ масивъ „Папия", потъналъ въ зе­
ленина и гори. На височините около града — ветърни мел-

I «ицч. Водата е чешмяна,; добра, чиста, но малко твърда. Ка-
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яализацйя и регулация' нЯма. Всички праздни мЯста въ гра­
да еж усЯяни съ каманакъ буренакъ и храсталаци. • - • 

Климата е мекъ и здравъ. Комари имало малко отъ бла­
тото, но маларийни заболявания нЯмало. ЛЯтого било топло, 
разхладявано отъ морски вЯгрове. Зиме владЯяли северни и 
северо-изгочни вЯтрове, но въобще г голЯми студове не ста­
вали. Мъгли рЯдко падали. ' ' " ' • • ' V ' 

'•• Крайбрежната линия до Василико е доста висока, но 
тукъ-таме разклоненията на Странджа-планина полегато се 
спущатъ къмъ морето. БрЯга е покригь съ зеленина и расти-
телность. ••*•••. 

Василико е чисто българско градче съ 2000 души на-
" селение. Града се състои отъ две полозини, заемащи двата 
рога наединъ широкъ подковообразенъ заливъ. Южния рогь 
е по-старата часть на града и се състои отъ бЯдни кжщурки 
съ сламенни покриви. Новата часть на града заема северния 
рогь на залива. Тукъ зданията еж по-добри,-тукъ е околий­
ското управление, пограничния секгоръ, училището, въ което 
има и театраленъ салонъ, тукъ изобщо се чувствува извест­
на, макаръ и малка, култура. ДветЯ части на града се от­
делять отъ нисъкъ пЯсъчлчвъ брЯгъ; около 2 километра дъ-
лъпь. Тукъ негде по срЯдата се намира единствения източ-
никъ за питиева вода за цЯлия" градъ. Задъ града отъ югъ 
и западъ мЯстностьта е низка" и" заблатена. По думигЯ на 
околийския. лЯкарь, руснакъ, цЯлата околия на Василико би­
ла маларична. Почти-25% отъ заболяванията на населението 
еж маларични, процента На далачностьта е сжщо голЯмъ. 
Правятъ се постжпкй да се обяви околията за маларична. 
Населението живЯе въ крайна мизерия въ колиби, покрити 
съ слама, безъ никакво освЯтление; удобства и хигиена. Ос-
венъ маларията по'чти кржгла година се отбелЯззатъ въ ен­
демична форма заболЯвания отъ крупозна пнеумонич, които 
къмъ 11—14 дена се завършвали обикновено съ оздравяване. 
ЗаболЯванията отъ коременъ тифъ и бЯлодробна охтика еж 
били рЯдки. Въ цЯлата почти околия и въ г. Василико има­
ло доста случай отъ наследственъ сифилисъ въ разни деге­
неративни, психични и др. форми* Тая зараза води своя прэ-
изходъ, както обясняватъ, отъ времето на Кримската война. 
По това крайорЯжие' изглежда, че еж квартирували фран-
цузки войски,- отъ които носи названието и самата болесть 
(френска болесть). • ' 

Северно отъ града се образува добъръ плажъ удобенъ 
за морелЯчение. Самия заливъ на Василико е плигъкъ, пЯ-
съчливъ, но има тукъ-таме, особено къмъ северния край, ска­
ли и скалисти островчета. Мъгли падать доста много, владЯятъ 
сжщо и морски вЯтрове. Зимата е умЯрена. 
' Южно отъ" Василико се влиза въ морето една рЯкичка, 
която се разлиза и заблатява. Обща черта на всички рЯки 



28 . Д-рт» fin. Нед-Ьлковъ, хирургь, Варна. . 

които иматъ низко корито при вливането си въ морето, ег 
че образуватъ змеевидно извиване, разливане и заблатя­
ване. Силния напоръ на морските вълни често затлачза ус­
тието на реките съ П'БСЪКЪ и последните по необходимость 
правятъ завои и се разливатъ, като образуватъ условия за 
развъждане на комарите и за виръенето на маларията. Здрав­
ните интереси на населението по крайбрежието диктуватъ 
да се проучи въпроса за обръговяване на реките и езерата. 
Не по-малко внимание заслужава и българския край около 
Василико, на който требва да се създадатъ по-добри усло­
вия за живъене, за поминъкъ и духовна култура. 

Бургазкия заливъ започва почти отъ носъ Емине, който 
спедъ Калиакра е най-дълбоко връзанъ въ морето, и свър­
шва съ носъ Куратанъ, северозападно отъ който се образува 
едно. отъ най-запазените естествени пристанища на Черно­
море — Ченгене скелеси. Южно отъ тоя носъ на сжщия 
полуостровъ сё намира носъ Зейтинъ-Бурунъ, който проте-
жира отъ къмъ северъ залива на с. Кюприя, сжщо тъй както* 
отъ югъ му прави подобна защита носъ Ятлиманъ. 
--• Село Кюприя е китно българско заселище отъ 150 кж-
щи съ 400-500 д. жители. . 

Селото е разположено на една висока зелена равнина. 
КЖЩИГБ еж варосани, съ приятенъ изгледъ, съ дворища,: 
градинки, дървета. Селското основно училище е едноетажно 
хубаво "здание. Поминъка на населението е добъръ — дър 
варство, вжглещарство, земледелие. Дървения материалъ и 
вжглищата се тойарятъ на платноходи и изнасятъ за Цари-
градъ. Риболова започва тоже да се заражда, ала липсуватъ-
СКЖПИТБ рибарски сечива (мрежи). 

Бръта е високъ, полегато отръзанъ. Залива е доста ши-
рокъ, удобенъ, съ скеля за гемии. Има и неголъмъ птэсъченъ 

: бр^гъ. Южно отъ селото се влива въ морето Зелениковската 
р^ка, коритото и устието на която еж низки, разлети и забла­
тени. Югозападно се намира Дяволското езеро, въ което се вли­
ва чрезъ заблатяване р. Лланъ-Кайрякъ. И двете реки, както 
и езерото, образуватъ добра среда за комари и малария. Се­
веро-западно отъ селото е езеро Узунджово, което по мъст-
ни сведения лете намалявало и дори пресъхвало. Вода за 
пиене се получава „отъ песъците" чрезъ естествена филтра­
ция, отъ дъждовната вода. Местностьта е маларична, далач-
ностьта е надъ 50°/0. 

Задъ селото се издигатъ високите залесени склонове 
на Странджа-планина. Лесовете еж главното богатство на 
населението. Последното проектира съ свои средства да си 
построи вълноломъ и подобри пристанището, презъ което 
се извършва износа на дървения материалъ. На североиз-
токъ отъ селото има добъръ плажъ съ неголеми дюни. Кли­
мата е мекъ, морски. Изложено е на ветрове. 
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• •'''•':Желателно е да" се оздрази тоя'хубавъ и богатъ бъл-. 
гарски край, като езерата се осолятъ а, рекитв обръговятъ 
и укръпятъ/ та.по тоя -начинъ да се подобри още по-вече 
благосъстоянието на' населението и- се открие; просторъ за 
рйболовство'и морёлъчёние." '•••'• • . : • • ' . . < 

'•' При носа Зейтинъ-бурунъ еж поставени три таляна за . 
.ловене на чирози. Ние присъствувахме при :изпраззане на. 
-едина отъ талянитъ. Цъла една грамадна рибарска лодка бъ 
напълнена съ чирози, които, борейки се; съ смъртьта,. обра­
зуваха една бурлива кипеща зеленикава -жива маса. На брв-
га еж• построени -нъколкЪ -помъщения,-гдето се" извършва 
чистенето, осоляването "и сушидбата. Сушенето става върху 
редици хоризонтално овързани въжета. Следъ изсъхване на 
въздуха чирозитъ се разхвърлятъ по горёщитъ скали и пъ-
съчния бръгъ и тогаза" чакъ сё прибирать и експедиратъ за: 
продажба. Тазгодишния ловъ на чирози е изключителенъ по 
своето изобилие. Бръга':'около Зейтинъ-бурунъ е удобно мв-
сго и за морелъчение, ако не би билъ посещаванъ отъ ко-
Марйтв; ^Въ залива стърчи желвзнотб дъно на разбить и по-
тъналъ нвкога си параходъ. ! ч ' : -: 

Созополъ е пост^оёнъ на единъмалъкъ скалистъ по-
луостровъ, обърнатъ къмъ сёверъ — североизтокъ, съставля-
ващъ южния жгълъ на Бургазкия заливъ." Северно и северо­
западно отъ,върха на полуострова се намиратъ три малки 
скалисти.острови, на най-голвмия отъ които, „Св. Иванъ", ё 
лоставенъ Созополския фаръ. Другитв двв островчета еж 
„Св. "Петръ" и „Св. Кирикъ", последния е най-близко до гра­

нда. На него се проектира постройката на Рибарското учили­
ще и свързването му чрезъ вълноломъ^съ Созополския по-
луостровъ. По тоя начинъ Созополския заливъ ще бжде 
ограденъ и запазенъ отъ къмъ севернитв ввтрове и при­
станището ще се приспособи за приближаване и спиране 
на рибарски ввтроходи. Созополския полуостровъ образува 
два залива, едина е северозападенъ, предимно скалистъ съ , 
неголвмъ плажъ за кжпане, а втория — югеизгоченъ съ до­
ста добъръ пъсъченъ бръгъ.' Първия заливъ е изложенъ на 
северните, втория — на южнитъ ввтрове. По продължението 
на втория заливъ се намиратъ известнитв Созополски лозя, 
отчасть стари, отчасть американски, посадени на пъсъчна 
почва. На югъ отъ града на 2—3 километра се намира ед­
но малко осолено блато—солница, която се експлоатира въ 
полза на училищното настоятелство. Града заема цвлия по-̂  
луостровъ и се състои отъ стари дървени едно и двуетажни" 
здания, съ типична архитектура, за ориента. Улици тъсни и 
криви. Дзорища почти нвма. Общинското управление, град­
ската амбулатория и читалище се помвстватъ въ едно и сж-
що старо дървено здание. Новитв постройки се строятъ по 
регулационния планъ и споредъ съвремената архитектура. 
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Града има две училищни модерни здания, едното двуетажно 
—основното, другото едноетажно—прогимназия. И дветъ учи­
лища се отличаватъ съ грамаднитъ си класни стаи и кори­
дори, извънредно чисти, свътли и спрътнати. Зданията еж на' 
бръта на морето съ изгледъ къмъ последното. Подобни учи­
лища би правили честь на много окржжни градове. Учили­
щата; се ojCT/кпватъ презъ лътния сезонъ за ученишки ко­
лонии. • * 

Созополъ е първия рибарски градъ въ България и на 
черноморския ни бръгъ. Въ туй отношение нему му пръд-
стои голъмо бждаще. Населението е 40С0 д., главно гърци и 
само една шеста еж българи — преселенци отъ Тракия. Глав­
ния поминъкъ на гърцитъ е риболовъ, лозарство и търговия, 
а на българитъ — земледелие, градинарство и лозарство. На-
последъкъ и българитъ започватъ да<е занимаватъ'съ ри­
боловъ. Ние посетихме града въ разгара на ловидбата и 
сушидбата .на чирози. Цълия градъ бъ потъналъ въ гирлян­
ди отъ чирози: и улици, и стъгди, и всички праздни мъсга въ 
града и предъ пристанището, и чардаци, и всички прозорци 
по кжщята бЪха окичени съ върви отъ чирози. Главната су­
шилня е пръдъ пристанището — цъла гора отъ чирози. 

Климата е мекъ, морски. Мъгли ртадко падать, дъждо­
ве пръзъ лътото — сжщо. Пролътьта е влажна, лътото и 
есеньта — приятни, зимата — мека, но ветровита (северни, 
североизточни и югозападни вътрове). По думитв на град­
ския лъкарь въ града въобще нъмало комари и случаитъ' 
отъ малария били ръдки. Отъ малария . боледували главно 
полскитъ работници, особенно ако пръспиватъ на полето. 
Миналото лъто като изключение въ града имало по-вече ко­
мари и по-вече маларични заболъвания. Маларичния показа­
тель (далачностьта) за Созополъ е по-малъкъ отъ 10°/о. Дру­
ги епидемични болести въ града нъмало. Дътската смърт-
ность не била голъма, а бълодробната охтика била слабо 
разпространена. 

Вода за пиене въ града нъма, сжщо тъй както и въ 
"Янхиало и Месемврия. Вода се носи съ саки и бъчви отъ 
мъстностьта „Кавацитъ", много добра и чиста вода. Канали­
зация н-Бма, мака ръ "да има удобни условия за такава. Слу­
чаи отъ коременъ тифъ се наблюдавали ръдко. 

Созополъ има.значение не само като риболовенъ цен-
тръ, но като подходно мъсто за морелъчение и гроздолъчение. 
Освенъ. пристанище града има ..нужда сжщо да бжде свър-
занъ съ вжтрещностьта презъ Бургазъ съ железнопжтна ли­
ния. Това се налага, за да се олесни износа на рибата и се 
открие въ самия градъ рибно тържище. 

На северозападъ отъ града отдалеко се очертаватъ 
кентуритъ на височината „Бакърлжка", гдето още въ древ-. 
ни времена еж се разработили медни руди. 
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- Брътовата линия на северъ отъ созополския носъ се-
се вр-Ьзва и образува единъ голъмъ заливъ съ хубавъ плажъ, 
задъ който се издига високия и вдадёнъ въ морето носъ-
„Св. Никола". Носа красиво се очертава съ множество вятър­
ни мелници, нъкои отъ които еж въ движение. Малко на-
вжтре отъ бръга на една разеленъла низина потжнало въ 
дървеса се намира селото „Св. Никола". То е едно отъ 
най-слабо маларичнитв села въ Бургазката околия, *сь по-
малко отъ 10% малариченъ индексъ. По насеверъ — другь-
заливъ съ нисъкъ бръгъ. Огь тукъ нагоре до Бургазъ бръ­
га постепенно се снишава, като обрастналигв и залесени 
разклонения на Странджа-планина се приближаватъ полега­
то къмъ морето. Очертанията на бръга еж неправилни съ-
множество зръзвания, гънки и заливчета. Пръди да се вле­
зе въ залива Поросъ на югоизтокъ отъ Бургазъ минаваме 
покрай малкия скалистъ островъ „Св. Анастасия", гдето 
редомъ съ новия- фаръ се виждатъ стари каменни напустна-
ти вече здания отъ бившия мжжки манастиръ. Чудно хубаво 
изолирано мъсто, предопределено отъ природата" било за 
карантиненъ пунктъ, било, ако здравнитъ и климатични условия 
позволяватъ, —за морска здравница. Острова е покритъ съ-
зеленина, но голЪми дървеса не се забелъзватъ. 

, Гр. Бургазъ е разположенъ въ дъното на Пороския 
заливъ върху единъ малъкъ носъ вдаденъ въ морето въ 
югоизточна посока. Бръговегв на залива, който е много по-
гол-Ьмъ отъ Варненския, Чж низки, и самия градъ е застроенъ 
на една понижаваща се къмъ морето височина, съставлява­
ща северния бръгъ на залива. Задъ тая височина бръга от­
ново се снишава и северно отъ града се намира Лтанасъ-
кьойското езеро, което е отделено отъ морето съ една rfec-
на ивица земя, но се съобщава съ него и е осолено, глав­
но въ долнята си половина. Езерото се експлоатира по-ра­
ционално отъ Янхиалскигв солници отъ една немска ком­
пания, Манесманъ. По бръга на езерото отдалече се рису-
ватъ свътлобълитЪ конуси отъ соль, които и лъте и зиме. 
се държатъ на открито. Между езерото й морето минава 
ГБСнолинейна желъзнопжтна линия до каменовжгленитв ми­
ни „Черно-море" —, недалече отъ езерото. Югозападно отъ 
Бургазъ се намиратъ двет-fc голъми езера — Вая-кьойското 
и Мандренското, въ които се вливатъ множество р-вки, обра­
зувайки заблатявания. Въ северната половина на Лтанасъ-
кьойското езеро сжщо се вливатъ ръки, които го обезеол-
ватъ. Езерата еж богати съ риба, ала поради заблатяванията 
на бр-БГОветБ и вливащитЪ се въ ГБХЪ не големи ръки еж 
главния изворъ за маларията въ Бургазката околия. Тия 
езера еж отъ старъ произходъ отъ . геологичната епоха на __ 
плисцена. Тъ еж остатъци отъ трит-fe ржкава на някогашна, 
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голяма пълноводна рЪка, j f~es r образувани отъ действието 
.на морските сили. , . , -

Бургазъ е нозъ модеренъ градъ, който бърже расте, 
но бавно себлагоустройва. Широки улици, грамадни.много­
етажни здания, добре уредено пристанище, въ което годиш­
но влизатъ по-взче параходи отколкото въ Варненското, мо­
дерни, но недовършени, водопроводъи канализация—всичко 
това е показатель за материалното благосъстояние и за го­
лямото търговско значение на града. 

Между града и морето подъ отсъчени брътъ, на който 
тепърва се урежда крайморската градина, има неголЪмъ r t -
сенъплажъ, гдето се намиратъ постройките за топли и.сту­
дени-морски бани. • . . • ; , 

Климата въ града е морски. Въ Бургазката околность 
преобладаватъ: източни ветрове: срЪдно за 10 год. (1900— 
1909 г.) 181 "3, западни (отъ къмъ сушата) 177*4, югозападни 
177*3, североизточни 123*5 и северни 1153. Времето е би-' 
ло съвсемътихо средно за 10 г. 94*8 пжти (смётано измер­
вания по три пжти на день) или 31*6 дни. Силни вътрове е 
имало за сжщия периодъ 6 пжти годишно,, а в ъ , Варна 14 
пжти, значи въ последния градъ владвятъ тю-често, силни 
вътрове отколкото въ Бургазъ. Най-много тихи дни е имало 
презъ 19С0 г., а най-малко—презъ 1902 г. 

Температурата средньо за сжщия периодъ ё дала мак­
симуме 360°, а минимумъ \2'У; а за Варна 11*7° или за Ц'Ь-: 

лото ни крайарежие е 12'5°. "• 
Най-горещи месеци еж юли и августъ (средня темпера­

тура 22*6"), сетне юни, септември, май и октомври. Остана­
лите шесть месеци еж студени, отъ които януари (средня 
температура 1*2 ) и февруари (средня температура 3 7°) еж 
най-хладни. 

Големите горещини и продължителното слънчево оза-
.ряване причиняватъ големи изпарения, които, споредъ из­
численията на инжинеръ Т. Цанкозъ, достигатъ презъ м-цъ 
юли 285*75 милиметра, а презъ м. августъ — 277*26 м. м. Го­
рещините благоприятствуватъ на риболова въ блатата. 

Валежите средно за 10 год. еж дали въ Бургазъ 612*5 
м. м., Месемврия 557*0, Ямболъ 558, Карнобатъ 555*2 а Ай-
тосъ 534*0. Значи въ Бургазъ валежите еж по-чести и по-' 
изобилни отколкото въ вжтрешностьта. По дъждовность ме­
сеците за Бургазъ се разпределятъ така: юни, ноември, фе-. 
вруари, октомври и декември. , 

Снеговитостьта въ Варна средньо за година за периода 
1S00—1908 г. е била 174, Бургазъ—170, а Ст. Загора — 151. 
Съ други думи —въздушните утайки покрай морето еж по-
големи нежели въ вжтрешностьта. 

Общата смъртность за Бургазхия окржгъ е 25, за Бур-
-газката околия 33, а общо за България 23 на хиляда души 
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жители. Смъртностьта въ нъкои бургазки села, вследствие на 
маларията достига до 40 — 50 — 60"/0. Населението, особено 
младото поколение, въ нъкои мъста се изражда и изчезва 
{Д-ръ Герджиковъ). Маларичния индексъ (далачностьта), опре­
делена отъ лекарите Бурмовъ и С. Петровъ, за гр. Бургазъ е 
по-долу отъ 10%. Понеже Вая-кьойското езеро отстои отъ града 
на по-вече отъ 1 километръ, Дтанасъ-кьойското—нЗ#2килм., а 
Мандренското — още по-далече, то следва да се заключи, че 
не само езерата еж причина за маларичностьта на града Бур­
газъ, тъй като комарите могатъ да . прехвръкватъ сами не 
по-далече отъ 5/а—1 —2 килм. Поради това Д-ръ Петровъ съ 
право заключава, какво причините, за маларичностьта награ­
да требва да се дирятъ другаде.— въ самиятъ градъ (локви, 
.вади,- шахтите и др.). 

Оздравяването на Бургазкия край се налага отъ сто­
панско-економичниЛ и здравни интереси на населението и 
държавата. . 

Гр. Лнхиало заема единъ неголЪмъ нисъкъ полуостровъ, 
•симетриченъ на носъ св. Никола, който се вдава въ морето 
въ посока югоизточна. Града подобно на гр. Ахтополъ е 
•опустошенъ отъ пожара презъ 1906 год. Съ изключение на 
•единъ малъкъ участъкъ въ северната часть на полуострова 
всичко друго е било унищожено. Красивата монументална 
съборна църква съ мряморни колони и живописенъ фрон-
тонъ и до днесъ стърчи нереставрирана като паметникъ на 
едно грозно минало. Въ западната часть на полуострова еж 
били построени дървени бараки за временно подслоняване 
«а населението. Тия бараки и до днесъ еж жилища на бъд­
ното преселническо население. Града е още въ развалини, 
•но вече се застроява съ нови кокетни здания. Лицето на гра­
да е обърнато къмъ югоизтокъ. Общинското управление е 
•малко здание, но затова пъкъ основното училище, ново едно-
-етажно здание, и, прогимназията, грамадна двуетажна зграда, 
лравятъ честь на града. Особено силно впечатление произ­
вежда прогимназията съ грамадните си коридори и класни 
•стаи, пълни съ светлина, въздухъ и животъ. Училищата лю­
безно се отпущатъ за уредбата на ученишки колонии. 

Единственната главна улица е шосето за гр. Бургазъ, 
«то което минава и прокараната дековилна линия на западъ 
отъ езерото до каменните кариери, отъ кждего се превоз-
ватъ камъни за новостроещите се три укрепителни вълно­
ломни стени. 

На северъ отъ града успоредно на самото море и от­
делено отъ него съ една твена ивица земя се намира Лн-
хиалското солено езеро. Тая ивица, укрепена съ дървена 
преграда, се руши отъ морската стихия и поради това се 
строятъ три каменни вълнолома. Между-езерото, отъ една 
страна, Бургазкото шосе и града, отъ друга, еж построени 

3 
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НнхиалскитЬ солници, които не еж нищо друго освенъ 
обикновенни землени оградени съ дъски квадрати, дълбоки 
до 30-50 см., въ които по особени канали (вади) се пуща 
езерна вода, която подъ влияние на слънцето се изпарява и-
сольта кристализира. Лнхиалското езеро е силно осолено й 
съдържа.*до 77 грама соль на литъръ вода, а черноморската 
вода — само-18 — 19 грама. СОЛНИЦИТЕ еж разположени въ 
южната и западната часть на езерото. Въ южната часть на 
езерото, споредъ изследванията на проф. Д-ръ П. Стояновъг 
има въ голямо количество доброкачествена лечебна кальг 
подобна на тая въ Балчишката тузла и въ Текиръ-гьолъ, 
Температурата на водата въ езерото е 0"5— 1'0 градусъ по-
висока отъ тая на морето, а и на въздуха тръбва да е.чдо-
ста висока, за да може да става no-скоро изпаряването на 
водата и кристализирането на сольта. Производството на 
сольта е крайно примитивно и е въ пълна зависимость о.тъ 
горещините презъ лътото. Плажа е малъкъ, но удобенъ за 
слънчеви бани, дъното на морето е пъсъчно и недълбоко. 

На 2—2'/, километра на западъ оть града до самото 
шосе за Бургазъ се намира манастири св. Георги, който 
прави приятно впечатление съ своитъ просторни, свътли, чи­
сти и добре запазени постройки, които би представлявали 
чудесно м"всто за морелЪчебна станция, ако не би се нами­
рали подъ злад^нието на комаритв и маларията. Въ настое-
щата минута манастиря е почти обезлюдеиъ и се използува 
отъ окржжната постоянна комисия за земледълческо стопан­
ство. Западната часть на града и главно манастиря се счи­
тать за маларични, поради неголъмитв локви около шосето 
и манастирските зеленчукоеи градини. Самото Янхиалско- е-
зеро и солницитв не биха могли да бждатъ изворъ на ко­
мари, понеже комарнитв ларви не се развивать въ солена 
водна сръда. Въпроса за . маларичностьта на тая часть отъ 

•, града и манастиря заслужава да бжде проученъ и причините-
отстранени. 

Самия градъ, вдаденъ въ морето, е изложенъ на силни 
въздушни течения, главно оть югъ и изгокъ, което пречи на 
комаритъ да проникватъ въ града. По думитъ на градския 
лъкарь и кмета въ града нъмало комари, нъмало и мала­
рични заболъвания. Климата е здравъ, мъгли не падатъ, дъж-
доветъ били сжщо ртздки. Зимата била мека, но вътровита, 
Никакви епидемични забол-взания не се отбелБзаатъ. Тубер­
кулозата била ръ\цка болесть. 

Вода за-пиене въ града н-Ьма, а се превозва въ бъчви-
отъ 12 километра растояние отъ околностите. Общинскатз 
управа обаче, по думитЬ на кмета, вече пристжпва къмъ реа-
лизуване.на плана за докарзане на вода и прокарване на 
модеренъ водопрозодъ *). Канализация н-Ьма. " ., . . 

*) Посл-Ьдния е вече отчасть направенъ. Града има четире модер­
ни чешми. 



Нашето Черномор, крайбр. въ здравно и морелЪч. отношение 35 

Въ Янхиало има условия да се развие не само модерно 
солопроизводство, извънредно доходно предприятие, но и 
морска климатична станция, като се използува и лъчебната 

- езерна каль. Въ града требва да се направи калолъчебница. 
Населението, около 5000 д., е смесено — българи и 

гърци. • ' . * 
Отъ Днхиало на северъ бръга е нисъкъ и къмъ Месем-

врия постепенно се издига. Отъ далече града Месемврия се 
очертава като кржгълъ островъ, съединенъ чрезъ тъсенъ 

" провлакъ съ сушата. 
Гр. Месемврия е старо Византийско заселище, въ което 

еж били пращани на заточение паднали въ немилость или 
провинени държавници, князе и магнати. Множество (около 
40) срутени и полусрутени старинни църкви, параклиси и др. 
паметници свидетелствуватъ за една по-висока духовна кул­
тура и за религиозните тежнения на старините благородни 
отшелници въ тоя градъ. Въ сегашния си видъ Месемврия 
е типиченъ ориенталски градъ, кацналъ на единъ малъкъ 
скалистъ полуостровъ, свързанъ съ сушата съ една тъсна 
( 1 5 — 20 м. широка) ивица земя, дълга около 300 — 400 м. 
Острова е високъ и дълбоко вдаденъ въ морето къмъ севе-
роизтокъ, а връзката му съ сушата — една малка опашка— 
често е бивала зализана и прекъсвана отъ морето. Кжщигв 
еж стари, по-вече дървени 1...— 2 ; етажи, съ типична Визан­
тийска архитектура. Две, основно и прогимназиално, училища 
и камененъ театраленъ салонъ съ читалня. Кжщи има 775, 
а числото на жителитв достига едвамъ 1880 д. Българската 
колония отъ преселенци е още "малка. Поминъка на населе­
нието, риболовство и лозарство, е слабъ. Както и Созополъ 
града бъ потъналъ въ чирози. 

.. Вода за пиене въ самия градъ нъма и се носи отъ ближ­
ната околность съ бъчви. По качество водата е добра и чиста. 
Канализация нъма. 
-•'.. На югозападъ отъ; града задъ провлака се намирагь 
най-добритъ по западното черноморско крайбрежие дюни 
съ червеникъвъ нъженъ като прашецъ пъсъкъ. ДЮНИГБ пред-
ставляватъ две обърнати къмъ изтокъ пъсъчни насипни ви­
сочини и задъ гЬхъ редъ още пъсъчни хълмове, очертанията 
на които често се мъняватъ подъ капризната игра на гос­
подствуващите тукъ морски вътрове. Пъська е толкова не-
женъ, че и слабото подухване на вътъра го размества отъ 
едно место на друго, а, на гладката му повърхнина се. очер­
тавате- и набелезватъ последователните напори на въздуш­
ните вълни. Между дюните, и морето е плажа. Тукъ еж и 
морските бани безъ никакви • постройки и приспособления. 
Морското дъно е песъчно, гладко, а дълбочината на морето 
постепенно се учеличава. По-удосно место за морелечение 
и по-красиви гледки едвали биха могли да .се намерять. Задъ 
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пъсъчнитъ дюни въ посока къмъ града еж лозята, иззестни 
съ своею хубаво грозде. Въ дюнигЬ има изворна вода. , 

Климата е островенъ морски, понеже града отъ всъ-
кжде е окржженъ съ море и е изложенъ на постоянни мор­
ски въздушни течения. Мъгли въ града падать ръдко и то 
пролътно време. Зимата е мека, но владъятъ североизточни 
вътрове. комари въ града нЪма и не може да има поради 
СИЛНИТЕ вътрове, макаръ ОКОЛНОСТИТЕ на града да са ма-
ларични. ' 

Презъ последнигБ години Месемврия се реномира като 
морски курортъ и стана любимо мъсто за лътуване главно 
на софиянци. Миналото лъто е имало около 220 курортни 
семейства, а по-миналото—140. Реномето на града постоянно 
и съ право расте и може да се очаква, какво Месемврия въ 
бждеще ще стане едно отъ най-добритъ лъчебни мъста по 
черноморското ни крайбръжие. Яла за това е необходимо да 
се благоустрои града и да се създадатъ удобства за море-
лъчение. Постройката на морско казино, на хотели, на ин­
сталации за топли и студени морски бани, както и за други 
физични лечебни методи, е наложително и ще оправдае на­
пълно разходитв, като ще даде поминъкъ, благосъстояние и 
животъ на тоя оригиналенъ градецъ —островъ. 

Въ скоро време Б. Н. М. Сговоръ ще монтира въ Ме­
семврия една „Морска хижа" за членоветъ на сговора*). Квар­
тирите отъ по една мебилирана стая се давать за сезонъ 
отъ 1000 до 3000 лв. Продоволствието-не било трудно и не 
струвало много скжпо. 

Южно отъ града на 5-6 клм. до самия брътъ е с. Рав-
д а , а на западъ отъ него с -Чимосъ и дветъ крайно мала-
рични заселища. Извора на маларията е разлива и заблатя-
ването на малката вливаща се въ морето рекичка Караде-
реси. 

На северозападъ отъ Месемврия бръта образува единъ 
плосъкъ голъмъ заливъ съ пъсъчгнъ насипъ. Въ тоя заливъ 
се влива една малка рекичка (Хаджи дере), ала преди това 
тя образува една блатиста мъстность наречена „Баба", про­
славена съ своята малария. Тукъ е разположено с. Инже-
кьой, което подъ влияние на маларията е оеждено на из­
раждане и загиване. По на северъ тъкмо сръщу Месемврия 
у полить на обраснали съ гори височини у самия брътъ се 
намира селото св. Власъ, сжщо така маларично. Отъ тукъ на 
изтокъ до носъ Емине, гдето е постазенъ фаръ, бръта е ви-
сокъ, хъпкиегъ, покрить съ буйна растителность и високо-
стволни гори. При Емине бурунъ се спущатъ къмъ морето 
крайнитБ източни разклонения на Стара-планина въ форма 
на три, вериги. При самото море хълмоветь еж вече оголени. 

•'*) Хижата е вече построена. 
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Бръта е р-Ьзко отсвченъ и на него се очертавать ерулгив-
. НИГБ огъвания ,на земната кора при образуване на Стара-
планина. Часть отъ сушата се е откъснала и стърчи усамо­
тена въ морето. Следъ Калиакра най-вдадения отъ нашето 
крейбр-вжие носъ въ морето е Емине. Тукъ става пресръ-
щане и разбиване на морскитъ и въздушни течения. 

Селото Гьозекенъ (Козякъ) се разстила у подножието на 
високигъ крайни разклонения на Стара-планина, било обраст-
нали съ гжсти високостводни гори, било покрити съ ниви. 
Горското трудово стопанство въ Генишъ-ада е уредило клонъ 
въ с Гьозекенъ, гдето се складиратъ и бичатъ дървенитв 
материали. Бръта образува хубавъ заливъ съ пвсъченъ бръгъ 
и пъсъчно дъно. Гемиджийска недовършена скеля. Въ залива 
на северъ отъ селото се влива въ морето следъ като прави 
единъ красивъ завой р. Куру Камчия или Черта. Устието на 
ръката често се засипва отъ морето, ала, споредъ събранитв 
сведения, не се заблатявала и не давала комари. Малария и 
др. епидемични болести въ селото нъмало. 

Селото е застроено на мъстото на старо заселище, древ­
на Византийска кръпость, която се е намирала на границата 
между Византийската империя и старото българско царство, 
а сега съставлява границата между Варненския и Бургазкия 
окржзи. При разкопкитъ въ селото и ОКОЛНОСТИТЕ му се от-
криватъ постоянно основи отъ каменни масивни зидове, по­
стройки, мраморни колони, монетни др. т. КжщитЬ на^се-
лото, около 200, еж нови,-чистички, кокетни даже постройки, 
съ дворища и градинки, които правятъ впечатление съ своя­
та спретнатость и чистота. Основното училище се помъства 
въ две стари и низки здания, едното отъ които е ремонти­
рано, доста хигиенично, и се отст/кпва за лзтна колония. Во­
дата въ селото е чешмяна, не е изобилна, но е доброка­
чествена и чиста. Надъ селото се издига една височина, отъ 
която се открива чудесна панорама надъ селото, залива, ОКОЛ­
НОСТИТЕ и морето. Населението, 750—800 д., е смъсено и се 
ползува съ добро благосъстояние. Главния поминъкъ състав-
ляватъ дърварство, вжглещарство и земледелие. Лозарството 
сега се заражда. Макаръ предъ селото да е поставенъ та-
лянъ, ала мъсткитъ жители съ рибарство не се занимаватъ. 

Селото е изложено на изтокъ, съ здравъ морски кли-
матъ и съ ; подбалкански околности. Зимата била мека, но 
вътровита. Презъ пролътьта падали мъгли. Лъгото е умъ-
рено топло, освъжавано отъ морски вътрове.' М-цъ августъ 
билъ особено взтровитъ. -

Жителите и особито децата правятъ отрадно впечатле­
ние съ своя цветущъ, здравъ изгледъ и съ спретностьта си. 
Продоволствието въ селото е добро и евтено. Квартири се 
намиратъ и не еж скжпи. 

Съобщенията съ селото еж само по море (два пжти 
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седмично нагоре и сжщо толкова надолу), но скелята за лод­
ки не е още довършена и не е удобна. Проектира се свър­
зване на селого чрезъ дековипка съ Генишъ-ада, койго от­
стои само на около 15 километра. 

Лко искаме да подигнемъ това хубаво и живописно се--
ло и въ стопанско (дърварство) и въ морел-Ьчебно отноше­
ние, то ще требва, първо, да се свърже и по сухо и по мо­
ре съ удобни съобщения (дековилка, довършване на лодкар-
ската скеля), и, второ, да се взематъ мерки за обреговяване 
на реката, за да не образува разливъ и заблатяване. Тогава 
ще имаме едно достжпно лечебно мъхто и съ морски и съ 
полубалкански климатъ. 

Бр-вга на северъ отъ с. Козякъ е високъ и на една сед-
ловинка се белее гол-Ьмото село съ гръцко нгс ;ление Бела. 
Подъ масивния б-Ьлъ отстэченъ бръгъ се образува неголтэмъ 
плажъ. Предъ брега — талянъ. Поминъка на жителите е 
земледелие. Тоза село е съ южно изложение, здравословно, 
съ морски климатъ и не е маларично. 

На северъ крайбрежието е високо, хълмисто и ге спуща 
полегато къмъ морето. Носа Кара бурунъ е високъ широкъ 
масивъ, обрастналъ съ висока гора, която отдалеко му пре­
дава по-тъменъ цвътъ, отъ кждето наверно произлиза и 
наименованието — Черенъ-носъ. Малко по на северъ неда­
лече отъ брега въ една низина се крие с. Фандъклии, кое­
то минава за маларично. Бръта е пъхъченъ. Още по-нататъкъ 
на северъ бръта е все така високъ и залъхенъ. Веднага 
слтздъ това бр-fera се снишава и образува широко низко ко­
рито, потънало въ зеленина и дъвеса, — устието на р. Кам­
чия. Реката образува два ржкава, които се съединяватъ въ 
единъ пълноводенъ потокъ, а се вливатъ, образувайки единъ 
завой отъ югъ къмъ северния жгълъ на образувания ши­
рокъ п-Бсъченъ зализъ. Вливанието на мжтната речна- вода 
въ прозрачно синето море се очертава съ една ясна непра­
вилна граница. Течението на реката е,доста силно, а къмъ 
3—4 часа почти всекидневно се появява силенъ вълнежъ. Ко­
ритото на Камчията, богато съ речна риба, е потънало въ 
оуина растителность — непроходими девствени лесове, опле­
тени като съ лияни отъ бръшлянъ и други виещи се храста­
лаци. До „Пода" Камчията е дълбока неколко метра, пълно­
водна и плавателна за неголеми сждове. Въ.стари времена 
тя е служила за корабостроителница. Камчийските лесове се 
сливать съ девствените брестови гори на „Лонгуза". 

Левия брегъ на р. Камчия се издига огвесно високо и 
на върха е поставенъ пограничния пость № 5 (Герой) отъ 
гдето се открива величественна гледка къмъ морето и доли-: 
ната на р. Камчия. Тая долина е огнище нъ комари и раз-
.садникъ на малария. , ,.- ••••'••.•'-' . . . . . . ,-• 

Крайбрежието по-нататъкъ на северъ до Варненския 
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заливъ е високо съ отсвчени и стръмни брътове. Следъ ма" 
•сивния залъхенъ носъ Яланджикъ иде голия носъ съ висо" 
«ото плато на Галата, задъ който се крие Варненския заливъ-
Последния представлява една свита неправилна подкова> 
ограничена отъ севръ и югь-сь високи хълмове, кое зал-Ь-
сени, кое покрити съ лозя, ниви и зеленина. Ср-вдняте часть 
на залива е низка и се сливтсъ Девненското езеро, което 
•е вече осолено отъ прокопания каналъ. *' . 

Село Галата е кацнало на едно високо каменливо пла­
то съ слабъ наклонъ къмъ югоизтокъ. Добра и изобилна чеш-
мяна вода. Лозя, зеленчукови градини, земледелие. Климать 

.морски. Селото е изложено на 'постоянни и силни вътрове. 
Не е маларично. Курортно мъсто. Училището е ангажирано 
за лътна ученическа колония. • 

• Отъ къмъ сеаеръ Варненския заливъ е ограниченъ отъ 
високото Франгенско плато. Отъ това последното се спущатъ 
склонове къмъ морето и езерото, върху които е поггроенъ 
града. Града има източно и югоизточно изложение. Благоуст­
рояването на града не е завършено. Електрично осветление, 
модеренъ водопроводъ и канализация, които не еж довър­
шени. Великолепенъ плажъ и морско дъно. Примитивни 
приспособления за студени и топли морски бани. Живописни 
околности. Приморската градина и кьошковетъ къмъ Евкси-
ноградското шосе еж главната украса на града. 

На северъ отъ Варненския зализъ бръта е високъ и 
постепенно терасовидно се спуща къмъ морето, образувайки 
«•БКОЛКО залива съ п-всъченъ бр-ъгъ. Крайбрежието до се-. 
гашната румъно-българска граница представлява една разно­
образна и живописна гледка: ту гжети гори, ту хълмове и 
котловинки, покрити съ лозя, ниви и зеленчукови градини. 

Евксиноградския дворецъ образува една китна градина 
съ чуденъ паркъ. и лозя, единственъ кжть по красота на 
Балканския полуостров ь. Задъ двореца на 12 километра отъ 
града е манастири Св; Константинъ, курортно мъсто, което 
се експлоатира отъ Окржжната Постояна Комисия. Старигв 
и нови постройки иматъ около 60 стаи*), които лъте се нае-
матъ отъ семейни посетители. Добъръ плажъ, удобни мътта 
за кжпане. Неголтзмъ парка и цвътна градина. Добра, и изо­
билна вода. Здраво немаларично мЪсто. На единъ километъръ 
по-на.северъ въ полите на редъ високи хълмове и на единъ 
паркъ, въ северния жгълъ на единъ пъхъчливъ заливъ се гу­
ши между дървеса Държавния Морски Детски Санато­
риумът Много добъръ плажъ, пъхъчно недълбоко дъно. 
Малко пристанище за спиране на лодки. Санаториума е на, 
200 легла, ала лъте не е въ положение да задоволи нужд-
НИГБ. Налага се постройката на още единъ държавенъ дет-

.-*) Съ издигнатия лая година . новъ етажъ числото на стаитЬ до­
стига 100. 
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ски санаториумъ. Местото на последния е определено въ-
гр. Месемврйя. ' , •• -

Покрай брега отъ санаториума до границата и дори 
до гр. Балчикъ минава междуселски пжть, на места доста, 
добъръ, на места трудно проходимъ. По тоя: пжть се по­
падать три залива съ добри плажове: Кабакъ-кумъ, около 
500 дълъгъ и на единъ километъръ растояние отъ Санато­
риума, Ки*чукъ-кумъ и Узумъ-кумъ. Между последните два 
има още единъ съвсемъ малъкъ плажъ — Лрмутли-кумъ,. 
който свършва съ единъ малъкъ носъ — Дрмутли-кумъ тепе, 
отъ кждето започва Узумъ-кумъ. Последния плажъ е дълъгъ 
около 3 километра, а широкъ сръдно 50-100 метра и завършва 
на северъ съ мъстностьта Караташъ. Този плажъ следъ-
Месемврийскитъ дюни е съ най-чистъ и най-неженъ пъсъкъ 
отъ цълото черноморско крайбрежие. Морското дъно е сжщо-
така песъчливо, равно, гладко и постепенно. се вдълбочава--
навжтре. Въ северната третина на плажа се намира неголъмо-
блато наречено Дипись-гьолъ, което изглежда да е слабо» 
осолено и по мнението на проф. Д-ръ П. Стояновъ съдържа 
лъчебна каль*). Веднага задъ пъсъчния брт^гъ се издига въ-
ковна девствена гора около 3000 декара, която съ малки 
усилия и материални жертви може да се превърне въ вели- . 
чественъ паркъ. Въ гората на нъколко по-низки мъста сж. 
се образували мочури и блата, които требва да се. попълнятъ 
и подсушатъ. Отъ северния край на Узумъ-кумъ се започвагь 
по-вече отъ 100 декара зеленчукови градини, които изхарвагъ 
най-хубавия зеленчукъ въ Варненско. Почвата и местополо­
жението благоприятствузатъ сжщо за развоя на лозарството. 
Терена е воденъ и е богатъ съ добра и изобилна вода за 
пиене. Има условия за използуване енергията отъ падежа-
на спускащите се отъ височините изворни води за електри­
фикация. 

Едвали има по бръговегБ на Черно-море друго по-под-
ходно место за морелъчение и климатична станция. 

ЗалъсенитБ височини пазятъ бръга отъ северните и за ­
падни вътрове. Плажа е открить на изтокъ и югъ. Мъгли 
никога не падатъ, иначе климатичните условия еж сжщите-
както и въ Варна. Петото се разхладява отъ постояненъ мор­
ски ветрецъ. Узунъ-кумъ отстои на около 16— 17,километра-
отъ града, но пжтните му съобщения требва да се подо-
брять, като се построи сжщо пристанъ за лодки. Отъ брега 
се открива широкъ просторъ къмъ морето и сегашния ру-, 
мжнеки брегь до Калиакра. У подножието на белия отсе-
ченъ глинестъ брегъ се рисува силуета на гр.-Балчикъ, а ' 
по-нататъкъ и на Каварна. Ч 

*) Последното за жалость не се потвърдявз, а проверена соле-
ностьта се указа много малка. 
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Узумъ-кумския бръгъ и гората до билото еж отстжпени 
отъ държавата на Варненската община за използуване отъ 
Варненското Лрхеологично дружество. Кога и какъ ще се из­
ползува това е още въпросъ нерешенъ, но трЪбва да се 
пожелае по-скорошното разработване на това природно бо­
гатство. . . 

На югозападъ отъ ropnrfe и бръта на Узумъ-кумъ сё 
издигатъ до 250 м. -надъ морското равнище скал"нсти висо­
чини, обрастнали съ буйна гора, въ които е сгушенъ древно-
христианския пещенъ храмъ — Аладжа (пъстаръ) мана-
стиръ, откритъ, реставриранъ и запазенъ отъ Варнен. Ярхе-
ологично 'дружество. Това.е една не по-малко живописна 
местность, която при една по-голяма инициатива и пред-
приемчивость би се превърнала въ едно курортно мъсто за 
лътуване на любители на морската и полубалканска природа. 

Общото заключение отъ обиколката ни е, че нашето 
Черноморско крайбръжие представлява единъ богатъ нанизъ 
отъ чудно хубави и живописни мъста съ голъми стопанско-
економични заложби, съ благодатни топографско-климатични 
условия и съ р"Бдки морелЪчебни качества. Оздравяването на 
черноморския край и издигането му въ стопанско, културно-
и морелЪчебно отношение е нашъ дългъ и държавна необ­
ходимость. 

гр. Варна, м. май, 1924 г. 
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Влиянието на Босфора за образуване 
временни течения въ Черно море 

И ПОСЛеДИиИТ-Б ОТЪ ГБХЪ. 

.Многото корабокрушения и многото други 
нещастия, произхождащи отъ. лошото състоя­
ние на мореплаването, заставили моряцигё дьл-. 
го да мислятъ, че Черно море е негостоприем­
но. Техния ужасъ е билъ толкова голъмъ, че : 

тЬ само отъ сръдата на м. май до края на ав-
гусгь еж се решавали да излизать въ открито 
море, увърени въ това, че особени силни вре­
менни течения и бури, не познавани въ дру-
гитъ морета, правятъ плаването въ всъко друго 

• време абсолютно невъзможно*. 
М. Балиохинъ. 1836 год. 

„Лоция на Черното море". 

Горнитв думи на Г-нъ М. Балиохинъ, известенъ руски 
ученъ хидрографъ, заинтригуватъ и пораждатъ желание у 
ВСЕКИГО да узнае причинить, които придавать тоя особенъ 
ларактеръ на нашето Черно море — наричано нъкога него­
стоприемно. 

Тукъ правя малъкъ опить да обрбща изследванията на 
нъкои руски учени, които ще ни хвърлятъ свътлина по въп­
роса за образуването на тия именно временни течения и бури, 
за които говори Г-нъ М. Балиохинъ. 

За изяснение на специалния предметъ на тоя рефератъ, 
<читамъ че е необходимо нуждно едно малко предисловие, 
което въ едри щрихи ще даде възможностьта да се следва 
по-нататъшното изложение. 

Теорията, основана на редъ изследвания на много­
бройни учени, ни е дала три главни причини, които ни уяс-
няватъ морскигв течения и вечното движение на водата въ 
океанитв и моретата, а именно: 

1. Притегателната сила на слънцето и луната — която 
•се характеризира въ приливитъ и отливите 

2. В-Етъра и 
3. Разликата въ относителните тегла. 
Притегателната сила на слънцето и "луната пораждатъ 

приливната вълна, която следвайки видимото движение на 
тия свътила, ежедневно обхожда около свъта. 
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• .ГлавнигЬ приливни вълни се пораждзтъ въ океанитъ и 
следвайки въ тъхъ по разни направления се проявязатъ 
твърде разнообразно. 

Голъма часть отъ ученитъ не признавать чувствителното 
влияние на приливитъ и огливигв върху сжществуващигв те­
чения въ океана, но, безъ съмнение, rfe еж главната причина 
за периодическигв течения край бръго'зетъ. 

Въ послъдно време се признава, че приливи'% отливи 
--се.-пораждатъ- и проявяватъ, макаръ и въ.малъкъ разм-Ьръ, 
даже и въ такива затворени води, като Женевското езеро. 

Вътъра указва своето влияние като възпроизвежда те­
чение въ тая страна въ която той духа. Въ теснинитъ влия­
нието на в-Ътъра е по-чувствително, отколкото на открито 
море, и ако бр^га благоприятствува, то и течението се усилва. 

. Много учени, обаче, предписватъ на разликата въ отно­
сителните тегла на водата въ два пункта, първенствуваща 
•роль за образувание на течения въ моретата. 

Стълбъ вида, който по нъкаква причина стане по-тежъкъ, 
•ще се стреми да падне-по-долу, и това стремление ще се 
дазрази въ това, че въ долнигЬ слоеве водата ще се стече 
къмъ това .мъсто гдето налягането е по-малко; вследствие 
на това уровена на морето нацъ по-тежкия стълбъ вода ще 
се понижи. Вследствие , пъкъ , на образузаната разлика въ -
уровенитъ, повърхностна вода ще се стреми къмъ това MIJCTO 
гдето уровена е по-нисъкъ и ще се образува повърхностно 
течение въ посока обратна на долното*течение. 

. Причините за изменение на относителното тегло на во­
дата еж различни. Отъ нагряване водата се разширява и на­
малява своето относително тегло и обратно; а отъ изпаре­
нията морската вода става по-тежка и по-солена. 

..•'.;.. Отъ валежитъ морската вода става по-лека, сжщо и отъ 
вливането на р%ки намалява относителното си тегло. 

Отъ замръзването морската вода става по-солена, а отъ 
•топенето на леда, . тя стаза по-сладка и следователно по­
лека. . , - • ' . . . . : ' - . , 

Подъ влиянието на тия именно причини водата въ океа­
нитъ и моретата е въ постоянни движения. . 

-• . Връщателното движение на земята .заставлява всички 
.хоризонтални потоци да се откланятъ въ Северното полу­
кълбо на дъсно. а въ южното на лъво. Отклонението етол-
жова цо-голъмо, кожото е по-голЪма широтата на местото. 

На екватора то е равно на нула. 
. Вертикално възходящите потоци отъ това действие на 

земята се-отклоняватъ на западъ, а ниеходящитъ на истокъ. 
На екватора .то е най-голъмо, а на ПОЛЮСИГБ е равно на , 
нула. ' - _..•'. . , . .. \ . . •'. 

Водата та океанит-fe и моретата преминала въ движе­
ние именно иодъ влиянието на горнигЬ причини, ни рисува 
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известната намъ картина отъ течения като: Екваторното,. 
Голф-щромъ, Куро-сиво, Лабрадорското, Гибралтарското, те ­
чението въ Белтъ и Зундъ, Босфорското, теченията въ Чер­
но море и др. 

* * * 
Черното море, макаръ и да е свързано посредствомъ 

Босфора .$ Дарданелит-Ь съ Средиземното-море, не е часть-
отъ него, а е остатъкъ отъ голимото Сарматско море, което 
въ третичния периодъ се .е простирало отъ Виена до Цен­
трална Азия. По-юксно, на югъ отъ днешното Мраморно мо­
ре еж станали силни понижения на сушата и Средиземно 
море се е съединило съ Черното. При смесването на водите-
на двете морета, въ Черно мора еж станали масови изми-
рания на голъма часть отъ неговитъ обитатели, като останали 
да прбдължатъ живота си само тия видове, които еж успъли( 
да се аклиматизиратъ къмъ солените води. Огь друга страна 
живота въ морето се е увеличилъ съ пришелци отъ" Среди­
земно море. Черното море презъ време на своето сжщест-
вуване е менило очертанията на своите бръгоаи ивици. Бор­
бата между морето и бръга продължава и днесъ, но тя е ; 

тъй бавна, че трудно се забелезаа отъ насъ. 
Черно море е интересувало човека още отъ начало, п> 

той споредъ силите си се е стараелъ да го изучи въ всеко 
отношение, за да почерпи богатствата, които то крие въ 
недрата си. * 

Къмъ изледователите на Черно море можемъ да поста-
вимъ на първо место Финикийците, които още преди похода 
на Аргонавтите, около 26 века преди Р. Хр. еж плавали по 
неговите води. Следъ техъ еж изследвали морето гърците, 
римляните, генуезците, венецианците и турците — но за жа--
лость даните отъ тия изследователи не еж достигнали до насъ. 
Научните изследвания датиратъ отъ XVI в. когато русите еж се 
добрали до бреговете му. На русите се дължатъ всички тру­
дове направени за разкриване булото, което покрива неговата 
особеность въ физическо отношение. Участието на другите 
държави въ това дело носи случаекъ и частиченъ характеръ. 

Първите изследвания датиратъ отъ Петра Велики, ко­
гато е турилъ началото на Дзовския флотъ — 1696 год. По-
кжено Будищевъ, Манганари, Зарудновъ, Мякишевъ, Шес-
таковъ, Бутаковъ, Баронъ Врангелъ, Баронъ Майделъ, Шпин-
длеръ, Макаровъ, Зерновъ, Остроумовъ, Лебединцевъ, Ска-
ловски и др., не жалаейки своя трудъ еж успели да ни да-
датъ една ясна картина на Черно море въ физическо отно­
шение и да обяснятъ неговите особености. 

Частно по въпроса за теченията въ Черноморе въ Ло-: 

цйята, като главно ржководство по тоя въпросъ, е било ка­
зано следното въ общи черти: „Предполага се, :че главната 
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^причина за теченията служи притока отъ вода изъ многото 
огромни ръки, вливащи се въ неговия басеинъ въ северната 
му часть, отъ излишека на която морето постояно се осво­

бождава чрезъ течение въ Босфора. Тукъ вследствие тъсни-
лата на пролива, презъ него преминава само часть отъ стре­
мящата се вода, а останалата се отблъсва отъ. бр^говетъ му 
и образува две струи; едната отива на лъво кргСй анадол-
ския и кавказкия брътъ, а другата отива на дъсно по Руме­
лийски брътъ достигайки понъкога до Василико—Созополъ. 

Общото течение въ Черно море идва отъ северъ къмъ 
югъ по повърхностьта на морето. ; 

Добра характеристика за недостатъчностьта на тия све­
дения за течението въ Черно море служи следующата бъ-
лежка на полковникъ Снъгаровъ: „Направлението и силата 
на теченията поставятъ мъстностьта Тендеръ—Тарханкутъ въ 
такова изключително положение, че не само въ Черно мо­
ре, но надали и въ другите морета има такава опаст-
дость каквато тя представлява". 

Печалното значение на Тарханкутъ въ историята. на ко­
рабокрушенията въ Черно море е добре известно. Отъ 1863 
до 1877 год. отъ 239 корабокрушения 33°/о се падать .на Тар­
ханкутъ и 28?/,, на Одеса—Тендръ—Севастополь. Или на ли­
нията Одеса — Тендръ — Тарханкутъ — Севастополь се пада 
61°/,, отъ корабокрушенията въ цълото Черно море. 

Крупното събитие на времето си—корабокрушението въ 
1878 год. при Тарханкутъ на руската имераторска яхта „Ли­
вадия" е послужило като поводъ за обсжждане на много 
•въпроси,, имащи право и косвенно значение съ този въпросъ. 
Въ сжда се е доказало, че относително течението въ Евпа-
торийсйия заливъ нищо не се е знаело, и въ Лоцията нищо 
не е поменато. 

.,<•••-:.. Една отъ главнитв причини, поради която въ продъл­
жение почти на 50 години руситъ така малко еж напреднали 
въ изучването на тия течения, лежала въ невърната поста-
.новка на тоя въпросъ. : 

Изучавани еж били само повърхностните течения, като 
;важни за целить на мореплаването, а пренебрегвали изуча­
ването на явленията въ дълбочинить. 

Въ 1870 год. къмъ Черноморската експедиция билъ сфор-
эдиранъ единъ отд^лъ подъ началството на Баронъ Врангель, 
който произвелъ нькои. дълбоководни изследвания. 

'•;--'Въ първия свой трудъ той изказва съмнение относи­
телно общо приетата теория на теченията въ Черно море, и 
дохожда до прозрение на тия загадъчни явления произхож­
дащи въ дълбочинит-fe. Баронъ Майделъ въ края на 70 год. 
говори, че „причината за тия временни течения тръбва да се 
търси въ вертикалното и хоризонталното предвижване на 
воднитъ пластове". 
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До тукъ ние виждаме, че двамата поменати по-го*рег 
познавачи на Черно море, Баронигв Врангель и Майделъ, 
дошли до извода, че теченията се предизвикватъ оть дъл­
бочините му и хвърлили силно съмнение върху Бос­
фора, като началенъ и краенъ пунктъ на всички тече-
ния въ .Черно море. 

" - Пр*езъ зимата на 1881 и 82 год.: капитана 1 р. Макаровъ. 
е билъ командиръ на стоящия на котва въ Босфора корабъ 
Даманъ". Идвайки тукъ въ началото на 81 год. той е чулъ. 
за подводно течение въ Босфора като легенда, и се е ре-
шилъ да провъри да ли това е основателно. Наистина ако 
хвърлимъ повърхностенъ погледъ на горното Босфорско те­
чение; отъ Черно море къмъ Мряморно, трудно ще допуст-
немъ, че подъ тая огромна струя вода, може да съществува 
друга противоположна на нея струя. 

Изследванията еж започнали съ пущане тяжести на дъл­
бочина. Спущането на бъчвичка съ баластъ е показало,-че 
долу наистина сжществува обратно течение, и доста сил­

ьно, даже до толкова, че лодката му почвала да се движи 
г срещу горното течение. . 

' Очезидностьта на подводното течение била поразителна 
и предъ видъ на това,че неговото съществуване огъ" много 
хора не се допущало, за Макарова е било извънредно инте­
ресно да извърши такива наблюдения, публикуването на кои­
то тури край на съмненията, въ съществуването на подводно 
течение въ Босфора. " - ; 

- Когато той се убедилъ, че долното течение съществува, 
поискало му се да определи' точно границата между дветв 
противни течения, а когато е станало очевидно, че границата 
отиваГнаДлъжъ по Босфора не хоризонтално, а подъ нъка-
къвъ наклонъ къмъ Черно море, пожелалъ да определи тоя 
наклонъ и накрая да определи промъната въ тая граница 
въ зависимость отъ времето'презъ:деня, направлението н а ' 
вътъра и др. Също така е било интересно да опредъли от­
носителната скорость на течението въ разни дълбочини и 
разпределението на водата по относително тегло. 

- • > Едното1 наблюдение повиквало другото и въ резултагь 
той е събралъ многото цененъ материалъ. 

: , : ; Извършенигв наблюдения отъ Макарова не давать едно 
"пълно пояснение на законитъ по които.става смесването на 
водата отъ Черно и Средиземно морета, а само характери-
зиратъ едно много интересно за насъ явление. Т Б СЪ че: 

• •,-.-• 1; Въ: Босфора съществуватъ две течения, повърхностни 
отъ Черно море къмъ Мряморно и подводно отъ Мряморно 

" К Ъ М Ъ Ч е р Н О . ,--:•'. ,: ••••>;••••:• ..•••••:• ". . - . - • > . , - • - • . > •••• ,f I 

--••'- 2.Долното течение произлиза отъ разликата на отно­
сителните тегла на водата отъ дветв морета. По-тежката 
вода на Мряморно море указва въ нискитъ слоеве по-голъмо 
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налягане, отколкото леката вода на Черно море на сяицата 
дглЗочина, и това. кара водгта отъ по-голъмо налягане да 
се стреми къмъ области съ по-малко налягане. -

3. Разликата въ относителните тегла произлиза отъ то­
ва, че рькитъ, дъждовете и др. даватъ на Черно море по­
вече вода отколкото изпаренията му отнематъ. •*" •;' 

4. Вследствие на това, че относителните тегла на дветъ. 
морета се мънятъ малко, то и долното течение произхож-
даще отъ разликата на тия тегла, всякога остава почти по­
стоянно по скорость и обемъ. ' 

5. Повърхностното течение произлиза отъ разликата на 
повърхностите на дветъ морета. ' . . . . ' / ' 

6.. .Разликата въ повърхностите се основава главно на 
разликата на относителните тегла и на това указва чувстви-

.телно влияние количеството на валежите, температурата на 
морето, барометрическото налегане и др. ; 

,-.•'.,,> 1. Вследствие, на това, че разликата въ равнищата на 
двете.морета е въ зависимость отъ атмосферните явления,. 
повърхностното течение, произхождаще отъ тая разлика е 
подхвърлено на по-вече; промени. . . ' 

8, Границата между двете течения отива на длъжъ по 
пролива не хоризонтално, а наклонно понижавайки се отъ. 
Мраморно къмъ Черно море. " 

. , . . / 9. Горното тгчение въ своето стремление удряйки се въ 
острите носове въ пролива се отражава отъ тёхъ и въ та-
къвъ свидъ,. извивайки; се като. лента между двата брега,. 

-образува въ бухтите обратни горни течения на нормалното, 
KOHTOt помагатъ на корабите да излизатъ по-леко изъ Бос­
фора къмъ Черно море. : ' 

10. Долното течение сжщо така се удря въ брега и се-
извива като лента, но понеже неговото направление е обрат­
но на горното, то тези носове го отражаватъ по иначе, и за 
това. струята ' на' долното течение не отива подъ струята на. 
горното, а има своё собствено направление. 

- 11. Количеството на водата която се издива отъ Мря-
морното йоре, чрезъ долното течение, по отношение на ко­
личеството вода' която-се влива въ него чрезъ горното, те­
чение отъ Черно море; спазва отношението 1:1'85. •,.•••• 
Г : 'Теченията въ Босфора : се намиратъ въ голема зависи­
мость^ отъ разликата въ равнищата на двете морета,, а тази 
последната; отъ колебанието наравнищата за всёко море по­
отделно. За равнището на едно море влияять атмосферните-
остатъци,* вливането на реките, количеството на изпаренията 
•и-др. Вземайки подъ "внимание* само температурата, получа­
ваме данни, че тя променя равнището годишно съ 10 см. 

Атмосферното налягане сжщо има чувствително влияние 
за равнището на всеко море. По този въпросъ сжществу-
ватъ некой изследзания, които еж до' крайность интересни 
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и които карать да се мисли, че морската повърхность е така 
чувствителна къмъ промяната на барометрическото налягане, 
както еж чувствителни и самитв барометри. 

Вятъра, сжщо така влияе на МЪСТНИГБ колебания на 
равнището на морето. Той, въобще, образува течения, които 
сръщайки бръга повдигатъ равнището на морето. При дъл­
боките б^ъгове това повдигане бива малко, а при ПЛИТКИТЕ 
— значително. 

Вътъра отъ бръга произвежда обратно явление и вмъсто 
отнасяната въ морето вода, на повърхностьта идватъ долнигв 
слоеве на водата. 

ВСБКИ, който се кжпи на морския брътъ знае, че при 
вътъръ отъ бръга водата бива по-студена, отколкото при 
морски вътъръ '•— нъщо което доказва гореказаното. 

Решения по такъвъ начинъ въпросъ за съществуването 
на долна Босфорска струя, по късно получава нови потвър­
ждения. Напримеръ Д-ра по Зоология Остроумовъ казва: 
„Исключителния по свой родъ фактъ за съществуването въ 
Босфора две различни фауни — Черноморска и такава отъ 
Мряморно море, при което първата заема повърхностьта, а 

.втората подъ 30—50 метра дълбочина, ми се удаде да по­
твърдя съ още нови данни отъ различни пунктова изъ Бос­
фора". - . - - - ' 

Въпросътъ за съществуването на постояненъ по-силенъ 
или по-слабъ притокъ вода, доставена отъ долното Босфор-

-ско течение е ръшенъ окончателно. 
Но кжде се дъва тая грамадна маса вода? 
Болшинството хидрографи еж се изказвали, че по-голъ-

мата часть отъ водата скоро следъ, излизането й изъ про­
лива се спуща въ котловината на Черно море, като се смъс-
ва съ находящата се тамъ вода. ' . „ . . . . . , 

Скаловский ') се. запитва: „Това така ли е? Какви ре­
зултати би тръбаало да даде едно такова смъсване? Яко се 
допустне, че действително, при излизането си изъ Босфора, 
тоя доленъ потокъ се излива въ котловината, постепенно 
охлаждайки се и смъсвайки се съ водата на Черно море, то­
гава би тръбвало да се допусне, че тукъ сжществуватъ въз­
ходящи и низходящи потоци, а следователно, на дъното во­
дата би съдържала такова количество и съставъ отъ въз-
лухъ, както и водата на тоя потокъ. Такива явления дейст­
вително сжществуватъ в ь океанигв и др. морета, които бла­
годарение на това, така да се каже, добре се вентелирагь 
и се явявать способни за развитието на богатъ органически 
животъ. Но за Черното море руската дълбоководна експе­
диция въ 1890 год. твърдо е установила факта, че въ дълбо-
» • . . • • • • 

') Кап. II рангъ Скаловский, занимавалъ се дълги години съ из­
следването на повдигнатите въпроси.. 
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•чинить на Черно море нъма никакъвъ животь и че подъ 
,200 метра дълбочина цълото море е заразено съ вонещъ 
-смъртоносенъ газъ - - съроводородъ (H2S). Това отсжствие 
на необходимитъ за живота газове, свързано съ присжтст 
вието на сероводорода, ясно доказва, че безжизнената во­
л а на черноморската котловина вечно се намира въ 
«състояние на покой, а следователно и горепоменатата вен­
тиляция на дъного не сжществуза и водата на долната 
Босфорска струя не отива въ дълбочинитъ". " 

Макаровъ, увлеченъ въ изследването и доказването на 
долното босфорско течение не е ималъ възможностьта да се 
занимае съ по-нататъшната му сждба въ Черно море. 

Капитанъ 2 рангъ Я. Н. Скаловски пръвъ е изказалъ 
•.мисъльта, че Босфора влияе съ своето течение върху физи-
-ческитъ условия на Черноморския басеинъ и положилъ до-
-ста трудъ за това доказателство. 

Справедливостьта обаче иска да се каже, че този въ-
лфосъ има своя история, и че слаби опити въ това направ­
ление отдавна еж сжществували. Така около 1 въкъ назадъ, 
учения познавачъ на Босфора и Черно море Я. Чихачевъ, 
«въ своето ценно съчинение „Le Bosphore et Constantinopole" 
^e изказалъ мисъльта, че презъ зимата водитъ на Босфора 
гуказватъ съгревающе влияние въ Черноморския басеинъ, про­
извеждайки даже.нъкои климатически ефекти. 

.-.. Професоръ Клосовский мисли, че „источника на внезап-
иитъ понижения на температурата на водата въ Черно море, 

-тръбва да се търси въ дълбочинитъ му", а полковникъ 
Шпиндлеръ е казалъ, че е „необходимо да се допустне въ 

.дълбочинитв на Черно море особенна циркулация на 
^водата, която му доставя по-голъма соленость". 

Продължавайки да се занимава съ изучването на тоя 
-тъй важенъ въпросъ, Скаловский се е обърналъ съ печатани 
шъпросници къмъ всички капитани на кораби плаващи изъ 
Черно море, и отъ полученитъ сведения ималъ богатъ мате-
?риалъ не само върху картината на босфорската струя, но и 
.даже далъ нъкои практически бележки за безопасно плаване 
.зимно време покрай бръговетъ, когато rfe бждатъ закрити 
«отъ изпарения и мжгли. 

Неговата теоритическа предпоставка е била: 
1. Яко босфорската струя сжществува, то да" се просле­

д и нейното движение и границата на разпространението й, 
2. Точно где подводната струя излиза на повърхностьта, 
3. При постепенно увеличаваще се повдигане на тая 

*струя ще се увеличатъ ли изпаренията надъ нея, и 
4. При бръговетъ на Кримъ и Кавказъ, гдето предпо­

л а г а струята да се удря и постоянно излиза на повърхностьта, 
-тя е длъжна да указва забележително влияние въ метереоло-
*гическигБ явления и климата на тия мъста. 

, Тия теоретически съображения еж легнали въ неговитв 
.25 въпросни пункта и отъ полученитъ сведения се вижда, че 
/всички тия съображения напълно се потвърждаватъ. 
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г Ще цитирамътукъ едно характерно писмо отгозоръ наг 
г. капитанъ I p. P. Стронски. 

„М. Г. Факта който Ви съобщавамъ наблюдаванъ вчера; 
отъ менъ, видимо потзърждава изказаната отъ Васъ ми-* 
съль за влиянието на Босфора въ образуването на т е ­
чения въ Черно море. 

На 11. XII. въ 11 ч. пр. об., кораба ми се намираше-
около Херс^нъ, а на об-вдъ бъхъ на паралела на р. Качи ; ма­
лооблачно, вътъръ ССИ*, барокетъръ 763 м.м.- и се понижа­
ваше. Около 2 часа барометъра падна на 6^0 м.м. и почна 
да се дига. Въ 12 ч. и 30 м. на повърхностьта на морето* 
въ разни мъста се показа изпарение надъ водата. Това 
изпарение не бъше компактно по цълата повърхность-
на морето, както това требваше да б ж д е , ако причи­
ната е била разликата отъ температурата на морето и 
въздуха, но изпарението б^ше на петна въ неправилш* 
форми, а между петната изпарения н-вмаше. 

Измврихъ температурата на водата -f-70R, a на въздуха 
+ lrR, следъ това на водата +5'R, а на въздуха + 1 R. Из-: 
паренията се увеличаваха и се образуваше гжста мъгла. '-;; 

Изпаренията се-почнаха на паралела на р. Качи; съ-
приближаване къмъ Евпатория и Тарханкутъ изпаре­
нията още повече се увеличиха: образува се гжста^ 
мъгла. * •'.• 

Вероятно по-плътната и по-топлата Босфорска подводна 
струя първоначално при Качи почнала да излиза само на 
мъста, като масло, изплавайки на повърхностьта на петна,-
а около Евпатория и Тарханкутъ, тя вече се повдигнала въ видъ-
на плътна маса. • *• 

Въ 4 ч. ел. об., въ време на гжстата мъгла, намирахме-
се по счисление 9 мили до траверза на фара, азъ дадохъ-
1 рукбъ въ лъво. Около 7 часа вгчерьта се откри фара Тар­
ханкутъ. Опредълихъ се по него. Това мъсто бъше на 6 ми­
ли по направление Ю 57°И отъ счислимото, и понеже бързо-
мера и компаса бъха провърени още сутриньта, то значи,, 
че тая разлика между счислимото и обсервираното мъсто 
била резултать отъ влиянието на това временно тече­
ние, — б мили за б часа т. е. 1 миля въ часъ! 

Възможно е сжщото това силно течение да е било при­
чината да заседнатъ на плиткозина въ 1893 год. „Цесаре-
вичъ" и „Петъръ", които се* указали отнесени къмъ Сева-
стополъ. •.--'••' 

Около фара Варонцовъ и Фонтанъ изпаренията се пре­
кратиха. Обръщамъ Ви вниманието/'че течението и изпаре­
нията отъ Тарханкутъ бъха въ двъ'ивици къмъ Севастополъ-
и къмъ Одеса". 

- Други капитани на кораби потвърждаватъ тия данни и-
давать допълнителни сведения. Така напримеръ, че никога 
не еж срещали изпарения въ района на Фиолентъ до Мега-
номъ, и че въ време на изпаренията северо-неточная вътьръ. 
се усилва. • • •' ••_ .-,;••.. 
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Капитанъ Ръзниченко пише, че въ октомврий 1885 год. 
отивайки по курса при пълно затишие въ гжста мъгла отъ 
Одгса за Евпатория, като далъ 1 румбъ въ дъхно, застаналъ 
на плитковина при Евпаторийския фаръ. Гова той отдава на 
силно южно течение. На еж щото м-всто заседналъ единъ ан­
глийски параходъ. Въ заключение Скаловский следъ като 
обобщава всички отговори на неговигв въпроси рисува така 
тая картина: s '• \ 

„Долнята Босфорсна струя не се влива само въ 
котловината на Черно море, а се плъзга по повърх-
ностьта на безжизнения и спокойния слой вода подъ 
200 м. дълбочина, почти безъ да го засъта, като образува 
въ по-нататъшното свое движение, въ съвокупность съ 
в-Бтъра, Р%КИГБ и други второстепени фактори, тъй важ-
нитЬ за насъ повърхностни .течения въ Черно море. Из­
лизайки на повърхностьта тя се дъ\ли действително отъ Тар-
ханкугъ на два клона, отъ които л-Ьвия отива къмъ Тендеръ 
(недостигайки Одеса), а дъхния. омива Евпаторийския заливъ 
като отиеа. къмъ носъ Лукулъ, а отъ него къмъ Херсонския 
носъ. Въ района на Анапа—Туапсе струята се удря въ бръта 
и се повръща следвайки контуритв му. Около Сочи, изли­
зайки на повърхностьта отива къмъ носъ Пицунда отъ кой-
то голямата часть се обръща на югъ къмъ носъ Язонъ. Оть 
тукъ струята отива къмъ Синопъ гдъто среща обратно тече­
ние по край бръта отъ Босфора". 

По-нататъкъ той продължава: „Зимно време при СИ 
в-Бтъръ съ студъ, въ Черно море временно въ видъ на гжста 
мъгла се появяватъ изпарения, обхващайки грзмаденъ рай-
онъ отъ сверени r-fe крайбр-Ьжия отъ Одеса до носъ Утема. 
Въ-време на появяване на т"взи изпарения голямата часть 
отъ българското крайбрежие (съ исключение устието на Ду­
нава) и пространствата между носовегв Фиолентъ и Мега-
номъ еж свободни отъ тъхъ, ето защо кораби които се на-
миратъ въ областьта на изпаренията и иматъ необходимость 
да се опред-Ьлятъ, могатъ да се отправятъ къмъ ГБЗИ мъхта. 
Северната граница на .разпространението на тия изпарения 
въ зависимость отъ времето се мт^ни. По н-вкога тя оти­
ва отъ Одеса, край Тендеръ, Тарханкутъ и запълва Карки-
нитския и Евпаторийския заливи, направлявайки се къмъ носъ 
Лукулъ включително и Севастополъ до носъ Фиолентъ, отъ 
носъ Фиолентъ до носъ Меганомъ тя се прекъсва, при което 
изпаренията се превръщатъ въ есобенъ видъ низка мъгла. 
По-далече отъ Меганомъ изпаренията въ първия си видъ 
спедватъ надолу по кримскигв брътове до Новоросийската 
бухта включително. 

Южната граница на тия изпарения е трудно да се уло­
ви. Яко прекараме две линии отъ Босфора — една къмъ 
о-въ Фиодониси и друга къмъ Севастополъ и на последната от-
ложимъ 20 мили на югъ, то линията съединяваща ГБЗИ точ­
ки И О-ВЪ Фиодониси дава приблизителната южна граница. 
Останалата часть отъ района, ограничена отъ гореказаната 
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линия, къмъ югъ почти отъ самия Босфоръ въ време на из­
паренията на северъ представлява область на внезапни ве­
трове съ снъгъ и дъждъ. 

Усилването на силата на изпаренията може да служи 
като признакъ за намаление на дълбочината. Въ района на 
изпаренията винаги е топло, барометъра пада и североиз­
точния вътъръ се усилва достигайки до щормъ. Вълнението 
се усилва и е неправилно — толчея. Особено силни непра­
вилни вълнения се срещатъ отъ'дветъ страни на носъ Тар-
ханкутъ, въ.Евпаторийския заливъ и около Сочи по источното 
крайбрежие. 

Носовете Тарханкутъ, Саричъ, Меганомъ, Чауда, Идо-
копасъ, Сочи и Пицунда всекога предсгавляватъ пунктове 
при които можемъ да очакваме промена на времето и ве-
гьра. 

Тукъ по-често, отколкото другаде, се срещатъ различни 
метереологични явления, като смерчове, циклони и др. -

Преимущественно зимно време, когато се появятъ не­
очаквано гъсти мъгли или изпарения случватъ се въ гор­
ните места близко край брвга, силни временни течения, 
при което требва да се забележи, че общото стремление 
на северъ на повдигналата се на повърхностьта топла бос-
форска вода, срещната отъ техъ, се променя като приема 
тъхното направление". 

Видехме, че Макаровъ ни доказа долното течение въ 
Босфора, като на по-нататъшната му сждба не обърналъ 
внимание. 

Скаловский свързва зимните изпарения край Тархан­
кутъ и др. съ тая струя средиземно-морска вода, и съ го-
лема вероятность допуска, че това течение въ видъ на под­
водна струя или въ видъ на. силенъ повърхностенъ потокъ, 
подобно на Голфщрома, не смесвайки своите води съ тия 
на Черно море, се разпространява въ него и произвежда 
тези разнообразни ефекти — климатически и метереологи-
чески, за които Чихачевъ казва: „изключителните студове въ 
басейна на Черно море и другите срещащи се въ него ано­
малии произлизате напълно отъ некакви чисто местни усло­
вия, които придавать на самото море съвършенно осо­
бенна климатическа физиономия". 

Важното значение на босфорската струя за черномор­
ските крайбрежия много добре се рисува отъ автора на ста­
тията „По поводъ студа на югъ въ Русия", печатана въ „Крим­
ски вестникъ" въ 1896 год. тамъ се назва: „Това течение съ 
обиленъ запасъ оть кислородъ носи съ себе си въ водата 
на Черно море маса риби и др. животни, обитатели на Сре­
диземно море — почти несмесвайки се съ стоящата вода 
на Черноморската котловина. — Този живъ долно босфорски 
потокъ носи обиленъ кислородъ който се чувствува. Въ този 
потокъ се лови много риба, и когато рибарите иматъ до-
бъръ ловъ, това показва, че на това.место течението е дошло. 
Презъ целата година това течение има 14<>С, като презъ зи̂ -
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мата то ни crp-вва, а презъ лътото разхлажда. Зимно време 
появяването на този потокъ на повърхностьта на Черно мо­
ре предизвиква възходяще течение на въздуха, и ако ли има 
бързо постапателно движение, то на основание на законитЬ 
на аеродинамиката, той предизвиква силенъ североисточенъ 
вътъръ, а ако ли има слабо постапателно движение, то надъ 
него се образуватъ циклони, смерчове и др. 

По нъкога биватъ години, когато този nSj-окъ бива 
значително ослабенъ. Тази зима (1896 год.) долната струя, 
както изглежда, не е достигнала до кримскитъ бръгове, или 
ако е достигнала, .то въ сьвсемъ слаба степень, и понеже 
морето не е сгръто съ притокъ огь топла вода, презъ всич­
кото време на бръта имахме силенъ студъ. Яко ли не дойде 
къмъ насъ топлата босфорска вода, ние още ще се мжчимъ 
огь студа, до като на края сгрЪтата отъ слънцето черномор­
ска вода ще предизвика следъ студената зима — горъщо 
лъто. Тази зима нъмахме и обиленъ ловъ на риба; нъма и 
бури въ брътовегв на Кримъ; липсватъ и аварии на кораби 
на море. Не се ли е отклонила тая струя къмъ бръговегЬ 
на Кавказъ? — но не и тамъ не се е чуло за появяването 
на знаменитата „Новоросийска бора". — Тъзи страшни спус­
кащи се отъ планината разрушителни пориви на североиз­
точния вътьръ". 

„Новоросийската бора" е сгкщо така едно характерно 
явление за Черно море. Н-Ьма да се отклоня много, ако 
тукъ направя н4кои извадки отъ съчинението подъ сжщото 
заглавие на г. Скаловский, ГДБТО ТОЙ ни описва това явление 
като резултагъ отъ въздействието на долното босфорско 
течение. 

„Новоросийската бухта е открита отъ юго-истокъ и югь. 
Лътно време тукъ духатъ северо-източни вътрове, не трево-
жащи корабигв стоящи на рейда, но есенъ и зиме тв- се 
превръщатъ въ урагани. Доказателство за гвхната сила слу-
жатъ голигв върхове на планинитБ, отъ които вътъра съ 
страшна сила се стреми къмъ морето унищожавайки всъкаква 
растителность. Вътъра повдига водата и я разпръсва на капки, 
така че пространството на рейда изглежда, че е покрито съ 
пара. Въ града това време е невъзможно да се ходи изъ 
улицигв. Малки камъни, повдигнати отъ вътъра удрятъ така 
силно, че могатъ да ослЪпятъ човека. Доста здрави здания 
се колебаятъ отъ страшния напоръ на вътъра. ПокривигЬ 
биватъ сваляни. Зимно време „бората" е особенна. Тя духа 
съ такава сила, че не може да се стои на крака. Придру­
жена е съ силенъ студъ. Заливанитв кораби леденеятъ и се 
образуватъ ледени маси по тъхъ и отъ тяжестьта имъ потъ-
ватъ. Посоката на вътъра постоянно се м-вни отъ ССИ и ИСИ. 

За щастие „бората" никога не налита внезапно. Тя дава 
известие да се приготвимъ за нея. Върховетв на неточната 
часть на бухтата биватъ чисти. За скоро време почватъ да 
се явяватъ малки бъли облачета. ТЬ почватъ да се спускать 
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на долу едно следъ друго. Въ въздуха се забелезва безпо-
рядъкъ. Самитв пориви на вътъра идватъ отъ противопо­
ложни посоки. Когато т£ изчистятъ бухтата огъ застоялия се 
въздухъ, събраните въ планината облаци ючаатъ да се спус­
кать единъ по единъ съ ужасни пориви. — Сутринь „бората" 
е по тиха, но къмъ 11 часа се усипва. Въ това време се 
показвать водни смерчоае. Бората отъ 1843 год. още се пом­
ни въ Новдросийскъ Отъ 7 военни кораба стоящи на котва, 
уцъляли съ голъми повреди само два. Четери били изхвър­
лени на бръга, а единъ обледенялъ и съ екипажа сч потъ-
налъ.-Въ 1893. г. бората е обръщала файтони и вагони на 
гарата. Тя се явява грозенъ бичъ за Ноаоросийския потгъ 
и е решително препяствие за неговото търговско развитие". 

По-рано, когато въпроса за босфорскою течение не, е 
билъ известенъ, това явление се е обяснявало съ натрупва­
нето на студенъ въздухъ въ съседнитъ долини. Сега може 
съ голъма вероятность да се каже, че въ- Ноаоросиискъ въ 
време непосредственно преди бората сжществува силно въз-
ходяще течение на въздуха предизвикано отъ излязлата въ 
това време на повърхностьта топла босфэрска вода. Това 
временно появяване на тая топла вода още по-вече уси >за 
разликата въ температуригЬ и плътностьга на вьздуха огъ 
дветЬ страни на хребета Варадъ и ТБХНИЯ хладенъ въз­
духъ, стремително-пада на долу въ образувалата са 
разреденость подобно на водопадъ и помита всичко 
предъ себе си. » 

. „Че дъйствително долната босфорска струя е причина за 
Новоросийската бора", казва Скаловский, показвать следни-
ТБ съображения": " •••.,.••• 

,: 1) Топлата струя изплава отъ врече на врече, и се раз­
вива при тия бръгове, при които се образуза запасъ отъ 
студенъ въздухъ, и дъйствително бората е о;обгнно силна 
при тия бръгове, а къмъ морето отслабва. . 

2) Топлата вода въ босфора се повдига постепенно, зна­
чи по цълото Черно море, въ сферата на своето влияние 
струята изплава тоже постепенно, и поради тозз .бората" 
като неинъ резултатъ никога не се поязяаа внезапно. 

3) Отъ срещата само на ръзко различаващи темпера­
тури, като напр. надъ топлата струя. силенъ сезероизгоченъ 
вътъръ, тръбва да се раззие силно електрическо напреже­
ние. Лоцията казва, че въ бухтата въ време на бората постоян­
но се образуватъ водни-смерчове, циклони и др. 

Бората бива есень и зиме т. е. въ тия "сезони, когато 
въ Ср-вдиземно море по-често духа югозападния щормъ, и 
когато въ Босфора най-често <ie наблюдава обратно повър­
хностно течение. • - . : ; . ., 

Единъ отъ най-важнитъ и силни аргументи въ полза на 
това мнение, че явлението, „бора" въ Новоросийската -бухта 
се предизвиква отъ временното й напълване .сь-топла вода 
отъ Босфора, служи и това обстоятелство, че въ- Геленджик-
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•ската бухта, стояща близко до Новоросийскъ, нЪма^ бора; 
.Между тоза топографическигв услозия еж съвършенно сход­
ни съ Новоросийската. Обяснението срещаме въ лоцията: 
„Нуждно е да се забележи, че южното течение минава край 
входа на Геленджикската бухта много силно, безъ да успъ-
•ва да влезе въ нея", и не даза тоя ефектъ, както въ Ново­
росийската. 

Отъ всичко казано до тукъ ние се запознахме съ една 
-особеность на Черно море, а има още много въпроси които 
представляватъ интересъ за нась. 

Нашита прибр-вжни и по-далечни черноморски води не 
-еж добре изучени. Едвамъ въ последнигв тридесеть години 
тия води, преимущественно най-близките до бръта, се изу­
чаваха отъ нашигЬ учени, пристанищни инжинери и морски 
офицери, но тия изследвания до сега иматъ случаенъ; и ча-
-стиченъ характеръ. 

• Въобще Черно море още не е напълно изучено и то 
-чака СВОИГБ "изследвачи. 

Още много отдавна хората познаватъ неговото благо­
творно действие върху брътоветъ, които го обграждатъ..То 
ни свързва съ цьлия СВ-БТЪ, като ни дава най-евтиния пжть. 
То ни носи богатство въ СВОИГБ води. То ни разхлажда лътё 
:и топли зиме. То освежаиа нашия животъ, като лекува бо-
InecTurfe и недъзигЬ ни, укротява страстите или ни подбужда 
къмъ дейность. То е неизчерпаемъ източникъ на благосъс-. 
тояние, култура и народна мощь. 

. Ние гопознаваме когато «бурно и се плашимъ отъ i 
«его, ние го обичаме когато е огледално и се изпълваме съ 
желание да бждемъ надъ него. Но само толкова! Човешкия 
спекулативенъ духъ не се спира до тукъ. Той е изследвалъ 
моретата, изучилъ техния съставъ, дирилъ е богатства въ 
ТБХНИГБ' води и е вложилъ всички усилия, за да го подчини 
на своята природа и да направи по охоленъ своя животъ. \ 

Необходимо нуждно е и ние да проявимъ по-голЪмъ 
интересъ къмъ морето, което съ векове мие роднйгв ни бр-fe- : 
гове, да изучимъ негозитЬ особенности, неговия харак-
теръ и въ зависимость отъ обстоятелствата да го из­
ползуваме, когато е разположено къмъ насъ и д а се 
^предпазваме, когато е ядовито. 

гр. Варна, м. августь 1924 год. 

Приложение: една схема за разпространението на Бос--
«рорската струя при направлението й къмъ носъ Тарханкутъ. 





ИЗЛОЖЕНИЕ 
на Главното Управително Твло на Българския 
Народенъ Морски Сговоръ по оздравяването на 
Черноморското ни крайбрежие и използуването 

му въ морелтзчебно отношение. 

Българското Черноморско Крайбръжие притежава цън-
ни климатични и морелъчебни качества. Бръговата линия отъ. 
сегашната Румжно-Българска граница до с. Ръзово — най-
южния пунктъ на границата ни съ Турция — се отличава с ь 
своето разнообразие и живописни очертания като образува 
множество красиви гънки, носове, полуостровчета и заливи съ 
пъсъчни бръгове — плажове. Ръдко би се намърили другаде 
бръгове съ толкова красиви и удобни очертания за клима­
тични и морелъчебни цъли. 

Отъ носъ Калиакра, койта се издига на 158 м. надъ морско­
то равнище, до Варна бръга образува редица терасовидни скло­
нове и гънки, покрити бш;о съ гори, било съ лозя и градини, 

Недалеко отъ Румлшската граница и на около 15 кило­
метра северно отъ гр. Варна се намира най-голъмия и най-
хубавия ни плажъ, тоя на Дълъгъ пъсъкъ (Узумъ кумъ), койта 
представлява, една 3 километра дълга и 30—50 м. широка 
пъсъчна крайбръжна ивица. Пъсъка е извънредно неженъ,. 
еднообразенъ и чисть, морското дъно плитко и образувано отъ. 
сжщо такъвъ пъсъкъ, а морето тихо и прозрачно. Плажа има 
югоизточно изложение, а отъ къмъсеверъ и западъ е запа-
зенъ отъ вътровет-Б съ обрастнали височини, които постепенно 
се издигатъ до 250 м. надъ морското равнище. Веднага задъ.. 
плажа се започва по-вече отъ три хиляди декара запазена,. 
почти девственна гора, която представлява единъ величест-
венъ естественъ паркъ. 

На западъ отъ Дълъгъ пъсъкъ се издигатъ красиви ска­
листи залесени височини, въ които е издълбанъ древнохрис-
тиянскй пещеренъ храмъ — Лладжа манастиръ, отъ който се 
открива една чудно красива гледка къмъ морето и крайбре­
жието. Това е девственъ кжть за лътуване. 

На 10 к. м. на северъ отъ Варна е курортната мъстность. 
манастиря Св. Константинъ сь по вече отъ 100 стаи за посе­
тители. Манастиря има собственъ плажъ, мжжки и женски бани. 
Веднага на северъ отъ манастиря се образува около 1 к.м. дъ­
лъгъ плажъ съ дребенъ ггЬсъкъ и удобно чисто морско дъно. 
Северната половина на тоя плажъ принадлежи на Държ. д. м. 
Санаториумъ, който съ своята оргинална чисто български стилъ, 
лостройка се крие въ една живописна гънка до самия бръгь. 
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Между града и манастира Сз. Константинъ бръта е усе-
янъ съ лозя и множество вили, които служзтъ за л-Ьтуванз 
на варненци и гости. На 7 к. м. отъ града се намира Езкси-
ноградския дворецъ, обкрткженъ отъ единъ живописенъ паркъ. 

Гр. ВАРНА се ползува отдавна съ реноме на единственъ 
нашъ морски курортъ, който лътно време привлича много­
бройни посетители и болни отъ вжтрешностьта, поради СВО­
ИТЕ благоприятни- топографски и климатични условия. 

На*южния край на Варненския зализъ върху едно голо 
плато на високо издигащия се отсеченъ брътъ се разстила 

с Галата, което стгчщо лъте привлича много посетители, нуж­
даещи се отъ морски климатъ. На югъ бръта е сё така ви-
сокъ, обрастналъ. и пресечанъ. 

- При носъ Емине-бурукъ се завършватъ въ три вериги 
последнитв източни разклонения на Стара-планина. С.Емине, 

' Б-вла и особенно Гьозекенъ (Козякъ), разположени на самия 
морски брьгъ, представляватъ ПО-ГОЛ-БМИ или по-малки удоб­
ства за морелъченйе и лътуване. : -

Гр. МЕСЕМВРИЯ, заемащъ единъ малъкъ полуостровъ, 
прёзъ последнигв години е станалъ любимо лътозище пре­
димно на столичани. На северъ отъ полуострова се образува 
въ форма на широка длчга заливъ съ пъхъченъ брътъ,ч който 
опира отъ къмъ северъ у подножието на височините при 
с. Св. Власъ, обрастнали съ буйни гори. Отъ тия височини се 
спуща ръката Хаджи-дере и преди да се влъе въ морето 

•образува блатистъ разливъ 15 к. м. дълъгъ, 4 к . м . шярокъ, 
кой го състазля'заедна. отъ най-маларичнитн местности въ 
Бургазския край. Селото Инджекъой и др; даватъ изобилна 
жетва на комаритв и маларията. Южно отъ месемврийския 
п-островъ се образувагъ по бръта най-добритъ у насъ дюни 
— пъсьчни хълмове съ червениказъ и съвършенно неженъ 
пъхъкъ, които еж може би най-красивия и оригиналенъ кжтъ 
отъ нашето^крайбръжие. Месемврия има голъмо блздаще като 
морел-вчебно М-БСТО. Южно отъ Месемврия мьстностьта е 
сжщо маларична.' .••-•" 

•- ЛНХИАЛО заема сжщо единъ малъкъ п-островъ, северо­
източната часть на който образува пъсъчна ивица, удобна за 
морски бани. Въ южната и западна часть на анхиалското 
осолено езеро е открита морска лечебна' каль, единственна 
за сега въ България^ Южно отъ града се намира манастира 
Св. Георги, една просторна и добре запазена манастирска 
постройка, на около 200 м. отъ бръта и не далече отъ СОЛ­
НИЦИТЕ. Манастиря би могълъ да бжде използуванъ както за 
морска лечебна станция, тъй и за лътна ученишка колония, 
но следъ като се взематъ мьрки за оздравяването на мъст-
•ностьта. Манастиря сега е необитаемъ поради малария. Оздра­
вяването ОКОЛНОСТИТЕ на града ще издигне Анхиало не само 
•като солопройзводителенъ пунктъ, но и въ морел-вчебно отно­
шение.Тукъ може и тръбва1 да бжде построена морска ка-

золъчебница. ••". • - " . .,...-• •'.. , ...,".. 
' Гр. БУРГАЗЪ има всички условия за единъ морски ку-
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рортъ, и сравнително другаде има най-добре- уредени студени 
и топли морски бани. Ала необходимо е оздравяване на гра-
,да и ОКОЛНОСТИТЕ му, които се считать за силно маларични. 

Въ южната часть на обширния бургазски заливъ на са­
мия брътъ съ доста добъръ плажъ е разположено селото 
Св. Никола, което има всички данни за морска лътна стан­
ция. Още по на югъ е Созополъ, главенъ нашъ риболовенъ 
адентръ по Черноморския ни _бръгъ. Той е разпо^оженъ на 
единъ скалистъ носъ, отъ южната страна на койтсГсе обра-
:зува пъсъченъ заливъ пригоденъ за морски бани. Самия градъ 
е беззоденъ, както по-вечето отъ нашить приморски градове. 
Созополъ не се счита за, малариченъ, ала въ околностите му 
мма ззблатявакия, отъ кжцъто се лренасятъ маларичнитъ за­
болявания. Срещу града има три малки островчета. На едно 
отъ тия островчета е започната вече постройката на Дър­
жавно "практично Риболовно училище. 

На югъ отъ Созополъ бръга е високъ, каменистъ и за-
-лесенъ. При Масления носъ (Зейгинъ-бурунъ) има удобства 
за риболовъ, мъстностьта е красива, ала крайно маларична. 

Село КЮПРИЯ, едно китно българско заселище,- би би­
л о пригодно за морско лътузане, ако, вследствие заблйтяаа-
нията въ ОКОЛНОСТИГБ му, не би се създавала благоприятна 
почва за виръенето на комаритъ и маларията. . :, 

: Гр. -ВЯСИЛИКО, ако и да представлява природни удоб­
ства за морелъчение, поради маларията не може за сега да 
гбжде използуванъ за лъчебни цели. - , '.;.-.-

Гр. АХТОПОЛЪ има .удобно местоположение и за ри-
боловъ и за морелъчение. Града е. .въ развалини. 

- Н а югъ отъ . Бургазскйя заливъ къмъ морето се спу-
-.щатъ разклоненията на Странджа-планина, покрити съ девст-
,венни и непроходими високостволни лъсове. -
/••'••--: Черноморското ни крайбръжие е твърде ръдко засе­
лено, а самото население има слабъ поминъкъ.ие изоста­
вало въ стопанско, економическо и културно-просвътно отно­
шение. Поради първобитните сухопжтни и нередовните корг 
ски съобщения цълата черноморска покрайнина е изолирана 
-отъ културното влияние на, вжтрешностьта, безъ да има съз-
.дадени трайни търговски връзки, съ.външния свътъ. Разви­
тието на морските поминъци— мореходство, корабостроене, 
риболовъ и солопроизводство — е въ своя зародишъ, а лечеб­
ното използуване на климата и,морето, въпреки извъстнитъ 
благоприятни природни условия, тепърва, започва да привлича 
общественното внимание..Черноморския ни край не е още изу-
ченъ, ни въ климатично, ни въ здравно, ни въ епидемиологично 
отношение. А това е Conditio Sine qua. поп за рационалното 
-експлоатиране на крайбрежието въ лъчебно отношение. ;,-..> 

Климатичните условия на чцълото Черноморско край­
бръжие не сщ, еднакви. Северната; половина, Варненския о-

•>кржгь, е изложена г предимно на източни, ,морски, вътрозе, 
студени" и влажни, когато въ южната половина, • Бургазскйя 

оокржгъ, владеятъ предимно южни и западни топли вътрове. 
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Въ Варненския окржгъ поради гористигв мъста, които задър-
жатъ слънчевигЬ лжчи, преобладаватъ ревматичнитъ и тубер­
кулозни заболявания, а въ Бургазския окржгъ климатичните 
и топографски условия благоприятствувагъ за развоя на мала­
рията. Бургазския край се слави съ маларията, макаръ и Вар­
ненския окржгъ да има сжщо не малко маларични мъста. 

Положителни статистични данни за маларичната гжстота, 
па и въобще -за заболъваемостъта на нашето население, ние 
ощё нъмаме..Изучванията на Бургазския окржженъ лъкарь-
(Д-ръ Герджиковъ) и на лъкаритъ за борба съ маларията 
(Д ръ Петровъ и др.), макаръ и не пълни, цаватъ една мра­
чна картина за опустошенията на маларията между населе­
нието предимно въ Бургазския край. Има маса села, въ кои­
то маларичния индексъ (далачностьта на дъцата) надминава 
50—70 и дори 90я/„. Населението въ много маларични засе­
лища се изражда и измира предивременно. Правени еж до­
ри опити за изселването на нъкои села въ по-здравословни 
мъста. Маса села въ Бургазския окржгъ като Скефъ, Чен-
гелъ, Суватитъ и др. се считатъ като силно маларични и не­
здрави заселища. . 

Оздравяването, следователно, на Черноморското ни край-
бръжие е въпросъ отъ първостепенна важность и се диктува 
въ интереситв на нацията и Отечеството ни. Вмъсто да бжде 
изворъ на благосъстояние, вмъсто да бжде мъсто за закреп­
ване здравето на младигв поколения подъ мощното влияние 
на морския климатъ и морската вода, Черноморското ни край-
бръжие е огнище на маларията и смъртьта.. 

Като източници на маларията въ Бургазския край се смъ-
татъ езерата—Атанаскьойско, Ваякьойско и Мандренско, мно­
жеството други блата, мочури и блатисти разливи на влива­
щите се въ морето и въ крайморскигв езера, ръки и потоци.. 

Лтанаскьойското езеро се намира на изтокъ отъ Бур-
газъ подъ Ходжа марскитъ височини и има дължина отъ се-
веръ къмъ югь около 10 к.м., широчина 1—4 кв. к.м., пери­
ферия 24 к. м., дълбочина 80 с м., и съ водна повърхнина; 
около 16 кв. к. м. Презъ блатото е прекарано шосето Бур-
газъ—Анхиало, което го дъли на два басейна, северенъ и; 
юженъ, отъ които първия е 10, а втория 6 кв. к.м. Южния 
басеинъ е съединенъ съ морето и осоленъ (съдържа отъ 6— 
7% соль), като се експлоатира доста рационално за доби­
ване на соль. Въ северния басеинъ се вливать 10 ръки и по­
тоци, отъ които най-голъми еж: Лждженската ръка на за-
падъ и Ески-Паслийския азмакъ на изтокъ. Много отъ тия; 
ръки лъте пресъхватъ, иматъ низко ниво, бавно текатъ и при; 
вливането си въ езерото, се разливать и заблатяватъ, като-
сж обрастнали съ тръсть й др. блатлива растителность. Вод­
ния басеинъ на езерото е 175 кв. к.м. 

Ваякьойското езеро е сжщо свързано съ морето, но е по-
слабо осолено. То има два и половина пжтй по-голъма водна 
повърхнина и седемъ пжти ПО-ГОЛ-БМЪ водоеменъ басеинъ. 
•:'•• Мандренското езеро ё на юго-западъ отъ Бургазъ, дълг 
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зчэ 15 к.м., съ брегове,. обраснали съ тръстика. Въ него се 
вливать сжщо много ръки и потоци (Русокастренска, Кара-
«бунарска, и др., които иматъ низки корита, бавно течение и 
•сжщо лесно се заблатяватъ. 

При Варненския заливъ се образуатъ сжщо две блата— 
Девненско и Гебедженско, които еж съединени чрезъ каналъ 
<ъ морето. Тъзи блата и особенно долината на р. Камчия се 
•сочатъ като изворъ на малария въ Варненския край^По-малки 
-блата и мочури се срещатъ на много мъста по крайбрежието. 

Всички ръки и потоци, които се вливать въ Черно-мо-
р е било направо, било чрезъ приморскитъ блата се отлича-
латъ съ своето низко ниво, иматъ малъкъ наклонъ, бавно те­
чение и поради това лесно се заблатяватъ. Устията на всички 
лорски р+эки се затлачватъ отъ морскитъ вълни съ пъсъчни 
насипи, ръкигв образуватъ красиви завои и блатисти разливи. 
Най-пълноводната наша ръка СГГБДЪ Дунава вливаща се въ 
Черно-море е Камчията, която се образува отъ два притока-
—Голъма и Луда Камчия, които се събиратъ заедно при с. 
Сандъкчии, Провадийска околия, следь коею минава презъ 
Лонгоза — гориста долина, дълга около 36 к.м., широка 3— 
4J/2 к. м. Течението на Камчията е сжщо бавно, коритото низко, 
широко и плавателно въ долната си половина. Брътоветъ- на 
Камчията еж обраснали съ девствени и непроходими лъхове, 
преплетени съ лияни и съ блатлива разтителностъ, които 
«създаватъ благоприятни условия за развоя, на комарите., 

Оздравяването на Еургазкия край и въобще на Черно­
морското ни крайбр-Ьжие е една отъ главнигв задачи на Ин­
спектората по маларията, учреденъ при Дирекцията на На­
родното Здраве. л-

Последния изхождайки отъ становището, какво анофе-
лизъма и маларията покрай Черно-море се дължатъ на езе­
рата и блатата, предприе по единъ предварително израбо-
тенъ планъ свързването на .БургазкитЬ и Варненските езера 
•сь морето, осоляването4 имъ и чрезъ това създаване небла­
гоприятни условия за виръенето на маларичнитБ комари. Отъ 
1919 до 1922 г. инспектора извърши една часть отъ предви-
.денигЬ оздравителни работи, а именно свързване на север­
ния басейнъ на Лтанаскьойското езеро съ морето и редица 
о щ е други земленни съоржжения, целещи изсушаването на 
мочуритв около това" езеро, сжщо пресушаване на Лказлий-
<:кото бла.то. Предприе се едновременно прокопаване на ка­
налъ между Гебедженското и Девненското езера. Проектира 
<е прокопаване на каналъ до Султанларското блато. Съ Ге-
>бедженския каналъ се отводни 15,000 декара работна повър­
хнина на стойность 10,000,000 лева. Резултатитъ отъ извър­
шените до сега оздравителни работи тепърва се подлагатъ 
на прецънка и, до колкото може да се- ежди отъ изникналия 
•споръ въ пресата, мненията не еж единодушни. Свиканата 
презъ м. Априлъ м. г. конференция при Дирекцията на На­
родното Здраве сжщо не е могла да дойде до едно окон­
чателно и единодушно разрешение на въпроса, ft отъ уясня-
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ването и разрешаването на тоя въпросъ зависи по-нататаш--
ния ходъ на оздравителните работи. Дали ще требва да се-
продължи досегашната насока на оздравителните работи; 
чрезъ канализиране и осоляване на крайморските езера и 
блата, или же ще се възприеме предлагания планъ отъ про­
тивната страна—да се извършатъ локални оздравителни ра­
боти—обрътовявана, дрениране и канализиране на всички за­
блатени рвки, езера, блата и мочури — това е кардиналенъ-
въпросъ, който подлежи на едно обективно проучване отъ-
специална комисия, въ която да влизатъ лица вещи по ма­
терията. Проучване въобще на маларията у насъ, особенно-
покрай Черно-море и Дунава, изучване биологията на мала-
ричнигв комари (Rnopheles и др.) и гвхната зависимость отъ-
климатичните и топографски условия тепърва се поставя на 
дневенъ редъ. Редомъ съ създадения Инспекторатъ по Ма­
ларията при Дирекцията на Народното Здраве, налага се да 
се организира и специаленъ наученъ Институтъ по изучване 
на маларията въ Дунавската и Черноморска покрайнини/ на-
който институтъ и-може би ще стане нужда да се възложи 
изработване плана, организиране и ръководене оздравител­
ните работи и борбата противъ тая общественна болесть. 

Оздравяването на Черноморското ни крайбрежие има не 
само хигиенично и профилактично значение, но сжщотъй пред­
ставлява грамадна важность за стопанското благосъстояние; 
на населението, както и за лечебното използуване на морския. 
климатъ. 

Отдавна вече се чувствува у насъ нуждата,отъ морски 
лечебни мъхта. Морския климатъ притежава ценни свойщини; 
досежно лъчението на хирургичната туберкулоза, скрофуло-
зата и редъ още други страдания, предимно въ младата дет­
ска възрасть. Не по-малко е благотворно влиянието на мор­
ския климатъ за укрепване здравето на подрастващите млади:. 
поколения, особенно на предразположените къмъ туберку-
лозация такива. За тая цель се налага да се организиратъ» 
редъ детски и ученишки летни колонии по продължението 
на Черноморския ни брегь, което ще допринесе твърде мно­
го за оздравяване и подобрение на нацията ни. за подобре­
ние на расата ни и за обезпечване материалната и духовна 
култура на страната ни. 

За да могатъ обаче да се използувате» лечебните свой­
щини на морския климатъ, необходимо е всестранното изуч­
ване на Черноморската ни покрайнина въ здравно^ клима­
тично и морелечебно отношение. Здравното, епидемиологич­
но и морелечебно проучване на крайбрежието е дело и дългъ. 
на лекарите и на Дирекцията на Народното Здраве. Това 
проучване, ще требва да обхване епидемиологията на край­
брежието, развоя и гжстотата на маларията, туберкулозата, дви­
жението на населението, детската и обща смъртность. Въ зави­
симость отъ резултата на тия проучвания требва да се насочатъ-
и мерките за отстраняването на болестните агенти и фактори. 

За да се даде една правилна уредба на морелечебнотс* 
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ни Д-БЛО необходимо е предварително да се изучать клима­
тичните особенности на всички места по крайбрежието. Нужд-
но е да се уредатъ за тая цель метеорологични наблюдател­
ници и'ежегодно да се публикуватъ резултатите отъ наблю­
денията. Не по-малко е важно да се знаятъ сжщо биологич­
ните и лечебните свойщини на Черноморската вода. 

Само по такъвъ начинъ въ течение на нъколко години-* 
ще се нарисува здравната и климатична карта на\. българ­
ската черноморска покрайнина и ще се посочатъ ония мъста-
отъ бръга, които притежаватъ удобни топографски и клима­
тични условия, за да се уредятъ като климатични и лъчебни-
станции,- Това проучване ще принуди държавата да опредъ->" 
ли и си оформи една, курортна политика досежно крайбръ-
жието, да създаде сама или да подкрепи създаването на мор­
ски лъчебни мъста и здравници.Следъ урежднето на Варнен­
ския Държавенъ Морски Дътски Санаториумъ предстой да- се/ 
построи такъвъ и за Южна България на избраното за цельта, 
мъсто при Месемврия или другаде: 

Отъ друга страна, МЪСТНИГБ общински управления, где­
то има условия за създаване на морелъчёбни станции, ще-
тр-вбза при съдействието на компетентни лица да си израг 
ботятъ курортна и благоустройна политика, отъ която ще з а ­
виси правилния развой и рационалното използуване на мор­
ските лечебни фактори. За по лесно създаване у насъ на-
модерни лечебни мъста, необходимо е да се привлекать чуж­
дестранни капитали и да се възложи уредбата на нашите. 
курорти на специални дружества, организирани на концеси­
онни, кооперативни, акционерни или др. начала. Ако се дей­
ствува по тоя пжть ще може да се издигне въ скоро време 
курортното дъло у насъ на подобаващата висота, като се ан-
гажиратъ средствата, ума, организаторския духъ и опигность. 
на чужденците. "•'•/ -

Възъ основа на гореизложеното и въ изпълнение на= 
своята дейна програма Българскиятъ Народенъ Морски Сго-
воръ намира; -

1. Че е необходимо да се изработи общъ планъ и сис­
тема за оздравяване на Черноморското ни крайбрежие; 

2. Че е вече време да се започне едно по-угилено н. 
по-целесъобразно използуване на ценнитъ лъчебни блага на, 
морето и неговото'крайбръжие; 

За достигане на тия. задачи е належащо да се създа— 
датъ на първо време • , ' 

а) Отъ Дирекцията на Народното Здраве — проектира-
НИГБ въ Бургазъ и Видинъ Институти за изучаване и борба. 
съ маларията; 

б) Отъ сжщата дирекция т~ по една климатологична-. 
станция за Варненско и Бургазско; • ' - • 

в) Отъ Министерството на Землед-влието — една цен-^ 
трална морска метеорологическа наблюдателница съ необхо­
димите наблюдателни постове по крайбрьжието, като та*. 
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-метеорологическа мрежа ще обслужва същевременно море­
плаването и риболовството; 

г) Отъ Университета и Министерството на Народната Про­
света — Биологичната станция при /Аквариума въ гр. Варна; 

3. Че наредъ съ проучването на крайбрежието и съоб­
разно съ резултатите на това проучзане ще требва да се 
продължи и засили отъ страна на Дирекцията на Народното 
Здраве и.огь страна на Министерството на Землед^лието 
борбата "съ маларията, оздравителните. работи и съоръжения 
по крайбрежието; ,, 

4. Че ще требва да се направи всичко възможно з а д а 
•ее използуватъ лечебните сили на морето и лечебните пре­
имущества на крайбрежието ни за разтещите здравни нужди 
на нацията, като за тая цель: 

а) Министерството на Просветата и Дирекцията на На­
родното Здраве засилятъ подръжката и подкрепата си къмъ 
ония институти и организации, които уреждатъ летни морски 
колонии по крайбрежието; -

б) Дирекцията на Народното Здраве да ускори започването 
постройката на проектираниять въ гр. Месемврия втори мор­
ски детски санаториумъ и разучи проекта за създаване на 
•една калолечебница въ гр. Лнхиало; 

в) Министерството на Вътрешните Работи, а също та­
ка крайбрежните Окръжни Постоянни Комисии и крайбреж­
ните общини да си изработятъ съгласувана морска курорт­
на политика, веднага следъ което да се почне нейното по­
степенно и планомерно прилагане; 

5) Че за да бъде възможна една организирана море-
.лечебна дейность, Министерството на Благоустройството и 
това на Железниците и Пристанищата, а също така Край-
•брежите Окръжни Съвети и общините ще требва да проя-
лятъ за благоустройството на населените места по крайбре­
жието, за сухопътните съобщения въ крайбрежните окръ­
зи, за морските съобщения и техните улеснения и удоб­
ства, много по-вече грижи, отколкото това е било до сега, за 
забравеното, запустнато и откъснато отъ вътрешностьта на 

-страната Черноморие. 
Българскиятъ Народенъ Морски Сг.оворъ апелира къмъ 

всички държавни и общественни фактори въ страната, отъ 
които зависи проучването, оздравяването и използуването 
на Черноморското ни крайбрежие въ стопанско и мореле-
чебно отношение, да се проникнатъ отъ важностьта и зна­
чението на изложените по-rope въпроси и мероприятия и да 
дадатъ всичкото свое съдействие за техното по бързо раз­
решение и по-скорошно осъществяване. 
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J. рици, съ отбрани морски снимки, картини и |г] 
i най-разнообразенъ Иатериалъj по морскитй въп- i | 
у роси отъ наши иг "чужди автори. "Презъ̂  месе- »ji 
4 цитъ юлий и августъ списанието не излиза. |ч 
I Къмъ края на годишнината ще се дадътъ без- j 
s платни приложения. > ; :- < 
| ГОДИШЕНЪ ЯБОНЯМЕНТЪ: : (.' 
| за България. -. • . . 100 лева "' • * f.j 
¥ за странство . . . 120 лева vj 
I " отделна книжка . . 15 лева ' [ 
£ На членовегв на Б. Н. М.-Сговоръ","кои- К 
'I то еж. издължили членскигЬ си вноски за +' 
| 1925 г. списанието се изпраща БЕЗПЛАТНО. ?| 
Т На всички останали абонати списанието се'*' 
| изпраща само следъ предварително платенъ £ 1 
s абонаментъ. „ ...•-"-"" ¥ 
§. Всичко що се отнася до списанието да сё | 
+ изпраща на алресъ: - • J 
f БЪЛГАРСКИ НЯРОДЕНЪ МОРСКИ СГОЗОРЪ i • 
| . " КНИЖОВНО-ПРОСВЪТЕНЪ ОТДЪЛЪ - BRPWV . t 


