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КНИЖНИНА 
Получи се въ редакцията ни брой б-ти год. 8-ма на сп. 

„Модерна домакиня" съ следнитъ- безплатни приложения: 
увеличени кройки и модели, многоцвътни модели за българ
ски шевици и отдълна книга „Възпитанието на децата", отъ 
Джонъ Локъ. Приложенията — книги (готварска, сладкар
ска, медицинска, възпитанието на децата и др.), които дава 
списанието на своитъ абонати еж отъ първа необходимость 
и се явяватъ настолни книги въ вс^ка кжща. Препоржчваме 
сп. „Модерна домакиня" на всички дами и госпожици. Або
намента на списанието съ ВСИЧКИТЕ приложения е само 155 
лева годишно. 

Записване на нови абонати продължава, като новозапи-
санитъ получаватъ веднага всички излезли до сега броеве. 

Администрация, София, Леге — Базаръ. 

Получи се въ редакцията ни сп. „Красота и здраве", 
кн. III год . I подъ редакцията на Л. Малешковъ у-ль 
по физич. възпитание въ гр. Варна. 

Това е едничкото у насъ списание, което ще д а д е 
правилна насока на физическото възпитание (което за 
жалость е на погрзшенъ пжть у насъ) и ще ни научи какво 
тръбва да правимъ за да бждемъ здрави и хубави . 

Списанието „Красота и здраве" и нашето „Приро-
денъ лЪкарь" се взаимно допълватъ. 

Препоръчваме го горещо на нашигБ читатели. 
Годишенъ абонаментъ 80 лв . предплатени. 
Ддресъ Л. Малешковъ, линия XIII № 32 — Варна. 

На запитвания безъ приложени пощенски 
разноски не отговаряме. Редакцията. 

Издължете се и ни улеснете! 
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Редакторъ: Д-ръ Кирилъ Йордановъ бул. Мария Луиза № 34 

Д-ръ Кирилъ Йордановъ — Берлинъ 

Професоръ Шьоненбергеръ и неговия 
ПриродолЪчебенъ институтъ. 

Лично свиждане съ водителигв на световното движе
ние за природно лъкуване и природосъобразно живъене, бъше 
мой личенъ и такъвъ на всички наши съидейници и съмиш
леници идеалъ. Съ моето пребиваване въ Берлинъ и по-
сетнешното ми посещение на Дрезденъ (санаториума на Bilz), 
Лайпцигъ (санаториума на Luis Kunne), Маловъ (санаториу
ма „Priessmitzhans" на съюза на дружествата за природолъ-
чение въ Германия) можемъ да смътаме, че се попълня една 
досегашна празднота въ зараждащето се у насъ движение за 
реформа, въ начина на живъене и този на лъчение и борба за 
почти пълното изхвърляне изъ улотръбление на хиляди спе
кулативни артикули — наречени „лЪкарства". 

Бихъ желалъ, щото всъки да види този благороденъ 
старецъ — родоначалника на движението въ Германия — 
професоръ Шьоненбергеръ . А да пристои човъкъ въ 
повърената му университетска клиника и да проследи прила
ганите тукъ лъчебни методи, това ще рече, да стане отъ него 
новъ човъкъ — да встжпи въ своя ренесансъ, ако бихъ мо-
гълъ така да се изразя. Въ разбиранията—resp. дълата му, би 
настжпило такъвъ обратъ, че той ще се чувствува задъл-
женъ да се бори и неуморно да работи за популяризиране 
природното лекуване и въ името на едно велико дЪло, да 
даде своята дань въ борбата за провалянето на една безсрам
на и опасна за човешкия родъ търговия. 

Професоръ Shonenberger е симпатиченъ бълобрадъ 
старецъ. Въпреки 65 годишната си възрасть, той е съ мла
денчески лицеизразъ, почти безъ каквито и да е старчески 
бръчки, темпераментенъ въ говора и движенията си, той е 
особено ентусиазиранъ, когато говори за природолъчението. 
Омайва слушателя си, когато съ младенчески жаръ и енту-
сиазъмъ, разказва за историята на природолъчебното дви-
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жение, за гоненията и трудностите, които е преживелъ като 
борецъ за реформа въ лечебното изкуство. Сжщевременно 
подчертава, че тази безкруполна борба съ него и другарите 
му е вече отдавна прекратена. Бързо напредващата медицин
ска наука доказа и практически потвърди незаменимата стой-
ность на природното лекуване. Довчерашните наши врагове 
днесъ се надварватъ да се покажатъ възможно по благо
склонни като бързо крепняща наука за природол-Ьчението и 
прекръствайки я на „физикално диетично лечение, те я 
бавно, но сигурно възприематъ" — беха последните му думи 
отъ единъ разговоръ съ него. 

И наистина, едва ли ще се намери днесъ единъ човекъ 
на медицинската наука, който би се съмнилъ въ научностьта 
и практичната стойность на нашето лекуване. А за некакво 
отричане не може и дума да става 

Единъ въпросъ, чийто разрешаване ще бжде пълното 
възтържествуваме на природното лекуване, е: Какъ ще може 
медицинската наука да „скъса робските вериги" на едрия 
капиталъ? Именно неговото разрешение е най трудното и 
той ще погълне много време, много сили и невинни жертви! 

Клиниката му е отлично уреденъ природолечебенъ ин-
ститутъ. Тя е предадена къмъ медицинския факултетъ при 
берлинския университетъ. Значи признатъ отъ държавата и 
университетската управа (представителитв на медицинската 
наука) и се субсидира отъ сжщите. Обзаведени еж 20 легла, 
които еж винаги заети отъ болни съ най-различни страдания 
(кожени, вжтрешни, гинекологически и пр.) 

Плюсъ това, едно внушително число болни чакатъ редъ 
зз бързото имъ приемане. Малкото легла не позволяватъ 
масовото приемане на болни, но затова пъкъ се развива 
небивала поликлиническа деиность. Ежедневно отъ 8 до 2 
часа става амбулаторното лекуване на безброй много болни. 

Но какъ става това лекуване? Разбира се съ помощьта 
на природните лечебни фактори, за които азъ вече 4 го
дини писахъ и говорихъ. Употребата на каквито и да е ле 
карства е напълно изхвърлена. Отъ стотиците болни, ми
нали презъ този водолечебенъ институтъ въ време на моето 
пребиваване, само на една болна се правятъ инжекции отъ 
морфиумъ и другъ подобенъ наркотиченъ препаратъ. Това 
е една агонизираща, въ предсмъртните си часове, болна отъ 
разсеянъ (метастазиралъ) изъ всички органи саркотъ (злока-
чественъ туморъ). fl само на една болна, страдаща сжщо така 
отъ злокачественъ туморъ (сжщо умираща) се правятъ отъ 
време на време истакания на вода. Като прибавимъ къмъ 
тези случаи и една страдаща отъ напреднала захарна болесть, 
която за утешение получи неколко инзулинови инжекции, съ 
това изчерпваме напълно лекарственото лечение, което по-
нЪкога пачи pa приложение тукъ — въ клиниката на Prof. 
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Schonenberger. Ho както виждате и това става. Не съ ле 
чебна цель, а като успокояващо, упояващо и облек
чаващо предсмъртните часове. 

Единъ важенъ лЪчебенъ факторъ, който до сега не е 
билъ достатъчно цененъ, еж лечебните масажи. Прилагатъ 
се отъ специално подготвенъ и обученъ персоналъ, съ не-
бивалъ резултатъ. Години.десятки години влачени страдания 
(като главоболия, ревматизъмъ, невралгия, мускулни и тлъс-
тинни гилози, затлъстяване, запекъ и какви ли не още) на-
миратъ бързо и сигурно излЪчение. Д що значи това, може 
да се разбере само отъ единъ личенъ разговоръ съ сияещите 
отъ радость болни. 

Другъ единъ редовно прилаганъ лтзчебенъ факторъ е 
шведската лечебна гимнастика. Парата, въ нейните най-раз
нообразни форми, е сжщо така ежедневно приложение. Сж-
щото се отнася и за водата и нейните комбинации: четкови, 
половинъ бани съ движения, повишаващи, менящи, кисло
родни, въгледвуокисни, душове, седящи, водни и парни струи 
и безброй други. Електричеството се използува най-рацио
нално. Естествено, липсата на обзаведенъ институтъ у насъ, 
не ще ни даде възможность да използуваме лечебната сила 
на всички научно обосновани и практически доказани при
родни фактори, но при добро желание всеки може много 
да направи за своето оздравяване. Особено требва да под
чертая, че на болните се дава и месо, вегетарианска диета, 
сурова храна, плодове и смесена (значи и месо) еж главните 
комбинации. Разбира се месо, не по вече отъ 2—3 пжти 
седмично, само обедъ. Самиятъ професоръ Шьоненбергеръ 
употребява сжщо така месо. 

Нека за сега ни бжде достатъчно казаното до тукъ, като 
обещавамъ въ следния брой, следъ моето завръщане, да Ви 
запозная подробно и съ останалите институти и въобще ще 
разгледаме по отделно всичко видено и чуто отъ менъ тукъ. 
Д съ това се надевамъ да обогатя познанията на всички Ви, 
да обнадеждя отчаяните, да уверя невероющите и така Да 
дамъ новъ тласъкъ за ползотворна работа и възвисяване. 
Защото престжпление ще бжде при този напредъкъ и ко
ренно реформиране на медицинската наука, ние да проспимъ 
скжпота за работа време! . . . 

Хиляди съидейнически привети отъ чудно хубавите: 
Берлинъ, Лайпцигъ и Дрезденъ— изпращамъна всичките си 
абонати, читатели, съидейници и съмишленици. 

Вашъ Д-ръ Иордановъ. 
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Въ отговоръ на многото запитвания, отговарямъ, че 5—6 
книжки излязоха по-късно поради това, че изборигв и единъ го-
лЪмъ отчетъ на Търговската Камара б-fexa ангажирали всич
ки печатници. Списанието излиза 4 години и ще продължа
ва да излиза. 

Редакцията. 

Молиме най-учтиво всички неиздължени абонати да се 
отчетатъ за да не затрудняватъ редакцията въ отсжтствието 
на редактора ни. 

Погрижете се за пласирането на нашия Д о м а ш в Н Ъ 
п р и р о д е н ъ ЛЪиарь . Обръщамъ Ви вниманието върху 
това, че той ще бжде едничка по рода си книга у насъ. Об
ширната литература, която си набавихъ отъ Берлинъ, както 
и всичко видено и чуто отъ нашитв учители тукъ, ще бжде 
използувано при съставянето й. Съобщете въ редакцията 
колко ангажирвате. 

D-г Kapferer. 

Въ защита на природолЪчението. 
Медицина или природолечение . 

Но природата се брани отъ това натрапване: Нему се 
натрапва „силна" храна, а той отказва да я приема, а при 
насилствено вкарване, я повръща, ft не ръдко ние се мжчимъ 
да надхитримъ природата и вместо презъ устата, вкарваме я 
презъ ануса, за да избътнемъ природното отбраняване. 

Въ по-ново време се появи на бЪлъ свЪтъ серология-
та. Нейното, появяване означава пъкъ пъленъ крахъ на до
сегашната медикаментозна наука. То е и крачка напредъ въ 
признаването и официалното възприемане на старото ни твър
дение, че въ кръвьта има винаги цирколиращи лечебни сили 
(имунни твла). Докато природол-вчението е съзряло тази ис
тина преди десятки години (това може да се види отъ наша
та литература) официалната медицина тепърва и то бавно 
навлиза въ тази разработена отъ насъ область. Кръвьта е 
особенъ сокъ. Лошата или добрата й качественость е и при 
официалната медицина поставена на първа линия, ft ние сж-
що това много по-рано твърдЪхме и ценяхме. Колкото и хва-
лебно и ласкаво да се исказахъ за серологията, нейното 
практично приложение обаче тр-вбва да отрека. Изкуственото 
вцъркване на серуми почива наистина на правилна теоритич-
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на преценка, но практичното му приложение се компромети
ра почти при всички болести кждето се прилага. Сжщото 
може да се каже даже и за дифтерита. Лзъ познавамъ една 
безукоризнена статистика, отъ която се вижда, че смърт-
ностьта при дефтирита сега е по-гол-вмз, отколкото преди 
въвеждането на серума. 

Серологията роди активното имунизиране. Това означа
ва още една крачка и на официалната медицина къмъ приз
наване природолЪчението и неговото разбиране сжщностьта 
на болестигв. Природното лекуване много отдавна е зади-
рило ср-вдство съ което да може да предизвиква изкуствена 
температура, за която в-врва че е лечебна. За тази цель то 
употребяваше горещата вода въ разнит-fe й форми. Днесъ 
медицината търси сжщото. Тя го постига съ вцъркване на 
мл^ко И това въ нея, ние приятелигБ на природолЪчението, 
можемъ, теоретично погледнато, да го поздравимъ като до
бре дошло. Защото не е изключено, вървейки изъ тази би
ологична насока на своите разбирания, официалната медици
на да направи възможно разбирателство между тЬкъ и насъ. 
Днесъ за днесъ обаче, трЪбва да се резервираме, защото въ 
T-БХЪ липсва още ясна представа за тази нова насока. НЪщо 
което се доказва отъ постоянното мЪняване на начинигв и 
ср-вдствата си, разбиранията медикаментите и т. н. Това е 
едно познание, търсене, налучкване подобно на това на сле
пеца движащъ се въ тъмнината. Открие се едно средство, 
ако се окаже негодно, изоставя се и се дири друго, ново и 
може би тъкмо съ противоположно действие. И тъкмо това 
„дири се едно средство за една и сжща цель, а се опитватъ 
такива съ съвсемъ противоположно нагаждане" издава нео-
риситираностьта. 

Но фактъ неуспоримъ е, че между лекарите цари го-
Л-БМО недоволство отъ лЪчебнит-Б ср%дства. Това ги е нака 
рало да диратъ все повече и повече скута на хирургията. 
Единъ познатъ професоръ казва: „Медицината тр-вбва да ста
не все повече и повече „хирургична". Този операционенъ 
бъхъ не е само у насъ, той е въ Лнглия, Франция, па и друга
де. Имаме редица човешки органи, ксито еж ежедневно 
обектъ на р4зане. Я извънредно усъвършенствуваната техни
ка ни до тамъ доведе, че днесъ всЪки моментъ хирурга е 
готовъ да ти направи каквато и да е операция само съ чи
сто диагностична цель. Тоестъ безъ да допринася каквато и 
да е лечебна стойность. 

Въ хирургията се олицетворява материалистичното ми
слене на медицината. Тукъ се просто разм-внятъ причината 
съ действието. Често болестьта се е разиграла на съвсемъ 
друго мъхто отъ това, което е станало видимо. Ножа маха ви
димото, като често оставя непокжтнато истинското заболяване. 
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Природосъобразното лекувание има за ръководна 
нишка вЪрата въ природолЪчебния процесъ . Ние всячес
ки се стремимъ да подкрепимъ лечебния процесъ, да уси-
лимъ неговитъ външни прояви (температура хиперемия и т. н.) 
и премахнемъ всичко онова, което би спъвало неговия ес-
тественъ ходъ. Нашето лекуване е насочено винаги къмъ 
причината, никога къмъ СИМТОМИГБ, то е винаги общо не
специфично, никога локагно и специфично. Ние никога не 
целимъ мъстно преобразование, напротивъ чрезъ общо въз
действие на светлина, движение, вода, искаме посредствено 
да въздействуваме и подтикнемъ органит% къмъ работа. На
шите пределни точки еж винаги и преди ЕСИЧКО кожата, му-
скулитъ, кръвообрата и веществената обмъна. Нашето осо
бено е и това, че прилагаме и много ценимъ отводните при
ложения (отводните бани на Луи Куне иматъ сжщата цель. 
Ето тъхното удобрение отъ дипломиранъ лъкарь — на вни
манието на Д-ръ Тодоровъ, който нарича Куне шарлатанинъ 
и дюлгеринъ). Чрезъ тъхъ ние освобождаваме болния ор-
ганъ, освежаваме го и така способствуваме за отвеждането 
и излъчването на натрупалите се въ него чужди вещества, 
които еж и първопричината за заболяването. Но намъ е при-
сжщо изкуството да дочакваме и не превързваме съ интер
венцията. ft това очакване е често отъ решающе значение за 
изхода на болестьта. Има болести, които иматъ нужда т. д. к. 
огъ дозръване и преди него не бива ьъ нъкой случай да се 
итервинира. Така напр., едно възпалително подуване или 
единъ ставенъ ревматизъмъ изискватъ щото да се почака 
известно време и чакъ тогава противодействува. Старите 
египтяни еж инстинктивно познавали това и при тЪхъ е сж-
ществувалъ специаленъ законъ за лъкуването: „Въ първите 
дни на болестьта не бива да се даватъ никакви лекарства." 
После ние не даваме никаква храна при температурни забо
лявания. Ние отхвърляме, даже ненавиждаме т. н. „усилваща 
храна" която се тъй горещо препоржчва отъ официалната 
медицина. Ние не се нуждаемъ отъ никакви медикаменти или 
серуми. Светлина, въздухъ, вода, движение, си оставатъ как
то отъ древностьта, едни отъ най-важните лъчебни средства. 
И Г Б никога нЯма да загубватъ решающото си значение. 
Нашия учитель и почетенъ членъ на лъкарското д-во за фи-
зикално-диетично лЪчение професоръ Швенингеръ казва: 
„Намъ е добре дошло всъко сръдство, което наистина иде 
въ помощь на болния, па било то химическо, диетично, фи-
зикално или каквото и да е друго". И понеже опита и прак
тиката ни многократно увъряватъ въ несъстоятелностьта на 
днеска практикуванитъ медикаменти, ние ги напълно отричаме. 

Възгледите ни по въпроса за сжщностьта на болестьта 
е единъ характеренъ отличителенъ белегъ между насъ и ме
дицината. Последната признава самолечителната сила на ор-
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ганизма, но само за известни болести. За всички останали 
тя я отрича. Тя е напълно обезнев-врена въ науката за приро-
дол"Бчението. Въ много медицински книги ще четете: „бо-
лестьта е едно ненормално жизнено проявление на опредъ-
лени клетки" или „тя е навлизане на ненуждни, безмислени 
нарушения на здравето". Или съ други думи казано тя е „нъ-
що чуждо" дошло и навлъзло въ тълото отъ вънка. А това 
разбиране ние требва най-енергично да бичуваме. За насъ 
всЬка болесть е сжщевременно лъчебенъ прсцесъ, колосал
на работа отъ страна на организма, едно нагаждане всички 
функции на болестното състояние, една реакция срещу бо-
лестотворното дразнение. Самата болесть не'е ньщо безсмис
лено и глупаво, а се развива по силата на строго определе
ни природни закони, и щомъ като е така, тя не може да бж-
де случайно дошло ненормално състояние, а е проявление 
на специално за цельта създадени приспособления. Имаме да 
различимъ три начина на самопомощь. Първия лечебенъ про-
цесъ е лечебното възпаление. Тукъ проличава много ясно 
какви смислени и чуд и приспособления притежава кръвьта, 
когато стане нужда да се унищожатъ болестотворнитв орга
низми или други нарушения. Втория е лечебната температу
ра. Хипократесъ казва: „температурата пречиства ТБЛОТО като 
огънь". И действително тя пречиства. И най-сетне трети ле
чебенъ процесъ е иззвърлянето на чуждите вещества, отро
вите, микробите чрезъ изпотяване, разни течения, храчки, 
диария, изриви по кожата и т. н. Всичките лечебни излъч
вания еж абсолютно необходими за пълното оздравяване. Тех-
ното потискане е катастрофално, вредно за бждащето здра
вословно състояние. Защото „безъ пречистване нема изле
куване". Я ако искаме да се изразимъ съ думите на „дюл
герина" Луи Куне,требва да прибавимъ: „Самочистотата мо
же да лекува". 

Ние се противопоставяме на стремежа на хирургията да 
заеме колкото се може повече отъ интерниста. Необходимо 
е тъкмо обратното — голема часть отъ това, което е въ 
ржцете на хирурга, требва да се отнеме и предаде въ тези 
на интерниста. Всеки органъ има своето предназначение, все-
ко отнемане на такъвъ единъ органъ нема да остане ненака
зано. Затова тази жажда за операции, требва на всека цена 
да се напада отъ всеки нашъ последователь. Само некои 
единични случаи можемъ да оставимъ въ сила като неизбеж
но необходими. Напримеръ, стомашни операции бива да се 
направятъ само тогава, ако всички други природни лечебни 
фактори не еж дали оздравяване. Операции на женските по
лови органи само тогава, ако отводните разни процедури не 
еж довели до оздравяване. Такива еж: отводни бани, маса
жи диетични нареждания и т. н. Нашата цель е заменяне хи
рургията съ вжтрешната медицина. Лзъ не бихъ се възпрелъ 
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отъ това да твърдя че, 90 процента отъ операциит-B еж из
лишни и вредни. Затова се обръщамъ къмъ всички лекари: 
Направете всичко възможно да ограничите до минимумъ 
операциит-fe, ограничете правата на хирурга. Въ лечебното 
изкуство хирургията стои на най-последно мъсто. — Назадъ 
къмъ вжтрешната медицина. 

Още по важно отъ лекуването е предпазването отъ 
заболяване. Въ това отношение медицината полага неимо
верни усилия и трудъ, убедена въ безсилието и палиатив-
ностьта на своята лечебна часть, тя се стреми на всека цена 
да предпази отъ заболеване. Тя дири серуми и чрезъ вак
синации и инжекции се мжчи да имунизира отд4лния ин-
дивидъ противъ отделни болести. Препоржчва даже и на
трапва „силна" храна и всичко това съ доброто желание да 
предпази отъ заболявания. Тукъ пакъ прозира нейното ма-
териалистично разсжждение. Усилената храна увеличава чис
лото на отвратително ПЪЛНИТЕ. Ваксинацииите осигуриха 
народитЯ предъ шарка, тифусъ и нъкои други, нещо което 
се и твърде лесно оборва. Едва въ последното време започна 
да препоржчва въздухъ, слънце, вода, когато това е било 
идеала на природолеченкето отъ неговото създеване. 

Движението въ полза HI природолвчението, работи сжщо 
така въ това нааправление. Нещо по вече, за него надъ 
всичко стои предпазването. Неговата дейность обаче, въ 
полза на тази профилактика, се коренно различава отъ твзи 
на официалната медицина. Това движение се е всецело по
светило на това да проучи човешкия родъ къмъ сближаване 
съ природата. То иска една коренна реформа на живота, въ 
смисъль на строго природосъобразенъ. До като на медици
ната еж оставени грамадни суми за цельта, ние работимъ и 
творимъ само съ оскждните частни такива, събирани изъ 
праздните джобове на нашите идейни последователи. И 
въпреки всичко, направеното отъ насъ е много по вече отъ 
това, което е направено официално. Съзнавайки, че въ пред
пазната медицина най-важната роля ще изиграятъ пакъ свет-
лината, въздуха, водата, диетата и движението, сжщите които 
стояха на първо мЯсто и при лекуването, ние въпреки оскжд-
нитЯ средства сме построили и първи създали стотици мЯста 
за въздушни слънчеви и водни бани. И то тогава, когато 
официалната медицина не само, че ни познаваше и не ни съ
действуваше, а напротивъ чрезъ властьта, на всЯка цена ни 
пречеше. Не редко намъ е бивало забранявано отреждането 
на такива места подъ предлогъ, че сме били секта, било не 
морално или ако ни го разрешаваха ,то е ставало при усло
вие да се огражда съ седемь метрови (?) огради, нЯщо 
което материално не е могло да се понесе отъ бедните ни 
членове, А съ това ние сме направили неоценими заслуги нз 
това човечество и ще продължаваме да правимъ и вървимъ 
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предъ науката. Когато тя умува въ своитъ лаборатории, ние 
работимъ въ практиката. Когато излезе въ практиката, ние 
сме~вече готови съ безчетни придобивки. 

Отъ разликата между официалната лечебна наука и 
природолъчението ставатъ ясни и познатит-fe резултати отъ 
излекуванията на болните. Въ края на краищата, не лабора
торната приемливость, а резултатигв еж, които даватъ пре
ценка за стойностьта на единъ лъчебенъ методъ. А нашето 
природно лекуване стои несъмнено надъ медикаментното. И 
всички лекари отъ нашето течение потвърждаватъ сжщото. 
Tfe съ особено възхищение разправятъ какъ болни, следъ 
като еж ходили при десетина лекари и професори, еж на
пълно оздравяли веднага следъ като еж измънили начина на 
лъчение. И какъ може да бжде лошъ този начинъ на n t -
чение, съ помощьта на който азъ за две години съмъ спе-
стилъ стотина операции на мои болни, чийто болести съмъ 
излЪкувалъ съ чисто природни средства. Като приематъ за 
благодатното и щастливо природосъобразно лъчение, нека 
бжде преведено следното: 1870 година на многобройните из
мръзнали войнишки крака, требваше да се ампутиратъ на по
вечето отъ тъхъ. Въ европейската война измръзванията не 
6-fcxa no малко. Благодарение на пореднигв горещи и сту
дени бани, азъ съмъ уогвлъ да възтановя нутритивните ус
ловия въ замръзналите крака и спася отъ осакатяване без
брой годни за работа войници. 

Съ това се надевамъ да е станало ясно, че различията 
между медицината и насъ еж доста голъми, макаръ единични 
сближавзния да еж сжщо така фактъ. Ние имаме ра
достното пълно уверение, че природоле^нието е наука и 
тЬ така екзактна, както и математиката. Ние имаме въ нея 
строго определени принципи на които се подчинява всъко 
забол-вване, а отъ друга страна чисто научно биологична 
система нз лЪкуване. Въ нашата наука лежи ключа на 
едничката правилна лЪчебна наука. Това богато точно 
познание, което ни дава нашата наука, прави задачата ни 
трудна. Намъ предстои да извършимъ една културна мисия 
отъ епохално значение. Наистина въ нашата просвътна ра
бота срещаме и днесъ още подигравателни усмъхи и без-
пощадни гонения, но това не бива да ни възпира отъ по
бедоносния походъ. И ако ние не биваме признати още въ 
началото, съ това ние преживяваме еждбата на всички ре
форматори въ разнитв области на живота. Да разбивашъ 
партина въ високитъ преспи енътъ, ю ъ непроходими мест
ности, е работа тежка но благородна, защо го създавашъ нови 
пжтища за движение. Дзъ лично съмъ изпиталъ едната и 
другата лъчебни системи и въ резултатъ съмъ се определилъ 
къмъ природолъчението. f\ въ практиката се убеждавамъ 
все по вече и по-вече въ правотата на моето становище и 
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стойностьта на тази едничка наука за здравеопазването. Ра-
достьта и любовьта къмъ лекарската си професия, отъ деня 
на това ми определяне къмъ природолЪчението, ме каратъ 
да се застжпя съ всички средства въ полза на него. И ако 
поради никакви вънкашни съображения бехъ се отказалъ да 
върша това, бихъ извършилъ прес.тжпление спрямо болното 
човечество. Нека не се забравя отъ всички, че положението 
на единъ природенъ лЪкаръ е много тежко. Той требва да 
се откаже отъ любезния поздравъ на своите колеги (защото 
го ненавиждатъ) и да търпи бойкота, който му се налага отъ 
всички медицински лекари, защото се билъ предалъ ; на 
„не научни" възгледи. Но двете ни университетску клиники и 
Присницхаусъ ще докажатъ научната стойность на тази наука, 
която ще се наложи, но дано не е късно ! 

Знаменити лЪкари и професори 
на страната на природното 

лекуване. 
Медицинскиятъ съветникъ Д-ръ Ф. Бахманъ 

Роденъ на 21 юний 1856 г. е синъ на обикновенъ май-
сторъ— строитель (дгалгеринъ)., Следъ кратковременно уп
ражняване лекарската си практика и безшумното научно из
следване* изведнажъ и ненадейно * става достояние на;-меди
цинския светъ,- че този на гледъ, тъй скроменъ лекарь, дър
жи едно такова революционно положение по отношение на 
господствуващата медицинска наука. Още,въ; 1895 год. из
дава първия науч-:нъ трудъ „Реформата на медицината 
върху биологичната основа".-Главните прецелни точки на 
неговата борба беха да се събори материалистичното гледище 
на медицината въ лицето на основателя й Вирхозъ, да се 
провалятъ тъй пакостните за правилния развой нз; човеш
кото здравеопазване бактериологиченъ сериуменъ бесъ, а 
съ това се намали даже премахне страха отъ зарззата. Стк-
щиятъ реформаторъ застжпи най-енергично новата наука,за 
храненето на човека, като дойде въ.пълно : противоречие съ 
старата (белтъчна) наука, съ основатели Воатъ, Рубнеръ, 
Флюгге, стана единъ отъ най-ревностните противници на 
разните ваксинации и най настоятелно искаше отъ медицин
ския съветъ възвръщане къмъ старата хипократова наука за 
соковете и нръвьта. Тоестъ онази наука, която ни учи, че 
основата на всички заболявания е замърсяването на телес
ните сокове и кръвьта и истинско лекуване може да има 
«мо чрезъ радикално, пречистване на омърсеното тело. Имен-
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но и това е легнало въ основата на цялата нова лечебна 
наука на Луи Куне, върху която се гради днесъ. научното 
природно лекуване и която се напълно отрича отъ официал
ната медицина. 

Цели 25 години се бори въ името на ГБЗИ реформатор
ски искания и ВЪ тази борба е бивалъ най-безпощадно ата-
куванъ отъ колегит-в и официалнигв представители на отжи
вялата медицина. 

Измежду 12С0 творения, много цененъ е труда му на 
тема „Провалянето на училищната медицина, реставри
рането и като научно народно лечебно изкуство". 

И така неуморно работи този великъ професоръ на при
родното лЪкуване, за да свърши скоропостижно на 70 го
дишна възрасть и остави незаменими спомени всрЪдъ бор-
ЦИГБ за природно лекуване. 

Friedrich Weiss 

За нашит-fe сказки 
Както е известно на нашитъ съдейници и читатели, д-во 

„Природолъчение" въ Варна развива трескава дейность въ 
защита на природното (физикално-диетичното) лекуване и 
природосъобразния животъ. Такава усилена работа, такъвъ 
неуморенъ трудъ не е познатъ на никое д-во у насъ. Вече 
три години, подъ тресъка на барабаненъ огънь отъ разни 
страни, нашето д-во не прекжсва своите редовни сказки. 
Всъки вторникъ б и пол. часа вечерьта, въ салона на мла
дежкото хр. д во при Евангелската църква ул. „Драгоманъ" 
въ Варна, любителит-fc на знанията и науката слушатъ уби-
дителното слово на нашия председатель и редакторъ. Чисто 
научните му сказки будятъ небивалъ интересъ. ТБЗИ, които 
ценятъ здравето си, ТЕЗИ, които жадуватъ да чуятъ гласа на 
науката по разните здравни въпроси, не убиватъ времето си 
въ суетни празноти или изъ прашните локали, а редовно 
слушатъ и се учатъ на все по-нови и нови истини, които имъ 
се откриватъ за първи пжть въ живота. Всичко онова, което 
по традиция се е държало въ тайна отъ широкитъ- народни 
маси, днесъ се вече разбулва. И много. тайни на здравната 
наука еж вече достояние на маса слушатели, които полу-
чаватъ съвсемъ друга и нова свътлина по тЪсно свързаните 
съ здравето имъ въпроси. Сринатъ е вече монопола за 
здравеопазването и сочатъ се нови пжтища на спасяване, 
пжтя чрезъ масова и пълна (откровена) здравна про
света на широките народни маси къмъ истинско здравно 
спасяване. Не ВСЕКИ моментъ при лекаря, а всъки моментъ го-
товъ да бждешъ свой лекарь. Това е принципа легналъ въ 
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основата на науката за природното лекуване. Требва тукъ да 
подчертаемъ, че вече. открито се говори за максимално огра
ничаване-границите на позволеното да се изнася . предъ об
ществото. Изка се да се посочи точно, кое бива да се из
нася .въ здравнигв списания и сказки, и кое не бива. Казва 
се, че не бивало широката публика.да знае всичко по 
здравните въпроси. Тръбвало да имъ се прави достояние 
само онова, което е за техъ , а всичко останало да не 
имъ се прави-достояние, а се оставятъ да го дирятъ 
отъ правоимеющите по здравеопазването . За сега това 
еж само мнения на отдълни личности, които протестиратъ 
загдето ние носителитъ • на здравната просвъта „сме отивали 
мнош далечъ" и сме учили читателитъ и слушателитъ си на 
всичко, което медицината познавала, даже и какъ да лъ-
куватъ болеститъ си! Това не бивало:да става, защото на
саждало страхъ отъ заболяване. Безъ да зная какво стано
вище ще взематъ болшинството отъ интересуващите се и 
читящите здравната литература, считамъ се за длъженъ да 
подчертая: 

Тези, коитоискатъ истински д а служатъ на народ
ното здраве , тръбва д а положатъ всички грижи за 
максималното запознаване м а е ш е съ здравнитв въ
проси, включая .техните тайни. ,Криенето на каквито и 
да ,е частици—е, ,и .ш,е.бж.де въ вреда на народното 
здраве. .Всички.пъкъ които жадуватъ за знания и ис-
катъ да овладъятъ напълно .не само собственото си 
здраве .а И.ВСБКИ моментъ да бждатъ въ състояние, да 
еж.полезни на близките си, трЪбва д а се борятъ съ 
всички сръдства,противъ този опитъ на ограничение. 
Това становище.се застжпва.отъ,всички лъкари и професо
ри на .природното лъкуване. Д ръ Виншъ разправя една 
случка: .Една компания наседали на обща маса. Между тъхъ 
еж хора съ разни професии. Завежда се разговоръ по въ
проса, какво, тръбва да знае обществото по въпроситъ отъ 
компетент. остьта на тъхната професия. Всички ..еж се изка
зали, че просвЪтата всръдъ народните маси тръбва да стиг
не дотамъ, че.всъки да знае колкото се може повече.отъ 
разнитъ отдели на .науката. Най-сетне ицва реда на компа-
ниста-лекарь. За.очудване на всички, той като изключение 
отъ общото настроение, .застава и,ревностно защищава ста
новището си, че обществото не бива да знае много по 
здравнигв въпроси, защото не е.по т.ъхнитъ сили. Всичко 
требвало да .се.предостави на предназначените и подготвени 
затова — лекари. Накрай Д-ръ Виншъ се очудено пита: 
„Тъй банбашка,(своеобразно — ейгенартикъ) отъ толкова хо
ра на науката, само лъкаря прави тъй ръзко изключение" — 
Изъ сп. ..„Природенъ лъкарь" — Берлинъ). 

Следъ. горното кратко изложение,, което изнагяме бадъ 
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каквито и да е коментарии, ние каниме всичко буДно< всич 
ко интелигентно, всичко ж а д н о за знание и истински 
м и л е е щ о за собственото и това на народа здраве , да 
посещаватъ редовно сказкит* ни. Твзи.отъ провинцията 
при случайно посещение Варна, да използуватъ случая и по-
сетятъ поне една. Другите отъ провинцията да следятъ кога 
редоктора ни ще посети ГБХНИЯ градъ или близко селище и 
непременно да. го посетятъ. Я варненецъ, който не ги по
сещава върши пресгжпление къмъ собственото и това 
на семейството си здр?ве Даже и гъзи, които еж прия
тели на лекарствата, нека ги посещаватъ, защото ще дойде 
день, когато и ГБМЪ ще потрябваме! 

Огъ дружеството 

Да бждемъ иекренни е нашъ 
свещенъ дългъ. 

Винаги и навевкткде требва да сме искренни. Никоя про
фесия не търпи неискреностьта. ВсЯка неискреность се отра
зява зле-или върху този, който я прилага-или върху този, 
комуто се, прилага или най-сетне е й съ вредно влияние за 
по-голЪмъ кржгъ хора отъ дадено общество, даже и за ц-Ьль 
народъ, респективно— Ц-БЛОТО чов-вчество. КЪМЪ последното 
спада неискреностьта въ общественото здравеопазване. 

Ако азъ като л-вкарь- не съмъ искренъ въ упражняване 
своята практика; дадени еж следните възможности: 1) Тя ще 
стане причина да спечеля повече. 2).Да спечели повече и 
друго,- респективно други лица; 3) Да бжде ощетено матери
ално лицето по отношение на което я прилагамъ: 4) Д а с е 
увреди, на това лице чрезъ подвеждането му. изъ пжтища 
опасни за здравето; му (поне тогава когато > гЬзи пжтища се 
вървятъ безогледно и безъ предпазителните м-Ьрки, които 
то-лице-не-ще вземе, защото не знае, че~азъ> въ момента- не 
съмъ искренъ). 5) Да се; отклони сжщото лицеотъ правия 
и: истински за; неговото-спасяванд пжть. 6) Дастанапричина 
за нещастия въ което ще бжда обвИненъ като . виновникъ 
поради неискреностьта.си. Акообаче азъ-съмъ искренъ то
гава гореказаните точки ще се сбжднатъ, само, че тълку
вани въ обратна смисъль. Тоестъ, азъ не ще спечеля толко
ва много материални средства. Никое другог лице н-Ъма сж-
що да спечали. Болния не.ще бжде ощетенъ материално и т. н. 

При това подчертавамъ; че последствията ще: бждатъ 
съвсемъ еднакви, незазисимо отъ това дали неискреностьта 
е била умишлена или-несъзнателна (неволна). Отъ тукъпъкъ 
поуката, която тр%вва да извлека: Н и к о г а и > в ъ никой слу-
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чай да не бивамъ неискренъ защото това може да 
струва годъми нещастия на доверилия ми се боленъ. 
Въ.желанието си да 6-ж.да искренъ никога д а не пре-
бързвамъ , а предварително да обмислямъ добре дали 
„не ще скрия истината несъзнателно". 

Поводъ да напиша тъзи нъколко реда ми даде единъ 
откъслекъ отъ статиятв „За попикаването" поместена въ 
единъ здравенъ вестникъ. Тамъ е казано между другото 
(следъ като подчертава, че за излекуването тръбва преди 
всичко да се премахне причината съ което и ние сме съглас
ни и то е едничкия праваленъ пжть) тамъ е казано: 

„Едно е утешително — че медицината има сигуренъ лъ-
карь противъ това зло. . ." ft малко по-горе изброява като 
лъкарства противъ него зло нервно успокояващи лвкар-
ства, какодилатови инжекции (нуждни 30—40 въедна се
рия), атропинъ, антипиринъ стрихнинъ (съ който се тро-
вятъ кучетата по улицитъ) беладонка . 

Драги съидейници н читатели, желая да кажите какво 
извлечение ще направи читателя отъ горното и какви по
следствия ще има приложението на извлечението на практи
ката? Моето мнение е следното. 

Читателя следъ като прочете изброеиитъ по горе ле 
карства и види тъй категоричното подчертаване „сигурния 
лекъ" на медицината, ще се убеди напълно въ това, че има 
наистина сигурно лекарство противъ тази болесть и то не 
може да бжде другаде освенъ между гореизбранитъ или 
темъ подобнитъ. Следъ това ще почне опитването на всич
ките по редъ (макаръ и чрезъ лекарь). Какви ще бждатъ 
последствията отъ ГБЗИ опитвания? Много просто: Болния 
ще ходи отъ лъкарь на лъкарь. Всеки ще му предпише 
едно или две отъ горнитъ лекарства. Липсата на какъвто и 
да е резултатъ ще го влече последователно по разни други 
лъкари и така ще реди различните: лъкари, различните лъ
карства, а и ще почне да ги повтаря защото излъчение не 
тъй лесно ще намъри. Това пъкъ значи пръскане на зна
чителни суми и гълтане въ изобилие отрови (и то силни 
отрови,. както ги нарича и въпросната редакция), ft защо 
става всичко това? Защо се лута болниятъ? Защо чете не-
искрени:изявления? 

Преди всичко непознатата причина на болестьта ни 
ясно говори, че не ни еж познати и лъкарствата. Медици
ната не само-не познава никакъвъ „сигуренъ" лъкъ противъ 
напикаването, но-може да се каже, че това заболеване е едно 
отъ он%зи, при които медицинската наука за сега е още 
почти безсилна. За да се увъригв въ това, позапитайте ро
дители, които еж имали нещастието да опитатъ този „си
гуренъ лъкъ" и Вие ще видите, че лутанията еж били без
крайни, сръдствата не твърде малко, а резултата е билъ 
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този, че съ време, при подходящъ режимъ, детето „отсамо-
себе сия престава да се напикава. Нищо чудно, може да на-
м-врите и такива случаи, кждето следъ употръбяването на 
разни лъчарства (разбира се доста продължително, въ ка
къвто случай времето допринася, а не лъкарствата) болестьта 
да е изчезнала. Има такива случаи, но това еж случайни 
съвпадения или пъкъ резултата се дължи на прилаганите 
едновремено физикални сръдства или, което е най-вероятно, 
той се дължи на сугрестирането на детето чрезъ да
ването на лекарствата. Но да се мисли, че получения въ 
тЪзи единични случаи резултатъ (въ по-вечето случаи вре-
мененъ) е дъло на даденитъ и изброени по горе лвкарства, 
е абсуртъ . Още по голъмъ е, ако това заблуждение се на
сажда отъ страна на вещи по въпроса. 

Нъщо пакъ като неискреность е твърдението на друго 
едно списание, въ което се твърдеше, че медицинската 
наука била „сигурна" и „абсолютно" положителна наука. 
И както всъка друга неискргность, така и тази, рано или 
късно-ще окаже вредното си влияние върху тъзи, които 
дръзнатъ да я следватъ слъпешката. / Ь ъ не зная дали ще 
се намъри другъ лъкарь, освенъ" редактора на този вестникъ, 
който лъкарь да има смълосгьта да твърди, че медицинската 
наука била сигурна, положителна наука? Едва ли има човъкъ 
който да не знае, че медицинската наука е много относи
телна, несигурна и абсолютно неположителна наука. Имено 
това й състояние е накарало законодателитъ да предвидятъ 
щото никому да не може да се натрапва единъ лъ-
чебенъ методъ на сила. Даже и това, което се смъта за 
най-положително и сигурно въ тази наука —операцията, не 
може да се натрапи никому, имено защото е все още не 
положителна и несигурна. 

Безъ да искамъ съ това да отричамъ малкото сравни
телно положително въ здравеопазването, длъженъ съмъ да 
обърна вниманието особено на съидейниците ни, които еж 
надрастнали времето, освободили еж се отъ суевърията, че 
медицинската наука е неположителна, тя се мЪни еже
дневно, днесъ едно се хвали, утре сжщото се отрича. 
Всеко лекарство не само, че не е положитепно, но и 
всекога опасно . Отъ тукъ и нуждата, щото ние носителиit 
на здравната просвъта да бждемъ искрени и да казваме 
истината открито, колкото и тжжна да е тя. 

Само признаването и съзнаването на грешкитв и 
безсилието ни, еж. гаранция за нашия прогресъ! 
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Морфиумъгь е една отъ най-силните отрови. Той е и 
най-страшното нещо, което човешкия умъ можа да измисли 
за болния човЪкъ. Неговата пагубность е двуяка. Първо, 
той е страшно вреденъ и отравя всека жива клетка и тъкань, 
макаръ и въ най-малко количество да е докосналъ й второ, 
той е и още едно зло. R именно, честото му употребяване 
води къмъ навикване на организма къмъ него и дохаждане 
къмъ' т. н. морфинизъмъ . Тази страшна болесть причинена 
отъ „лекарството" морфиумъ е взела застрашителни1 раз
мери. За-; нейното'Л-Ьчение има създадени-специални институ
ти наречени ентциунгсанщалтенъ или заведения за отвик
ване отъ'навика-да се- употребява отровата. Въпросътъсъ 
борбата съ'тази1 самосъздали я болесть, занимава учените 
доста сериозно. И все пакъ резултатите еж доста неуспоко-
ителни. 

Но-защо се явява това зло? Ето главните* причини. Най-
ефикасното действие наморфия се състои въ това да пре
махне съ светкавична бързина и най-силиите болки да при
веде болния в ъ е д н о ойфорично (весело) състояние. Като 
така изпиталите го веднъжъ болни, го търсяръ и лесно на-
миратъ, като облекчаватъ тежкото си състояние. Дохажда 
обаче време; когато вземената доза не действува вече и треб
ва да" се прибегне- къмъ по-силна. И така се стига до доста 
силни дози, при които ; само се поддава болния организъмъ. 
И така продължавайки,'оргаризма привиква къмъ тази. силна 
отрова.- Тя става тъй да кажемъ, негова съставна часть, безъ 
която не е възможна никаква правилна функция. При това 
всека клетка и тъканъ еж силно отровени и : бавно но сигур^ 
но •• се топятъ й гинатъ. Линее • и слабее. Всеки опитъ за • от
казване отровата води къмъпъленъ безпорядъкъвЪ; всички 
телесни функции. Настава страшна картина, която- трае до 
тогава, до когато се'даде повторно отровата и то въ задово
лително висока доза. Яко въобще може да се-прави некак-
во сравнение то бйхъ могълъ да окачествя картината ice тази 
на!силни пушачи и пиячи, които направятъ о п и т ъ д а с е отка-
жатъ. Разбира се,-че това е сенка отъ онова страшно, което 
преставлява картината на морфинизма. Това състояние води 
винаги и сигурно'къмъ смъртъта . . . 

Както въ началото казахъ, лечебните изгледи еж доста 
обезпокоителни. Едно доста интересно съобщение, пуснато: въ 
медицинската литература, което вероятно е пресилено и, че 
некой си Д-ъъ Каале въ Кьолнъ; открилъ некакво Вун-
дерхайлунгъ (чудновато лекуване). Той привеждалъ болни
те въ едно полусънно състояние въ което оставали 5 дни, 
следъ което се събуждали напълно излекувани отъ страш
ната болесть. До колко е това истина и възможно, азъ не 
съмъ въ състояние да кажа, тъй като не ми се е паднало на 
ржка по-подробно за четене. Дано тези ми неколко реда 
подтикнатъ некого да ме допълни. 
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ПРИРОДОСЪОБРАЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
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Редакторъ: Д-ръ Кирилъ Йордановъ бул. Мария Луиза № 34 

Силата на природолгЬчението. 
D-r A. Brauchle — Berlin. 

Старчески коженъ сърбежъ. 
(Болниченъ листъ № 9). 

Предистория: Прекаранъ отдавна ревматизъмъ. До днесъ 
запекъ . За сега страда 82 годишния старецъ отъ силенъ ко
ж е н ъ сърбежъ по ц-Ьлото т-вло: Вследствие сърбежа аб
солютно невъзможенъ сънь. Същевременно чувствува ревма-
тизмални болки въ лакатната и кол-внна стави, както и по 
целия гръбъ. 

Лечението се състоеше въ четири пъти седмично по 
една топла ц-вла баня съ отвара отъ борови листа (игли). 
Ежевечерно измиване на цЪлото тЪло съ воденъ разворъ отъ 
лимонова киселина. Изобилно въздушни бани — слънце. 
Строга вегетариинска храна, 

Въ резултатъ на това лечение, което трая 56 дни ста-
рецътъ оздравя', напълно. 

Контроленъ прегледъ следъ почти две години. Бол-
ниятъ е напълно здравъ. Самия той твърди, че е много по жиз-
нерадостенъ и като подмладенъ. 

Заключение: Сполучливо излЪчение на старчески ко
женъ сърбежъ. • Сравнително дългото лечение се наложи не 
поради неговоио състояние, а поради това на същевременно 
лекуващата се негова жена, която той искаше да дочака. 
Иначе много по-рано би напусналъ клиниката оздравЪлъ. 

D-r A. Branchele — управ.. болницага „Priessitzhaus". 
Анна по лицето и гърдит*. 

(Болниченъ листъ № 10). 
Предистория: Силенъ запекъ. Хранилъ се е предимно 

съ месо, яйца; кафе; какао, бЪлъхлЪбъ; малко зеленчукъ. 19 
годишния боленъстрада отъ своята 16 годишна,възрасть-отъ 
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познатите т. н. пуберитетни пъпки по лицето и гърдите. По-г 
голЪми, по-малки, червени, гнойни и прочие. Мазно лице. 

Лечението се състоеше въ преди обЪдъ: Три пжти 
седмично електрическа банявъ специаленъ сандъчъ съ след
ващо тричетвъртово овиЕане за изпотяване. МЪнявано съ то
ва парни бани на лицето и гърдигв , а и четкови цели 
бани. Три пжти седмично свободни телесни упражненчя на 
открито. Следъ обедъ: Три пжти седмично менещи ду
шове. Три пжти седмично планинско слънце . Изобилно 
свЪтло-въздушни и слънчеви бани. Предимно вегетари
анска храна. 

Резултатъ: Следъ 26 дневно лъкуване възстановяване 
на храносмилането и почти пълно излъчение на кожното 
страдание. 

Контроленъ прегледъ следъ 7 месеци: Кожното стра
дание е напълно изчезнало. и то за винаги. Домашното леку
ване довърши клиничното. 

Заключение: Едно три годишно страдание отъ Акна 
биде изл-вкувано само за 26 дни по природния методъ и не 
се" повтори вече. Характерното тукъ е неправилния начинъ на 
хранене и запека. И двата, фактора еж причина за вжтреш-
ното замърсяване. Отровигв (чуждитЪ вещества) който би 
требвало да . се йзлъчватъ презъ червата търсятъ изходъ 
презъ кожата и това излжчване е и страданието. Но вжтреш-
ното замърсяване уврежда правилната функция и развой на 
половите жлЪзи и така проявяването на болестьта става най-
често въ годините на. половото узръване. 

Б. Р. Едно потвърждение на Луи Куне. 

Гласъ на науката. 
Апепъ къмъ лвкаритъ въ Германия. 

Отправенъ отъ лЪкарит-Б и професори,на природното 
лЪкуване, противниците на ваксинациит-fe, .сдружение — часть 
отъ интернационалната лига. 

— „Подъ влиянието на нещастието въ Любекъ, при 
което 76 нагробни камани говорятъ единъ сериозенъ говоръ, 
а още 123 невинни жертви на едно „научно Невидение" носятъ 
петното и хилавостьта на новия противотуберкулозенъ „фу-
ражъ", излъчва се йзъ лЪкарскит-fe ср-Ьди единъ лЪкарски 
кружокъ, образува отделно дружество,и си поставя за цъль 
да се бори и да образува единъ Отбранителенъ фронтъ 
противъ така насоченото здравеопазване. Такива и много още 
други недъзи на медицинската наука, не:еж въ състояние да 
усилятъ вЪрата на обществото въ лечебното лекарско изку
ство^ а напротивъ убиватъ и последната следа отъ/довърие. 
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Днесъ преживяваме страшна стопанска криза, но още по 
страшна е кризата въ медицината, а тъкмо тукъ се налага 
едно коренно промънение въ насоките на дирене излъчение. 

Съзнавайки голямата отговорность, която носимъ като 
лекари, иие образувахме новото лъкарско сдружение съ ед
ничката цель да се боримъ за премахването на каквито и да 
е ваксинации, като не позволимъ официалното израждане на 
общественото здравоопазване въ опасната за човешкия родъ 
ваксинационна профилактика . . . . 

. . . Наредъ съ смъртностната ваксинация въ Любегъ, 
още множество хиляди осакатени отъ една погръшна и нео-
риентирана ваксинационна наука, викатъ за Сорба въ защита 
на човешкия родъ. Апелираме къмъ всички лъкари, които 
съзиратъ голъма опасность отъ масовото възприемане на то
зи нзчинъ на лекуване, онтази, които иматъ присърдце иде
алното, безвъзмездно служене на народното здраве, да се отне-
сатъ до нашата централа въ Дрезденъ№6„КбтдзЬгискегз1:г. 15. 

За Impfgegner — Arztebund. 
D-r Steintel, Eckhard, Wegener, Winsch, von Wiessen и geh. 

med. kat Kichter. 

ВСИЧКИ лекарства «ж вредни. 
На всички е известно, че при язва на стомаха, особено 

при киселини, се вадятъ изобилно сода, магнезий и тЪмъ 
подобни, неотрализиращи киселинитъ, лекарства. Това се 
см-вта за полезно и неизбежно прилагане — потвърдено по
ложително и препоржчано отъ лекарствената наука. 

Науката за природното лекуване отрича прилагането на 
сода при язва въ стомаха или като изключения нЪкога съв-
семъ р-вдко и малко и то при особено настояване на болния. 

Но ето и официалната наука, най-сетне кандисала, че 
даването на сода и темъ подобни еж не само безполезни, 
но и крайно вредни за болния. Професоръ G. Е. Konjetzny 
пише въ „Therapie d'Gegenwart: 

„ . . .Тъкмо съ даване на алкалии (сода и др.), споредъ 
моето мнение, се довежда до едно влошаване на състояние
то на болния. Становището на науката, споредъ което се 
твърди, че лекуването съ алкалии язвата въ стомаха и въоб
ще неотрализиращето действие при тъзи болни било пра
вилно, е съвсемъ фалшиво. Професоръ Калкъ и профес. 
Ланге доказаха отдавна, че даването на сода наистина неот-
рализира киселинитв, но затова, пъкъ следъ това настжпва 
още по-силно излъчване на такива киселини. Споредъ пър
вия професоръ, това влошаване и увеличаване киселините, 
следъ даването алкалии, се дължи на едно катарално състо
яние на стомаха, като резултатъ отъ вредното действие на 
даденитЪ лекарства. Това вредно действие на лекарствата е 
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доказалъ и професоръ Блатеръ. Той е предизвикалъ катаръ 
въ стомаха при кучета, следъ като имъ е давалъ натриумъ 
бикарбонатъ. Следъ редица систематически изследвания въ 
своята- клиника, професоръ фонъ Бергманъ е доказалъ, че 
алкалните при лекуването на язвата требва да се изхвър-
лятъ. Той доказва сжщо така, че даването на содата, освенъ 
че"е безполезна, вредна, но още и съвсемъ излишна, тъй 
като целесъобразното прилагане на другите фактори еж до
статъчни да намалятъ киселините и като така не става нуж-
да-да се< прйбегва до каквито и да е неотролизиращи ле
карства. 

А професоръ Moynihan-отива още по-далечъ като твър
ди, че не само требва да не даваме алкални пр/Г такива бол
ни, а напротивъ поставя въпроса, дали даването на киселини 
(тъкмо противни на първите лекарства) не ще бжде по-це
лесъобразно. 

Но горното иде да покаже на нашите читатели, че ле
карствената наука е' съвсемъ неположителна, пълна съ коле
бания и противоречия тъкмо противното на твърдението 
на^ДфЪ Ефремовъ — че медицинската наука била „положи
телна" (!) Азъ не познавамъ другъ лекарь, който да твърди, 
че е положителна и вървамъ и последниятъ го писа по ре
дица други съображения, но не и въ интересъ на истината. 

Златните правила на живота 
— Всвка сутринь, а и.вечерь прави твлесни упражне

ния. Играй,или работи, физич. работа до .леко заморяване и 
добро затопляне на1 ржцете* и краката. 

— Не пуши — дютюнътъ е отрова! 
— Яжъ изобилно растителна .. храна. — тя пречиства 

крЪвьта. 
— Дъвчи добре дъвкането е.основата на здравето. 
„Появата на единъ палячо въ.града е отъ; по-голямо 

здравно значение.за гражданите, отколкото десеть магарета 
натоварени съ медикаменти". Д-ръ Сйденхамъ. 

,„Йстинскиятъ лекарь поставя цялата природа на раз
положение "на болния, а.лекомислениятъ го изпраща въ 
аптеката" Д-ръ Зондеретеръ . 

Добра, далавера,— лошъ признакъ. костуемата цена 
на/едйнъ кйлрграмъ safvarscu. (лекарство противъ сифилиса) 
съ*200 марки (германски) продажната му била 8,000 лева. 
Изъ „Das Nene Naturheilverfahreu" Bilg. стр. 175 томъ I. 

, „Яко лекуването стане изключително право на лекарите, 
човечеството ще погине, защото ще изтърве, кормилото на 
живота.-Ние требва да се научимъ сами да се лекуваме..— 
иначе винаги/ще сме болни" Д-r Gredek. 
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Д-ръ Капфереръ-Майнингенъ — Берлинъ. 

Заразителните болести и тяхното леку
ване по принципите на природното 

лекуване. 
Отъ немски Д р ъ Кирилъ Йордановъ 

И-
Какъ става предотвратяването нмъ. 

Както по всъко друго протежение на науката за здра
веопазването, така и въ това на предпазването отъ заразява
не, цари пълно разногласие, противоречия и враждебность 
между лекарствената наука и тази: за физикално-диетичния 
начинъ на лечение, въ по-широкъ смисъль, науката за при-
родол"Бчение. 

„Да предпазимъ, е много по-лесно отколкото да 
лекуваме" е намерило всеобщо признание. Но по въпроса 
за пжтищата по които требва да стане това лесно предпаз
ване, цари пълно разногласае и съмнения. Споредъ едни пред
ставители на медицинската наука, най-доброто средство е 
„доброто хранене" на организма, за да може той да стане 
„силенъ" и неподатливъ къмъ заразяване. Други пъкъ мис-
лятъ, че само чрезъ внимателно отстраняване на заразител
ния материалъ и избягването на какъвто и да е контактъ съ 
него, ще можемъ да се запазимъ отъ заболяване. На това 
държи най-вече официалната медицинска наука, която вървз, 
че чрезъ напръсквзния, дезинфекции, серуми и прочие, е въ 
състояние да гарантира на човечеството предотвратяване. Има 
и такива, които държатъ най-Еече на това, да се пазимъ отъ 
простудяване, измокряне, „течение" и подобни. 

Споредъ науката за природно лекуване, всичките. тЯзи 
предлагания, получили официалность начини, еж отчасти без
полезни, а отчасти и вредни. Споредъ сжщата, едничкия на
чинъ за предпазване отъ ззразяване е личната хигиена въ 
духа на природолечгнието и телесна култура въ еж-
щия духъ . Този, който съумЯе дз.не позволи натрупването 
на чужди вещества - въ телото си, и по такъвъ начинъ не 
позволи създаване на благоприятна за развиване на микро
бите почва, той и при най-големите епидемии ще остане не-
засегнатъ и не ще заболее. Здрави и чисти телесни сокове, 
отбранително способна телесна тъкань, можемъ да си' създа-
демъ само чрезъ изобилното използуване на,чистъ въздухъ 
и слънчева светлина, чрезъ телесни упражнения, респективно 
физическа работа, умереность въ яденето и пиенето, предим
но вегетарианско хранене, строго ограничение на месото, тлъ-
стините и най-сетне чрезъ грижливото поддържане въ из-
правность всички органи на излжчването и обезотравянего. 
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А знаемъ, че очистителнитЪ приспособления на4 тЪлото еж 
кожата, бъбрецитЬ, червата и бЪлитЪ дробове. 

Вървейки по пжтя на гореказаната профилактика, спаз
вайки горните златни правила на живота, всъки отъ насъ 
е не само въ състояние да се предпази оть една или друга 
заразителна болести, но за него е сигурно, че не ще за
болява въобще отъ никакви болесть. Но гореказаното кали 
ТБЛОТО ни и така го прави неподатливо къмъ простудява.ния. 

Както виждаме, предпазването отъ заразителнигЬ бо
лести не изисква никакви научни или скжпи апаратури, нито 
ваксинации, нито серуми и тъмъ подобни. То изисква само 
следването на старитъ народни поговорки: „Тамъ кждето 
слънцето влиза, тамъ лъкарьтъ не влиза" и „работа, ум%-
реность и почивка, затварятъ на лъкаря вратата". 

Въ следващит-в броеве на списанието, когато разглеж
даме всека болесть подробно, когато ще Ви стане ясно 
естествения процесъ на самол-Ькуването, тогава ще стане 
ясно за всекиго, даже и за този, който не иска да разбере, 
че ИСТИНСКИТЕ лечебни методи при температурнигв зарази
телни болести еж тъй прости, тъй обикновени и достмпни 
за ВС-БКИГО, че противоречащия на самолЪчебната работа на 
природата лекарственъ методъ, тр-Ьбва да бжде изоставенъ 
отъ всеки който искрено желае своето оздравяване* 

(Следва) 

Пакъ за децата които не ядатъ . Едно явление при 
децата, което тр!бва да се знае отъ всека майка е следното: 
Въ втората и третата година срещаме деца, които безъ до
ловима причина отказватъ да ядать два три дни. Следъ това 
наново почватъ да се хранятъ, безъ за това" да сме правили 
каквото и да е. При това тъ нъматъ никакви признаци на Ht-
какво заболяване, еж добри весели игриви. Щателни проуч-
вшия въ такива случаи еж показали, че понъкога еж яли нЪщо 
"скрито отъ родителит-Б. Въ други случаи не еж били наме
рени никакви причини. Знае се обаче съ положителность, че 
въ такъвъ случай, никога н%ма нъщо сериозно и че не бива 
да се дава насила на детето, защото става хроническо беза-
петитие — привикнато. Въ такъвъ случай давайте на детето 
всъки 4 часа и при отказъ —оставете го. Така третирано и 
канено отъ време на време то следъ день два ще прияде. 
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Гроздоберъ% V ^ ^ J /^> 

Група наши съидейници, бератъ „храна и лекарство", злат
ния природенъ даръ, — грозде. Това е на лозето на нешия 

съидейникъ И. Т., гр. Станимака. 

Въ интересъ на д%лото, молимъ всички наши читате
ли, и последователи, които въ здрави или болни дни еж по-
стоянствували и прилагали н%кои отъ препоръчваните отъ 
насъ природни приложения, да ни донесатъ своевременно ко
га, какъ и въ какви случаи е ставало това приложение, какъ 
е бивало понасяно и какви резултати еж полу.чавачи. Не 
искаме сжщо; така да се, скриватъ и QH-БЗИ случаи, когато 
приложението не е дало никакъвъ резултатъ, а ,сжщо така 
и тамъ, кждето не се е понасяло, даже и увредило. Такива 
несполучливи прилагания не бива и-не може въ никой слу
чай да се преписватъ на самото приложение, защото въ ос
новата си иматъ винаги или неправилно нагаждане нз тъчпес-
нит-fe сили или неподходящъ подборъ 

Възможно ли е оздравяването на дифтеритъ безъ 
противодифтеритенъ серумъ. Общо е вярването, че оздра
вяването на. дифтерита'безъ инжекции съ противодифте-
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ритенъ серумъ е възможно. Общъ е стремежа, както отъ 
страна на лЪкаригв да го предлагатъ, така отъ страна на 
болнитв да го дирятъ при бсвко едно заболяване, било то 
и най-лекото. Науката за природосъобразното лекуване е на 
мнение, че както всички други, така и тази бол%сть може да 
оздрав-fee безъ инжекции, съ почощьта на естествените сили 
на организма. Това може да стане при всички по леки слу
чаи, даже доста тежки. 

Има наистина много тежки форми при които болните не 
оздравяватъ—но сжщите умиратъ и въпреки инжектирането на 
серума, д-ръ Виншъ Берлинъ.. Възможностьта да оздрав-fee 
дифтиритъ безъ серумъ се е-, оспорвала по рано на всЪка 
цена отъ официалната медицинска наука. Напоследъкъ се 
твърди отъ много страни, че това не е в%рно и че природно 
излекуване на дифтерита е много лесно възможно и се 
среща на всЪка крачка. Въ дава направление особени ща
телни изследвания е направилъ професоръ Намбургеръ . . . 
и се е добралъ до следното;. Той казва: Въ продължение на 
6 години азъ правихъ най строги наблюдения и за това 
време съмъ лекувалъ 17 деца. отъ дифтеритъ безъ да имъ 
правя серумни инжекции. Въ резултатъ но това,- за мое очуд-
ване и това на цялата медицинска наука, всичките 
ГБЗИ оздравяха напълно, безъ да остане никаква следа отъ 
болъттьта, както това става често при серумно лекуваните 
болни. 

Разбира се казва той, че т%зи излекувания се дължатъ 
на природнит-fe сили ,.на .организма. Освенъ тези бактерио
логически доказани случаи, той е наблюдавалъ двз други, 
възрастни, при които прекарзчъ-дифтеритъ оставя парализа и 
двата безъ да бжцатъ инжектирзни еж оздравели. Сгкщите 
изследвания на ТБЗИ деца професорътъ е правилъ по отно
шение за количеството серумъ, който се инжектира и ре
зултатите отъ разните количества. Убеждението, което е 
получилъ при" това г-нъ профзеора е било такова, че той 
•завършва съ следното заключение: 

„Оздравяването на дифтерита безъ инжекции, съ се
румъ е сигурно възможно. Не е само специфичния антиток-
синъ, който докарва оздравяването, а има още други отбра
нителни- средства въ организма, непознати на науката още , 
които -водятъ1 борбата безъ и съ помощьта на специфичния 
антитоксинъ. И ако единъ организъмъ не е способенъ да 
образува ГБЗИ други, н~познати на наука, отбранителни твла, 
то той заболява въпреки предпазното инжектиране. И така 
предложението да се инжектиратъ съ профилактична цель 
здравите въ време на епидемия, нвма да има практическо 
значение и требва да се отхвърли" . . . 

Или съ други думи казано, всемощния до сега противо-
дифтеритенъ серумъ е съ, разклатени основи и може би не 
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ще бжде далечъ деня, когато ще бжде изоставенъ, като не-
ефикасенъ, даже забраненъ като вреденъ. Л това ще бжде 
сигурно тогава, когато природол-Ьчението бжде издигнато до 
култъ, възприето напълно отъ официалната медицинска 
наука. Когато то измъсти медиколъчението, въ основата на 
което здраво еж легнали суеверието и спекулата. 

Гласъ на науката 
У насъ покрай другите злини, човЪкъ като че ли не 

може и не требва да има разбирания по други отъ тези на 
официално признатите. Требва да вървишъ. Щешъ нещешъ 
по отжпкания пжть, макаръ да виждашъ, че това е въ раз-
рЪзъ съ общественния интересъ и като така личния — раз
бира се — не игоистиченъ. 

Писа се и се потвърждава отъ лекари и професори, че 
лекуването съ лекарства има лоши последици, когато може 
да се помогне и подтикне организма да се бори съ от
делни заболявания. Обаче все по-вече хората се превикватъ 
къмъ лошия навикъ да имъ се предписватъ лекарства и 
мислятъ, че безъ такива не могатъ да бждатъ излекувани, 
съ което се излиза до задънтената улица на разнебитени 
нерви и разклатено здраве. 

Кжде да се дири злото? Може би въ това, че лекар
ската професия е съпроводена съ изразходване много сред
ства и години на голЪмъ умственъ трудъ, та по-вечето лЬ-
кари не смъятъ да се откажатъ отъ рецептата съ много и 
разнообразни лъкарства и специалитети. Но не стига това, 
но нъкои и по-вечего не искатъ и да чуятъ за безлъкар-
ственното лекуване и еж готови да пргзиратъ този. който 
по свои научни разбирания и инстиктивно отбъгва лекар
ствата, особено взетите вжтрешно. 

Задаваме си въпроса — нима лекарската наука требва 
да бжде достояние само на лекаря и въобще само той да 
има разбирания по тези въпроси? Обществото ще има полза, 
когато те престанатъ по средновековна традиция да се на-
зоватъ миропомазани чада на Ескулапа. Кжде остава тогава 
индивидуалното при лекуването, щомъ лекаря иска пациента 
му само да изпълнява ? Не требва да гледатъ прочее отгоре 
на нещата, и отъ гледище на егоистичните сметки. Ле
карите требва съ отворени обятия да посрещатъ всеко едно 
движение, което застъпва хигиена и предпазна медицина. Не 
правятъ честь на лекари и съсловие, ония ежби за делене 
на мегданъ у по-вечето лекари, а стимула да бжде повече 
народно здраве. 

Както днесъ всеки разисква и изказва мнение по ико
номически въпроси, безъ икономистите, да си запазватъ 
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правото за себе си, та по медицинскитъ въпроси требва лъ-
каритъ да сърздватъ, когато хората се интересуватъ. 

Ние интересуващитъ се отъ тъзи въпроси искаме да 
чуемъ нъкой противопоставяния на безлъкарственото лъ-
куване, вмъсто съ ненависть да се пречи на едно движение 
отъ подобенъ характеръ. Защото нека се запомни, че зри
теля въ такъвъ случай е на страната на идейното ново, по
неже той излиза съ открито чело. 

Изъ „Поповски Новини". 

ПОСТЪ И ЗДРАВЕ. 
Не може да се отрече, че много религиозни повели, 

народни навици и етични правила еж првко свързани съ чо
вешкото здраве, каквото напр. е постенето. Въ всички рели
гии има периоди и дни на постене и гладуване, което има 
несъмнено значение за народното здраве. Специално въ на
шата религия еж предвидени следнитъ дни: „Велики пости" 
56 днирКоледнитв пости42~~дни, Петрови 27 дни, Богородич
ни 15 дни — всичко 140 дни. Като прибавимъ къмъ тъхъ 
още два дни въ седмидата, сръда и петъкъ, на останалите 32 
седмици т. е. още 64 дни, всичко получаваме 204 постни дни, 
а блажни само 161 дни. 

Презъ постнигв дни храната на народа е строго вегета
рианска: главно хлъбъ, ошавъ, зеле, фасулъ, лукъ, оризъ, 
прззъ, шарлаганъ, отчасти и риба. 

Такава една храна на гледъ, споредъ старитъ медицин
ски схващания, е много „слаба", т. е. съдържа много мапко 
белтъчни, а тъхъ мнозина още учени и медици смътатъ като 
най-главната съставна часть на храната. Това схващане на 
Фойтъ (118 грама бълтъчни), възприето отъ мнозинството фи-
зиолози и лекари отъ старитъ школи все още доминира и 
днесъ въ медицинската наука, въпреки множеството опити 
отъ видни физиолози, направени следъ създаване на тези 
формули, които сметагъ за здравословно и съгласно човъш-
ката природа приемането на 30 — 40 — 50 грама бълтъчини 
(Читендень, Хинхиде, Келогъ и др.) Здравословното влияние, 
което ПОСТИГБ съ своя много намаленъ бЪлтъкъ въ храната 
и съ липсата на месо, сирене, яйца, млъко и др. бълтъчни 
храни, се сблъсква съ старата формула на Фойта и съ общо-
възприетата днесъ, отъ официалната медицина твърдение, за 
голъма полза отъ месния режимъ, за да ги опровергае и две-
тъ по чисто емпириченъ пжть, Съ въкове тия религиозни по
вели подържатъ единъ природобразенъ, простъ и здравъ ре
жимъ на хранене у народитъ, и тази храна, комбинирана съ 
физическия трудъ на чистъ въздухъ и въ слънчева атмосфе
ра еж давали на хората здраве, енергия и дълголетие. 
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И до като българскиятъ народъ строго е спазвалъ тия 
религиозни повели, той се чувствувалъ много по-здравъ и по-
работоспособенъ. Наредъ, обаче, съ проникване на цивили
зацията вср^дъ народа, проникватъ и всевъзможни новости, 
които се отразяватъ зле и върху здравето му. Заместване на 
простата селска храна съ месна храна, заедно съ усилената 
консумация на алкохолни напитки постепенно допринася за из
раждането на маситЬ и появяването на болести, които не еж 
сжществували по-рано между т-вхъ. Преяждането, гуляит-fe и 
Нездравословната храна докарватъ нервни болести, парализа-
ции, апандисити, стомашни язви, ракъ, бжбречна болесть, за
тлъстяване, мозъчни кръвоизлияния, сърдечни заболявания и др. 

Едно частично гладуване, или полугладуване, съ което 
се пречистватъ всички натрупани въ кръвьта и органите на 
човЪка вредни вещества, плодъ на неправилно хранене и не
правилни химични реакции, при обмяната на веществата е отъ 
големо здравословно значение. Много заболявания днесъ мо-
гатъ успешно да се л-вкуватъ съ гладъ. 

А постътъ естествено представлява единъ режимъ на 
пречистване организъма отъ всички обменни отрови. 

Не бива обаче следъ постите да се отдаваме на нера
зумно преяждане на месна, блажна храна, защото ще преу-
моримъ храносмилателната система и всички органи. 

Изъ „Витл. Звезда". 
Не може вече при това състояние на днешната меди

цинска наука, да се говори, че вегетарианскиятъ режимъ не 
е здравъ ражимъ на хранене — и затова тр-Ьбва да го пре-
поржчаме горещо за всички волеви натури, които не еж по
клонници на стомаха си, за да добиятъ единъ здравъ и из-
държливъ организъмъ. Изъ в-къ „Знаме" 

Гласъ на науката. 
Безсилието на лекарствата. 

. . . . За лекарственото лекуване на пилороспазмата у 
кърмачетата мржемъ да се изкажемъ накратко: Отъ лекар
ствата ние не само не сме видъ\пи никакви оздравителни ре
зултати, но и .въобще липсвало е каквото и да е повлияване 
на болестьта. На сжщото мнение еж и повечето отъ автори
те. На възраженията на нъкои фармакюози, даваме краткия 
отговоръ, че атропина даже увеличава тонуса на пилорус-
ната мускулатура!" (а това е тъкмо противно на нуждите на 
болния. Изъ Th. g. 1929. Bischoff. 

Б. P. Драги читателю, ние Ви питаме: Щомъ като е така, 
защо ще давате на кърмачетата си лекарства, когато по-
връщатъ? — и Ви оставаме сами да си отговоритъ! 

Да кажемъ: „Прощавай мракъ!" 
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„ . . . И до днесъ, ние не познаваме нито диета, нито 
пъкъ лекарства, съ които да можемъ да повлияемъ върху 
болестния процесъ, при повръщанията у кърмачетата". 
(Pylorospasmus) . . . Изъ Sh. g. 1929. Seifert. 

Б. P. Още една болесть, за която и до днесъ не еж от
крити лекарства. Ние оставяме родителитъ сами да се про-
изнесатъ: бива ли да даваме лекарства на крехкитв кърма
четата, или не. Ако да, защо? 

Споредъ Францъ Ооелхаймаръ, следъ 4000 години на 
селението на земното кълбо ще се толкова увеличи, че ще 
имаме пренаселяване (повече отъ възможното за земното кълбо) 

Споредъ американеца Еастъ, земята е въ състояние да 
изхранва 5 и половина милиарда човъци. ft споредъ профе-
соръ Пенкъ, даже 8 милиарда. Б Р. И все пакъ човечест
вото отдавна е почнало да се самоизяжда, защото шепа не
наситни човешки сжщзства еж заграбили, толкова, което мо
же да изхрани даже и свърхнаселението на земята. И все 
пакъ см^емъ да се надъваме, че ще дойде опомняне, че 
право е на всички родени на земното кълбо да иматъ право на 
сжществувание и тЬмъ тртзбва да се даде нужното. И поне
же въ природата нищо не се създава и нищо не се губи, не 
остава нищо друго освенъ часть отъ заграбеното да се 
отстъпи на гладнит-fe. Това ще рече всички да се вър
н а л „назадъ къмъ природата" — къмъ опростения приро 
досъобразенъ животъ. 

Хранителностьта на меда. 
ТрЪбва да се съжалява, че медътъ, който все повече и 

повече се измества отъ наводнилата на пазара фабрична за-
харь (цвеклова и тръстена), заема днесъ второстепенно мЪсто 
въ храната на народа. 

Както е известно, за първобитнитБ и културни народи 
въ древностьта, той е билъ единственото ервдетво за под-
слаждане и консервиране. Мечтата на евреиттз е била да 
иматъ страна, богата съ млъко и медъ, и ззтоаа т+з съ мжка 
еж се разделили отъ бръговегв на Нилъ, кждето медътъ е 
билъ въ изобилие. Въ стария Египетъ медътъ е игралъ го
ляма роля не. само въ храната на народа, но и въ медици
ната. Сжщо така и индийцитЪ, римлянитъ, гьрцитъ, герман
ците и славянигв еж го високо ценили. Първата храна, коя
то Индра е получилъ следъ рождението си, е била медъ. 
Завсъ е билъ храненъ съ медъ, а сжщото се разправя и за 
Бакхусъ. Жертвоприношенията на гърцигв отначало еж се 
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състояли само отъ плодове и медъ. Главната храна на пита-
горниците е била хл%бъ и медъ. Но стига история. Въ какво 
се състои споредъ науката голЬмата ценность на меда и кое 
го прави по-хранителенъ и по полезенъ отъ фабричната згхарь? 

Докато рафинираната цвЪклова и тръстена захарь пред
ставлява единъ химически чистъ вжглехидратъ, свободенъ 
отъ всйкакви други вещества, медътъ се отличава съ своето 
съдържание на ценни минерални вещества, като желЪзо, 
фосфоръ, калций (0,1 —0,3"/i), които играятъ важна роля при 
изграждането на тъканите въ т+злото. Освенъ това, той съ
държа белтъчини (0,35°/() и органични киселини (мравчена, 
ябълчна и млечна, — 0,1 0,2J/o). 

Тръстената и цвЪклова захарь, могатъ да се приематъ 
отъ организъма следъ усилена храносмилателна дейность, до
като различните видове захарь въ меда (инвертна 70 - 80°/о, 
гроздена, овощна и захароза 57о) преминаватъ направо въ 
кръвьтз. По този начинъ организъмътъ ни спестява сила. 
Lorand съ право препоржчваше още преди години меда като 
храна на хора съ слабо сърдце. 

Бладгодарение на високото си съдържание на захарь, 
медътъ дава топлинна енергия, която е около три пжти по-
гол-вма отъ тая на месото и два пжти по-голЪма отъ сжщо-
то количество яйца. Това качество на меда, както и негова
та лесносмилаемость, правятъ отъ него една храна, съ която 
мжчно може да съперничи друга. 

Онова обаче, което придава на меда особена ценность, 
то еж нЪкои фактори въ него, които не могатъ да се изм"Б-
рятъ по наученъ пжть, но които, въпреки това, сжществуватъ 
и отъ които еж лишени всички други видове захарь. Това 
еж на първо место ферментитъ- и ензимите въ меда, които 
подпомагатъ храносмилането и които водятъ произхода си 
навярно отъ излжчването на жлезите у пчелата. 

Различните видове захари, които пчелата събира отъ 
нектарниците на цветовете, отъ медната роса на клонките 
и листата, и отъ сладките плодове, се подлагатъ въ гЬлото 
й на изменения подъ действието на ферменти,— преди всич
ко на животинската инвертоза, така, че натрупаниятъ въ ки-
лийките медъ, представлява вече преработенъ продуктъ на 
събраната захарь. Вь храносмилателния каналъ на човека 
тези ферменти допълнятъ храносмилателните сокове и усил-
ватъ тяхното отделяне. Въ меда еж доказани сжщо и фермен
ти, които улесняватъ смилането и на белтъчните вещества 
и вжглехидратите. 

Наистина, медътъ е лишенъ отъ витамини, но като 
продуктъ на цветовете, той съдържа хормонални и фер-
ментни вещества, както и други неопределени химически 
фактори, които, макаръ да се намиратъ въ него въ много 
малки количества, му предаватъ несъмнено голема > ие-
тична стойность. Това еж ароматните вещества, етерич
ните масла, които произхождатъ сжщо отъ нектара на цве-
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товет-fe и придаватъ вкуса на меда. Лроматътъ на меда за
виси отъ цвътовет-fe, отъ които е събиранъ. Най-много се 
ценятъ липовиятъ, ябълковиятъ, черешовиятъ и др. ви
дове медъ. 

Caillas е установилъ сжщо присжтствието на радий въ 
различните видове медъ. Благотворното влияние на този 
елементъ върху здравето, ни е известно отъ минералните 
води съ радиева еманация. 

Още отъ най-стари времена медътъ се е употрЪбилъ 
при лекуване на некои болести. Египтяните еж го ценели 
много като пикочогонно и слабително средство, употребя
вали еж го при обща слабость и въ разни мехлеми, напр., 
противъ изгаряния и пр. Сжщо и старите гърци и римля
ните еж го употребили при различни болести. Така, напр., 
Галенъ го е препоржчвалъ особено за старите хора, а Дио-
скоридъ го стоменува като отлично средство при ухапвания 
отъ куче и отравяния. 

И днесъ още народътъ употребява меда, разтворенъ 
въ горещо МЛБКО, като добре действуваще средство противъ 
кашлица (бронхиаленъ катаръ). 

Много добри резултати еж постигнати при лекуването 
съ медъ на малокръвни деца. Съдържанието на хемогло
бина въ кръвьта (главната съставна часть на червените 
кръвни телца) се повишава, и общото самочувствие се по
добрява. 

Употребата на медъ е препоржчителна за нервозни и 
страдащи отъ безсъние хора при сърдечни болести, хро
нически запекъ и др. За бременните жени, той е незаме
нима храна. 

Хора, които страдатъ отъ киселини въ стомаха (хипе-
рацидитетъ), често пжти не могатъ да го понасятъ. Вслед
ствие на високото съдържание на захари той предизвиква 
отделяне на много киселини въ стомаха и причинява поне 
кога дори болки. На какво са дължи тази чувствителность 
на некои хора, още не е доказано. 

При некои хора медътъ действува доста слабително, 
особено когато се взема сугричь преди закуска, или, за 
усилване действието му, като са разтвори въ вода и се 
подкисели съ лимоновъ сокъ и се изпие веднага слецъ ста
ване отъ сънь. Слабителното му действие се приписва на 
овощната захарь, която се съдържа въ него. 

Изброените до тукъ ценни качества на меда, извънъ 
неговата целебность еж достатъчни, за да покажатъ, че той 
има една редко голема хранителность, която го издига ви
соко надъ много други храни, и особено надъ фабричната 
захарь. Ето защо требва да се стремимъ тамъ кждето това 
е възможно, да го предпочитаме предъ последната, и въобще 
да го поставимъ на първо место въ нашата всекидневна храна. 

Изъ „Здраве и живогь". 
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Д-ръ Кирилъ Иордановъ Ганевъ — Варна. 

Простуда и онаеледяване. 
Ние лькаритъ въ ежедневната си практика, не рЯдко, 

чуваме да се отдаватъ разнитъ заболявания на едно обикно
вено простудяване. За обикновената обществена мисъль, да 
се забол-fee следствие истиване, е обикновено явление. 

На това народно вярване, отъ лекарска страна, не само, 
че не се възразява, но и напълно споделя. 

Отъ научна гледна точка обаче, въпроса стои малко по-
иначе, че причината за едно заболяване може да бжде про-
студяването, науката не отрича. Въ СВОИТЕ научни издирва
ния, да огкрие интимната връзка между простудата и послед
валата отъ нея бзлесть, тя се е добрала до данни, които не 
й позволяватъ пълчото споделяне народното върване. 

По-рано, разнитъ лекарски школи еж били на разни 
мнъния. Докато едни еж твърдели, че първопричината на 
всЬка инфекциозна болесть е по-слаба или по силна просту
да, други еж отричали всякаква връзка между едната и дру
гата. Днесъ разбиранията еж малко по други. Безъ да се от
рича значението на едно простудяване за манифестирането 
на болестьта, твърди се съ положително:ть, че това не е 
достатъчно за пълното проявление на каквото и да е заболяване. 

По-малко научнигъ лабораторни умувания, повече еже
дневните наблюдения и практика, еж ни довели до следнитъ 
необорими факти: 

Споредъ това, какъ реагиратъ на студа, хората мо-
жемъ да раздълимъ на следнитъ групи. Пьрвата съставляватъ 
ОНБЗИ хора, които при едно простудяване заболяватъ отъ 
болеститтз на бълитъ дробове. Други, при сжщата причина, 
реагиратъ съ разстройство на хранителния^ каналъ, а трети, 
съ този или онзи видъ ревматизъмъ. Този фактъ иде да ни 
наведе на мисъльта, че има вжтрешно предразположение, 
една онаследена диспозиция, която дава т. д. к. тонъ на 
телесната противореакция при евентуално престудяване. И 
понеже тази тълесна слабость или това предразположение 
се придава по наследство, то наклонностьта къмъ това или 
онова заболяване при евентуална простуда е заложена още 
въ новороденото. И деца, които еж обремънени съ това или 
онова предразположение, носягъ отъ ранна възрасть явни 
признаци, които издавать предадената имъ по наследство, 
слабость. Имаме една група деца, които и на най-малкото 
охладяванз реагиратъ съ катаръ на дихателната система, тъ 
иматъ увеличени сливици, страдатъ отъ разни екземи, по
дуване лимфатичнитъ жлези и т. н. Други реагиратъ на сту
да съ тази или онази форма ревматизъмъ. За тЯхъ казваме, 
че страдатъ отъ ревматизмална диятеза и най сетне имаме 



Стр. 128 „Природенъ Лтзкарь" Кн^ 8 

една трета група, която дава признаци на заболъли органи 
на нервната система. 

Следъ като науката доказа тази строга зависимость на 
реакцията вследствие простуда и .специфичната" онаследе-
ность, се занима и съ въпроса, цали простудата съ помощьта 
на диспозицията еж достатжчни фактори за манефестира-
нето на болестьта, или пъкъ къмъ тъзи две, тръбва непре
менно да бжде присъединена инфекция, ако искаме да бжде 
напълно ясна цялата картина на раболъванею. Тъзи именно 
проучвания доказаха, че само простудата, безъ инфекция, не 
е. достатъчна причина за кое да е заболяване. Така че пър
вите се явяватъ като подпомагащи инфекцията обстоятелства. 

Но сжщит-fe тъзи научни изследвания еж ни доказали 
и наклонностьта къмъ инфекциозните заболявания е сжщо 
така наследствена. И сжщо така може да се обясни групо
вото заболяване въ даденъ родъ отъ известна инфекциозна 
болесть. Нъколкото заболявания въ едно и сжщо семейство 
отъ туберкулоза, дифтеритъ, скарлатина и др. иде да ни пот
върди горното. А това пъкъ предразположение, къмъ тази 
или—онази заразителна болесть, се обяснява съ това онасле-
дено слабия организъмъ не е въ състояние да произвежда 
достатъчно отбранителни тЬла за дадената болесть. Въ връз
ка съ разгледаното тукъ простудяване, тръбва да подчерта-
емъ, че всеко истодяване увеличава вродената слабость и 
намалява способностьта да образуваме отбранителни тела. 

И най-сетне чувствителность къмъ простудяването е въ 
зависимость не само отъ наследената тази или онази сла
бость, но и отъ придобити предразположения. Така напри-
мъръ, ние българите страдаме много често отъ растройство-
на храносмилателниия каналъ по най разнообразни причини. 
Тази придобита, чрезъ прегрешения по отношение на хра
ненето, слабость на храносмилателния каналъ, е причина, 
щото при простудяването да реагираме съ разстройС!вото на 
стомаха. Огъ тукъ и нужната, всъки съ придобита слабость 
на стомаха, да се гриже за достатъчно затопляне на корем
ните си органи. И дали обичая да се носятъ пояси (топло 
огъване на кръста и корема) не е въ тясна връзка съ тази 
придобита слабость на стомаха, остава единъ откритъ 
въпросъ. 

И така намъ става ясно, че споредъ онаследената и 
придобита слабреть, човЪкъ заболъва вследствие простуда 
отъ тази или онази болесть. 
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