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ВАЖНО СЪОБЩЕНИЕ 
Понеже отъ десетгодишната си работа се уверихме че 

недобросъвестните хора е ж безброй и не виждаме ни­
какво друго ср-Ьдство да се предпазимъ отъ нанасяните ни 
материални щети, 

Тази година списанието щ е се изпраща само на 
предплатени абонати — изключение никому . 

Поради това ни решение, молимъ всички онези, които 
получаватъ пробенъ брой, покана или друго нЪкое съобще­
ние за списанието, д а си взематъ д о б р а б е л е ж к а о т ъ 
следното: 

I. Яко желаете д а получавате списанието , задръжте 
тази пробна книжка и се отчетете, защото само следъ отчи­
тането ще предължимъ да Ви изпращаме следващите книжки. 

II. Яко не ж елаете д а получавате списанието , Ви 
молимъ да върните тази пробна книжка чиста, като на обли­
цовката пишете само «обратно, отказвамъ получаването". 

III. Ако не си считате труда и ж е л а е т е д а ни услу ­
жите, а и д а услужите на познати ваши , покажете книж­
ката на близки и познати за прегледъ и чакъ тогава ни я 
върнете чиста. Може би съ това ще посочите правия пжть 
на некой вашъ хроническо боленъ, който все пакъ има на­
дежда, че може да получи оздравяване. Дай re му съ това 
възможность да се запознае съ прирсдолЪчението и направи 
сериозенъ опитъ да се спаси. Природата често прави чудеса, 
може би да има още дни Гда живее, 

IV. Прегледайте списъка на книгите, които даваме 
на последната страница на кориците. Вижте, може нЪкоя от­
делна книжка да Ви интересува, или пъкъ н-вкой страдащъ 
да дири да прочете нЪщо повече за своята болесть. Предло­
жете му изберъ отъ нашата библиотека „Назадъ к ъ м ъ при­
родата". При поржчка на повече книжки правимъ отстжпка 
отъ 20—50 на сто. КнижкигЬ се доставятъ само въ п р е д ­
плата. Съ наложенъ платежъ не, или само като изключение 
при по-гол-вма поржчка и то само на познати намъ. 

V. Канимъ д о б р и т о си приятели и истински у б е ­
дените въ силата на природолочението , като иматъ пред-
видъ че и-вма да пращаме на неплатени списанието, д а ни 
д а д а т ъ по нЪколко платени абонати или гарантирани отъ 
ТБХЪ, ако еж намъ добре познати и сме изпитали вече- ТБХ-
ната почтеность 

VI. Яко случайно въ момента немате пари за да 
изпратите веднага абонамента, с ъ картичка поискайте крат­
ка отсрочка, и изявете желание да го получавате. Тогава 
ние ще Ви пратимъ втората и третата книжка, следъ което 
да се отчетете, защото повече книжки нема да пращаме 
никому. 

VII. СтаритЬ ни абонати ще получаватъ редовно списанието 
включително до трета книжка, следъ което и тЪмъ се спира. Затова 
нека никой приятель не ни се сърди, а се отчете. Тъкмо добритЪ ни 
приятели трЪбва да ни улесняватъ най-много. 

При горнитЬ условия ние Ви канимъ да пробвате една годи­
на списанието за за да се увърита, че то Ви носи нова здравна 
просвЪта, каквато до сега не познавате. 
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ЛЪКУВАНЕ С Ъ ВОДА1* 
<ЗХ£> Д -ръ Кирилъ Йордановъ 

I. 
О б щ о з а лекуването с ъ вода. 

„Водата не е нинакво лекарство противъ това 
или онова заболъване, а срвдство за засилване на 
организма, което събужда жизненитв му сили и дава 
свободенъ ходъ на л-вчебнигв реакции1*. Priessnitz 

„Чрезъ своитв термични ифизичн» дразнения, 
водоприложенията събуждатъ всички отбранителни 
сили на организма, а чрезъ упражнения ги каляватъ 
и окрипяватъ". Професоръ Winternitz. 

Благотворното действие на водата върху организма е 
стократно научно доказано. То е напълно възприето и приз­
нато, не само отъ лекари и професори на природното ле­
куване, но и отъ т^зи на алопатичната медицина. Последните, 
наистина, следъ дълги усмивакия, подигравки и гонения. 

Предварително условие за лечебното й действие е до­
бра реакционоспособностъ на лекуващия се организъмъ. Това 
ще рече, неговата способность, веднага следъ водното при­
ложение, да предизвика силна реакция и следъ кжсото по-
тръпване, да настжпи приятно, изобилно затопляне. Въ про-
тивенъ случай, приложението не е било правилно нагодено 
и требва веднага да се прекрати. Отъ тукъ и нуждата, при 
почване лекуването съ вода, да се повика подготвенъ лЪ-
карь на водолечението, който да индивидуализира и нагоди 
водоприложенията. 

За добрите резултати е нуждно, освенъ подбора на тем­
пературата, още и формата на приложението. Тоестъ, дали е 
на место обжулване, обливане, компресъ, овиване, баня или 
друго. Продьлжителностъта, било то на кое да е приложение, 
е сжщо така отъ значение и требва майсторски да бжде 
подбрана. Защото, различно темпарираната, въ различни форми 
приложената и различно продължително оставената да действу-

1) Тази година ще минемъ целия курсъ по л-вкуването съ вода. 
Следете редовно и подвържете списанието. 
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вя еода, дава сгвсемь различни резултати — защото предиз­
виква съвсемъ различни реакции. 

а) Действие на студената вода. 
Има гол-вма разлика между действието на студената и 

топлата зод"а и въобще — приложения. Докато студеното 
приложение свива кръвоносните сждове, топлото ги разши­
рява. Да поставимъ на коя да е гвпесна часть единъ студенъ 
компресъ. Още сжщия моментъ кръвоносните сждове се сви-
вагъ и изтласкватъ кръвьта въ други области на тялото. Ме­
стото на приложението изстива. И понеже природата не търпи 
различно затоплени телесни части, тя се стреми да изравни топ­
лината и затопли студеното место. То стаза посрЪдствомъ 
бързо следващата реакция. Това ще рече, свитите кръво­
носни сждове се веднага разширяватъ и първоначално от­
блъснатата кръвь се повторно връща на местото на охладя-
ването. Студеното приложение действува като помпа, благо­
дарение на което притегля кръвьта къмъ местото на прило­
жението и така предизвиква тамъ хиперемия (нахлуване на 
чиста кръвь). Но не само това. Всички видове студени при­
ложения предизвикаатъ добра спретиатостъ на артериите и 
вените и така възстановяватъ идеаленъ кръвообратъ тамъ, 
кждето еж приложени. Те СЖ силно отводнн приложения. Съ 
ГБХЪ сме въ състояние да отвеждаме кръвьта отъ едно къмъ 
друго место на тЪпото. А това е много важно при лекува­
нето на разните заболявания, особено тамъ, кждето причи­
ната е застой на кръвьта. Естествено е тогава, че, ако чрезъ 
подобни приложения отведемъ кръвьта къмъ кожата, кждето 
разширените сждове е равносилно ка намаляване съпроти­
вата въ кръвообратз, съ това облекчаваме неимоверно много 
сърдечната работа. Ние отнемаме небивалъ товаръ отъ сърд-
цето, :<ато спестяваме неговите сили. То започва да бие по-
спокойно, почивните му паузи ставатъ по-дълги. Сега то има 
вече време, следъ всека свиване да си отпочики и следва-
щето да изпълни съ нова енергия, ft всичко това е равно­
силно нг туй, да отнемемъ товара на падналото отъ прето­
варване животно. Ето защо, охладяващигЬ приложения, до­
бре, внимателно подбрани и нагодени на телесните сили, сж 
и си оставатъ като най-мощни крепители, пазители и засил-
вачи на сърдечната сила. Това сж нашите кардиаци. Всеоб­
щото признаване и възприемане на сърдечния охладитель по 
проф. Винтерницъ при всички видове сърдечни страдания, е 
доказателство за гореказаното. Ние зиаемъ, че всички реак­
ции и процеси въ телото ставатъ чрезъ посредничеството 
на нервната система. Последната взима живо участие въ 
предизвиканите отъ студеното реакции и така те се явяватъ 
като закрепващо нервната система средство. Но научно е до­
казано, че редовно прилагане на студено върху телото, пре-
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дизвиква едно увеличение на червенитп кръвни тплца и черве­
ното багрилно вещество (хемоглобина) въ кръвьта . Отъ тукъ 
следва, че чрезъ ТБХЪ може да се лъкува съ успъхъ мало-
кръзието. Разбира се тукъ температурата, съ която ще си 
служимъ при лекуването, тръбва да бжде много по-висока. 
Малокръзнитв' еж обикновено бедни откъмъ топлина и еж 
съ слаба реакционоспособность затова водата да е темпа-
рирана. 

Не бива да забравяме, че ьс%ко водоприложение пре­
дизвиква изобилно спохождане на кожата съ чиста кръвь, 
в съ това увеличава нейната обезотровителна функция. Както 
горе казахъ, охлаждащите водоприложения усилватъ и за-
крепватъ сърдечната де/, ость, увеличаватъ спретнатостьта 
на кръвоносните еждове и така призеждатъ кръвобрата въ 
идеално състояние. Още първото студено приложени свива 
гръдния кошъ, но веднага следъ това следватъ спокойни, 
дълбоки вдишвания и изобилни издишвания. Това доказва 
благотворното му действие върху дишането. Това е моментъ, 
при различните -заболявания, който дава поводъ на лъкаря 
да пише много и -много лекарства. Споредъ нашата наука, 
въ всички такива случаи, бихме си позволили да съветваме 
преди всичко да се изполгуза водата и тогава разнитъ- от­
рови. Г^лемото значение jĴ e* доброто дишане смЪтамъ да е 
познато на читат^лигъ и \м- позволявамъ да спестя ме­
сто за неговото подробно описание. Но не по-малко поущре-
ние получава и цялата веществена, обмлна вь организма. А 
живота не е нищо друго, освенъ обм-Ька на веществата и 
серия дишания. Удевително е просто, какъ, следъ едно систем­
но и продължително приложение на подходяща форма на 
водата, апетита се увеличава, духа се ободрява, ленивите 
черва се събуждатъ, теглото се увеличава и въобще жизне­
способността се неимовърно бързо и силно увеличава. Нъ 
що, което ВСБКИ при добро желание, може да изпита на себе 
си. Особенно при пьлнитъ- хора е незаменимо средство за 
отслабване. Болкоуталожаващо действие не имъ липсва. 

Специални показания на студенитъ приложения еж и 
следнитъ: При слаби очи ежедневно два, три пжти изливане 
на отворените очи, или студени очни бани. При слабъ слу-
ховъ апаратъ ежедневно капване въ ушитв хладка вода съ 
престояване. Сжщевргмено студено измиване на вънкешнитъ 
ушни части безъ изсушаване. Тази процедура се продължава 
дълго време. Но необходимъ е предварителенъ прегледъ на 
ушигЪ. Иначе е опасно (пробито тъпанче!) 

Чрезъ ежедневни гаргари, измивания и смъркания, мо 
жемъ да закалимъ устата и носа. 

На косопада се въздействува много благоприятно, като 

Чети и просвети се, природното ДЪНУЯЯН!» т» ллмл"» .»"" 
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се правятъ ежедневни студени обжулвания на главата съ 
следващо сухо избърсване или безъ такова. 

При слабость на ларингса и гласния апаратъ се препо-
ржчва ежедневно дза пжти гаргари и вънкашни измивания 
на областьта ииъ съ подбрано темпарирана вода. 

Слаби, боледуващи, могатъ, съ помощьта на студената 
вода. да събудятъ жизнените си и лечебни сили и така се 
закалятъ и направятъ жизнеспособни, жизнерадостни и ра­
ботоспособни за въ живота. Това става, като два, три пжти 
презъ седмицата си правятъ т. н. сутрешни обжулвания въ 
топлото легло. БОЛНИГБ се обжулватъ съ натопени въ сл> 
стояла презъ нощьта въ стаята вода и, безъ да последва 
изсушаване, си легатъ въ топлото легло, кждето остоватъ 
до пълно изпаряване, изсъхване и затопляне. Това е едно, 
съ небивала жизнена и лъчебна сила, приложение, но оскжд-
но познато и прилагано отъ малцина. 

Естествено, температурата ще бжде нагодена винаги на 
силитъ и особеностите на дадения организъмъ. 

б) Действие на топлата вода. 
Значително различие има между досега казанигв студени 

приложения и горещите такива. И тукъ — следъ горещи и 
топли компреси, налагания, бани и пр. — настжпва хипере-
мия. За разлика отъ първата, тя е повече пасивна, отколкото 
активна. Наистина става приливъ на чиста кръвь къмъ ме­
стото на приложението, но този приливъ е много бавенъ. 
Освенъ това, намиращите се въ дълбочините кръвоносни 
сждове не получаватъ такова въздействие и като така не 
взематъ, (или съвсемъ слабо), участие въ преливане на кръвь-
та. Значи оттеглянето на кръвь отъ дълбочината при топлите 
приложения е по-слабо отколкото при студенит-fe. Тукъ имаме 
разпускане на кръвоносните сждове, когато при студените 
приложения имаме активно разширяване. Тамъ имаме спрет-
натость на сжщит-fc, тукъ тъкмо обратното — отпуснвтость. 
Значи на топлите приложения липсва онази отводна сила, 
тъй характерна при студенигЬ. Съ твхъ следователно можемъ 
да отвеждаме много по-слабо. Но топлинната хиперемия има 
това преимущество, че засвга и дълбоко лежащите части и 
така действува разхохващо, болкоуспокоително, а съ това 
спомага за оздравяването на тамъ долу лежащите телесни 
части. Благодарение на това й свойство, ние често можемъ 
да разпръснемъ и оздравимъ голЪми буци, лежащи дъл­
боко, безъ да прибътваме до опасните и съ съмнителенъ 
резултатъ, операции. Но топлината способствува за увелича­
ването на бЬлите кръвни .. nj така подкрепя борбата съ 
болестотворнигЬ организми. ' .^редъ Д-ръ Виншъ тя уско­
рява увеличаването на имуннигЬ гвла и така прави организма 
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по невъзприемчивъ (имуненъ) къмъ болестите и въ борбата 
му сь т%хъ по-силенъ. 

Требва да подчертаемъ обаче, че изключително и про­
дължително приложение на топлината, води неминуемо къмъ 
увреждане на нервната система и кръвоносния апарзтъ-сърд-
це, артерии и вени. Затова при тЪхното използуване требва 
да бждемъ предпазливи. И все пакъ rfc си оставатъ като 
незаменими средства въ много случаи. Преди всичко ние 
знаемъ, че студените прложения не бива да ставатъ на сту­
дено тЪпо. Неговото предварително затопляна става имено съ 
въпросните топли приложения. Комбинирани, взаимно пре-
махватъ недостатъците си и така се допълватъ до отлично 
лечебно средство. МалокръвнигЬ, слабигв, съ оскжцна есте­
ствена топлина, не сме въ състояние съ нищо друго да под-. 
помогнемъ. освенъ съ под:: \тящо приложение на топлината. 
Така подготвени и най-слабите и чувсвителни индивиди мо-
гатъ да понесатъ студените приложения и да използуватъ 
мощната имъ л-вчебна сила, безъ да се излагатъ на ГБХНИГБ 
недостатъци. 

Ту.къ му е мЪстото да кажемъ няколко думи за страха 
отъ „простуда" при прилагането на студено следъ. топло. 
Требва да се знае, че приложената топлина, наприм^ръ при 
една парна баня, или подобно, действува върху кожата. Тамъ 
става приливъ на кръвь и натрупване на топлина. Действие­
то на студеното прилижениа rz. състои въ това, че отнема 
именно отъ тази натрупана . Л1 W, безъ да отнема нито ча­
стичка отъ тЪлесната такав... Осзенъ това, студеното затваря 
порите на кожата и така пази отъ простудяване. 

в) Комбинирано действие на топлата и студената вода. 
За по-ефикасно действие на водоприложенията ние си 

служимъ съ комбинирани приложения на топлата и студе­
ната вода — менящи приложения. Тукъ използуваме благо­
творното действие на топлата и студена вода подсилено 
чрезъ взаимодопълняне, а така сжщо отстраняваме недостата-
ЦИГБ както на топлиннитЬ така и студени приложения на во­
дата. Така сме въ състояние да постнгнемъ максимумъ ефектъ 
при минимумъ недостатъци. Сжщностьта на това действие 
ще ни стане ясна като си припомнимъ действието на сту­
дената и топлата вода, вече разгледани по горе. 

г) В ъ з б у ж д а щ и (разрохващи) приложения на водата. 
Другъ единъ видъ на водното нагласява еж т. н. въз­

буждащи приложения. Те заематъ едно средно положение 
между студеното и топлото. Въ тЬхъ еж събрани благотвор­
ните действия и на двете едновремено. Оставяйки подроб­
ностите за въ сетнешнитЬ глави, подчертааъ, че сжществе-

Подложи се нЪколко дни на тиквена диета за обезводняване, 
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ното у тЪхъ е: Натопява се въ студена вода мекъ прегънатъ 
на нъколко ката парцалъ или подобно. Изтисква се много 
добре, за да остане само впаженъ. Поставя се на болното 
мъсто и се покрива отъ сухъ вълненъ достатъчно дебелъ 
платъ. Следъ кжсо време то предизвиква много по силно за­
топляне отколкото самото топлинно приложение, като при 
това липсватъ му недостатъците, както на топлината, така и 
не студеното. 

д) Охлаждащи или успокояващи приложения 
на водата 

Така наречените охлаждащи или успокояващи водопри-
ложения еж другъ специаленъ видъ. При тъхъ поставения 
студенъ компресъ се често сменя, като не му се позволява 
да се стопли. Още преди това смененъ, той охлажда трети­
раното мъсто и така предизвиква продължително свиване на 
кръвоносните еждове. Кръвообрата на него мЪсто намалява. 
а съ това намалява веществената обмена, което е равносил­
но на намалена клетачна работа. При т%хъ мокрия ларцалъ 
не се покрива съ вълненъ сухъ, както бъше при възбужда­
щия, а се оставя откритъ. Техъ прилагаме когато искаме да 
спремъ прилива на кръвь къмъ дадено мъсто, да спремъ 
кръвоизливането и да смегчимъ възпалителната реакция при 
дадени случаи. Но т-fe еж и отлични намаляващи температу­
рата приложения. НзпримЬръ коремния компресъ, при тем­
пературните заболявания. 

е) Противъ леда като лекарство. 
Леда като лекарство е най-страшното нъщо, което ме­

дицинската наука е измислила за човъка. Тази толкова ниска 
температура, оставена да действува продължително време 
(каквито еж случаитв на ледоприложенията) надхвърля гра­
ницата на охлаждането, като парализира кръвоносните сж-
дове и така парализира всъкаква функция, което е равно­
силно на убиване живота. Движението на кръвьта спира на­
пълно. Настжпва по-слабо или по-силно посиняване на леде­
ното мЪсто, пълна безчувственость на сжщото и спиране на 
всъкаква жизнена и лечебна реакция. Другъ е въпроса, ако 
се отнася до даване нЪкое парче ледъ да се глътне еднажъ 
или дважъ, или пъкъ танива да се сложатъ въ ану­
са съ разни цели. Тукъ краткото действи не е тъй па­
губно и би се претърпъло. Но налагането при апендицитъ 
съ ледъ, тръбва отъ всички и на всъка цена да се изхвърли 
изъ употоъбление. ft и още много случаи на подобно злоу-
потръбяване съ леяа има, които при удобенъ случай ще спо-
менемъ подробно. Първиятъ пЬчг>г* който се обяви противъ 
леда и го изхвърли, особено п<; .оенингигъ, е префесоръ 

Прави слънчеви бани и спи на открито до клена есень. 
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Винтерницъ. „Слабото субективно облекчение, което болния 
получава отъ леда не бива да ни подмамя къмъ неговото 
приложение, защото тъй силното измразяване на главата не 
ще позволи никаква лечебна работа на организма, а излага 
болния на още по-страшни мозъчни заболявания* — казва 
той. Азъ лично достатъчно много съмъ слушалъ да се го­
вори, че еди кой си отъ много ледъ измразилъ детето и то 
останало съ хроническо страдание чъ мозъка. Професоръ 
Лейденъ пъкъ отхвърля леда при ставенъ ревматизъмъ, за­
щото следствие такова налагане не рЪдко нзсгжпва сериоз­
но страдание на гръбначния мозъкъ. Но чрезъ това интен­
зивно измръзване съ леда, кръвьта претърпява даже и хи­
мическо изменение. Не стига гдето е отровена отъ болест­
ните отрови, ние чрезъ потискане на кожната обезотрови-
телна функция, усилваме още повече кръвното отравяне. 
„Всеки случай, съ лецз въ никой случай не можемъ да въз­
действуваме облагородяващо на тъй важната за оздравяване 
кръвь". (Билцъ) 

А че леда убива всккакъвъ животъ зъ третираните съ 
него тъкани, е доказано отъ обстоятелството, че силно за­
ледени гЬлесни части можемъ да разоежемъ безъ да се 
усетятъ каквито и да е болки. Върху това сзойство на студа 
почива и т. н. Kalteanastesie (обезчувстзяване чрезъ студено) 

е) Водата при температура у болните. 
Водата при температурните заболявания е ненадминато 

средство. Топлите и горещи приложения (парни, половинъ, 
цели, повишаващи бани и пр.) подкрепятъ организма въ бор­
бата му да обезвреди и излжчи болестотворните вещества. 
Те подпомагатъ сжщия въ производството на имунни тЬла, 
бЪли кръвни т£лца и въобще всичко онова, което съставлява 
снаражението на борящия се организъмъ. Охлаждащи rfc пъкъ 
прилагания предпазватъ отъ презатопляне на вжтрешнигв 
органи. Охладената чрезъ гЬхъ кръвь въ кожата се връща 
въ вжтрешностьта на гЬлото и така охлажда вжтрешно. На 
нейното место въ кожата пристига нова презатоплена кръвь, 
охлажда се и пакъ се връща охладена вжтре. . . 

По такъвъ начинъ болниятъ е сигурно предпазенъ отъ 
презатопляне, а съ това ставатъ излишни вс"Б;<акаи анти-
пиретици. 

Мнозина мислятъ, че колкото водата е по-студена, тол­
кова повече топлина ще отнеме. Това е едно погрешно схва­
щане, дължащо се на недостатъчно познаване основните 
принципи на водолечението. Истина е тъкмо обратното. За 
щото, много студената вода предизвиква бързо и лродъл» 
жително свиване на кожнит^ кръвоносни сждове, а съ това 
кръвьта се изтласква въ вжтрешностьта на тЬлото. Съ нея 

Я»къ грозде, то е храна и лЪкарсво. Купи, дай и на беднитЪ 



се отнася и топлината. Следователно, отнемането на топли­
на става слабо, защото е слабъ и контакта межлу водата и 
топлината. ._„ -е ч п 

Темпарираната, не много студената вода {lO-dO-w 
даже 35° С.) оставена продължително време да действува, 
отнема предпазливо голЪмо количество топлина, безъ да се 
чувствува неприятното усещане на резкия контрасть при 
много студената вода, „«„„„==,„-

Известно ни е, че при кое да е температурно заболяване 
разпаданато на телесните тъкани е усилено — горенето уве­
личено. Това аоди къмъ увеличено производство на отровни 
за организма киселини. Студените приложения подпомагатъ 
неотрализирането на тези киселини, апкализиратъ кръвьта и 
т-Ьлеснитъ- сосове, а съ това предотаратяватъ киселинното 
самоотравяне. Прибавка на оцетъ къмъ водата усилва това 
обезотравяне. (Следва) 

Малария — блатна треска 
Febris intermitensx) 

Dr. Alfred Brauchle — Dresden 
У насъ маларията е широко разпространена болесть. 

Хиляди страдатъ отъ лЪкувана, но недоизлекувана малария 
И днесъ държавата харчи милиони за да хининизира стотици 
хиляди българи и ги предпази отъ малария. Много хора по-
лучавагъ по-слаби или по-явни признаци на отравяне съ хи-
нинъ. Други безброй не понасятъ въобще вземането на ка­
къвто и да е хининъ. Така водена борбата съ маларията у. 
насъ, показва, че болестьта е наистина една напасть. 

Когато сме си поставили за задача да популяризираме 
биологичното лпкуване като противовесть на алопатичното (ле­
карствено), намъ се пада задължението да се искажемъ и 
по тази болесть, която се смета днесъ излЪчима единствено 
съ хининъ и темъ подобните специални лекарства. Да се до­
пусне, че маларията може да се лЪкува безъ хининъ е еднакво 
„смЪшно" и „абсурдно" за днескзшното общество, както е 
„абсурдно" да се говори за лекуването на апандисита безъ 
операция, на дифтерита безъ серумъ и т. н. Даже лекари, 
наши съдейници и днесъ еж на мнение, че при малария и 
остъръ ставенъ ревматизъмъ не можемъ да не даваме хи­
нинъ и салицилови л%карства, защото тъ- еж специфични, из­
питани противомаларични и противоревматизмални лекарства. 

Напълно убедени въ всесилието на природата (въ и из-
вънъ насъ), ние приемаме, че тя е въ състояние да оздравява 

') Brauchle — Handbuch der Naturheikunde — 1933 год. 

И при най-безнадежнитЬ болести не се очайвай з държи се 
здраво въ природното лекуване. 



Кн. 1 „Природенъ Л^карь* Стр. 9 

всички заболявания безь нито едно изключение. На сжщато мне­
ние сме и тукъ при маларията, кждето природолъчението, 
безъ помощьта на не съвсемъ безвредния хининъ, може да 
даде пълно оздравяване. Понеже въ това нашите хиляди по­
следователи не еж сигурни и все още мислятъ противното, 
имаме множество запитвания по този въпросъ. За да не се 
задоволяваме съ нашето мнение, ние избираме да излеземъ 
по въпроса съ мнението на известни автори на биологичната 
медица, какъвто е Д ръ Ллфредг Браухле — директоръ на 
природолечебната болница въ Дрезденъ. 

* 
П р и ч и н и т е л и на маларията еж спеииалнитъ плазмодии. 

Пренасянето на болестьта става чрезъ ухапване на здравъ 
чов-Ькъотъ женски малариченъ комаръ (отъ рода на Anopheles), 
който преди това е хапалъ маларично боленъ човЪкъ. Раз­
въдно огнище на тЪзи маларични комари еж блатистите 
мЪста. 

И н к у б а ц и я т а (времетраянето отъ заразяването до 
избухването) е най-малко десетъ дни. 

П р и з н а ц и : Болестьта се явява въ форма на трескави 
атаки (втрисания). Кризата започва съ втрисане. Болниятъ 
чувствува силенъ студъ, трепери отъ студено, зжбигв му тра-
катъ, натрупанъ съ дрЪхи, той подскача отъ студъ. Този пе-
риодъ на втрисане трае 1—3 часа, презъ което време тем­
пературата се повишава до 40—41?С. Болниятъ се оплаква 
отъ главоболие, сърцебиене, чувство на тежко боленъ, болки 
въ врата, понЪкога повръщане и др. подобни. .Следъ втри-
сането идва стадия на сухата горещина (съ най-висока тем­
пература) което трае 2—4 часа. Накрая следва последния 
стадий на изпотяването, когато, при едно чувство на олекване, 
болниятъ силно се поти докато кризата напълно изчезне. Ма -
ларичната атака трае общо 7-10 часа. Втрисанията се повта 
рятъ ежедневно въ едно и сжщо време (Malaria cotidian^) или 
презъ денъ (Malaria tertiana) или пъкъ втъки четвърти день (Ma­
laria quartana) и най-сетне вегьки пети день (Malaria quintana). 
Не рЪдко времето на втрисането започва малко по-рано или 
по-късно. Далат се увеличава отъ рано. Черниятъ ,дробъ мо­
же сжщо понъкога да бжде увеличенъ. Често имаме изриви 
на устните или на друго место по лицето. Появата въ ури­
ната на Urobilin u urobilinogen ни показва, че функцията на 
черния дробъ е нарушена. 

Я т и п и ч н а к а р т и н а на м а л а р и я т а : Не рЪдко, 
вместо съ познатото ни втрисане, маларията се проявява 
съвсемъ въ друга картина. Болните се оплакватъ отъ чести 
прозявки, протягания, кръстоболъ, главоболие, невралгия, сто­
машни кризи, чревни спазми, а по-ръдко диарии, кръвоизлия-
ния отъ разните мЪста, даже и общи спазми и нервни при-

ПросвЪти единъ поне твой блнзъкъ останалъ назадъ. 
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падаци. За отбелязване е, че при такъвъ видъ малария уве­
личение на далака нЪмаме винаги. 

Въ т р о п и ч е с к и т е страни протичането на мала­
рията е често злокачествено. Тукъ имаме т. н тропическа ма­
лария (Malaria tropica). Втрисанията идватъ първо всЪки три 
дни. По-сетне температурата остава постоянна. Настжпва ане­
мия. При опитъ да се лъ^ува съ хининъ, настжпва влоша­
ване, като се появява кръвь въ урината, (черноводна треска), 
сърдечна слабость и жълтеница. Може да последва неспирно 
общо отпадане и изтощение. (Кахекзия) 

Л а б о р а т о р н о и з с л е д в а н е : Бплитгь кръвни телца еж 
намалени. ПлазмодиитЪ се намиратъ и виждатъ подъ микрос­
копа въ „дебелата кръвна капка* като нежни, дребни, меху­
рести образувания вжтре въ червените кръвни телца. 

Развой на п л а з м о д и и т Ь: Загнезденигв въ теча­
щата кръвь, вжтре въ червените кръвни телца, спори излизатъ 
и се разсейватъ изъ течащата кръвь. Csra rfe наново нахлу-
ватъ въ червенитЪ кръвни тЪлца. Това периодично разсейване 
на заразата изъ кръвьта се манифестира съ втрисането. Спо-
редъ това, колко време трЪбва на плазмодиитъ1 да извър-
шатъ този циклусъ се явяватъ и втрисанията всЬки день, презъ 
день и т. н. Въ тЪлото на маларичния комаръ заразата пре­
карва единъ половъ развой: Попадането на плазмодиигЬ въ тЪ-
лото на комаря става чрезъ ухапване на маларично боленъ. 

Л е к у в а н е : Когато болниятъ зъзне, прилагаме повиша­
ващи приложения на водата: Половинъ повишаваща баня, по­
вишаваща четкова баня, повишаваща седяща баня до изо­
билно изпотяване. Добре е тОва изпотяване да се направи 
още при първитЪ признаци за втрисане. Добре е сжщо така, 
въ средата на банята да се направи по едно студено поли­
ване на черния дробъ и далака, следъ което банята чрезъ 
повишаване да се продължи. Следъ пзвишалащата баня на 
болния направяме 3А влажно иги сухо овиване за изобилно- до­
пълнително изпотяване, въ което овиване лежи неколко часа. 
Въ време на овиването да пие гореща вода съ изобилно ли-
моновъ сокъ. Следъ снемане на овиването се направя енер­
гична студена фрикция, а следъ нея, сухо изтриване на тЬло. 
Или пъкъ, вмъхто това, направяме хладно измиване на тЪ-
лото, лЪко попиване и лежене въ леглото за .задушване". 
Така описакигв повишаващи, изпотителни приложения пра-
вимъ винаги, когато се появява началото на втрисане. Въ 
следващия периодъ на силенъ огънь, постжпваме както при 
другите случаи на температурата (постъ, охлаждане, ако нема 
зъзнене и т. н.)2 

Истинскитъ- мЪрки за окрепяване и пълното оздравяване 
на маларията правимъ въ паузитъч Това време се използува 

*) Вижъ „ЛЬкуване на заразнитЪ болести* — 5 лв. 

При общо отпадане и уморяване направи си четкова баня. 
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за слънчеви бани {ежедневно, продължително, особено огрева-
не на корема, далака и черния дробъ) Зимно време кварцови 
затрпвания. Всека слънчева баня бива последвана отъ охлаж­
дане. Менящи измивания на шгьлото, менящи душове, четкови ба­
ни, въздушни бани, тмнастики съ редовни дихателни упражнения 
— всичко това се прави редовно и се повтаря споредъ си­
лите й самочувствието на болния. Коремеиъ присницовъ компресъ 
за нощьта често и произволно Простудяването влияе зле 
върху болестьта, затова болните да се пазятъ отъ изтиване. 
Тъкмо затова, невнимателните кжпания при маларийно бол­
ните влошаватъ състоянието. Храненето бива безотровно, съ 
продължително суровоядене, плодови дни и сетне вегетариански 
режимъ. Добре е презъ време на лекуването болниятъ да 
пие 1—2 пжти дневно на гладенъ стомахъ по една кафяна 
чашка пилинова отвара. Така проведено лекуването води до 
оздравяваме за 4—6—8 седмици, — до истинско изкореняване 
на болестьта. Хроническите, потушавани, обезобразени съ­
стояния ще изискватъ разбира се и по-продължително ле­
куване. 

В з е м а н е т о на х и н и н ъ с ъ л е ч е б н а и л и п р е д ­
п а з н а ц е л ь е свързано съ известни вреди и опасности 
за здравето. 

П р е д п а з в а н е о т ъ з а б о л я в а н е : Както винаги, 
така и тукъ, първото условие е да имаме здравъ отбрани-
телноспособенъ организъмъ. Премахване на блатата, кждето 
се въдятъ маларичните комари. Поставяне гъсти мрежи на 
прозорците, за да не влизауъ въ стаята и ни хапятъ. Спе­
циални покривки на главата, ржцете. кргката и другите от­
крити телесни части, ако сме въ место съ много комари. 
Ежедневно вземане на лимоновъ сокъ се смета като добро 
средство за предпазване отъ малария. 

Къмъ природата 
.Културата на старите гърци се е развила м ежду сте­

ните на града. Въ сжщнооь люлката на всички модерни кул­
тури е отъ тухли и варъ" — казва поета философъ Р. Тагоръ. 

Но, защо, не е ли допринесла културата — нейните при­
добивки — за духовниятъ възходъ на човечеството. 

Това е верно но, Тагоръ иска да подчертае че въ из­
граждането на тая култура, въ стремежътъ си да откриемъ 
загадките и законите 'на всемира, сме се концентрирали въ 
каменните сгради на градовете безъ да влизаме въ контактъ 
съ живота и природата, безъ да чувстваме хармонията, пулса 
и красотата й. 

Поискай отъ твоя лЪкарь да замени лекарствата съ физика-
ЛНН средства, 
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И точно за това на всички науки, на цеяата култура, 
липсва животъ изпълненъ съ животъ, липсва и хармонията 
между отделните науки. Сжществувзтъ подобни на хаоси, 
далечъ отъ живота, когато природата има такава хармонична 
личность и съвършенство. 

И самите ние сме станали олицитворение на тая кул­
тура. У насъ еж запушени отъ плесеньта на каменните зи­
дове възвишените трепети и благородството. 

Влагата е изсмукала радостьта и обичьта ни. 
Тая отдалеченость усложнява и най-дребниятъ, фактъ, 

и най дребната истина и за техното извеждане еж нуждни 
много опити наблюдения и трудъ. 

Защото сме далечъ отъ оная нишка, която свързва не­
щата и имъ придава смисъль съобразность и красота. 

Медицината напримйръ: колко жертви и колко усилия 
еж дадени за нейното изграждане, а сравнително колко малко 
е постигнато. 

Но можемъ ли отрече величието на древната египетска 
медицина. 

Разликата тукъ, може би се крие не въ нещо друго, а 
въ пжтищата на изхода и развитието имъ. 

Въ днешно време се разви една нова медицина, която 
въ сжщность е много стара. 

Тя е биологичната (природната). 
Началото й като наука се сложи срЪдъ природата. И 

съ едно бързо темпо тя се разви. 
Защото нейните истини, методи и средства си сжще-

ствуватъ отдезна; нуждно б^ше само гЬхното подреждане 
проверяване, а за методите —усъвършенствуване. 

Слънцето — благодатьта на което се чувствува най-сил­
но срЪдъ просторите; 

Чистиятъ свежъ въздухъ; 
Водата — най-добриятъ елексиръ; 
И най-сетне, всичката оная благодатъ, която дава земята: 

— еж средствата. 
Една упоителна и възродяваща миризма — нектаръ отъ 

ароматъ на всички цветчета и треви. 
Тихиятъ шепотъ на ветъра, шепота: на водата въ по­

тоците, листата, песеньта на птичките. 
Всичко това раздвижва кръвьта изъ телото; сърдцето 

тупа силно и бодро; 
Умътъ се освежава, нервите — успокояватъ. 
Става ви, леко и мило. 
Запейте! Възторженъ трепетъ залива цЬлото ви сжще-

ство и се слива съ природната симфония въ единъ химнъ на 
хармонията. 

Чувствате истинската красота на нещата. 
Пази се отъ инжекции, т-Ь еж по-вредни отъ вжтрешнит* лЪкарства, * г 



Кн. 1 „Прирбденъ Лекарь* Стр. 13 

У васъ се възродява мъждеещата по-рано сбичь, пре­
лива се въ възторжена, чиста и невинна сила, за да обхване 
всичко — човъците и природата. 

Ако пъкъ работите съ желание средъ простора? Апе­
тита ви ще £жде въ найгол^ма степень, яденето добива не-
обикнОвенна сладость. Съньтъ — най блаженъ. 

А колко хубави еж нощите тукъ . . . щурците, зефира 
прохладата, звездигв? 

Именно тукъ се крие загадката за дълголетието на 
„простигЬ" жители на селото. 

Затуй именно трЪбва да" се стремимъ да имаме .всички 
повече такива дни и нощи прекарани всръдъ такава бда-
годатъ. 

Да се създаде хармония между културата и природата. 
Хармония въ живота, делата и отношенията ни. 

Да се подобрятъ социалните условия на живота за. 
всички. Повече справедливость и свобода. 

И трудътъ не ще бжде черно мжчение, а възторженъ 
химнъ къмъ живота. 

За да се почувствува човъкътъ гордъ като такъвъ, да 
осъзнае своето величие и мисия и да даде своятъ дЪль отъ 
доброта и творчество за общочовешкото благоденствие. 

И новата култура (която идва да замъсти старата), за 
която работятъ честно и трезво хиляди човъци по цялата земя, 
ще бжде изградена въ хармония съ природата и всички ней­
ни придобивки ще бждатъ въ служба на живота, на доброто 
и благоденствието на всички — на Ц-БЛОТО човечество; На про­
греса къмъ съвършенството, за едно осмисленно, съзнателно 
и изпълнено съ творчество и повече радость сжществуване. 

Д. И. БарОвъ — Казанлъкъ. 

Какво може биологичното.лекуване 
Вместо 5 месеци разредяване на кръвьта съ инжекции, 

за 25 дена пълно оздравяване. 
.Природното лЪкуване не дава никакви ре­

зултати. И аконЪкога иматъ нЪкое оздравяване, 
то природното лЪкуване нЪма нищо общо съ 
този резултатъ", 

Така тржби на лъво и на дъсно русенскиятъ лекарь 
Д-ръ К. Ч. На него поднасяме единъ случай, който може да 
му послужи за поука. 

Р. У. отъ село К. (Русенско) получава малко нараняване 
въ петата на левия кракъ. Минава известно време, получава 
възпаление на лимфните сждове, подуване на крака до къмъ 
коленото. Споредъ прегледалия я лекарь г. Д ръ С, това 
било инфекция, която спрЪла до подъ коленото въ пригъв-



Стр. 14 „Природенъ Лвкарь* Кн, 1 
. *— г . •• — •• •-—^ ' • ^ . « ^ - г г т . - = - . - а - . — "-"———-•".•;цв-..-г;. —, :•:-•;•. "At «••••• • -*• •• •—'•—-

ката, кждето се беше образувала юлгьма твърдина (флегмона). 
Сжщиятъ лвкарь й предписва 15 инжекции за поставяне. 
Следъ инжекциите щ-вло да оздр-fce болнотс мЪсто и щели 
да го режатъ. Понеже състоянието не върв-вло на добре, тем­
пературата стига 40°С, подуването се увеличава, болките 
нетърпими, явява се наново на лЪкарь, който й казва, че ще 
е нужно да остане въ клиниката, кждето ще требва съ ин­
жекции да й се разредгьла кръвъта и е предсказалъ, че за пъл­
ното оздравяване ще еж нужни 5 — 6 месеци. 

Особено недоброто предсказание уплашва болната. Тя 
повиква майка си отъ Варна. Последната я прибира въ се­
лото и почва да прави топли бани и присницови компреси. 
Още първитв два дни болките утихватъ малко. Укуражена 
отъ това подобрение те решаватъ да донесатъ болната въ 
Варна, кждето да я подложатъ на водолечение при насъ. 
Следъ прегледа и необходимото укоражаване, отпочнахме 
лекуването: 

НЪколко дни строю цровоядене. Нвколко вечери клизми. 
Презъ день, два повишаващи бани. Презъ день, два парна баня. 
Два пжти седмично електрическо мосче. Два, три пжти дневно 
мокри чорапи по Кнайпъ. Иначе строго вегетарианско хра­
нене. Топлите приложения ни даваха изобилното изпотяване, 
за което не нареждахме специални процедури. Иначе въз­
душни бани, корекенъ компресъ, и обжулвания съ студена вода 
се прав-Еха често презъ деня. 

Болната неиаше никаква etpa, че може да оздравее. 
Още първитй 3—4 дни температурата спадна, болкигв нама­
лиха. Зз всичко 25 дена болната е напълно здрава, безъ ни-
какза следа отъ твърдините, безъ пробивъ, чрезъ разнасяне 
на флегмоната. 

Сжщата остави саморжчно написано и подписано писмо, 
за да ни послужи, когато стане нужда. Ние го предлагаме 
на г. Д-ръ Ч., за да види, че природното лекуване прави мл­
адо. Ние кожачъ да му уредимъ и лична срЪща съ болната 
и нейнигв родители за да поговори съ техъ и изслуша оди­
сеята й. Това ще е отъ полза за него. 

Лековити билки 
1. Овчарска торбмца (Capsella bursa pastoris) 

Овчарската торбичка е една банална, всЬкиму известна 
трЪва. Тя принадлежи къмъ най-лечебните билки. Отлично 
средство за спиране на кръвотечения отъ активенъ и пасивенъ 
характеръ. Тя пречиства кръвьта и освежава отлъчителната 
работа на бжбрецигв. Успокоява чувствените възбуди, ло 
ради което е била употребявана въ монастиригв. Показавъ 
е сжщо така при водянка, бжбреченъ песакъ и артериоскле-
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роза. Тя е добро противотемпературно средство и особено 
полезна при малария. 

Употребява се като чак или тинктура. Пие се по Уг ча­
ша два пжти на день като чай. Няколко стръгчета отъ тре­
вата и толкова парчета отъ коренчетата се поставятъ въ epfe-
ща вода, оставятъ се да жисти 15 минути и се прецежда. 
Който желае да си произведе тинктура, нека възложи това 
на.нЪкой аптекарь. 

Бере се непосредствено преди разцъвтяването. 
2. Сенни цветя. 

Това еж цветенцата на растящите по ливадигв срЬцъ 
сеното цвЪтя. 3—4 шепи цветове да се сварятъ 20—30 ми­
нути или киснатъ въ гореща вода толкова време. Съ ТЕЗИ 
отвари се правятъ общи и частични бани, слагатъ се и при 
парните бани. Показани еж този приложения при бопки въ 
краката; потни крака, ревматизъмъ; измръзнали телесни ча 
сти. Парна баня на краката съ тази отвара е особено полезна 
при воДянка. Употребява се още за налагания нато горещи 
лапи, а и за разните видове компреси (присницови и др.) При 
отравяне на кръвьта често налагане на източника на отравя­
нето (ангина, или друго место) съ варени, изцедени и огъ­
нати въ парцалъ (като горещи лапи) сенни цвЪтя. 

При нужда гЬзи сенни цветя можемъ да заменимъ Съ 
овесената слама, която се насича на ситно и се приготовлява 
по сжщия начинъ. 

Полезни съвети. 
1. Какво да правимъ при подагра? 

2 - 3 пжти презъ седмицата изобилно изпотяване съ по-
мощьта на цЪли или частични повишаващи бани, парни бани 
или нЪкое другъ приомъ за изпотяване. Презъ топлите го­
дишни времена изобилно слънчеви бани. Особено полезна е 
„слънчевата баня съ зелени листа" препоржчана отъ Луи Куне. 
Съблечениятъ боленъ лъга на запазено отъ вЪтъръ слън­
чево мЪсто. Второ лице нарежда голЪми зелени листа върху 
цълото ТБЛО да го покрие. Така оставениятъ боленъ на слън­
цето се изпотява изобилно. 

Храненето на подагрично болния тръбва да е строго ве­
гетарианско съ вметане на продължително строго суровоядене. 
Колкото по често и по дълго суровоядене се провежда, тол­
кова резултата е по-сигуренъ. Отъ време на време вметаме 
1-2 дни пълно гладуване съ изобилно пиене на лимонова 
вода или дистилирана. ЛЪчебниятъ методъ на Шротъ е осо­
бено ефикасенъ при тази упорита болесть, благодарение «а 
неговия изсушителенъ и вжтрешносбезотравящъ характеръ. 
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Тикви и домати да се ядатъ изобилно. 
Редовно и често проведенит-fe поглаждащи масажи осве 

жаватъ кръводвижението, веществената обмЪна и усилвагь 
излъчването иа чуждитв вещества. Затова еж И подходящи 
приложения при подаграта, 

М е д ъ т ъ , употрЪбенъ вънкашно и вжтрешно е много 
на ийсто. Меденит-fe компреси на подутите болезнени, места 
действуватъ отлично: Дебело намазанъ съ медъ парцалъ се 
овива.върху болнитЪ подути мътта и се смЪня на вейки 
3 часа. „ .. . • 

Ежедневните коремни компресира Присницъ действуватъ 
добре на храносмилането, а отъ тукъ благотворно върху еа~ 
мата болесть. 

Специално проведенъ „курсъ" на лечение съ лимоновъ 
сокъ, съ сокъ отъ p-fena и черни боровинки еж тоже полезни. 

Подробни познания4 върху гореказанигв лечебни при­
ложения и тЪхното практическо прилагане ще намгЬритб въ 
подходящите специални книжки: 1. Компреси, Душове й -др. 
10 ла..2. „СуроволЪчение" — 15 лв. 3, „Медътъ като'храна 
и лекарство" — 10 лв. 4. „Л-вкуване по Шротъ" — 20 лб. 

Въпроси и отговори. 
Я. К. Искрецъ 

1 .Въпросъ : Имаме н%колко вида тикви—жълти, бели 
или сиви, сакъзки и кратунки. Кои тикви се употр-вбяватъ 
като лЪчебна храна при бъбречни страдания, отоци и пр.? 

О т г о в о р ъ : Най-употребявани еж жълтите, и белигЬ 
(сиви тикай) и те еж именно лечебната храна за която ние 
често говоримъ въ нашата литература. Белите тикви се 
смЬтатъ по-облагородени и по-сладки-затова се казватъ още 
и „Herrenkiirbis". И отъ двата вида нЪкои еж по-сладки дру­
ги по-малко. Важно е тиквите да се варятъ1), пекатъ или 
готвятъ безъ захарь. Прибавянето на захарь ги денаторира,. 
Следъ като еж готови, недостатъчно сладкитЪ можемъ да 
подсладимъ, но не съ захарь, а съ медъ. 

2. В ъ п р о с ъ : Кой допринесе най-много за популярй 
зирането на природното лекуване? 

Отговор* , Дтръ К. Чолаковъ отъ Русе съ неговите 
сказки и писания противъ природолЪчението. 

Ц Найгдобре е.да се «задушавагь" с* малко вода, а не да се 
варятъ вь много воаа. 

Желаеигь ли да бждешъ здравъ. тогава прегърни природо-



„ттишете ми канъ да се нзлъкувамъ"? е въпросъ съ 
който сме отрупвани всеки день по пощата. Мнозина отъ 
тези запитвани като отправягь запитването си къмъ насъ 
съобщаватъ ни същевремено, че скоро.ходили въ София и 
скоро пакъ ще ходятъ за лекуване. По поводъ подобни 
недоразумения, съобщаваме на всички интересуващи се преди 
всичко да подирятъ съветъ по природно лекуване като се 
отнесатъ лично къмъ лекарь на сжщото, а не да ходятъ въ 
София, а отъ насъ да искатъ писмени съвети. 

Съвети съ писма не даваме, а еж и забранени. 
Нова вегетарианска готварска книга! отъ r-жа Мария 

П. Димкова. 
Книгата е съ 1110 подбрани и добре проверени рецеп­

ти на точно указани мърки за ВСБКИ продуктъ, който се из­
ползува — необходимо условие за сполучливо, вкусно и еко-
номично готвене. Авторката е широко използувала не само 
своя опитъ и дългогодишния такъвъ на близките си, но сж-
що така вещо е прибягнала къмъ съветите на нашата и 
чужда литература. 

Въ книгата еж. зесегнати следните глави: 1. Супи; 
.2. Приправки; 3. Закуски; 4. Баници; 5. Подлизки; 6. Зелен­
чуци; 7. Картофи; 8. Гжби; 9. Салати; 10. Компоти и хошави; 
11. Пудинги; 12. Омлети; 13. Топли и студени ястия; 14. Жи-
лета и руски кисели,* 15. Кремове и снЬгъ; 16. Торти; 17. Раз­
ни сладкиши; 18. Козунаци; 19. Сладоледи; 20. Детска хра-
яа; 21. Сладки; 22. Сиропи; 23. Домашни бомбони; 24. Напит­
ки (безалкохолни) и отвари; 25. Чайове и кафета; 26 Марме-
лади; 27. Консервиране зеленчуци и плодове; 28. Употребе-
ние на остатъци отъ ястия; 29. Готварски календаръ; 30. Прак­
тически и полезни съвети за домакинята; 31. Бърза помощь; 
32. Работа на домакинята презъ всички месеци на годината 
и други. 

Книгата се предшествува отъ две глави: 1. Теория на 
храненето и 2. Практически съвети по готвенето. 

Цената на книгата, която по обемъ е 428 страници 
голъмъ форматъ — 100 лв., но се отстжпва за 50 лв. Пари­
те да се изпратятъ съ пощенски записъ на адресъ: Г-жа 
Мария П. Димкова, София VII. ул. „Златовръхъ" Ns 47. 

P. S. Съ наложенъ платежъ 60 лв. 
Покажете списанието на познатите Ви лекари и имъ 

обяснете накратко сжщностьта на новата медицина като се 
постараете да ги убедите, че природното лекуване е най-
модерното въ медицината, е научно и че въ твхенъ интересъ 
е да получаватъ списанието. 

Д-ръ Кирилъ Йордановъ приема болни въ Варна 
бул. „Мария Луиза" № 34 телефонъ 28-46. Отивания извънъ 
Варна прави по споразумение само празднични дни. Сжщи-
ятъ държи редовно научно-популярни сказки въ Варна всеки 
Понеделникъ 6 ч. сл. об. 

Премията тази година ще е по изборъ отъ дадените на 
последната страница на кориците книги за 40 лв. отчетете 
се и изберете си премия. 



ЕТО НАШИЯ БОГАТЬ ИЗБОРТЬ 
ма полезни книги по природно лЬкуване, отъ които або-
иатите на сп. „Природенъ лекарь" получаватъ безплатни 
премии на стойность 40 лева и отъ които можете да си ку­

пите съ намалени цени. Лдресъ Д-ръ К. Йордановъ 
бул. .Мария Луиза* 34 — Варна. 

№ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
б. 

10. 

11, 
12 

Варна — какво, кекъ лекува (изчерпани) 
Здрбва, млада, хубава (изчерпана) 
Подмладяване на жената (изчерпана) 
Лекуване съ вода (изчерпана) 
Лъкуване съ пара 
Кратакъ курсъ по хигиена 

7. Ревматизма и лекуването му (изчерпана) 
8. Лекуване по Шротъ — чудотвореца на Линдевизе 
9. Четковия масажъ — първоразряденъ лечебенъ фак-

торъ за здрави и болни (изчерпана) . 
ЛЬкуване съ гладъ (постъ) — безкръвната операция 

на природното лекуване . . . . . 
Наука за суровоядене — суроволечение 
Закаляване на телото (изчерпана) 

13. Чистота и здраве (за деца, юноши и родители) . 
14 Хигиена на старостьта, или какъ да живЪемъ въ 

напреднала възрасть . . . . . 
15. Захарната болесть и лъкуването й 
16. Загадката на главобола . . . . . 
17. За майките — кърмене, захранване и отбиване (изчер.) 
18. Душове, компреси, клизми, промивки и др. специал­

ни приложения на природолечението 
19. Кожнигв болести и тъхното ридикално лекуване . 
20. Криза въ медицината — ново изграждане чрезъ при­

родолечението 
Заразните болести и безлекарственото имъ лекуване 

— общи насоки . . . . . . 
22. СтуденигЬ крака като болестна причина 
23. Биологична Медицина или алопатия — на критиките 

на Д-ръ Чолаковъ отъ Русе . . . . 
24. Природосъобразенъ животъ или къмъ здраве и дъл­

голетие . . . . . . . . 
25. Медътъ като храна и лекарство 

Остъръ ставенъ ревматизъмъ . . . . 
Болести и страдания на жената 
а) Мисъльта лекува, б) лекуване съ 

ултравиолетови лжчи . . . . . 
„Красота и здраве" — гимнастическо табло 

лв. 
10 
10 
10 
20 
15 
20 
10 
20 

21 

26. 
27. 
28. 

15 
15 
5 
5 

15 
10 
10 
10 

10 
15 

10 

5 
5 

20 

25 
10 
5 

20 

5 
10 
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