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В ъ с ъ г л а с и е с ъ п р и р о д а т а ! 



Премията ще приложимъ къмъ следващата книж­
ка на всички отчетени абонати. 

Отчетете се на време! 
* 

Не забравяйте да ни давате нови отчетени або­
нати. 

* 
Спиране на списанието ще значи запиране въз­

хода на природното лекуване. За това помагайте за 
неговото закрепвана. 

* 
Който чете сп. „Природенъ лекарь" , той ще 

спести много материални средства и ще се избави отъ 
много болести и грижи, защото само той Ви дава ис­
тинска, пълна, здравна просвета. 

* 
Макаръ и късно, върнете ни изпратените Ви 

1 — 5 книжки, ако не желаете да го получавате. 
Иначе ни нанасяте загуби. 

* 
До 1-ви Мартъ требва да се отчетатъ всички, 

които желаятъ да получатъ премия. 
Неотчетените до тази дата губятъ правото на 

премия. 
* 

Съобщавайте кое Ви харесва и кое не въ спи­
санието. Предлагайте материала, кой го искате да зас-
тжпЕаме. 

* 
Доставете си стари годишнини отъ списанието 

съ разнообразенъ материалъ. Отстжпватъ се само 
срещу 30 лева. 

* 
Пращайте ни адреси на по-будни познати за да 

имъ пратимъ пробни броеве и покани. 
Записвайте нови абонати! 
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ПРИРОДЕНЪ ЛБКАРЬ 
ННУЧНО-ПОПУЛЯРНО СПИСАНИЕ ЗЯ ПРИРОДНО ЛШУВЛНЕ 

И ПРИРОДОСЪОБРЛЗЕНЪ ЖИВОТЪ 
Годишенъ абонаментъ 60 лева, За странство 100 лева 

ПНИТПРИ / Д-рь Кирилъ Йордановъ бул. „Мария Луиза" №34 д ™ ш \ Мих. Д. Николовъ у-ль Варна, телефонъ 2846 

Язва въ стомаха 
по D-r Silber 

За голЪмо съжаление, причината за образуването на 
язва въ стомаха не е още позната. Подозиратъ се и предпо-
лагатъ най-разнообразни. 

На първо мЪсто стои теорията на самосмилането на сто­
машната лигавица. Въ полза на нея говорятъ опититъ- на 
проф. Айзелсбергъ — Виена, който се е убедилъ въ това, какъ 
новооперирана язва се още повече влошава отъ самосмила­
нето на онези прЪсно рЪзани части, образувани при разни­
те видове операции. Опитите върху животни отъ Ламерисъ 
потвърждаватъ сжщото. 

Втората теория е тази, че недостатачно протичане на 
кръвь въ района на нЪкои клетки въ стомаха, спомага обра­
зуването на язвата. Още проф. Бирховъ е твърдялъ сжщото, 
Но той казва: „Къмъ това е необходимъ другъ единъ, намъ 
още непознатъ, факторъ, за да може нарушената циркулация 
да причини язва. 

Третата теория е тази за нервенъ проиходъ. Или, че 
смущения въ инервацията на стомаха еж не рЪдка причина 
за това заболяване. (Камереръ и др.) 

Важно за въ живота и отъ практично значение, обаче, е 
следното: ВсЪко смущение въ стомаха, всека нередовность 
въ неговигв функции, както и взаимното допълване на горе­
казаните причини, всичко това може да допринесе, кой по-
малко, кой по-вече, за образуването на язвата. Вс"кки нашъ 
читатель, който иска да подготви стомаха си за борба съ 
това зло, требва да запомни, че бързото ядене, недостатач-
ното дъвкане, многото горещо и много студено, и въобще 
противоестествения начинъ на хранене и живене еж сигурни 
причини за стомашните заболявания и като така требва да 
се избегватъ. 

Най-накрай, нека спомена и една нова теория за про­
изхода на стомашната язва, която ще представлява интересъ 
за нашигЬ последователи, защото иде да подкрепи твърде­
нията на Хайгъ, че основата на всички болести е пикочната 
киселина. Доказано е отъ Балгштъ, a по-сетне потвърдено 
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отъ Заамъ, че всички улцерозчи процеси въ нашето тело 
иматъ за основна причина, увеличаването на киселините1) въ 
тъканите ни. 

Относно познаването на болестьта, накратко може да се 
каже следното. Като заболяване въ стомаха, признацитъ ще 
бждатъ несъмнено предимно отъ страна на стомаха. Като 
почнемъ отъ най-обикнгвенит^ и леки стомашни разстрой­
ства и стигнемъ до най-тежкитъ проявления, еж и могатъ 
да бждатъ признаци на язва въ стомаха. Тяжесть, пълнота, 
киселинина, уригване, слаби болки въ преходъ къмъ нетър­
пими стомашни колики, повръщане до силни, даже опасни 
за живота кръвоизлияния, всичко това еж явления, които 
трЪбва да ни държатъ на щрекъ. Особено характерни еж 
болкитЬ при огладняване. Всеки случай, науката е доста 
напреднала въ познаване тази болесть, за да може единъ 
лЪкарь съ помощьта, може би, на Гьонтгеновъ апаратъ, да 
постави една сигурна диагноза. И колкото по-рано, толкова 
по-добре. 

Но това, което най-много ще интересува читателя, е 
лгькуването на язвата Какви еж изгледигЬ, може ли въобще 
да се излекува напълно и какъ. Още тукъ ще требва да 
подчертая, че докато отъ една страна язвата клони къмъ за­
здравяване, отъ друга изисква едно продължително строго 
прокарано и системно лЪкуване. Пренебрежение къмъ тако 
ва едно състояние рискова изненадата отъ смъртоносно кръ 
воизлеание или пъкъ перитонитъ. 

Операциония начинъ.на лечение има и до днесъ твър 
де много привърженици. Кога и да ли въобще тръгва да 
се приложи при даденъ боленъ, е въпросъ, който може да 
бжде разрешенъ само отъ лЪкующия лекарь. Тукъ длъжа 
само следното: Както при всички заболявания, така и тукъ 
операцията требва да се допуска само тогава и тамъ, кжде 
то изпитани всички вжтрешни и консервативи средства не 
доведоха до оздравяване — Професоръ Щрюмпелъ. Самия 
професоръ Ейзелсбергъ въ единъ свой рефератъ е казалъ: 
„ВсЬки единъ пратенъ въ клиниката ми боленъ за операция 
поради язва въ стомаха бива подлагань предварително ос-
венъ на повторно щателно изследване съ цель осигуряване 
диагнозата, но и нЪколко седмици се прави последенъ опитъ 
съ консервативни срЪдства съ цель да се избъгне и направи 
операцията излишна". Защото, въпреки усъвършенствуваната 
операционната техника, операцията си остава единь серио-
зенъ моментъ, който представлява известна опасность за 
живота. Това се отнася не само за тази но и всички други 
операции. И тъкмо по тази причина никога и никому не 

*) Вижъ бр. 3-ти год. VIII. 
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може да се натрапи каквато и да е операция, безъ негово 
съгласие, а ако е малолЪтенъ, безъ това на неговите роди­
тели. Това е законъ, ксйто се съблюдава отъ най-големите 
хирурзи. 

За единъ радикално прокаранъ методъ се изисква пре­
ди всичко пъленъ покой. Въ началото болния требва седми­
ца да пази леглото. Лежението като едничка гаранция за фи­
зическа и умствена почивка, а отъ друга, като гарантира на 
болния топлината въ леглото, е единъ важенъ моментъ и 
условие за заздравяването на раната. Въ време на леженето 
се правятъ редовно презъ дена и нощьта, споредъ състоя­
нието, съ прекъсване или не и т. н. присницовь компресъ 
(професоръ Щрюмпелъ). Или пъкъ споредъ Лойбисъ горещи 
лапи. Парния компресъ, като чисто природосъобразно прило­
жение, е единъ мощенъ лъчебенъ факторъ (това както и 
всички видове топлина не се прилагатъ при признаци отъ 
кръвоизлияния). Редовно изпразване на храносмилателния 
каналъ е необходимо условие. Особено при запекъ ежеднев­
ни клизми еж почти неизбежни. Много препоръчителни еж 
два три пжти въ седмицата по една седяща хладка (32 С.) 
баня, която да* трае 5 -10 минути. Други пжть още по-добре 
се понасятъ горещи седящи бани (5—10 мин.) като се почне 
отъ 38 и постепенно за петь минути се повиши температу­
рата до 45, даже 50 гр С. Единъ два пжти презъ седмицата 
изпотителни проаидури Ежедневни обжулвания на цялото 
т"Ьло съ натопени въ отстояла вода ржце, студени фрикции, 
въздушни бани, леки подходящи масажи като калителни сред­
ства за кожата, а чрезъ нея добре ободряващи и вжтрешни-
т+i органи приложения. 

Болкитгь еж признаци, които искатъ често справяне съ 
гЬхъ. Обикновено присницовия компресъ веднага ги премах­
ва. Топлината е сжщо така подходящо приложение за тъхъ. 

Киселинитгь еж другъ симптомъ, съ когото имаме да се 
справимъ. Тукъ помагатъ чести измивания на коремната 
область съ студена вода. Пиене на глътки не много студена 
вода, като се пазимъ да претоваримъ стомаха отъ течностъ 
Избътване каквито и да е кисели яденета и пиенета. Изъ 
билколЪчението, като отлично средство противъ киселините 
Кнайпъ препоржчва чай отъ червенъ кантарионъ (20 грама 
въ половинъ литъръ вода) нъжолко кафяни чашки дневно. 
Приложените на корема топлинни приложения отварятъ сто­
маха свободно и отвеждатъ киселините къмъ червата и като 
така облекчаватъ състоянието. Пиене дистилирана вода. 

Диетата е другъ единъ важенъ факторъ. Съвсемъ лека 
недразняща храна, млеко, пюрета, сокъ отъ плодове и посте­
пенно преминаване къмъ обикновена по-груба храна. Особе­
но оризената вода като храна и питие. Тя покрива язвата и 
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така я пази отъ дразнене. Ежедневно по 50—100 грама мас­
ло дървено е отлична храна, намалява болкит-fc и пази язва­
та. Иначе.всЪки боленъ избира споредъ това коя понася. За­
щото индивидуализирането е наложително. Новопрепоржчано 
е изпиването на 50 грама захарь въ 200 грама вода презъ 
деня, особено преди времето, когато се появяватъ болките. 
Други пъкъ, за да неутрализиратъ киселините, препоржч-
ватъ ежедневно да се дава по 10 грама основи (сода). Спо­
редъ науката за природолъчението това бива и може да се 
постигне най добре чрезъ строго подбрана диета. Содата 
прави катаръ и вреди. Капризното естество на болестьта на 
лага осторожность и зорко лъкарско око. 

Болестите на кожата 
отъ Д-ръ Браухле — Дрезденъ. 

Безсъмнено, има кожни болести, които еж отъ чисто 
мъстенъ характеръ и нЪматъ никаква връзка съ вжтреш-
ностьта на организма, нито пъкъ еж въ връзка съ кое да е 
вжтрешно заболяване. 

ГолЪмата часть отъ кожните страдания, които имаме 
ежедневно предъ очитъ- си, еж само едно огледало на вжтре 
разиграващи се прояви. Т"Б еж вънкашни прояви на вжтре 
разигравали се болестни процеси. 

По отношение горния възгледъ, природнитъ* лекари и 
алопатите се намираме въ едно гол%мо противоречие, когато 
ще става дума за лекуването на кожнитъ болести. Тукъ 
имаме онази область отъ медицинската наука, кждето про­
тиворечията между насъ и алопатигЬ изпъкватъ най ярко. 
Хебра, който създаде заблудното учение за органното (мест­
ното) лЪкуване може да се смита и като основатель на това 
ПЖБМО противоречие между двата медицински фронта. 

За насъ повечето отъ болестите еж прояви на вжтреш­
но пречистване, излжчителна работа на отганизма, следова­
телно, работа целесъобразна и съ лечебенъ стремеж ь. 

Д 
Кожни болеси, причинени отъ вънкашно дошли 

причини. 
1) Кожни изриви причинени оть паразити и 

бактерии. 
Крастата е практично най-важната болесть отъ тази 

група. Причинена е отъ специални паразити. (Kratzmilbe). 
Проявитгь на болестьта трЪбва всеки да познава. При 

чинителя на крастата се промушва въ кожата. Пжтя на про-
мушването се вижда като черна чертичка. Въ ТБЗИ каналчета 
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женскитБ снасятъ своите яйца. Въ началото на каналчето 
кожата е леко зачервена и подута пъпковидно. Силниятъ 
сърбежъ кара болнитъ да се чешатъ и дращятъ, съ което 
се одрасква и раздразня кожата. Така се добива усложне­
ние — екзема, гнойни пъпчици и др. Характерно за сърбежа 
при крастата е това, че е предимно нощно време •— въ топ­
лината на леглото. 

Игъстшпа, кждето нападатъ паразититв еж характерни 
за крастата. Главно тамъ кждето има кожни гънки е люби­
мото имъ МБСТО. Между пръстигв, въ слабинитъ, при миш-
цитв и др. 

Пренасянето става чрезъ спане наедно и интименъ кон-
тактъ съ болни. Ржкуване и обикновенъ допиръ не може да 
пренесе заразата. 

Лгькуването ще цели естествено убиване на паразита. 
При лекитъ, благоприятно развиващи се случаи е достатъчно 
енергичното натриванг и намазване съ зеленъ сапунъ (schmier-
seife) съ следваща гореща баня 1 —3 пжти дневно. 

Въ нъкои случаи това не е достатъчно и ще стане 
нужда да се предпише отъ лвкаря специаленъ мехлемъ. 
Следъ оздравяването дръхигв се дезинфекциратъ, а бъльото 
изварява въ сапунена вода. Често следъ оздравяването оста­
ва единъ коженъ сърбежъ, който е на нервна почва. Затова 
и внушението тукъ много помага. Освенъ това често обжул-
ване съ оцетъ, вода и лимоновъ сокъ смесени облекчава 
сърбежа. Ungu. Ichtioli compos. (Kaposi) e мехлемъ за краста. 
Преди всъко ново намазване става горещо изкжпване. 

Въшки. На главата ВЪШКИТЕ изчистваме най-цобре, като 
намазваме главата добре съ газъ евентуално съ малко масло 
къмъ газьта и следъ това привържемъ плътно главата съ 
вълнена забрадка и оставиме цвлата нощь. Това повтаряме 
нъколко пжти до пълно изчистване. ВЪШКИТЕ въ дрехигв се 
изчистватъ най-добре чрезъ дезинфекция на дрехигв и изва­
ряване на бъльото. Посипване дрехигв съ счуканъ черъ пи-
перъ пази отъ преплъзване на въшкитъ отъ съседигв ни. 

Когато въ кожата нахлуятъ гнойни бактерии (стафило-
коки, стрептококи) тогава по кожата се образуватъ гнойни 
изриви (пъпки, мехурчета и пр.) Нахлуването се улеснява 
чрезъ драскотини по кожота, както и при неправилно поста-
венъ присницовъ компресъ (съ мушама). Последниятъ раз-
меква кожата и прави нахлуването лесно. Голвмината и ха­
рактера на гнойните прояви по кожата еж най-разнообразни. 
Лекуването имъ се състои въ набиване съ пара, горещи 
вани, присницови компреси и слънце. Освенъ мъстното лъ 
чение се провежда общо окрепващо — слънчеви бани, въз­
душни бани и суровоядене, изпотявания и пр. 

Фурункулътъ е гнойно образувание въ кожата. Имаме фу-
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рункули, които се образуватъ въ вънкашния пласть на ко­
жата, което прави вероятно да еж причинени отъ бактерии. 
Имаме фурункили, които се появяватъ въ дълбокия пластъ 
на кожата, нЪматъ контактъ съ вънкашния светъ, следова­
телно еж отъ вжтрешно произхождение. Тукъ имаме вече 
фурункулоза като очистително — излжчителна реакция на 
организма. Но и тамъ кждето бактериитъ еж причинители на 
циреитъ, нужна е почва въ самия организъмъ. 

Карбункулъ е по тежка форма на фурункула, когато по­
следния не се ограничи въ корена на единъ косъмъ, а обхва­
не околовръстъ съ температура и разтрисване. Какъ става 
лгъкуването по нашия методъ ще посочимъ, като изнесемъ 
следната болестна история на нашъ боленъ. 

Болниченъ листъ 
Предистория: 45 годишенъ боленъ дълго страдалъ отъ 

екзема. Преди петь седмици се образуватъ нъколко фурун-
кули, а въ последствие голъмъ карбункелъ на рамото. Отъ 
петь дни висока температура и разтрисване. Компреси, му 
шами и лЪкарства не еж му помогнали. Болниятъ е силенъ 
пушачъ. 

Състояние при приемането: Голъмъ колкото юмрукъ 
карбункелъ на рамото. Множество фурункули на разните 
части на твлото. Екзема на други мъста. 39.2J С. темнература. 

Лгькуване: Пазене леглото и строгъ постъ съ вода и со­
кове. Ежедневно презъ поста по две клизми. Следъ б дни 
температурата пада на нормата. Храненето — отъ постъ къмъ 
суровоядене и вегетарианство. Отъ първия день още паренъ 
душъ на карбункула ежедневно. Освенъ това презъ день 
повишаващи бани на краката съ следващо влажно овиване. 

На третия день карбункула се проби и гнойта изтече 
безъ никзкъвъ разрЪзъ, Раната се лъкува съ присницови 
компреси и маслени превръзки. На осмия день отъ лекува­
нето, следъ шесть дневенъ гладъ, болниятъ за първи пжть 
излезе въ парка на болницата. Въ време на гладуването 
спадна съ 3 кила, а въ време на суровояденето следъ това 
натдаде 35 кила. 

Бреметраяне и резултатъ отъ лпкуването:за 17 дневно 
лькуване пълно оздравяване на голъмия карбункелъ, 25 фу­
рункули (фурункулоза) и хроническата екзема. 

Заключение: Безоперационно излекуване на голЪмъ кар­
бункелъ съ разстрисане и многобройни фуруркули както и 
екзематозни прояви на кожата. Безупречното действие на 
парзта за озрвзане и пробиване личи ясно. Глада и сурово­
яденето като общо действуващи фактори еж важни. 
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Д-ръ G. Drews (Чикаго) 

Лриродосъобразно хранене1) 
Яко човЪкътъ търси съвършенно здраве, дълъгъ животъ 

и творческа сила, требва да разбере, че гЬло, духъ и 
сърдце еж напълно сраснати и взаимно си въздействувагъ. 
И отъ тукъ, не е възможно никакво по високо духовно изди­
гане безь здраво тЬло. Постигането на ттзлесно здраве треб­
ва да бжде първата крачка къмъ издигане на душата, чрезъ 
съвършенното, природосъобразното хранене, въ свръзка съ 
езтзтлина, въздухъ, ттзлесни упражнение, спокоенъ сънь и ра­
достно душевно настроение, може да се постигне и задържи 
гвлесно здраве въ всЪко отношение. 

Тази книга иска да въведе природосъобразното хранене, 
което запазва здравето, изгонва болестите и дава сила и духъ, 
и което съответствува на днешните хора, въ сегашното имъ 
състояние на напредъкъ и наука. Това хранене ще подготви 
най-могжщата крачка на човечеството въ всички области на 
ткло, духъ и сърдце и ще помогне на хората всичко да имъ 
върви къмъ по-добро. Всички здравомислящи ще разбератъ 
и научатъ, че това ще може да се постигне съ храпи отъ 
природните продукти, които еж евтини, възприемливи и при-
вликателни, сжщевременно вкусни, насищащи и опресняващи 
и даващи всички основни елементи за изграждането на здра­
во тЬло. 

Природните хранителни продукти на човека еж: 
Плодовете, сочните зеленчуци и корени, ореховите пло­

дове, зеленчуците, бобовите и житата. 
Требва тука веднага да се обърне внимание върху това, 

че варената храна никога не може да бмдв природна, (к. Прев.) 
защото нейните съставни части и животворни свойства се 
убиватъ; разпада се нейното живо органическо състояние 
чрезъ разрушителната сила на топлината, при употребата на 
огъня и чре»ъ тоаа стазатъ почти неизползваеми. Чрезъ варе­
нето се освобождава свързаната въ растителния организъмъ 
слънчева енергия. Огъньтъ освобождава основните градивни 
елементи отъ техното естествено органическо състояние и при­
чинява образуването на по-трайни, неразтворими при храно­
смилането вещества, които тогава действуватъ въ организма 
или като баластъ или като отрови. Повишение на температу­
рата повече отъ 43 градуса съсирва (пресича) вече белтъчни­
те клетки и се убива съ това техната жива сила. Нишесте­
ните клетки въ житата, корените или грудките се разруша-
ватъ чрезъ варенето или пекането и ставатъ. съ това много 

J) Забележка: Такова е заглавието на книгата отъ Д-ръ G. Drews 
и Walter Sommer, отъ чийто въведение е тази извадка. 
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по-лесно разлагаеми. T t , въ повечето такива случаи не се на-
появатъ достатжчно съ слюнка при дъвкането въ устата и 
затова само непълно се превръщатъ въ плодова или гроздова 
захарь. Непревърнатото нишесте предизвиква въ храносмила­
телните органи много тежки препятствия, спъва правилната 
работа на черния дробъ и произвежда ц£ла редица отъ най-
различни болести. Органическия съставъ на природната пло 
дова, гроздова и цв^клова захарь, се разрушава при прера­
ботката съ огъня. Захарьта става съ това невъзприемлива и 
за живата ни машина почти неупотребима. Тя причинява, 
щомъ се загр-feaa, най различни видове стомашенъ и чревенъ 
катаръ (възпаление слизестата ципа на т£зи органи. Прев.) 
Претапянигв тлъстини и масла еж почти несмилаеми и затова 
не действуващи при процесите на живота. Съ други думи, 
варената храна не се преработва въ храносмилателния каналъ, 
а започва тамъ да ферментира и гние. Освенъ това меката, 
скашкавената варена храна не дава на храносмилателните ор­
гани нужната работа. Естественото следствие на храненето съ 
взрена храна е забърквана, прекомерно дразнене и пропадане 
на храносмилателните процеси и създаването съ това основи­
те на всички болести. 

Природосъобразното хранене, напротивъ, възбужда всич­
ки естествени процеси въ телото. Само съ природосъобраз­
ното хранене може да се поставятъ основите за подържане­
то на здраво тело, добъръ умъ и слънчевъ духъ. Съ помо-
щьта на безотровнитв, градивните елементи въ природно-из-
растналите и отъ огъня неизменени хранителни продукти, 
може да се подържа телото чисто, да се лекуватъ телесни­
те и душевни болести и да се гасятъ неморалните и похот­
ливи стремежи. Неприродосъобразното хранене съ тенджера­
та и тиганътъ е, което пречи на естествените функции на 
телото, на обмената на веществата; което спъва и унищожа­
ва функциите на растенето, забавя попълването и възобновя­
ването на телото; причинява слабокръвие, бледность и орга­
ническа слабость; способствува на неправилния начинъ на 
живеене; полага основите на ненормалните желания и упой­
ни вещества и причинява, направо или по околенъ пжть, 
почги всичките телесни, душевни и морални болести и стра­
дания, които еж наследството на неразумното, невежето, ра­
зочарованото, заблуденото и покварено човечество. 

Вспки опитъ да се подобрятъ изкуствено, или шеемъ да се 
зампетятъ естсственоизрастналитп хранителни продукти, свър­
шва и трпбва да свършва, както учи и опитътъ, съ пъленъ 
неусппхъ. Отъ немски — М. Едревъ . 

Б. Р. Суровата храна като всеки лечебенъ фактеръ на 
природното лекуване требва разумно, индивидуализирано да 
се прилага. Това важи особено за неговата по-строга форма. 
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Писма 
1. Dyskinesia intermittens. 

Съмъ на 45 години. Тежки и продължителни болести не 
съмъ прекарвзлъ нито въ моего детинството, нито пъкъ сега. 
Родителигв ми еж здрави. Освенъ женидбата и войнитЬ 
не съмъ преживявал ь особени събития. Спиртни питиета и 
тютюнь не употр^оявахъ до балканската война. Презъ нея 
започнахъ да пуша. Днесъ консумирамъ 20 до 40 цигари днев­
но. До преди две години бЪхъ (се чуствувалъ) напълно здравъ 
Отъ тогава обаче, не ми работи десния кракъ. При седене не 
чуствувамъ нищо. Почна да ходя. Известно време добре, пос­
ле чуствамъ слаби болки по цялата дължина на крака (осо-
вено прасетата). Болки-rfe се постепенно усилвагъ докато най-
после ходенето става невъзможно и азъ сядамъ да си почи­
на. Следъ това всичко минава и азъ продължавамъ ходенето. 
Следъ време се позтаря сжщото. Посъветвахъ се съ няколко 
лЪкари. Едни го нарлчаха ревматизъмъ, други ишиасъ и т. н. 
Правих ь всезъзможни бани, вземахъ маса лекарства и подо­
брение нъ»а. Случайно ми препоржчватъ единъ л1зкарь, кой­
то, като ми видя ожълтенитЬ отъ тютюнь пръсти, ми забрани 
да пуша и следъ 3 месеци пакъ да се явя на прегледъ. Пес-
ледвахъ съвета му и следъ това време азъ отидохъ повюрно 
при него, но не вече за съветъ, а ца му благодаря и му се 
похваля, че съмъ много добре. 

Отъ тогава, азъ не пропушихъ вече и станахъ най голЪ 
мия врагъ на тютюня, 

Че тютюнътъ е отрова, за мене е аксиома. 
П К. 

2. Какъ се излЪкувахъ отъ хроническо кръвотечение 
отъ носа. 

Казвамъ хроническо, понеже неколко години подредъ, 
презъ 8 или 10 дена ми течеше. 

Правехъ опити съ следното средство: разтваряхъ въ 
една голема кафяна чаша съ оцетъ (виненъ силенъ), една 
супена лъжица соль и отъ тоя разтворъ топЪхъ навитъ на 
клечка чистъ памукъ и го слагахъ на навжтре въ носната 
дупка, отъ която течеше кръвь, а понякога и смъркахъ съ 
носа отъ тоя разтворъ и по тоя начинъ спираше кръвотече-
нието отъ носа. Но следъ 8 или 10 дена пакъ започваше да 
тече и пакъ по горния начинъ го спирахъ. Това допринасяше 
много за телесното ми отслабване. Най после ми хрумва въ 
главата мисъльта да правя дихателна гимнастика и почнахъ 
сутринь и вечерь редовно. 

Заставахъ предъ отворенъ прозорецъ на открито; ди-
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шахь дълбоко и бавно, безъ никакви тласъци и напрежение. 
Следъ 15 дена разтояние непрекъсната дихателна гимнасти 
ка, кръвотечението отъ носа престана окончателно. Но азъ 
продължавахъ съ дихателната си гимнастика така редовно, 
една година и после я напустнахъ, безъ, обаче, пакъ да се 
повтори кръвотечението отъ носа ft. Н. В. Чокманово. 

Б. Р. Следъ горното болниятъ се мжчи да. си обясни 
механизма на благотворното действие. Той подозира, че изо­
билното окисляване на кръвьта, силното поущряване на 
кръводвижението и закаляването на носната лигавица еж 
главните неща, които дава дихателната гимнастика и на техъ 
главно дължимъ добрия резултатъ. Наистина това е и съще­
ственото, то е и правото. Но това се отнася само за този 
случай. Не може да се мисли, че всЬко кръвотечение ще се 
излъкува по този начинъ. Разновидните причини, които ле-
жатъ въ основата на кръвотечението изискватъ съответните 
мерки. 

Добриятъ резултатъ при нашия абонатъ ни подсказва, 
че той е ималъ неправилно разпределение на кръвьта, тен­
денция сжщата да нахлува къмъ главата и носа. Огъ друга 
страна ималъ е известна неджгавость (слабость) въ носната 
лигавица, респективно, нейнит^ кръвоносни капиляри. При 
това състояние приложеното отъ него е на место. Разбира 
се и др. приложения биха допълнили лечението. 

Употребявания отъ йего разтворъ спира временно кръвь 
та, така както и всеко друго лекарство. Но този разтворъ 
закалява и окрепва носната лигавица, ft това е вече нещо 
по-сжществено отъ обикновено временно спиране на кръво­
течението. 

Подчертаваме, че не въ всички случаи бихме получили 
сжщия резултатъ чрезъ дихателните упражнения. 

Канимъ читателите да ни съобщаватъ постигнати ре­
зултати, за да ги дообяснимъ и изяснимъ! 

3. Апетита и куневитЪ бани 
Ув. Г-нъ докторе, 
. . . Набавихъ си наржчника. . . . Почнахъ системно да 

се лекувамъ . . . Не можешъ си представи каква неопису­
ема радость бе, когато още следъ втората кунева баня азъ 
усетихъ истински апетитъ. . . . 

. . . Днесъ когато Ви пиша се чувствувамъ необикно­
вено бодъръ. Белото на очитЪ ми, което беше пожълтило 
се изчисти и избистри. . . . ft. Г. Пловдивъ. 

^ Б. Р. Изнасяме горното за да видятъ читателите какво 
действие иматъ седящите бани на Куне - едно обикновено 
невинно приложение на водолечението, което толкова малко 
се познава и цени. Би било хиляди пжти по добре, ако този 
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боленъ прилагаше лекуването не на сама глава, а подъ над­
зора на лЪкарь. 

3. ИзлЪкуванъ ревматизъмъ 
Г-нъ Д-ръ Йордановъ, похучихь тритгь книжки отъ сп. 

„Природенъ Лпкарь", отъ които съмъ много доволенъ. 
Разболгъхъ се презъ Априлъ т. и следъ едно простиване. Най-

пьрво краката въ ълезенитп и колпчата, следъ една седшцч всич­
ки стави, съ страшни болки Лгькуваха ме съ прахове и външно 
мазане, следъ това Атофачови таблетки и инжекции Atofarrili. 
Следъ ваъка инжекция чувствахъ облекчение за да се почувствамъ 
на следния день много по-лошо. Това трая около 25 дни до като 
окончателно се парализирахъ. Посъветваха ме приятели да опи-
тамъ методата на Луй Куне. Поръчаха ми вана. Ша 19 Май 
ми направиха първата коремообтривна баня .по метода на Куне. 
Отъ мжчителнитиь болки не бгъхъ спалъ три денонощия и следъ 
първата баня спахъ 3 часа. Започнахъ три пхти дневно, на де­
сетия день можахъ да стхпя на крака, на дванадесетия излиьз-
нахъ отъ стаята и замгьнихъ парнитгь бани съ слънчеви и, за 
чудо на цпло село, следъ три месечно лпкуване азь започнахъ да 
работя Съмъ напълно въздържателъ и вегетарианецъ, бпхъ 30 го 
дишенъ пушачъ, а сега не съмъ. Макаръ. никой отъ мойтгь съселя­
ни да не впрваха че ще оздравея, азъ днесъ се радвамъ на добро 
ядраве. Презъ цптя гроздовь сезонъ и до сега главната ми храна 
бпше грозде. 

Никола Стоевъ 
с. Мария-Луиза 

Що нещо е студена фрикция 
Едва ли има човъкъ, който да не е чувалъ нЪщо за 

студенитъ фрикции. Но малцина еж които еж разбрали и 
преценили това що еж чели. Долното на техното внимание. 

Подъ студена фрикция разбираме ежедневното (сутринь 
и вечерь) изтъркване на гърдигъ съ натопенъ и малко изце-
денъ (при начинаю-ци само влажень) вълнень парцалъ-кисий-
ка за баня. Прззятъ се отъ самия боленъ бгзь помощьта на 
второ лице. Траятъ минутки, даже и секунди, съ ускорена 
бьрзина. При това не блва да се чуаствуватъ никакви студе­
ни тръпки или неприятно усещане 

Само въ началото на процедурата може да се почув 
стауаатъ подоб.чи и то за съвсемъ кратко време. Следъ то­
ва се замвстватъ отъ едно много приятно чувство. Доброто 
и приятно самочувевие, една приятна умора следъ фрикцията, 
е доказателство за правилното й правене. За да се избъг-
натъ неприятните тръпки въ началото, препоржчва се пред 
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варителното изжулване съ суха кърпа. Това сухо изжулване 
предизвиква хиперемия (зачервяване) и затопляне на кожата, 
която изпитва следващата студена фрикция много приятно. 
За да стане пълна реакция и за да се затопли тълото, необ­
ходимо е щото следъ фрикцията 10 — 15 минути .да се лежи 
въ топлото легло. Разбира се, че следъ всвка фрикция треб­
ва да последва достатъчно фротиране на гърдитъ съ суха 
хавлиена кърпа. Не биаа да се забравя особено областьта 
на б-БЛОдробнить' върхове. 

Но при достатъчно сръчносгь въ самоконтролата (за да 
не се простудягъ) и известна вече придобита каленость, 
можемъ, безъ всЪкакво опасяване, да ги правиме и на по-
голяма часть на тълото, даже и цълото. 

Една друга форма на студенитв фрикции е и следната : 
При първото събуждане сутринь, натопяваме ржцетв си въ 
стоящата отъ вечерьта до леглото ни вода и обжулваме 
много бързо ЦБЛОТО си тъпо. Следъ това оставаме въ леглото 
безъ да се избърсваме сухо, до като изсъхнемъ отъ топли­
ната на лаглого (да се изпари). Още по-добре е, ако второ 
лице направи това обжулване, за да не ставаме и изгубваме 
добитата презъ нощьта топлина. Трвбза да гледаме щото 
леглото да запази своята топлина. Споредъ видни предста­
вители на водолвчението, този начинъ има особено преиму­
щество, защото при допирането на жива плътъ (ржката и 
тълото) става едно преминаване на електричество отъ едната 
къмъ другата и обратно. 

ВСЕКИ здравъ може да въведе въ здравната си програма 
ежедневното правене на фикциитв. 

Бодрость, радость, системность въ живота и пълно 
здраве ще му бжде отплата. 

Граха като храна 
отъ Fr. Klockenbring 

Отдавна само за „простолюдието" сега и за .сложно-
людието", зеления грахъ представлява една отъ най-добригв 
хранителни продукти. 

Жалко е, че даже и твзи, които искатъ да минаватъ 
за,„интелегентни" и „висше общество", никога не еж си да­
ли труда да проследягъ най-новитъ изследвани относно хра-
нителностьта и здравната стойность на хранителнитв про­
дукти. /V гв еж винаги въ полза на реформаторското дви-
ЖбНИб. 

Правенитъ анализи отъ разни автори ни показаха, че 
озрвлия грахъ съдържа: 
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Б-Ьлтъкъ . . . . 22,77°/0 Захари . . . . 525о/о 
Тлъстини . . . I-750/Q Целулоза . . . 55% 
Соли . . . . . 2'5о/о Води 15«/tf 
По изследванията на голЪмиятъ човЪкъ на науката за 

правилно хранене, — Ragnar Berg зрелия грахъ съдържа: 
Белтъци; Мазнини; Захари: Киселини; Основи; 

23-35о/о 1-88о/0 52 65 5-41% fjo/o. ' 
Споредъ сжщия авторъ зеления грахъ съдържа: 

белтъци: мазнини: захари: киселини: основи: 
6-59о/о 0'52% 992о/о 0о/о 515 

Видно е, че зеления съдържа много по-малко белтъци, 
мазнини и захари. Не съдържа никакъ киселини, затова пъкъ 
много основи. И тъкмо на това се дължи гЬхното преимуще­
ство като алкализиращи кръвьта и унищожаващи излишнитЬ 
киселини. Отъ тукъ пъкъ стойностьта имъ като храна и ле­
карство. 

ТрЪбва да отбележимъ, че сушения грахъ съдържа 
много бЪлтъкъ, затова може да замести месото. Но тъкмо 
затова пъкъ не се лесно понася отъ слаби стомаси. Особено 
хора съ заседнали професии не понасятъ зрелия грахъ Tfe 
безъ гимнастика (1) не могатъ да гоядатъ. Изобилно гимнастику 
ване и физическа работа правятъ организма годенъ да се справи 
съ бгьлтгчна храна (зрЪлъ грахъ, леща, бобъ и др.) Но зеле­
ния, младия грахъ е лесно смилаемъ, хранителенъ и пречист-
ващъ кръвьта. 

Зрелия грахъ се прави по лесно смилаемъ, ако вечерь 
се накисне въ хладна вода и сутринь се готви на слабъ 
огънь. 

Поради това, че зр-влия грахъ съдържа соли на оксал-
ната коселина, не е добъръ за страдащи отъ бъбреци, подаг­
ра, ревматизъмъ и други болести на веществената обмЪна. 

Калий, натрий, калций, магнезий и желязо (са 1»/о) — по­
следното вързано въ голямата си часть съ, фрсфорна кисе­
лина. — еж главнитъ- минерални соли на тази чудно хубава 
храна. Излишно е да подчертаваме каква стоиность иматъ 
горнигЬ елементи за здравето ; ще кажемъ само, че десятки 
специалитети искатъ да оправдаватъ своето сжществувание 
само поради стойностьта на солитгъ на граха]? 

* 
— „Йода, кайто до скоро се тъй горещо препоръчваше при 

артериосклероза и високо кргвно налтане, не оправда голпмитп 
mi надежди и. се изостави". 

Proff.Fr. Muller — Miinchen 
въ М. m. W. № 1 1923 год. 
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Меда като лекарство 
Меда е много повече отъ обикновено сладилно вещест­

во. Той е отлично хранително средство. Съдържа 7 0 - 8 0 на 
сто гроздова и плодова здхарь. ft тЪзи захари еж единстве­
ните хранителни елементи, които отъ храносмилателния ка-
налъ минаватъ направо въ кръвьта (безъ преработка) и слу-
жатъ за храна на клетките. Щомъ меда не ангажира въ pa-
бога храносмилателния каналъ, той дава почивка на сжщия 
като храненето не страда. Медъ следователно може да яде 
и болния съ слабо храносмилане. Освенъ горното меда ни 
се дава отъ пчелите въ готова за употребяване форма. Не 
е нужна никаква преработка. 

Но меда съдържа и много други съставни части, които 
не се изразязатъ въ проценти както захарите въ него. Той 
съдьржа: разни ароматични вещества, а може би и още 
други непознати вещества. Затова и още отъ древностьта 
меда е игралъ голЪма роля въ народната медицина — като 
храна и лъкарство. Меда убива бактериите и никога не мух-
лзсва.(!) Египтенитв еж го употребявали за приготовляването 
нз мумииГБ. Нови изследвания въ последно време еж доказа­
ли ча меда е лвчебенъ при възпаление на пикочния мехуръ, 
бъбреците и бъбречните тасчета и др. Затова и модерното 
диетолечение предпочита храненето на бъбречно болните 
по скоро съ медъ отколкото съ млеко. 

Меда е непосредствена сърдечна храна. Най-доброто 
средство за улеснение на сърдечната работа. Той е сигуренъ 
източникъ на енергия за сърдцето. Затова днесъ домашната 
лимоната (вода, медъ и лимоновъ сокъ) е любимо питие за 
окрепване на сърдечната работа при острите заболявания. 
Недохранените, температурно болните, сърдечно болните 
иматъ въ меда идеала на своята храна и лекарство Меда 
може да се взема съ лъжичка неколко пжти дневно или 
пъкъ приготвенъ като домашна лимонада, или въ млеко на 
глътки презъ деня. Сутринь на гладенъ стомахъ взетъ е 
отлично урегулирващо червата средство. 

Разбира се, всеко правило си има изключение. Ще 
срещнемъ болни, които въобще не понасятъ меда. И тукъ 
шаблона не е на ме:то. Винаги прицизно индивидуализиране. 

t Проф. Шьоненбергеръ. 

ftTV » С л е д ъ като лекарьтъ не се е навреме заинтересувалъ 
п п « « У Я Н ° д е и с т в У 8 а ш - и народни лечебни средства, нема 
право да се сърди, ако болните ги дирятъ при лаиците и 
така змълнятъ оставената отъ насъ пра мота". 

Prof. Bi ег 
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Чесънътъ при артериосклерозата и 
кръвното налагане 

Съобщава ни се отъ наши читатели, че познавали слу 
чай на излекуване отъ горнитъ- болести чрезъ вземане кап­
ки получени отъ чесанъ въ спиртъ. Питатъ ни какво е ста­
новището на природното лекуване по това лъчение 

Отговаряме, че чесънътъ е и научно признатъ като спе 
цифиченъ лъчебенъ факторъ (средство) при горнитъ- болес­
ти и ползата отъ него е безспорна. Формата въ която се 
взема горе не е лоша. 

Лекарствената индустрия отдавна произвежда специали-
тетъ отъ чесанъ за горните болести главната задача на ко­
йто специалитетъ е премахване миризмата. 

Обаче колкото и полезно да е това, то си остава сим-
птоматично лекарство и никога да не се занемаряватъ дру­
гите рационално действуващи ф ктари: гладъ, суровоядене, 
вегитарианство и подходящит-fe водоприложения. Особено 
куневигЬ седящи бани еж отлични. 

Зз насъ чесана, като лекарство требва да бжде употре-
бяванъ предимно въ форма като храна въ естественъ видъ. 

Бюлетинъ на Българската въздър-
жателна федерация 

София 15 декемврий 1935 г. 
IX общъ конгресъ на Българската въздържателна 

федерация. 
Съгласно решението на Федералниятъ управителенъ 

съветъ IX общъ редовенъ конгресъ на Българската въздър­
жателна федерация се свиква на 26 и 27 януарий 19^6 год 
въ София. 
Какво изпушва българския народъ. — Милиони лева 

изгарятъ въ димъ. 
Споредъ статистиччит-fe данни, въ България се изпушва 

тютюнъ както следва: средно годишно за периода 1901—1905 
г. общо еж изпушзни 1,938,103 кгр, или на глава отъ пеле 
наче до старецъ, мжже и жени се пада годишно по 0'498 
кгр ; за 1906 — 19 Ю г. общо 2,124,920 кгр. или на глава — 
0 508 кгр.; за 1911 —1915 г. общо 2672,560 кгр., или на глааа 
0-584 кгр.; за 19,6 1920 г. общо 2,164,196 кгр., или на глава 
0,441 кгр.; за 1921—25 г. общо 4,524,116 кгр., или на глава 
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0,886 кгр.; за 1926 30 г. общо 4,839,787 кгр., или на глава 
0,843 кгр. и за 1931—34 г. общо 3,519,480 кгр-, или на глава 
0.597 кгр. Точа струва годишно 900 000,000 лева гргъшни българ­
ски три, изгорени напраздно ьъ димъ и оставили следъ себе си 
само болести и поражения всргъдъ народа ни\ 

Какъ да се п ш ъ отъ тютюневата отрова 
Не веднажъ сме писали за вредата отъ тютюня както 

за този който пуши, така и за ТБЗИ, които стоятъ въ бли-
зость съ пушащия. То се разбира отъ самосебе, че само из­
бягване какъвто и да е контактъ съ тютюня, пушака му и 
пушащия е едничкото средство за запаззане отъ действието 
на тютюневата отрова. Посещение на кафенета, кръчми и пр. 
влече неминуемо отравяне съ никотинъ. 

Колкото и да сме изискани въ задълженията си кгмъ 
здравето, все пакъ ще ни се наложи често да стоимъ въ по­
мещение кждего се пуши, па не винаги ше можемъ да за-
бранимъ пушенето въ собствения си домъ и ще допуснемъ 
да се пуше за хатъръ на ГОСТИГБ си. И тъкмо за въ такива 
случаи трЪбва да знаемъ следното: 

Тютюневата отрова преминаза въ кръвьта не само презъ 
дихателните органи, а и презъ кожата. Напоените съ димъ 
др^хи задържатъ о-ровата. за дълго и я предаватъ презъ 
кожата на кръчьта.. Искаме ли, да ограничимъ вредното му 
действие, въ такива случаи до минимумъ трЪбва да направимъ 
пълно продължително проветряване на стаята. ДрЪхитЬ да 
се см^нятъ и оставятъ дълго на вънъ на движещия се въз 
духъ за пълно освобождаване отъ дима. Фрикция, обжулване 
или вьздушна баня често повтаряни, освобождаватъ кожата 
отъ следи i t о рова и требва да се приложатъ неколкократ 
но. Въ самата стея за дълго тр-вбва да разкачимъ на разни 
м-Ьста монри чаршафи или подсбно. Влажнит-fc др-вхи поематъ 
отровата задържатъ я и не позволяватъ задържането и въ 
въздуха като по такъвъ ньчинъ го единъ видъ пречистватъ. 

Разбира се системни дълбоки диша.нйя на открито ще 
еж нужни за да обгзвредимъ кръвьта отъ нахлутата вече 
отрова. 

Съидейници отчетете се . Не ощетявайте и б е з ъ 
това материално слабото списание! 



Д о читателите, и приятелитЬ на 
„ПРИРОДЕНГЬ Л-ЬКАРЬ". 

Драги читатели, 
Съ настоящата книжка списанието завършва своята пър­

ва полугодишнина. За да дадемъ възможность на ония, които 
ло нЪкоя причина не еж могли до сега да станатъ наши 
абонати, въвеждаме за второто полугодие полугодишенъ 
абонаменгъ отъ 30 лв. срещу който ще дадемъ 5 книжки 
— огъ шесга до десега — като направимъ още една жертва и 
дадемъ премията на НОВИГБ абонати, ако ни издължатъ абона­
мента си въ предплата, или най-късно следъ получаването на 
шеста книжка. Само 30 лв. може вевки да плати! 

Приятели на списанието, 
ДЕЛОТО на „Природенъ лъкарь" е и Ваше дъло. Той не 

получава субсидии отъ никжде, а се издържа само отъ або­
намента си, който отива изключително за подобрението му. 
Който помогне на списанието е помогналъ на дъ\пото на при-
родолЪчението. ВСБКИ отъ Васъ може да си направи малко 
трудъ и да ни запише поне единъ новъ абонатъ. Малката 
прмощь на мнозината ще бжде голяма подкрепа на списание­
то. Мракътъ около природолъчението въ България е големъ, 
а единствената светулка, която всеки месецъ хвърля по-малко 
-светлина въ тоя мракъ е нашето списание. Отъ усилията на 
всички зависи да превърнемъ тая свЪтулка въ мощенъ фаръ. 

Модерната медицинска наука на западъ, медицината на 
бждещето, това е природната медицина. Кой ще Ви държи 
въ връзка съ нея, кой ще Ви сочи нейнигв завоевания, кой 
ще Ви показва резултатите на практиката, ако не е „При-
роденъ лъкарь"? Дайте му своята подкрепа и той ще намери 
«ачинъ да Ви се отблагодари. 

Искаме отъ Васъ за второто полугодие поне единъ новъ 
абонатъ. Запишете ни го, или пъкъ ако смЪтате, че и това 
не бихте могли да сторите, молимъ Ви да ни ПОСОЧИТЕ поне 
единъ адресъ на Вашъ познать, приятель, или близъкъ, 
който би могълъ да ни стане абонатъ, за да му пратимъ 
пробна шестата книжка. И на това малко ние ще Ви бждемъ 
крайно благодарни. 

И тъй, ра работа за „Природенъ лекарь". Дайте ни 
абонатъ , или поне адресъ. 

Яко бждемъ достатъчно подкрепени да увеличимъ тира­
жа на списанието ще дадемъ на всички наши стари и нови 
вбонати като извънредна П-pa премия брошурата. . Природ­
ното лЪкуване-научно осветлено". 

Ние разчитаме на искрените приятели! 
Редакцията. 
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