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на Цаътко Днгеловъ 

е реномирана и дипломирана, поради чуднага боза, която 
предлага на гостит-fe на Варна- При желание разнася по до -

моветЬ въ бутилки фи-)на боза. 
Излишно е да подчертаваме лечебностьта и хранителность-
та на Цветковата боза. Защото, научно е доказалъ профе-
соръ Златаровъ, че тя съдържа отъ б 8 на сто захари, О.3°/о 
минерални соли, и до 0.5°/о млечна киселина, ft знаемъ какво 
значение иматъ всичкит-fe т-fc за ^дразето. Ами витамините 

които съдържа! 
П и й т е б о з а като не забравяйте че Ц а Ъ т к о АнгвЛОВЪ 

е единъ въ Варна 
ул. „Ц. Борисъ" 

яшшшвшшя^штяшяшшвшяшяшшшшвиишшшшятштм 

—Н1Р0ДНА— 

Вищшн п щ а 
ул. „б септемврий" 26 въ гр. Варна 

^ийто съдържатель, нашия дсборъ приятель, С А Ш О , е най 
ревностния послецователъ на п р н р о д о с ъ о б р а з н м я Ж И 

вотъ и опростеното вегетарианско хранене, 
ПРЕДЛАГА НА ГОСТИТЪ СИ 

н а й д о б р а х р а н а при вежлива прислуга само отъ виши-
сУи при общодостъпни цени. Новия специапитетъ за 
гостит-fe е майсторски съчитанигв комбинации отъ СУРОВИ 
ХРДНИ. Независимо отъ всичко друго, ами нашия Сашо се е 
амбициралъ да посрещне и изпрати това лето всички съедей-
ници съ чудни СОКОВЕ отъ разни билки и зеленчуци въ 
СУРОВЪ ВИДЪ, съ което дава в и т а м и н и И СОЛИ на ж и 
знената ви машина. ГОСТИ н а в а р н а всички въ народната 
вегетарианска гостилница на нашия добъръ последователъ 
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П Р И Р О Д Е И Ъ ЯЪК&РЪ 
МЪСЕЧНО СПИСАНИЕ ЗН ПРИРОДНО ЛЪКУВЯНЕ. 
ПРИРОДОСЪОБРЯЗЕНЪ ЖИВОТЪ = = = = = = 
— = = ^ И ЗДРЯВНЯ ПРОСВЪТЯ. 

Годишенъ абонаментъ 75 лева. За странство 100 лева. 
ОтдЪленъ брой 8 лева. 

РЕДЯКТОР^ъГД-ръ КИРЙЛЪ ЙОРДЯНОВЪГулица .Дебъ^"~№™107 

Що е животъ? 
отъ D-r Bircher — Benner, Цюрихъ. 

За разрешаването на тази з а г а д к а , човЪшкиятъ умъ 
не е преставалъ да работи отъ преди хиляди години. Но и 
доднесъ въпросътъ стои неразрешенъ. Всичко въ връзка „що 
е животъ" е забулено, е една тайна, е загадка. Химията се 
мжчи да долови тайната отъ материалната страна. Тя се стре
ми да си обясни всичко съ м а т е р и я т а . Въ това свое ди
рене тази наука направи чудеса. Тя откри 92 елемента въ 
материалния миръ. Доказа ни, че като съставна часть на чо
вешкия организъмъ влизатъ 17 отъ гЬзи 92 елемента. Д имен
но: водородъ, кислородъ, въглеродъ, азотъ, фосфоръ, ctpa, 
калций, калий, натрий, желЪзо, магнезий, манганъ, медь, си
лициева киселина, флуоръ, хлоръ, иодъ. Въ растителното 
царство живота си доставя всички т^зи елементи отъ земя
та, водата и въздуха. Въ „жизнената машина" на растението 
се образуватъ отъ тЪхъ редица сложни съединения. Така об
разуваните органически молекули, сложно конструирани мо
лекулни групи, кристалинни и колоидни ващества се спояватъ 
въ клетки и тъкани. Всички заедно образуватъ онова, което 
ние наричаме „ ж и в а и л и ж и з н е с п о с о б н а материя* 
(Lebende Substanz). Въ общата маса на този сложно съста-
венъ „материалъ", се намиратъ маса „материйни характерно-
сти—особености (Stoffcharakteren), които, поставени въ живо
тинския организъмъ, предизвикватъ най-разнообразни проце
си: хранителни елементи, минерални съединения съ особенно 
свойство; витамини, отъ които зависи оползотворяването на 
храната, активатори, енцими, ферменти, хормони и т. н. Така 
образувания отъ растенията „ с к е л е т ъ на ж и в о т а " обра
зува, материалната основа на човешката и животинска храна. 
Това основно понятие за храната важи като оснозенъ фун-
даментъ независимо отъ това, дали храната се получава на
право отъ растенията, или пъкъ посредствомъ животинското 
царство, следъ преобръщането й въ животинска тъкань и ор 
гани. Наистина, химията анализира животинското и растител
ното гЬло и се мжчи да изясни процесите на преобразува-



С т р И И „Природенъ Лтшарь"^ 

ние, които.претърпяватъ елементите въ време пречистването 
презъ жизия организъмъ, но на сжщностьта на живота не е 
могла да се натъкне и до днесь. И днесъ още, следъ всич
ки изследвания и усъвършенствуване, тя се вижда все още 
предъ великата истина казана 600 години преди Христа отъ 
китайския мждрецъ Lootse: 

„Das stoffliche birgt Nutzbarkeit; das unstoffliche wirkt, 
Wesenheit". Което опитно преведено на български ще рече 
приблизително — Вещественото крие въ себе си ползотвор
ното; Безматериалното (духовното) активира сжщностьта. — 
Мощенъ токъ отъ енергия протича презъ ВСБКО живо сж-
щество и предизвиква всички прояви на живота, които до
лавяме по физикални пжтища. 

Всъко живо сжщество прилича на система, която е въ 
известни рамки променлива. Тази система е така нагодена, 
че необходимото за изразходване тя си доставя отъ казания 
горе вселененъ токъ отъ енергия. И то така, че разхода и 
притока на енергия си остава винаги балансиранъ (уравно-
весенъ). Растенията приематъ действуващите слънчеви сили 
и ги натрупватъ въ себе си. Открититъ отъ химията елемен
ти на живата материя се оказаха като н а т о в а р е н и с ъ 
с в е т л и н а м о л е к у л и . Видно е, че растенията ЖИВ-БЯТЪ 
отъ слънцето, животните и чов-Ькътъ пъкъ си доставктъ слън
чева енергия отъ складираната въ растението. Но ТБ ЖИВ-Б-
ятъ не само отъ посредствено получената отъ растенията 
слънчева енергия, но и отъ такава получавана непосредстве
но отъ слънцето. Теорията за складирана зъ живата мате
рия сввтлина се потвърди чрезъ откритието на руския ученъ 
Gurvvitsch, който доказа, че живата материя флуоресцира т. 
е. излжчва светлина. 

Ние видъхме, че живота като м а т е р и а л и е т и ч н о 
(Stofflich) понятие е необЬснимъ. Той си остава н%що отвле
чено, нематериално (Clnstofflich). И като такъвъ представенъ, 
той представлява „тъло оть енергия" (Energiegebilde), Това 
пъкъ се продуволствува и активира (оживява) отъ трептения 
отъ енергия, подобно на трептенията на светлината. 

DasLeben ist ein Seelenwerk und geistige Strahlung. Живота 
е единъ „душевенъ механизъмъ и излжчване на енергия — 
(приблизително на български езикъ). И вижда се, колко е 
отвлечено понятието „жи во т ъ " и далечъ отъ домогзанията 
на вевкаква наука. 

Но кои еж жизненигв процеси, които се нуждаятъ отъ 
храна? На първо мъсто „процеса на енергията", „движението 
на живота" (Energieprozess, Lebensbetneb), за който се го
вори no-rope. На второ мъхто процеса на м а т е р и а л н о т о 
и з г р а ж д а н е . Този процесъ става въ растящия организъмъ. 
Третия процесъ нуждаещъ се отъ храна е процеса на п о д -

Кн. 8 
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н о в я в а н е т о (замъняне изхабеното). Този пъкъ процеа 
(Substanzersatz) имаме при израстналия вече организъмъ (въз 
растния). Това еж тъ тритъ главни ж и з н е н и п р о ц е с и 
които се нуждаятъ отъ храна. На пръвъ погледъ би казалт 
лаика, че процеса на изграждането и този на възстановява 
нето еж най-важнигв и като така вкарването на строителт 
и възстановителни материяли се явява най-главната цель нг 
храненето. Това е неправилно. То е фалшъ. Погръшно е еж 
що така върването, че главния строителенъ материалъ е бъл^ 
т ъ к а . Вврното е, че витаминигв и минералнитъ соли, кол 
кото и да не еж градивенъ материалъ, еж за процеса на из
граждането, елементи отъ първа необходимость. За да ни 
стане ясно това, достатъчно е да сравнимъ н у ж д а т а отъ 
и з г р а ж д а н е и тази отъ енергия . Растящия организъмъ на 
кърмачето се нуждае отъ храна, която въ 93% да е източ 
н и к ъ на е н е р г и я , а само 7% да е градивенъ материалъ. 
Възрастния се нуждае 96% о т ъ енергия , а само 4а/о отъ 
г р а д и в о . 

Суровоядието и общедостжпното му 
оежществяване. 

Все повече и повече става безпорна истината, че суро
вата храна е единственния изворъ на истински жизнени си
ли за човъшкия организъмъ. Следъ преминаване въпроса за 
храненето презъ кулминационната точка на изкуственно съ-
четанитъ храна на Фройта, поврата по пжтя на природното 
е неизбеженъ и само отъ полза за израждащето се човъчество. 

Обаче непосредственно следъ това сжщественъ е и под
въпроса за начина на провеждане суровоядието до пъпното 
му оежществяване. 

Яко природосъобразното хранене презумира използване 
суровия продуктъ безъ никакви раздробителни и пр. сред
ства т. е.—пълното сурозоядие, първоначалното му оежщест
вяване го правятъ непроводимо редица условия отъ по друго 
естество. 

Въроятно липсата на онова разнообразие на използване 
въ сурово състояние на продуктитъ въ умерения климатъ 
е принудило живущия тамъ човъкъ да дири храна и отъ жи
вотински произходъ, въпреки, че не му е приежща—знаемъ, 
че и днесъ глада и оскждицата еж лоши съветници. Изкъл-
чилъ веднажъ природата си, заживълия въ оскждната при
рода човъкъ, бавно но сигурно си е създавалъ навика къмъ 
неестествената храна, за да стигне днесъ до положение да 
изврати вкуса си до такава степень, че да не може да се 
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ориентира правилно върху ценната за него храна. Ка
то дебело подчертавамъ, че „приспособяването" къмъ неес
тествена за него храна е станало за сметка на бавното му 
и сигурно израждане-

За приготовляването, разкъсването и по дългото запаз
ване на неестествената си храна човЪка постепенно е изо-
бритявалъ разните начини, сечива и пр. прибори и включи
телно огъня, които СЖЩИГБ почва да употребява и за естест
вената си храна. Напоследъкъ науката доказва, че най-вред
ното отъ ВСИЧКИТЕ ГБЗИ „изкуства" си остава огъня, съ кое
то тр-Ьбва да почне да се ликвидира, като въ последствие, 
въ съгласие съ научнит-fe открития, се измъхтватъ и другите 
вредни такива. Далечъ сме отъ мисъльта да искаме чов-Ьче-
ството да се прости изведнажъ и съ всичките вредни „кул
турни" придобивки, съ което бихме пренебрегнали биологич
ния законъ за приспособяването. Сжщото е и по отношение 
на най-вредното срЪдство - огъня, но бихме могли да тръг-
немъ отъ полусуровоядието къмъ все по-голямото му при
лагане. 

Възприели по принципъ това осветление на науката, за 
да добие това нововъведение масовъ характеръ, тр^бза да 
стане на първо време бечъ жертви на материални средства 
до като ни стане навикъ. После можемъ да жертваме и 
средства за една по ефикасна машинка за цельта. 

Първитъ- усилия за дЪлото на суровоядието могатъ да 
дадатъ майкигв въ интереса здравето на ГБХНИТ-Б деца, по
неже отъ една страна децата еж по природа склонни къмъ 
суровата храна, второ може да се видятъ резултатитЬ въ ед
но скоро време и трето, майкитЪ за доброто на децата си 
могатъ да направятъ първата крачка, която винаги се вижда 
трудна, понеже е първа. Но тамъ кждето майката е или не-
възприемчива или страхлива, изисква се настоаването и по
стоянството на мжжа. 

Безъ никакъвъ страхъ може да се почне дори и съ 
кърмачето, като отъ третия месецъ му се дава дневно по 1 
лжжичка сокъ отъ плодове или зеленчуци, ft добиването 
имъ не е никакъ сложна работа, както се мисли на пръвъ 
погледъ. За плодоветъ- и коренови сокове достатъчно е да 
се разтрие на ситната страна на едно обикновенно тенекие
но стъргало продукта и да се истиска чисто съ ржка или 
между две дъсчици. За зеленчуковите сокове: измиване, кис-
нене въ хпадка вода 10 мин. и после търкане нежни СБ листа 
и даже стълбца по дъното на телено сито. По Д-ръ Дрюсъ 
за по добро >свояване на соковет-fe добре е да се разредя-
ватъ 50% съ вода. За по охотно вземане сокаветъ- може да 
се подкисляватъ съ лимоновъ сокъ или медъ, споредъ 
случая. 
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Настоящия сезонъ ни позволява между другото да из
ползваме изобилието на морковит-fe за сокове, които ученитъ 
природольчители доказаха, че могатъ напълно да замъстятъ 
моруновото масло безъ неговитъ лоши страни на нъкои сто
машни разстройства, и споредъ Друюсъ, може преди даване
то на соковетъ въ случая при морковия да се дава по 1 лъ
жичка чисто маслиново масло. Соковетъ сжщо може съ 
охота да се възприематъ и отъ поголъми и възрастни съ 
положително доказана полза за пречистване кръвьта, а чи
стата кръвь значи справяне съ всъкакъвъ „нападатель" на чо-
въшкия организъмъ. 

Нъкои отъ плодоветъ достатъчто е само ситно стрити 
вместо да използваме само соковетъ имъ, за икономии и то
ва или онова ни подсказватъ добре организма или налич-
ностьта на продукти презъ сезона. При зеленчука съ твърда 
целулоза или въ изсушено състояние цельта се значително 
постига като се кисне нъколко часа въ хладка вода и се из
ползва добития разтворъ, 

Възрастнитъ могатъ да използуватъ всичката храна су
рова като първоначална истриватъ съ посоченитъ горе кух
ненски прибори ситно и отъ съображение да свикватъ все 
по-добре да сдъвкватъ храната си така преминаватъ къмъ 
по-малко раздробената такава. Съ това едновременно ще се 
преминава и къмъ по честото замъстване на готвената храна 
съ сурова. 

Не требва да ни е чудно, че това може да се приложи 
и къмъ житните зърнени храни: добиване сокъ отъ нъкол-
кочасовото имъ киснене въ хладка вода и използване та
ка размекнатитъ зърна дори до слабо покалняване вмтзсто 
хлеба отчасти, който требва да бжде само тричевъ. Нъщо 
невъроятно на пръвъ погледъ; но може да се използува, раз
бира се само водата, отъ киснене зърната на овеса, ечмика, 
въобще люспестигв зърнени сортове, ft доказано е, че ТБ ВЪ 
естествения си видъ еж една незаменима храна за малки де
ца, което не може да се достигне никога отъ екстрактнитъ 
тЬхни брашнени специалитети за бебета. Сжщо и печения 
хлъбъ, даже и тричевия не може да достигне по ценность 
размекнатитъ зърна, понеже е доказано, че печеното нише
сте е трудно усвоимо отъ организма и представлява значите-
ленъ баластъ за дробоветъ особено чувствано при бело
дробните страдания. 

За да не бжда взетъ като краенъ, признавзмъ(напърво 
мъсто това действа зле психологичесли) употръбата на млъч-
ните продукти (млъко варено, може и сурово отъ гаранти-
ранъ добитъкъ, масло, сирене и пр.) и яйца (но почти из
ключително само жълтъците полусурови или сурови разбити 
съ медъ и вода, като соковеттз). 
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ЧурупчеститЬ плодове (оръхи и др.) обикновенно се 
ядатъ сурови, обаче гЬхното ситно раздробяване се явява 
необходимо за пълното имъ усвояване отъ организма, за ко
ето раздробяване има изобретени малки евтени машинки, 
понеже съ обикновено чукане вкуса се значително променя. 

Прочие, достатъчно еж пожеленията, да пристжпимъ 
къмъ дъла. Отъ начало няколко дни презъ седмицата или 
само обЪдъ и пр. комбинации по удобства и желание и до-
бригв резултати въ добро самочувствие лично, по-широко за 
семейството, за поколението, за нацията и за човечеството 
въобще само ще се пожънатъ. 

гр- Преславъ. Ст. Камбуровъ. 
Б. Р. — Очаквайте — „Суровоядене като нововъве

дение въ диетолечението". 

Силата на природнит-fc фактори 
ИзлЪкуванъ ракъ 

(моятъ случай) 
— «Баща ми беше здравъ мжжъ, но големъ пияница. 

Майка ми слаба болничава жена. Множество мои сестричета 
и брачета еж измрЪли още като кърмачета. 

Азъ и другата ми сестра сме близнаци. Когато станахъ 
на 60 години, почувствувахъ въ д-вената си гърда една бучка. 
Въ сжщото това време сестра ми — близнакиня, констатира
ла сжщото въ себе си. Понеже не ни причиняваха никакви 
неприятности, не имъ обръщахме внимание. Но, почнаха да 
се уголъмяватъ. Консултирания първи лекарь констатира, че 
е р а к ъ въ г ъ р д а т а и ни посъветва въ най-скоро време 
да се оперираме. 

Сестра ми, верующа въ лекарства и операции, се под
ложи на операция. Усложни се, като даде тромбоза въ бе
лите дробове, следъ това пневмония и умрЪ. Тогава азъ 
си казахъ: щомъ като отъ операция мога да умра, по-добре 
да умра отъ самия ракъ, още повече, че ще отиде още вре
ме докато той причини смъртьта. Отнесохъ се до единъ прак-
тикантъ л-вкарь. Препоржча ми се компреси, вегетарианство 
и още Н-БКОИ други приложения. Но тумара продължава да 
расте и се разсейва подъ мишницата. Отнесохъ се до единъ 
л-вкарь привърженикъ на п р и р о д н о т о л е к у в а н е . Про
изнесе се, че е р а к ъ . Тъкмо е пролеть — благоприятно 
време за рационално природно лекуване. Отъ сутринъ до 
вечеръ прилагахъ наредените ми отъ природния лекарь 
с л ъ н ч е в и бани. 
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Почерн^хъ отъ слънцето. Чувствувахъ общи подобре
ния. РазсеянитЬ бучки се стопиха и изчезнаха още първото 
лЬто. Презъ зимата правихъ кварцови загрявания. Появиха 
се нови няколко бучки подъ мишницата. Следното лъчо още 
едно енергично лЪкуване съ изобилно слънчеви бани. Сега 
всичко изчезна. Първичната буца въ гърдата" стои още, но 
по малка, твърда и не расте (спеченз). Изминаха 10 години 
отъ смърьта на сестра ми, а азъ станахъ вече 78 годишна. 
Суровояденето ми б£ше едно отъ любимиrt приложения. 

И днесъ се чувствувамъ здрава, бодра и вярвайки на 
всичкит-fe природни фактори, ценейки особено, суровоядене
то и слънчевите бани, азъ твърдо вЪрвамъ, че още нЪкоя 
година ще бжда рабо/оспссобна и гледамъ домакинството 
на моя мжжъ, когото до гол-Ьма степенъ спечелихъ за ново
то движение. Я горката ми сестра, тя вече 12 години е мър
тва, а можеше да живЬе и до днесъ" 

Б е л е ж к и на л е к у в а щ и я я л Ъ к а р ь : Болната 
познавамъ лично и много добре. Постоянство, упоритостьта 
и вярата въ оздравеване, съ които тя се лекуваше бъ\ха 
наистина небивали. Но затова пъкъ и получения резултать, 
който тя получи при л е к у в а н е т о на р а к а п о п р и р о д -
н и я ме т о д ъ . 
Изъ „Der Naturarzt" 1929 год. Dr Graaz-Berlin 

№ 11 

Единъ случай кожна болесть. 
отъ D-r Alfred Brauchle 

Бол. листъ № 481. Младия боленъ получава 1928 год. 
едно п е т н о на г ъ р д и т о си. При н а м а з в а н е лющенето 
се и з г у б в а и петното се изгубва. Но все наново се поя
вявало. Следъ време получава г н о й н о в ъ з п а л е н и е на 
о ч и т е , което, въпреки специалното лечение, се влошава. 
Презъ това време кожното страдание се разпространява по 
ц4лото тЪло и изпускало миришеща течность. Касовия му 
лЪкарь, други частни специалисти еж го дълго лекували сь 
разни михлеми безуспешно. Постжпване и лекуване въ кли
никата на единъ берлинск-и професоръ, но сжщо безъ ре-
зултатъ Силния коженъ сърбежъ не му е даззлъ покой но-
щемъ и денемъ. 

Изгубилъ вс-вкаква въра - въ лекарственото лечение, 
случайно му попада единъ брой отъ нашето списание .При-
роденъ лекарь". Преди това пакъ е билъ чувалъ добри от
зиви за природното лекуване. 

Решава и постжпва въ природолЪчебната ни болница 
„Присницхаусь". Разсеяни кожни поражения по цялото ГБЛО. 
Особено областьта на половите органи и ануса. Едни силно 
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зачервени, други съ засъхнали крусти и люспи. Очитв обло
жени, засъхнали. Махнатия залепенъ парцалъ силно мерише. 
Въ това състояние се прие въ болницата. 

Л в к у в а н е : Парна струя, менящъ и фехердушъ, 
кварцово загряване, солуксово загряване, два дни суровояде-
не два дни вегетариянство и така смвняване режима на 
храненето. Въ резултатъ на това лъчение сърбежа и безсъ 
нието се бързо подобряваха. Общото състояние се повдиг
на и с л е д ъ 8 с е д м и ч н о с т р о г о к л и н и ч н о л ъ ч е 
ние, болниятъ се изписа здравъ и работоспособенъ. 

Б. Р Единъ случай, който ясно говори, че вжтрешното 
замърсяване е основната причина за всички болести. Явна е 
връзката между заболяването на очите, което се явява вслед
ствие михлемното потискане на кожната болесть, и заболя
ване на кожата. И знаете ли любезни читатели, колко още 
доказателства имаме за това? 

Вмешателството на човека въ 
природата. 

Земледвлскигв стопани на островъ Принцъ Едуардъ-
Канада, еж предприели напоследъкъ въоржжена хайка про-
тивъ назъдилитв се въ изобилие порове, които застрашавали 
сериозно стопанствата имь. Домашните птици еж били сери
озно застрашени съ изтрвбзане отъ тоза вонещо животно. 
Едничката вина за бързото размножаване на поровете еж.би
ли самитв фермери, които за първи пжть раззъдили порове 
въ стопанствата си преди десятки години заради техните ко
жи, които тогава скжпо се ценили и търсили. Но следъ пре
минаването на модата на поровите кожи, чифликчиитв се ви-
двли принудени да пуснатъ на свобода всички отгледвани из
куствено порове и тв заживвли въ диво състояние и се раз-
множили извънредно много, дори представлявали истинска на-
пасть за стопанствата. 

Ето гибелниятъ резултатъ когато чоавкъ наруши рав
новесието и хармонията въ природата и се нам-вси въ нейната 
работа. Добре известно е, че вевко кжтче отъ земята е свър 
зано съ особенъ видъ животни, който се размножава правил
но и въ ввчна хармония и равновесие съ окржжаващитв го 
условия. Но наруши ли се това равновесие и засегне ли се 
силно тази хармония въ природата, последствията еж гибел
ни за човека. 

Когато португалците открили островъ Св. Елена, въ на
чалото на 15 ввкъ, тв пренесли тамъ много кози. Островътъ, 
който до тогава е пргдстазляззль истинска райска градина, 

Кн. 8 
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потъналъ въ зеленина, е билъ буквално опустошенъ отъ ко-
зит-fe въ няколко години. Цялата, растителность е била уни
щожена, останали да стърчатъ голи скали и въ скоро време 
поройните дъждове започнали да измиватъ плодородната поч
ва въ морето. Днесъ островъ Св. Елена е покритъ само съ 
малко трева. 

Вмешателството на човека въ работата на природата се 
добре илюстрира и съ историята за развъждането на плъхо
вете въ островъ Ямайка. Въ този островъ никога не е имало 
плъхове, но посредствомъ параходите rfc били пренесени, 
като намерили идеални условия за живЪние и размножаване. 
Въ Ямайка не живЪятъ по-гол£ми месоядни животни отъ плъ
ха, които биха го унищожили. Благодарение на изобилието 
на житни растения, плъховете се развъдили д толкова, че 
започнали даунищожаватъ ц-вла реколта отъ захарна тръстика. 

Фермерите и тукъ се видели въ чудо. Най-после гЪ пус
нали на острова няколко чифта мунгузи, месоядно животно, 
което жив-fee въ Индия и се храни съ плъхове и мишки. Въ 
скоро време мунгузигб унищожили плъховете, но се размно-
жили до толкова, че започнали да унищожаватъ и кокошки
те, петли-rfe, агнетата, а даже и домашнигъ- котки и кучета. 
Те не пощадили и птичките, които въ скоро време изчезна
ли напълно отъ острова. Змиите, гущерите на острова Ямай
ка започнали да ор4дяватъ. Даже и плодовете били нападна
ти отъ мунгузите. Насекомите, които до преди били изтреб
вани отъ птиците, змиите и гущерите, сега се развъдили до 
толкова, че представлявали истинско бедствие за населението 
на Ямайка. За единъ периодъ отъ 20 години цЪлиятъ животъ 
въ острова билъ унищоженъ и пропжденъ. 

Преди стотина години единъ англичанинъ пренесълъ 
зайци въ Явстралия съ цель да си създаде следъ време до-
бъръ ловъ, понеже билъ страсгенъ ловецъ. Не минали и три 
години зайците се развъдили толкова много, че унищожили 
тревата, зеленчука, кората на младите дръвчета и заплашвали 
землед^лскиr-fe култури. Мн.го области въ Л >стралия издиг
нали специални сгради по продължение на хиляди километри, 
за да не минаватъ отъ една область въ друга. Правителство
то на Новия Южни Уелсъ похарчилъ 25,000 лири стерлинги 
за изтребването имъ, но безъ значителенъ резултатъ. 

Преди няколко години само, колониститЬ въ Ав.траяия 
поискали да се отьрвагь отъ „смеещата се птица джаксъ", 
която издавала никакви кресъци, наподобзваши тези на иди-
отъ. Но съ изчезването на „смеещия се джакасъ", змиите < е 
раззъдили много. Тази досадна за човека птица се е хранила 
само съ змии. 

Бохемия, Австралия, Германия, Чехия еж страдали fno-
го огь канадските плъхове, които унищожавали картоф.!те, 
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зелето и зърнените храни. И днесъ още, европейска Русия 
страда отъ канадските плъхове, които унищожаватъ зелен
чуковите градини и нивите. Ето гибелните последствия отъ 
вмешателството на човека въ разумната и хармонична дея-
телность на природата! 

в. „Миръ", 13 VII. 933 г. 
Б. Р. Още по-страшни еж последегаията отъ вмешател

ството бъ лечебните работи на природата. Само не тъй до
ловими. 

Д-ръ Б. Бончевъ 

Предимствата на овощната захарь 
предъ фабричната 

Неотдавна вестниците се пълнеха съ най-разнообразни 
примамливи реклами, като много отъ ттзхъ се придружаваха 
съ разни карикатури и се повтаряха все едни и сжщи думи 
„Яжте захарь! Тя е абсолютно необходима за човека!" 

Познавайки хорските слабости, фабрикантите и прода
вачите на захарни издалия правеха всичко възможно да убе-
дятъ мало и гол%мо, бедни и богати, граждани и селяни, че 
захарьта е необходима храна за всички. Прибягваха до мне
нията на разни лекари и учени. И всичко това се правеше 
за благото на народа!? 

Нъмаме за цель да правимъ нито реклама за ползата 
отъ захарьта, нито пъкъ да възставаме противъ домогва-
нията на производителите на захарните изделия. Искаме да 
привлечемъ вниманието на обществото върху единъ твърде 
цененъ захаренъ продуктъ отъ съвършенно естественъ про-
изходъ. Това е медътъ. Продуктъ на неуморната дейность 
на трудолюбивите пчели, медътъ е не само хранителенъ, но 
има и всички качества на концентрирана храна и лЯкъ. 

Хранителните качества на меда се дължатъ на него
вите съставни части. Той съдържа гроздова и овощна за
харь, известни подъ названията глюкоза и левулоза, приме
сена съ слабо количество вода, минерални вещества и 
мравчена киселина. 

Съществената разлика между обикновенната фабрична 
захарь и меда се състои въ състава на тези продуки1 Фа
бричната захарь е чиста декстроза, която по никакъвъ на-
чинъ не може да се усвоява подъ такава форма отъ орга
низма, а требва предварително да се превърне въ глюкоза 
и малтоза или левулоза. 

Вцръкната подъ кожата, обикновенната фабрична за
харь не се използва отъ телото, а се изхвърля чрезъ пикочь-
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та навънъ така както и захарина. Това е най сигурното до
казателство, че обикновенната фабрична захарь не може да 
се използва направо отъ тЪлото, и че за да се използва, тя 
требва да се превърне въ глюкоза и малтоза, т. е. въ гроз
дова и въ овощна захарь R това става въ червата. 

Пчелниятъ медъ има това голЪмо предимство предъ 
фабричната захарь, че е готовъ да се всмучи отъ стомаха и 
червата и може да влезе сигурно, бързо и напълно въ 
кръвьта. 

Друга сжществена разлика между фабричната захарь и 
меда еж витамините. Фабричната захарь е съвършено ли
шена отъ витамини. Д всЬки хранителенъ продуктъ, който 
н"вма животворните витамини, е наполовинъ хранителенъ. 
Той представлява тЪло безъ душа, цвете безъ ароматъ, слън
це безъ топлина. Обратно, медътъ съдържа всички видове 
витамини. На тези основни различия се дължатъ големите 
предимства на меда предъ фабричната захарь. За това ме
дътъ е не само отлична храна, но и чародойно лечебно 
средство. 

Нашата митология е пълна съ много чудни приказки за 
събиране на меда отъ хиляди лековити билки. И старите 
българи, безъ да еж били запознати съ витамините, Ц-БЛИ 
столетия еж употребявали меда като храна и като лекарство. 

Българите еж били известни като пчелари и медътъ 
имъ е служилъ като отлична храна. Тогазъ когато една су
пена лъжица медъ произвежда 100 калории топлина въ ор
ганизма, сжщата топлина се получава отъ двойно по голя
мо количество фабрична захарь. По хранителните си свой
ства единъ килограмъ медъ се равнява на Зх/г кгр. месо, на 
12 кгр. зеле и др. Така, че медътъ е много по икономиченъ 
и добре използванъ, отколкото обикновената захарь. 

Медътъ може да замени фабричната захарь въ всеки 
случай съ много по голяма полза. При това ВСЕКИ може да 
стане производитель на медъ, защото ВСБКО семейство може 
дв си създаде и отгледва по 1 — 2 и повече кошери пчели. 
Днесъ 3/4 отъ печалбите, които добиватъ захрнитъ фабрики, 
се изнасятъ въ чужбина, защото фабриките еж'съградени и 
експлоатирани съ чужди капитали. Пчеларството въ страната 
покрай економическото значение, ще облагороди характера 
ра хората, които, могатъ да почгрпятъ хиляди примери за 
образиовъ задруженъ животъ и труд-ъ, ще осигури богатъ 
хранителенъ и лечебенъ продуктъ за всички. Използванъ 
въ живота медьтъ може да излекува маса остри и трайни 
неджзи, които днесъ се лекуватъ съсъ скжпи чуждестранни 
лекарства. 

Както и фабричната захарь мгдътъ има известно влия
ние върху зжбигв. Захарните останки ферментиратъ вь усга 
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та, образуватъ се киселини, които наладагъ зжбнага глечь 
и създаватъ чести разяждания на з=кбитЪ. При спазване на 
добра хигиена и съ условие на навика да се измизатъ ре
довно зжбите, тази опасность може да се избегне Въ това 
отношение овощията еж предпочителни, защото техната за-
харь е естествена и не засега зжбите. 

Родители, учители, лекари, общественици, предпочитай
те меда и овощията заради тяхната захарность, заради тех
ните витамини и минерални соли. Предпочитайте ги предъ 
всички изкуствени фабрикати на белата захарь. 

Привиквайте децата къмъ т^хъ, уверени, че сте изпъл
нили родителския си, учителския си и общественъ дългъ. По 
природа човЪкъ е плодоядно животно. Въ интереса на соб
ственото му здраве и за бждащето на човечеството, човекъ 
требва да си. остане плодоядецъ а не мършоядецъ. 

Изъ „Здравна Просвета" 
Б. Р. Освенъ това фабричната захарь «краде" солите 

отъ организма. Пита се тогава подъ чие покровителство фаб
рикантите вършатъ тези пакости? — Съ това на продадени 
български управници. 

П. Димковъ 
Приложение къмъ часть II отъ „На-

ржчникъ по природно лекуване и живеене" 

Белодробна туберкулоза 
Причини, признаци, хигиена на- болния, диета и 

пр. гл. новата ми книгя .Наржчникъ по природно леку
ване и живеене" (частъ И) гдето подробно еж изложени: 

Лекуване: Къмъ изложението, въ сжщата книга „леку
ване" да се добави, — но следъ „дълбоко дишане" (гл. стр. 
519) и лекуването съ гасене на варь: 

Начинъ на лекуване: 
1) Гаси се варь въ стаята на болния, по три пжти днев

но: сугринь, "обедъ и вечерь по следната последователности: 
а) 5 дни по г/г кгр. — 1,500 кгр. днезно, 
б) 5 дни по 1 кгр. — j кгр. днеано, 
в) 5 дни по 1.500 кгр. — 4,500 кгр. днезно, 
г) 5 дни по 2 кгр. 6 кгр. дневно, 
д) 10 дни по 2.500 кгр. — 7.500 кгр. дневно, 
е) 10 дни по 3 кгр. — 9 кгр. днезно. 
Презъ време гасенето на варьта прозорците на стаята 

еж добре завесени съ одеяло или затворени и то сутринъ и 
об%дъ най-малко по два часа, а вечерь цела нощь. Къмъ де
сетия день болния да се навежда надъ ежда,, въ който се га-
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си варьта (иай-добре газено тенеке) и да диша отъ парите 
15 до 20 минути, като при дишането си поставя тюлъ (тифонъ) 
на лицето, за да не би да влезе нЪксе по гол+зма прашинка 
варь въ белия му дробь. 

При гасенето на варьта, водата да се сипва по малко и 
когато варьта се обърне на прахъ да се разбъркеа 2 до 3 пж-
ти за да се дига пара въ видъ на облакъ надъ сжда, въ кое
то времо болния да дини дълбоко колкото може да издържа. 
Въ случая невидимите пари отъ варьта, които се вдишватъ 
способствуватъ за по-бързото калциране на кавернит-fe. Сдедъ 
това се допълва (доналива) вода до като се изгаси варьта 
окончателно. 

Вжтрешно: Освенъ казаните въ часть И средства мно
го е полезно и следното: Взиматъ се сокъ отъ растението 
сивъ столЪтникъ (не отъ този съ бела ивица по края на ли
стата) и се смесва съ равни количества по обемъ чистъмедъ 
и вино (ако има старо) поставя се въ бутилка, която да се 
напълни до 3/4, а 1/4 да остане праздна. Така приготвената бу
тилка се поставя въ сждъ съ вода да ври най-малко 1 часъ. 
Следъ като почне да ври сока в ь бутилката тя се запушва здраво. 

Сока отъ листата на столетника се получава като се 
см1;ли листа съ машина за мелене на месо и получената каша 
се истисква и прецежда. 

Употребление на сока:Поеднз с/пена лжжица 1/г часъ 
преди закуска сутринь, а сле ?ъ вземане сока винаги чаша 
прЪтно млеко. Употребява се 5 - 6 месеца съ прекъсвзне-
на 50 дена 10 дни почивка „ 

Забележка: Какъ да си съставимъ „планъ за лекуване" 
кога и какъ да го прекжснемъ гл. ч. IV отъ „Наржчникъ по 
природно лекуване и жизвене", койго може да се набави отъ 
книгоиздателство „Природолечение" въ Ст. Загора или редак
цията на сп. „Природенъ лекарь" въ Взрна — ул. Дебъръ № 10. 

Д-ръ Вандеръ. 

Физиологическото въздействие на от-
воднигв бани върху ГБЛОТО. 

Отводните бани спадатъ къмъ енергичните лечебни про
цедури. Това еж коремообривната баня, моята фрикция на ко
ремните слабини и откритата отъ Куне седяшообривна баня. 
Има много хора още, включително и лекари, които не мегатъ 
да си обяснягъ какъ така толкова прости водни приложения 
могатъ далекуватъ сериозни болести. Те еж лекарствата на 
природната медицина, които се препоржчватъ при всички бо-
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лести, и затова требва да се знаятъ добре тЪхните лечебни 
свойста. Сега вече се знае, че за излекуването на коя и да е 
болесть еж необходими две н-вща: първо изхвърляне на чуж-
дит-fe вещества, остатъците отъ обмената на вещества, и вто
ро, поправяне на повред=нигЬ тъкани. 

На първо место желая да Ви покажа нагледно проме
ните, които водата предизвиква въ кръвообръщението на ко
жата. 

Малките кръвоносни еждове или капилярите, се свивать 
за да се запазя гъ отъ студа на водата, но после се произ
вежда обратна реакция, която предизвиква по голямо нахлу
ване на кръвь къмъ кожата, което довежда кръвоносните 
съдове до разширение. Това необикновенно нахлуване на 
кръвь въ кожата повлича следъ себе си чуждите вещества 
и ги отвежда къмъ последната, сменявайки по този начинъ 
тяхното изхвърляне. Яко реакцията е силна, потните жлези 
биватъ значително поощрени и бързо изхаърлятъ потьта. При 
това, съ нахлуване на кръвьта къмъ кожата значително се 
премахва застоя на кръвьта отъ вътрешните органи. 

Предизвиканото отъ водните приложения противсдействие 
се характеризира главно съ едно по-добро циркулиране на 
кръвьта. И понеже огъ това именно зависи функционирането 
на по-гол-вмата часть отъ органите, то ясно е какъ става 
засилването на жизнените процеси. Имаме следователно, как
то едно по-добро хранене, така и по-бързо пречистване на 
вредните остатъци въ тъканите- Това противодействие пред
ставлява единъ природенъ л-Ьчебенъ процесъ, приличенъ на 
треската, само по слабъ Нека припомнимъ, че отъ гледището 
на природната медицина, треската представлява едно необик
новено увеличение на всички жизнени процеси на организма, 
съ цель да се унищожатъ и изхвърлятъ причинителите на бо
лестите (чуждиг& вещества). 

Яко искаме да избЪгнемъ треската или н^кои други, по-
малко опасни 1физи, требва отъ време на време да си пре-
предчзвикваме чрезъ отводнит-fe бани по н^кои малки очис-
титепни кризи, отъ които не тр-Ьбва да се страхуваме. 

СЖЩИГБ гЬзи бани, които предотвратяватъ треската, 
едгюзремено я и лекува гъ. Предизвиканата отъ отводните 
бани реакция ззеилзз д^ягелчосгьга на отделнитеiHHie органи, 
най-зече, кожата червата и бъбреците, отнемайки по този на-
чичъ мзлко-помзлхо причината. При това, кръвьта като мина
ва презъп оставената въ юнтакгьсъ студената вода кожа, изгуб
ва часть отъ своята изпчшна топпина, става по-хладна и като 
назлезе вь вжтрешниг-fe орган i ги охлажда. По този начинъ 
се нзмзлява възпалението. Ясно е, следователно, какъ такоаа 
едно приложение на водата, може да намали въ нЬколко ми
нути едно твърде голямо възпаление въ н-Ькой органъ. 
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Ето научното, а въ сжщото време и просто обяснение 
на начина по който отвод-жтй, бани могатъ да произведатъ 
непосредствено подобрение при острит-fe болести. Тази тео
рия се потвърждава отъ ежедневните добре познати на всич 
ки привърженици на природната медицина, практически ре
зултати. 

Влиянието на водата върху т-влото не спира само тукъ 
т. е. не се ограничава въ това, което обяснихме по-горе от
носно по-доброто циркулиране на кръвьтз, но има и едно дру
го важно влияние, а именно върху нервната система. Ако се 
седне въ студена вода, нг-посрЪдствено следъ това, идва же-
лачие за уриниране Този ефектъ е прецизвиканъ отъ въздей
ствието на водата върху нерзитъ- на кожата, които пъкъ отъ 
своя страна го предаватъ на пикочния мехуръ. 

Още едичъ такъвъ прим1зръ: Ако полЪемъ върху гърба 
студена вода веднага започваме да дишаме усилено и дъл
боко вследствие на разпространеното влияние на студа върху 
нервигв на кожата и на нервнигв центрове на дишането. Тия 
примЪри ни показватъ, че при нормални условия, воднигЬ 
приложения засилвагь деятглн;сгьта на органитЪ, а точно 
тоза именно е необходимо за излекуването на болестите, 
особено на хроничните, при които органите нЪматъ доста
тъчно енергия. За да се излЪкуватъ и засилятъ органит-fe, е 
необходимо да се нормализира храносмилането. 

Следъ диетата, нЬма no-добро средство оть отводнигЬ 
бани. 

Блъхкеви еж получемитв резултати при нервнит-fe въз-
буждения отъ отаодните бани. Почти при всички болести има
ме нерв о възбуждение, което може да се облекчи съ вод
ните приложе -ия. 

Една госпожица страдала отъ няколко години отъ нерв
но разстройство, но единъ пжть внезапно, подъ силно нервно 
напрежение, избухнала и полудила. Тя започнала да буйства 
и не познавала никого около себе си. Няколко души тръбва-
ло да я пазятъ. Пътували я съ лъжарегва, но безрезултатно. 
Повикаха ме да я л-вкуземъ. Въ 10 часа вечерьта приложихъ 
сбщо обвизене съ чаршавъ, който оставихъ до б часа сут-
риньта, следъ което препоржчахъ да й се н-прави една ко 
ремнообтривна баья съ хладка вода отъ 10 минути траене. 
Сзмо това приложение б-fe достатъчно, макаръ и временно, да 
й се възвърне спокойствието. Тя започна да познава хората, 
които я окржжаваха. Къмъ обЪдъ възбудата й избухна на
ново. Още няколко бани й б-fexa необходими за да се излъ-
кува нааълно. 

Нека кажемъ още ньколко думи за влиянието на отвод-
нитЪ бани. Ние з.~шемъ, че при хроничните болести, организ
ма ке е въ сьстояние да изхвърли напълно чуждит-fe вещест-
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ва отъ телото, а успЪва да изхзърли само една часть отъ 
ГБХЪ . 

Необходимо условие да се изл-вкуватъ хроническите е: 
ували<азане на жизченит-fe процеси на ттзлото. Последното се 
постига, както знаемъ, съ отводнигв бани. T-fe принуждаватъ 
органигЬ да реагиратъ и поставятъ чуждите вешества въ дви
жение. Раздвижването на чуждит-fe вещества и rfexHoTo из
хвърляне презъ време на лекуването на една хроническа болесть 
е именно това, което предизвиква или засилва лечебните 
кризи. 

Отводните бани еж полезни за почти всички болести и 
когато се прилагатъ не могатъ да вредятъ. 

Йзъ Сп. „Здравъ животъ" 
Б. Р. Ето единъ отговоръ на Д- ръ Тодоровата книга и 

отъ Ив. Малеевъ който не е още разбралъ Куневия методъ. 

Полезнии рецепти 
П р о т и в ъ Л у м б а г о . Лумбаго не е нищо друго освенъ 

внезапенъ ревматизъмъ на големия хълбоченъ мускулъ. Най-
добро ср-вдетво е мастната парна баня 15 20 минути, съ след
ващо хладно изтриване и енергично фротиране. Споредъ нуж
дата, банята се повтаря няколко пжти. Между другото се 
правятъ масажи, разтривания съ ракия и соль, терпектинъ, 
1 азъ и масло по равни частни и гЬмъ подобни домашни сред
ства за разтриване. 

П р о т и в ъ к а т а р ъ н а Л а р и н г с а (присипналость). 
Инхлации, компреси сгреваещи, масажи и избягване преумора
та на гласните струни. Всичко протиаъ кашлица е на мЪсто 
и тукъ. 

Въпроси и отговори 
Н е з а з д р а в я щ и ф и с т у л и на кое да е место въ 

телото, еж в ъ п о в е ч е т о с л у ч а й на туберкулозна поч
ва. На зааихването оть фердинанско и на интересуващите 
се, съобщаваме, че тЬхното лекуване стааа въ духа на пи
саното въ книжка 7 за живеницитата. 

Само специфичностьта на местото и засегнатия органъ, 
ще наложи специаленъ подборъ на приложенията, което мо
же да направи само лЪкующия лйкарь при контролирането. 

Да не се забравя, че с л ъ н ц е т о стои надъ всички при
ложения и запитващия да обърне особено внимание на това, 
което лекарьтъ му и безъ това ще направи презъ летото. 



Ако тЪлото има нужда огъ вжтрешна и вън
шна чистота, то още повече това се налага за дре
хите, които еж винаги предъ ОЧИГБ на хората 

МатЕй НВДКАВЪ & С-не - Вацна 
ЧИСТИ, БОЯДИСВА И ГЛАДИ 

като съ това се грижи на вънкашната и вжтрешната 
чистота на дрехата Ви. 

Ами само това ли? Какви не още неща за купу
ване има въ тази всеизвестна фирма, съ клонове 
въ всички градове у насъ. 

Т Е К С Т И Л Н А Ф А Б Р И К А 
66 С Т И Л Ъ 99 

подъ вещото ржководство на енергичния индустрия-
лецъ г. Н И К О Л О В Ъ . Дава препитание на близо 
две хиляди семейства. Тя е едничката у насъ 
образцово обзаведена и организирана и прави 

честь не само-на инициатора, ами и на България. 
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Дешозг. и: гоопошиди 
РжкодЪлниятъ магазинъ 

= „г4осачо" 
ул. „Царь Борисъ" 17, до аптека Ф. Георгиевъ се 
О Т К Р И . По този случай продава всичко съ чув
ствително намалени цени. Пристигнаха най-модер
ните копчета за палта и гарни. Ластици за корсети 

и голЪмъ изборъ дантели. 

Пооетете и ое -узв-^^оте! 
На клиентите давамъ журнали на безплатно 

домашно употребление 
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Избягвайте лекуването на сама глава. Не е 
въ интересъ на самите Васъ. 

Получи се въ редакцията 
М. д-ръ Тодорова— С л ъ н ц е т о , д е т е т о и учи

л и щ е т о . Училища на открито. Съ 22 фиг. въ текста. Пред-
говоръ отъ проф. д-ръ Д. Куцаровъ. Стр. 144 цена 25 л. Из
дание „Акация" София. Съдържа: Израждане на младежьта. 
— Дефекти въ днешните училища. — Сжщность на учили-
шатг на открито, на летовищата, трепезгрни, игрища. Видови 
училища на открито. — Техниятъ режимъ: храна, слънце, 
въхдухъ, гимнастика, игри. — Начини на обучение. — Псяаа 
и развой на училищата на открито въ чужбина и у насъ. 

Нова книга 
отъ директора на „присницхаусъ" въ Берлинъ Dr Brauchlc 
подъ заглавие Н а р ж ч н и к ъ по п р и р о д н о л е к у в а н е . 
на научна основа. 

Книгата е издадена възъ основа на дългогодишни наб
людения и лична практика въ голямата модерна природоле-
чебна болница въ Берлинъ и е предназначена и за лекарят^ 
интересуващи се отъ въпроса за обнова на лечебното ис-
кусто. Владеящше немски мотатъ да си я доставятъ чрезъ 
редакцията. Цената, и е 12 марки безъ разноските по пощата. 
— Едно доказателство, че нозото се ражда върху развалини
те на старото-

Пратена е на вс+зки неиздълженъ квитанция 
по пощата. Нека всички се издължатъ и оправдаять 
оказаното имъ цЯла година доверие. 


