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Сп. „За вашата красота". Седмичникъ за 
научна косметика. Ред. Ф. Д-ръ Оскарова и Д-ръ М. 
Оскаровъ, бул. „Мария Луиза" 13 — София. Год- або-
наментъ 100 лева. Интересно списание, занимаващо се 
съ въпроситв за здравето и красотата на жената. Пре
поръчваме го. 

Гимнастич. табло. „Красота и здраве" Току 
що излезе отъ печатъ. Струва 10 лева. Съдържа 23 
картини гимнастически упражнения отъ книгата 
ни „Природосъобразенъ животъ". Таблото е необ
ходимо помагало за телесна култура, за красота и здра
ве и не требва да липсва въ никое семейство. 

Молимъ нашите приятели да се погрижатъ и пла-
сиратъ таблото между познати, като ни съобщятъкой 
колко такива табла е пласиралъ, да преведе сумата и 
му ги изпратимъ. Ще сме много благодарни на услу
жилите ни. 

Таблото може да се избира и като премия отъ 
абонатите-

„Венецъ" списание за юноши и младежи се по
лучи въ редакцията ни. То се списва сериозно и е 
едно полезно четиво за всекиго, Год. абонам. 50 лева 
въ предплата. Препоръчваме го на нашиттз читатели. 
Ядресъ бул. „Ботевъ" 54 — София. 

Продължаваме срока за отчитането съ право на 
премии до 10 януарий 1938 г. по молбата на мнозина 
приятели. Нека неотчетените побързатъ, защото следъ 
тази дата губятъ правото на каквато да е премия. 
И защо? Само заради едно закъснение да изгубите 
правото на книги за 40 лева! 

Честитимъ праздниците на всички наши абона
ти, читатели и последователи и имъ желаемъ красо
та, здраве и весело настроение. Нека си пожела-
емъ новата година да ни донесе още по-големо попу 
ляризиране на природното лекуване. 

На именницитв — Христовци, Ивановци, Йорда-
новци и т. н. казваме специално „честито". 
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Болести и страдания на жената. 
* * # 

Обикновено сме свикнали да считаме за женски болести 
тия на половчтЯ органи у жената и, като по специални, ги 
поставяме въ о*дЯлна група. Като така, те се възлагатъ за 
лекуване на лЯкаря —специалиаь по женски болести, който 
не се интересува отъ останалит-fe разстройства у жената (на 
стомаха, червата, сърдцето, дробоветЯ и др.). 

Половите органи у жената не еж отделни органи, чийто 
съществуване е независимо отъ останалитЯ органи на тЯлото 
и чиято служба може да се отдЯля отъ тЯхъ. ТЯ еж органи, 
позече отъ всички, свързани съ целия организъмъ, най-вече 
съ другите коремни органи. Заболяванията на половитЯ ор
гани стои винаги въ тЯсна връзка съ тия на червата, черно
дробния кръвообратъ, бжбрецитЯ и др. Едно спадане на мат
ката никога не става само, а е въ връзка съ падането на дру
гите коремни органи. Разстройствата въ кръвообръщението 
на половитЯ органи предкзвикватъ разстройство и въ черно
дробния кръвообратъ, а въ последствие — и въ кръвообръ
щението на целия организъмъ. Интимната връзка между кръ
воносните еждове и нервната система на половитЯ органи, съ 
тези на останалите коремни органи, е очевидна. Често явле
ние е, когато разстройства въ половата система еж предизви
кани отъ нЯкое друго, общо заболяване на организъма—осо-
бенно такива на коремните органи. И обратното — заболя
вания въ половитЯ органи влекагъ следъ себе си заболЯване 
и на съседнитЯ органи. Независимо отъ това, че лошитЯ или 
добри функции на половитЯ органи у жената, силно се отра-
зяватъ върху състоянието на цЯлия организъмъ. И обратно 
— всЯко друго заболяване на жената се отразява веднага 
върху състоянието на половата сфера. Ясно е, че и тукъ ва
жи общото правило на биологичната медицина - не отдЯл-
ния органъ страда, а винаги боледува цЯлия организъмъ. И 
върху този принципъ се гради биологичното лЯчебно изкус
тво съ неговото основно правило - не се лЯкува отдЯлния 
органъ и отдЯлната болесть, а цЯлия организъмъ като недЯ-

лимо цЯло. , 
Следователно, лЯкарътъ когато предприеме лЯкуване на 

разотплчгтва у женскитЯ полови органи, ако иска да бжде 



Стр. 50 „Природенъ лекарь" Кн. 4 

„истински лекарь", ще требва да приеме, че техното лекува
не е възможно само чрезъ лекуване на целия организъмъ. 
Въ никоя область на медицината, местното, органно лекуване 
не е взело тъй връхъ, както въ гинекологията. Съ оперира
нето на полипа въ женската матка, измъчващите признаци 
може да еж временно премахнати, обаче за истинското оздра
вяване още нищо не е направено. Когато спадането на мат
ката се отстрани чрезъ зашиване на часть отъ мускулите на 
таза, така, че тя да не може да пада надолу, то съ това нищо 
не се прави за отслабналите тазни мускули. Искаме ли не 
само да отстранимъ болката въ момента, но и да лекуваме 
болния, ще требва да откриемъ' преди всичко болестните 
причини на паталого-физиологичното състояние на болния ор
ганизъмъ и да насочимъ усилията си за отстранение на тия 
именно причини. 

Разпределението на женските болести до сега ставаше 
по чисто локални признаци, различавайки напр. болести на 
ВЪНШНИТЕ полови органи, на влагалището, на шийката, на мат
ката, на яйчниците и пр. и вжтре въ тия различни области 
вече различаваме възпаление, израстъци, измествания, изкри
вявания и пр. Такова едно разпределение може да има сми-
съль (значение) за паталогичната анатимия, но въ никой слу
чай за лекуване на болни. За оздравяването на болестьта и 
за лекарските манипулации еж необходими други разпреде
ления, направени върху съвсемъ другъ принципъ и по съасемъ 
нови схващания. Ще направимъ опитъ да ги разгледаме отъ 
гледището на природния лекарь. 

Я. Застои (стагнации)въ половите органи 
(Кръво-лимфо—н сокозастояваиия) 

Застоите требва да се поставятъ въ началото при раз
глеждане на различните болести, защото тЪ еж въ повечето 
случаи основното положение отъ което изхожда биологич-
ниятъ лекарь при лекуване на заболеванията. Разглеждането 
на кръвозастоите като болестна причина ще ни покаже голе-
мата разлика между схващането на биологичния и алопата-
лекарь. 

Кръвообръщението, както и кржгеобрата на соковете, 
обуслазятъ въ здравия организъмъ равномерното и отгова
рящо на нуждите разпределение на соковете, безпрепятстве
ното движение на кръвьта и соковете така, че всички тъкани 
да иматъ винаги достатъчно чиста кръвь на разположение, а 
употребената кръвь колкото е възможно по-скоро да бжде 
отведена. Културниятъ животъ често дава като последици не
равномерно разпределение на кръвь и сокове, така че от
делни органи страдатъ отъ липса на кръвь, докато у други 
части кръвьта се е застояла. „Седящиятъ", а за жените и „стоя-
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шиятъ" животъ е главната причина за тсва лошо разпределе
ние на кръвьта и соковетъ. Последствието отъ тоаа е именно 
застояване на кръвь въ отдълнитъ органи, особено въ корем
ните и ПОЛОВИТЕ. Мъстни последствия отъ това еж: Силенъ 
напливъ, недостатъчно оттичане на кръвьта и поради то
ва недостатъчно прииждане на пръсна, богата съ кислородъ 
и хранителни сокове кръвь. Кръвоноснитъ еждове еж прето-
варени съ употръбена кръвь и остатъци отделени при обмъ-
ната на веществата въ тъканьта (особено вжгледвуокисъ). 
Неизбежнитъ последствия еж отчасти физикални: органитъ еж 
заприщени, препълнени съ кръвь и еж станали по тежки и 
по-юлпми; клеткитъ чисто механически еж притиснати. Съ то
ва се намалява тъхната жизнеспособность и дъеспособность. 
Това състояние се характеризира съ това, че намираме голъ-
ма, шуплеста, сингероподобна матка, която още при изслед
ването, особно при подходящъ масажъ, още въ ржката на 
лъкаря, започва да намалява и докато порано ОТДЪЛНИГБ ор
гани едва се разграничаваха, сега вече всички се напипватъ 
ясно очертани. Това показва, че наседналата съ кръвь матка 
се е поизцедила и намалъла. Койго упражнява масажа на 
„Tuhre Brandt", той има ясна представа какъ става това. На 
неопитния може да се случи да вземе уголъмената отъ кръво-
застоя матка за израстъкъ. Тази гръшка може да се избвгне, 
ако внимаваме дали ще остане следа при натискъ съ пръстъ. 
Заприщения съ кръвь органъ упражняза значително силно 
прзразтягане върху връзкитъ, които го крепятъ. Връзкитъ, 
мускулите и пр. биватъ продължително пресилени. Tfe се раз-
тътатъ много, което се улеснява и отъ това, че самите тъ еж 
сжщо така съ кръвозастой, подпухнали и сингероподобни. 
Всичко това води до общо отслабване (разслабване) на маточ-
нитъ връзки, а отъ тукъ къмъ маточни измъСтвания съ всич-
китъ имъ по-нататъшни последици. 

Кръвозастоитъ въ матката водятъ често къмъ маточни 
кръвоизлпяния. Защото препълнената съ кръзь матка, естестве
но клони къмъ по-силни кръвоизливания. Затова и обикнове
ните месечни кръвотечения взематъ характеръ на опасни кръ
воизливи (понеже еж следствие застояване, еж и съ тъмна 
кръвь). Освенъ това задръстенит-fe кръвоносни еждове се раз-
тварятъ мжчно и кръвотечението бива по продължително отъ 
обикновеното. 

Отъ събралата се кръвь въ ПОЛОВИТЕ органи се чувству
ва тяжестъ, а понЪкога и болка. 

Следствие на кръвозастоя се явяватъ последствия и отъ 
химическо естество: Застоялата кръвь е обременена отъ вжгле
двуокисъ и утайки отъ обмъната, докато отъ застоя не може 
да се влъе достатъчно пръсна кръвь. Въ тъканите се явява 
(последва) недостигъ отъ една страна на хранителни веще
ства и кислородъ, а отъ друга отравяне чрезъ вжгледвуокиса 
и утайкитв отъ обмъната. 
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ft това води преди всичко къмъ понижение на дееспо-
собностьта на тъканитъ и връзкитЬ. 

Последнигв, както и мускулигв, отслабватъ, загубватъ 
своята еластичность и издържливость и по тоя начинъ лесно 
се идва до спадане, изкривявания и пр. Кръвозастоятъ се отра
зява зле и върху химическия съставъ и химическите процеси 
на клеткитъ\ Външно това се проявява особенно въ слизести-
те ципи и технигв жлезни клетки. Явяватъ се течения отъ 
различенъ видъ и сила, като започнемъ съ едно просто уве
личение на обикновенното отделяне до значително силното 
бгъло течение, слузотечение, даже кървави течения. 

Съ една дума може да се каже, че кръвозастоя въ по 
ловитЪ органи може да бжде причина за много и разновидни 
полови заболявания у жената: общо разслабване и ленивость, 
тяжестъ, болки, кръвоизлияния, измествания, изкривявания и 
течения — ВСИЧКИТЕ съ една първопричина — кръво-соко — м 
лимфозастои. 

1. Причини на застоитв (стагнациитЪ) 
Като причина за застоите може да се посочи всичко, 

което води до неправилно (недостатъчно) кргвообръщение. Осо
бено важна причина въ това отношение е „седящия" и 
„стоящия" животъ. Едно свободно движение и пъргаво тича
не на жената й липсватъ. Полудигнатите ржце при работа 
отежняватъ още по-вече положението. За жените съ профе
сия често положението е влошено съ продължителното стое-
ние задъ масата за продаване или непрекъснато седене задъ 
пишущата машина, или друга подобна работа. Недостига въ 
движение води винаги и къмъ недостигъ въ кръвообръще-
нието и кржгообрата на соковегв. 

Въ други случаи разстройства въ сърдечнитгь функции во-
дятъ къмъ разстройство на кръвообрата. Гр-вшка е гдето при 
сърдечни разстройства винаги най-напредъ се мисли за кръ-
возастой въ дробовете или краката. Всеко отслабване на 
сърдцето причинява недостигъ въ кръвообръщението или со-
кодвижението и благоприятствува появата на кръвозастой въ 
най-различни области на организъма. 

На трето мъсто, като причина за появата на кръвззастои 
може да се постави и нервното разстройство. Достатъчно е да 
си припомнимъ само, колко често причината за напливъ на 
кръвь въ главата бива Н-БКОЯ душевна възбуда, какъ всЪко 
по-силно съсредоточаване на мисъльта върху известенъ органъ 
предизвиква по силно прииждане на кръвь въ този органъ. 
итъ тукъ до застоя е вече много малко. За значението на ду
шевния и нервенъ животъ за женскигв болести ще говоримъ 
по-изчерпателно на друго мЪсто. 

Накрай ще споменемъ и влиянието на облеклото. Много 
дебглит-Б, тежки, запарващи др-Ьхи, много тънките пререзва-
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щи жартиери и др., които престягатъ кръвоносните сждове, 
запиратъ кръвообръщението, а отъ тукъ водятъ къмъ застой 
въ половите органи. Сжщото вършатъ и тесните панделки, 
обезформяващите и пристягащи краката обувки. Неможейки да 
споходи краката, кръвьта се застоява въ областьта на поло
вите органи. 

Редомъ съ тези по-общи причини, обусловени отъ не
пълно кръвообръщение влияятъ и мъстни причини. Застой въ 
чернодробния кръвообратъ, предизвиканъ било отъ стомашни и 
чревни разстройства, било отъ «седящия и стоящъ" животъ, 
у женигЬ води къмъ кръвозастои въ половите органи. Не е 
чудно дето често у жени страдащи отъ жлжчка, откриваме 
най-често полови разстройства. 

Друга м-Ьстна причина трЪбва да търсимъ въ половия жи
вотъ. Въ повечето случаи вината лежи въ прекалено честите 
сношения, а най много въ прекъснатите сношения, за съжа
ление, толкова много разпространени. При последния начинъ 
на сношение нормалния, силенъ приливъ на кръвь въ полови
те органи ме се последва отъ съответно, здравословно успокое
ние и компенсиращо отичане. Напротивъ — непостр4дствено 
преди нужното успокояващо оттичане имаме внезапно, брутал
но запиране. 

Големото множество отъ нашите жени, страдащи отъ 
женски болести, биха се изцерили, ако обърнеха внимание 
именно на това. Не е само половата хладность на жената 
къмъ собствения съпругъ, единственото последствие отъ тоя 
начинъ на сношение. По сжща причина се явяватъ безкрайно 
много други болести. Но нашите жени и мжже и не подози-
ратъ това, пъкъ даже и повечето отъ лекарите го подце-
няватъ. 

Покрай тези мйстни причини, които разгледахме, ще 
споменемъ и първичната ленивость на половитв органи, като 
причина за сетнешно застояване, а отъ тукъ за болести, дъл
жащи се на застоите. Както кръвозастоя отслабва органа, то 
сдицо тъй, когато самия органъ е слабъ (ленивъ, отпуснатъ) 
той ще доведе до кръвозастои. 

2. Последствия отъ застоите въ половите органи. 
Вредите за самитъ- полови органи вече описахме. Тъй 

както разните общи заболявания на организма, респективно 
тия на кръвоносната система, могътъ да дадатъ кръвозастои 
въ половите органи, така сжщо и последнит-fe могътъ да 
влияятъ върху здравословното състояние на целия организъмъ. 
Застоя въ коя и да е область на кръвообръщението по необ-
ходимость предизвиква по-усилена работа на сърдцето за да 
може да всмуче застоялата кръвь. Затова при всеки който 
има застой въ ПОЛОВИТЕ- органи, сърдцето се изтощава, от
слабва и намалява своята дееспособность. 
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Второ : Намира ли се въ некоя органна система повече 
кръвь, то непременно такава ще липсва на некой другъ ор-
ганъ. Не може да има кръвозастой въ никой брганъ, ако 
кръвоспохождането на всички органи е достатъчно. И ако ис
каме да премахнемъ кръвозастоя въ половит-fe органи, трЪбва 
да освежимъ кръводвижението въ осталите части на гЬлото. 
Отъ тукъ става ясно защо студените крака еж причина на 
толкова много страдания, които не могътъ да бждатъ оздра
вени, безъ да се премахнатъ студените крака — тЬхната пър
вопричина. 

Трето: ПретрупанигЬ съ застояла кръвь органи ста-
ватъ големи и тежки. Така те налтзгатъ силно върху съсед-
нит-fe нерви въ половата область и ги дразнятъ. Освенъ това 
образуващите се химически отрови въ застоялата кръвь драз
нятъ СЖЩИГБ тЬзи нерви и така се допълня картината съ силно 
засегане на нервната система. 

Тъкмо така се обяснява отчасти и факта, че полово стра
дащи жени еж винаги съ разнебитет духъ и нерви ... 

3. Диагноза на застоите въ половите органи. 
Диагнозата при кръвозастоя у половит-fe органи не е па-

талогично-анатомична, а ттопогтно-физиологична. Тя се по
ставя следъ установяването на повече застояла кръзь въ ор
гана и едновременно съ това — бавно, недостатъчно кръво-
движение въ сжщия. Локално намиранитъ измЪнения въ самит-fe 
органи еж най-различни: Остановяватъ се нечувствителни или 
болезнени подувания на половите органи, изкривявания и из-
мтзегвания на сжщитъ, кръвоизливания, течения и др. Оста-
новяването на казаните находки, още не значе, че сме се до
брали до истинското болестно състояние и неговата сжщ-
ность. Характерно за застоигЬ е. че намираме угол-Ьменъ ор
гана (особено увеличена матката). T-fe еж добили свойството 
на гЬсто и при натискане съ пръста остава следа както обик
новено при случаи на кръвозастой въ краката (иодеми). Случ
ва се пон-feKOFa уголЪмената матка още при пипането да спад
не. Лигавата кожа на влагалището и на шийката на матката 
иматъ вм-fecro здравия розовъ цвтзтъ, единъ синьо-чераенъ, 
безъ да имаме състояние на бременность. При по тежки слу
чаи на кръвозастой, такъвъ цвЪтъ получаватъ и външните 
части на половит-fe органи. 

За диагнозата е важно и честото явяаане на кръвозастой 
въ съседнигЬ органи, особено чернодробната система —хе-
мороидитгь и др. Едно измърване на температурата въ ануса 
или влагалището, не рЪдко показва по-висока температура въ 
сравнение съ тая подъ мишницата. За допълнение на диагно
зата важи и честата констатация на студени крака и студени 
рте. За разлика отъ другиттз разстройства на кръвообръ,-
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щението, тукъ нЪиаие напливъ на кръвь въ главата, а по-
скоро безкръвие — изразено въ трайни главоболия, маене и пр. 

Най-сетне за осигуряване на диагнозата ще требва да 
се обърне внимание и на начина на живпене: прекаленото се
дене при женигв, които работятъ въ бюрото и прекаленото 
стоене на крака въ магазина, еж вредни, още повече, ако та
кива жени не улражняватъ н-Ькой спортъ, гимнастика и др. 
подобни. 

4. Природното лЪкуване на застоите въ 
половите органи. 

Яко при установяване на болестното състояние не се 
ограничаваме съ паталогично-анатомичнитЬ промени, но се 
опитаме да поставимъ въ основата на диагнозата паталогично-
физиологичнит-fe процеси, то ние ще налучкаме правия пжть 
на лекуване. Непринудено извлечениятъ планъ на л-Ькуване, 
не може да бжде другъ, освенъ такъвъ, който ще ни даде 
възможность да изтеглимъ застоялата кръвь и освободимъ 
пжть за нова, прасна кръвь, както и за отвеждането на упо
требената вече. Освенъ това да заздравимъ повредената отъ 
застоя тъкань отново и възобновимъ нейната еластичность, 
съ което пъкъ ще отстранимъ разнт* изкривявания, спа
дане и пр. 

За да изтеглимъ застоялата кръвь отъ половите органи 
има само единъ начинъ — физикалното лпкуване. Ние не поз
наваме л-вкарства, които биха могли да изпълнятъ това, ос
венъ, ако верваме, че съ средства усилващи дейностьта на 
сърдцето и кръвоносните еждове, може да се постигне нещо. 
Споредъ менъ това е невъзможно, независимо отъ това, че е 
нецелесъобразно, а и повечето отъ тЪхъ еж отровни. Като 
така прилагането имъ да оставимъ за крайно изключителните 
случаи, когато всичко друго се окаже безъ резултатъ. Раз
бира се изтеглянето на кръвьта може да стане и чрезъ кръ
вопускане, пиявици и др. мастни приложения, но този приомъ 
не се съгласува съ основните изисквания на природното ле
куване. Поне не като изборенъ приомъ, освенъ, ако, по разни 
причини, искаме съ това да подействуваме регенериращо върху 
кръвьта. Защото съ него облекчаваме обременения органъ, 
безъ да се предаде кръвь на обезкървенигЬ органи. Незави
симо отъ това, <ози приомъ не ни предпазва отъ повторно 
застояване въ сжщия органъ. Не рЪдко се срещагь болни, 
които, въпр-Ьки че страдатъ отъ локаленъ кръвозастой, нЪматъ 
достатъчно кръвь и едно кръвопускане би било голяма 
грешка. 

Правилно изпълнено, физикалното лекуване, безъ да 
вреди на организма, отстранява всички кръвозастой, като едно
временно разпраща редовно кръвьта по всички органи, които 
до сега еж страдали отъ недостигъ на кръвь. Цельта на това 
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лекуване е главно да препрати кръвьта по краката, ржцете и 
кожата, ft това ще изтегли толкова необходимата кръвь отъ 
онези области, кждето е застояла. Най-важната частъ отъ 
лекуването не е тези отнасяща се до местото на кръвозастоя, 
а лекуването на далечно-стоящите части, къмъ които да от-
влечемъ необходимата кръвь. Това пъкъ могътъ само т. н. 
оталекающи приложения. Въ помощь на отвеждането идватъ 
.отпъждающи* приложения върху самите отежнени органи. 
Такива еж охлаждающитЪ, успокояващите, свиващите прило
жения. 
Следъ като по този начинъ отправихме кръвьта по нейния нор-
маленъ пжть, закрепяваме постигнатия резултать чрезъ осо
бени приложения за окрепване, заякване, наместване, изпра
вяне на пострадалите органи. 

За провеждането на това лекуване разполагаме съ много 
подходящи приложения. Единъ избранъ отъ мене пжть е и 
следния: 

1 ) 3 а в ъ з в р ъ щ а н е на п р а в и л н о т о к р ъ в о о -
б р ъ щ е н и е и о т в е ж д а н е : кратки, хладки, ц-вли измива
ния ; енергично изтриване на цЪлата кожа, преди всичко на 
краката и ржцете; въздушни бани; покачващи и менящи 
(3 мин. горещо—1 мин. студено) бани на краката и ржцете. 
Кждето съпротивителната сила на организъма е още силна, 
правимъ и студени, кратки бани на краката, поливания на ко
лана га, газене въ студената вода, босоходене по росата ипр . 
При съвсемъ понижена съпротивителна сила на кожата, отна
чало повече топли приложения, като топли увивания на кра
ката, топли бани съ следващо хладно измиване и обжулване, 
а въ упорити случаи и парни бани. 

2) За п р е м а х в а н е на л о к а л н и я к р ъ в о з а с т о й : 
Хладни налагания на корема; кратки, хладки увивания 

на корема; 2—3 пжти въ седмицата седяща баня 25° С, трае
ща три минути; сжщо хладни задръжни клизми; При много 
чувствително болни може да се започне съ по-умерени при
ложения, Напр. седящите бани при техъ могатъ да бждатъ 
30 -33° С. 

Понася ли болниятъ казаните леки приложения безъ да 
насгжпятъ нЪкои разстройства, може да се прибегне до ме
нящо седяща баня (3 мин. горещо—1 мин. студено) и седали-
щенъ душъ (gesassdusche). Особено полезни еж кратките уви
вания на бедрата (1V2 часъ), като едновременно съ това по
ставяме хладни налагания на корема съ оцетъ и вода (1J 3). 
Последните да се подновяаатъ всеки 7—10 минути. Разбира 
се, всички тези приложения, които служатъ за урегулиране 
на кръвообръщението требва да се прзктикуватъ по-дълго 
време, иначе не е възможно само съ неколко малки бани и 
стомашни обжулвания, или седящи бани, да отведемъ кръво-
движението отъ неговия неправиленъ пжть. За продължителр 
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приложение прибегвзйте главно къмъ въздушните бани, все
кидневните енергични изтривания на цялото т-Ьло (чатковъ ма-
сажъ !), всекидневните упражнения и продължителна разходка. 
Освенъ това правете 4—6 седмици водните приложения, както 
описахъ по-горе. Цельта е постигната тогава, когато болниять 
добие вече топли крака и кожата възстанови своята д-feecno-
собность. 

3. За значително подпомагане на гореизброените приложе
ния (било съ цель за отвличане или за отпжждане) прилагаме 
масо-и механотерапията. Това е лекуването сь лечебни гимнас
тики и масажи. Те се подбиратъ съ огледъ оснозната причина 
на кръвозастоя (вижда се, че не съ огледъ „екзактната" диа
гноза на русенскиятъ великъ нашъ противникъ Д-ръ К. Чола-
ковъ — Б. Р.) 

Отвлекаюгци еж изправяне на пръсти, кржгоаи движения 
на ходилата, бЪгане и ходене върху външния ржбъ на ходи
лото и преклЪкания отъ коленете. Сжщите упражнения се 
правятъ на ржцетт*. Масажите на ржцегв и краката действу-
ватъ въ сжщия духъ (и представи си, лекуваме матката — 
безъ точна диагноза — а правимь масажи и гимнастики на 
крака. Чолаковци „иматъ право" да се смеятъ на ума ни като 
природолечители ! — Б. Р.) 

г). У п р а ж н е н и я к о и т о д е й с т в у в а т ъ мЪст-
н о на к р ъ в о з а с т о я е ж : Навеждане отъ кръста, дълбоко 
дишане, особено диафрагменото (коремно) дишане. Непосред
ственото мастно отстранение на кръвозастоя се постига най-
съвършенно чрезъ масажъ на коремните органи, а най вече 
на матката и нейните връзки, както това се прилага отъ 
Tuhre Brandt. Върху техниката на този масажъ ще говоримъ 
по-изчерпателно на друго место. За съжаление единъ добъръ 
трудъ върху този въпросъ липсва. Не бива да има л%карь, 
особено гинекологь, който да не го владее безупречно. Лично 
азъ започзамъ винаги съ вънкашния масажъ на корема и то
гава минавамь къмъ вжтрешния масажъ на Tuhre Brandt. Ма
сажа преди всичко изцвжда кръвоносните еждове и съ това 
непосредствено отстранява застоя. Предполага се, че масажа 
освобождава кръвоносните еждове въ които застоялата кръвь 
ще требва да продължи своя пжть. Ето защо отвеждането 
требва да го предхожда. Масажътъ на половия органъ.е отъ 
такова огромно значение, каквото никое друго лекуване нЪма. 
Масаж ьтъ на половите органи има и друго значение, каквото 
ВСБКИ другъ масажъ. Той заяква пострадалата тъкань, главно 
— мускулите. Едно отъ най-важните действия на метода 
Tuhre Brand е отстранението на кръвозастоя. 

Разбира се къмъ всички тези мерки за отстранение на 
сжщинското болестно състояние ще требва да прибавимъ и 
премахването на първопричините, които еж причинили застоя 
или пречагь на кръводвижението и така улесняватъ кръво-
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застоя въ половите органи. Tfe еж, както и по-рано ги назо
вахме, вредните влияния на културния животъ: седящия жи-
вотъ, продължителното стоене на крака и пр. 

Недостатачно движения е главния изворъ на нередовно 
кръзообръщение, а съ това и на кръвозастоя. Движението е най-
сжществената мЪрка за запазване отъ застой и отстранението 
му. Болната не трЪбза по никакъвъ начинъ, безъ наложител
на причина, да седи или стои продължително. Дори, ако про
фесията й налага да седи или стои дълго, ще требва да си 
наложи движения чрезъ пжтуване, разходка, гимнастика или 
най-сетне какъвто и да е спортъ. Необходимо е сжщо да се 
полагатъ големи грижи за подържане интензивната дейность 
на кожата чрезъ въздушни и слънчеви бани, четковъ масажъ, 
менящи душове, четкоаи бани и др. такива. 

Прозеде ли се това лЪкуване по начина посоченъ отъ 
насъ, основно и продължително, то успЪхътъ е сигуренъ—до
ри често се постига резултатъ при болни, лъкувани съ години 
по други начини безуспешно. 

Б. Обща слабость и отпуснатость на 
половите органи 

Общата отпуснатость на половите органи се забелезва 
често при човъка въ противовесъ на ЖИВОТНИТЕ, у които из
хода на детородния каналъ лежи задъ органите — -а при хо
рата, следствие на изправената походка—подъ органитъ. След
ствие тяжесть на свободно висящите полови органи се дър-
патъ надолу и то къмъ детородния изходъ, кждего има по-
малко съпротива. Затова органите се нуждаятъ отъ здрави 
връзки и крепителни приспособления. Засегнати ли еж отъ 
отпуснатостьта тазовит-fe връзки и мускули, тогава общата 
слабость на половите органи се най-силно проявява. Муско-
лит-fe и връзкит-fe на половите органи могътъ да отслабнатъ 
подобно мускулит-fe на ржцете и краката при телесно слаби 
хора, чиновници, или нежни, прозрачни натури, страдащи отъ 
малокръвие, които се уморязатъ отъ най-дребната работа. От
слабването на мускулите и връзките се дължи на недостатъч
на здравата тъкань, липсата на еластичность, съ една дума — 
на атония (обща отпуснатость, безтургурность) на тъканьта. И 
то кждето имаме правилно преразтягане, преопъване, т. н. на 
които тъканьта не може да одържи-

Разбира се отпуснатостьта по горните причини, (разтЪгане) 
е ограничена на мЪстото на преразтегането. Въ всички други 
случаи тя се изразява не само въ мускулната и сухожилна 
тъкань, а отчасти и на мускулитв на матката, отчасти на дру
гата тъкань било на връзкитЪ, обвивката или жлезите на по
ловите органи. Въобще — на всички полови части и тЬхнотд 
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съседство. Еластичностьта на пострадалите клетки намалява, 
тЪ еж отслабнали и загубили своята дЪеспособность. Жле
зите работятъ слабо или отдйлятъ по-малко или повече отъ 
колкото е нужно сокове- Последнит-fe промЪнятъ състава си 
и ся; лоши. Така често дразнятъ влагалището или външната 
кожа Такива „разглобени" жлези не могътъ напълно да сгжс-
тяватъ и задържатъ своя сокъ, който просто изтича отъ 
жлезата. 

1. Причини на слабостьта. 
ПричинитУна общото отхлабване еж много и разнообразни. 
а) Преди всичко може да се касае до едно просто ло

кално претоварване на връзкитп, което се улеснява отъ по-горе 
описаното неблагоприятно анатомично местоположение на за
сегнатите органи, както и отъ нехигиениченъ животъ, като 
много седене и пр. При силни хора здравигЬ полови органи 
могътъ да устоятъ на значително претоварване, докато даже 
срЪдно силнитъ1, още повече слабигЬ, при същит-fe условия не 
могътъ. Те не еж дорасли за да издържатъ голЪмата тяжестъ 
и се преразтътатъ. Въ тЬзи случаи самите органи не еж за
сегнати. Преразтъгането засега само крепителнигв приспо
собления. 

б) Сжщите неблагоприятни условия имаме при Н-БКОИ 
тежки раждания, когато тъкъньта се преразтъга при несъраз
мерно големо дете или предварително пукане на мехура, кой
то разширява родилния каналъ, или недобро зашиване следъ 
разкъсване. Оперативни раждания пакъ даватъ винаги прераз-
тягане и отхлабване, което само при много здрави жени се 
възобновява напълно, а при повечето остава като веченъ дефектъ 
и страдание у жената. 

в) Това, което настжпва само при неблагоприятни слу
чаи на тежки раждания, при аборти и преждевременни раж
дания се случва винаги, особено когато аборта е предизви-
канъ изкуствено, насилствено. Напоената съ кръвь въ пери-
одъ на растене въ време на бременностьта тъканъ, особено 
мускулитЪ на матката, бизатъ раздрусани и разглобени отъ 
внезапното силно напрежение и абортиране. Биологичниятъ про 
цесъ на бременностното озрЪване се спира внезапно и из
куствено. Растежа се прекъсва не по силата на естествена 
необходимость, а въпрЪки тази необходимость и се замества 
съ „нищо". Физиологическата дейность на организъма изпада 
въ безредие, възстановяването му вече не е физиологично и 
затова не става правилно и основно, както при нормалното 
раждане. Тъканьта остава предразположена, отслабена и слаба. 
Най-честото последствие отъ това брутално третиране на неж
ните жанекч полови органи е честото безплодие следъ абор-
тирането. Д тамъ, кждето забременяването стане, то задържа
нето на плода често е невъзможно. 
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г) Сжщото се отнася и до противоестествения половъ жи-
вотъ, когото посочихме при кръвозастоитЬ. Излишествата въ 
половия животъ и прекъсванията въ сношенията, съ течение 
на времето, повреждатъ половите органи и ги правятъ общо 
слаби, разслабени, отпуснати. 

д) Освенъ изброените до тукъ причини, които даватъ 
повече отслабване само на известни части (на връзките), на 
полозите органи, имаме много други причини отъ конститу
ционно, онаследено, биологично естество. Това еж причини за
сягащи и относящи се до целия организъмъ. На първо место 
ще споменемъ случаите на унаследена обща слабостъ на органи
зъма. Това еж нежни, слаби натури, съ слабо сърце, слаба ко
ремна обвивка, слаби коремни и полози органи. Половите ор
гани на такива натури пострадватъ даже при нормални усло
вия и не еж годни да изпълнятъ нормалните си майчински и 
съпружески задължения. Обикновената домашна работа, обик
новения половъ животъ за такива жени е вече преизнасилва-
не и тЬ страдатъ Яко rfe ще требва да издържатъ нЪкои 
отъ избрге-шгъ- по-горе неестествени и пресилени условия на 
жнвота, тогава те еж обречени на сигурно изхипавяване. И ако 
такива жени не бждатъ подложени, още въ младини на се
риозно, систематическо закаляване и чрезъ единъ по грубъ 
природосъобразенъ животъ не се заработи противъ онасле-
дената м/ изнеженость и прозрачность, бждещето му не може 
да бжде розово. 

е) Зз отслабзане на тъканите може да бжде причина и 
кръвьта, която ги храни, ако не е добре образувана, ако й 
липсва нъкоя веществена съставна часгь, или се намира не 
въ нуждчото количество, ако съдържа вредни вещества, отро
ви или др. Най-важниятъ продуктъ въ случая е кислорода. Безъ 
него живота въ клетките не върви. Другъ важенъ продуктъ 
е храната, защото пълната дееспособность на клетките е не
възможна щомъ като липсва нЪкой важенъ елементъ въ хра
ната. Клетките ставатъ слаби (schlaff) недееспособни при 
храна слаба отъ къмъ необходимите хранителни вещества, а 
при вкарване на вредни съставни части още повече може да 
отслабне и се дойде до раздразнения, които могътъ съ време 
да доведатъ до обща разслабеность. Очевидно е, че тЪзи 
разстройства отъ храната и недостигъ на кислородъ, не се 
огнасятъ само до половите органи, но sac t атъ целия орга
низъмъ сь своето вредно влияние. И ако най напредъ се проя
вява само въ половите оъгани, то се дължи на гвхното ана-
томическо положение. Tis еж засегнали и всички останали 
органи, ако и още да еж недолозими и недоказуеми. 

ж) Олисаниятъ по-горе кръвозастой сжщо предизвиква 
отслабване на тъканите въ областьта на застоялата кръвь. Раз-
хлабеностьта и кръвозастоя взаимно си влияягъ: общата сла-
бость подпомага кръвозастояването, последно отслабва тъка? 
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нитъ\ Увеличеното тегло на силно окървенитъ- тъкани, не-
достатачното хранене поради застоя, и постояното отравяне на 
клеткигЬ поради недостатъчно оттичане на отровитЪ, еж глав-
нитЪ вредителни фактори тукъ. 

з). Най-сетне като последна причина трЪбва да споменемъ 
нервната система. Спретнатостьта на всички нгши клетки и 
тъкани, особено на мускулигв, зависи отъ нервнит-в дразнения, 
При опойка и при смърть тази спретнатость (Spanung) изчез
ва. Встзкиму е позната картината на нервнослабия чов+зкъ, Той 
е съ ленивъ видъ, общо отпуснатъ, общо слаби отпуснати 
органи. Недостатъчната спретнатость и живость се изразя-
ватъ въ неговия телесенъ и душевенъ миръ. Много естест
вено е, че жени съ такава слаба нервна система ще иматъ 
въобще слаба хилава физика. Я като благоприятни по своята 
анатомия и физиология, половите имъ органи ще бждатъ най-
първо и най-силно засегнати. 

2. Последствия о т ъ общата слабость. 
Последствията отъ общата слабость еж твърде понятни. 

Касае се за понижение дЪеспособностьта на засегнатите органи, 
главно на техните връзки и недостатъчно свиване на матката 
съ всичките последици свързани съ това. Често явление е 
уредняване или увеличаване на менструацията, която обикно
вено става силна и продължителна. Болезнената пъкъ мен
струация се дължи на спазми и кръвозастои въ областьта на 
половите органи. 
Едно сериозно последствие е увеличаване склонностьта къмъ 
аборти! Една здрава и силна жена никога не абортира! Из-
вестенъ е случая съ една жена, която, поради нежелана бре-
меность, се хвърлила отъ третия етажъ и въпрЪки, че си счу
пила двата крака, плода въ нея останалъ непокжтнатъ. Язъ 
самъ 6-БХЪ свидетель, какъ една моя болна, на два месеца 
бремена получи силно гнойно възпаление на апендикса съ 
40° t. и обилно кръвотечение. Следъ неизбежната операция 
кръвотечението трая още 4-5 дена и спре, а бременностьта 
продължи — наистина раждането дойде малко преждевремен
но, обаче съвсемъ нормално. Винаги, когато имаме абортъ 
безъ сериозна външна причина или пъкъ по некой незначи-
теленъ поводъ; като напримЪръ скачане отъ прозореца на 
паргера, ударъ или дигане на тежко, винаги се касае за едно 
заболяване на половитЪ органи въ повечето случаи, именно 
обща слабость и ленивость. Благодарение на тЬзи две със
тояния не рЪдко настжпватъ явления, които трЪбва да считаме 
за скрити аборти: такива жени не могатъ да забременеятъ 
въпреки, че не се пазятъ, но rb винаги иматъ закъсняла мин-
струация и съ силни болки изхвърлятъ цЪли парчета кръвь. 
Това може да се случи и при една по-силно изкривена (flbk-
nickung) матка, но не рЪдко се касае до абортъ наспкпилъ 



Стр. 62 „Природенъ Л-Ькарь* Кн. 4 

още въ първите дни на бременноста, защото матката е слаба, 
ленива и не задържа оплоденото яйце дори и за кратко време. 

Естественото последствие на едно отслабване на маточ
ните връзки е спадане на органите, а въ по-тежки случаи 
херния, както и изместване на матката било на страни, било 
назадъ. При навеждането на матката на страни голЪма роля 
играятъ възпалителните сраствания, които дърпатъ органа на 
тази или онази страна. Маточното изкривяване назадъ е сж-
що обикновено явление. Тукъ имаме преразтътане на маточ
ните връзки. Това навеждане на матката назадъ става най-
често следъ продължително лежене следъ раждане или др. 
заболяване, което налага дълго лежене на гърбъ. Язъ съмъ 
съ впечатление, че у жени, свикнали да спятъ по гръбъ, по-
често се среща изкривена назадъ матка, отколкото у дру
гите. Струва ми се сжщо, че следъ раждания, при които еж 
се употребявали много лекарства за ускоряване на раждане
то, маточната слабость и ленивость се срещатъ по лесно. 
Всеки случай требва да отвикнемъ акушерките отъ навика, 
при най малкото забавяне на раждането да се хващатъ за 
инжекциите и при най-малки неразположения следъ ражда
нето, или малко по-обилно течение, да даватъ secacomin или 
други подобни средства. Въ повечето отъ изброените случаи 
тези мерки еж ненуждни, а при останалите случаи доста
тъчно еж некои компреси, увивания на краката и рано ставане. 

Вече споменахме за взаимното влияние на кръвозастоя 
и отпуснатостьта. Тъй както застоялата тъкань съ течение 
на времето става разхлабена и слаба, така и въ атонизираната 
тъкань много по-лесно настжпва кръвозастоя, отколкото въ 
една здрава, свежа, спретната тъкань. 

Най-честото последствие отъ тази опасна взаимна игра 
между застоите и общата разхълтаность еж нередовности въ 
кръвотеченията и разните течения у жените. 

^ Много блиско до ума е, че атонизираната и съ кръвоза" 
стой тъкань е много податлива не само на заболявания отъ вж
трешни причини, а и на такива отъ вънкашни. Най-лекото 
простудяване, преуморяване и най невинна инфекция при та
кива полови органи се разразяватъ въ сериозни страдания. 

3. Диагаоза на общата слабость. 

Диагнозата на общата слабость се основава върху кон
статацията на слабо, отпусната тъкань при пипане на поло
вите органи. Имаме ли спадане, болната се оплаква отъ чув
ство на слабость въ тая область, тяжесть, теглене на органа 
надолу и пр. Въ такива случаи поставянето на диагнозата се 
улеснява. Има ли, обаче, други последствия, като изкривява
ния, требва да^ си уяснимъ да не би това да е причинено 
отъ кръвозастой, възпалителни сраствания или туморни из-
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мьстванйя. Въ повечето случаи и тукъ слабостьта играе роля 
като причина или последствие. 

По мъчно е определянето въ началото на зболяването, 
когато още нЪмаме явни признаци въ половиrb органи. То
гава решающо значение иматъ чувсгвителностьта на пръсти
те и опитностьта на лекаря, който отъ рано да може да 
различи разхлабената тъкань отъ здравата и спретната. 

Много е важно въ началото на болестното състояние да 
не се основаваме само на локални състояния, а да вземемъ 
подъ внимание целокупното състояние на болния. Особено 
требва да се интересуваме отъ разстройство въ менструа
цията, или склонностьта къмъ аборти. После да се проследи 
начина на живеене. напр. много седене, стоене, тежки пов
дигания и пр. Сжщо да не би наскоро да е имало тежко раж
дане, напр. по операционенъ начинъ, или пъкъ незашито до
бре, разкъсване. 

Въ всички случаи, обаче изследваното на лекаря треб
ва да се отнася до общото целокупно състояние на болния 1 
Защото това важи не само за разпознаване на болестьта въ 
самото й начало, а и когато е по напреднала, за да се види 
до какво естество се е развила и отразила върху общото 
състояние на организма, както и въ каква връзка стои съ 
останалите части на телото. Въ повечето случаи диагнозата 
на анемия и слабость на половите органи често се определя 
отъ общите прояви на болния. Не малко роля играятъ и она-
следенигЬ предразположения. Това се отнася както за много 
нежни, слаби и мелокръвни създания, така сжщо за нагледъ 
„здрави", пълнолики, задъ чийто „добъръ" външенъ видъ 
H-feMa нищо друго, освенъ една подпухналость и разслабе-
ность. Те вечно еж уморени и изтощени, всичитЬ имъ тъка
ни еж разглобени, слаби, гжбести съ слаба д-веспособность. 
Те еж, наистина, противоположность на здравите добре раз
вити, жилави, издържливи, занимаващи се съ спортъ, въз-
слабички (тънки) женски тела. 

Особено требва да се обърне вчимание на предразпо
ложенията, наследената слабость и разхлабеность, защото 
много важно е при такива болни лекуването да почне отъ 
рано; защото болестното състояние се влошава всеки день 
и колкото по-късно почне, толкова повече изгледите за ус
пешно лекуване еж по-малко. Преди, когато л-Ькарьтъ по 
женските болести препоржчваше на една болна вь начото на 
спадане ПОЛОВИГБ органи да прави седящи бани и да чака, 
ако състоянието се влоши, да я подложи на операция, това 
беше затуй, защото той не беше въ състояние да направи 
повече. Това е наистина жалко — да чакашъ влошаването, 
за да оперирашъ. Това може да прави само хирурга, но не 
и истинскиятъ лекарь — помагачъ на природата. И тукъ 
диагнозата не требва да се ограничава съ чисто местните 
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признаци, а требва да изследва и схване целокупното фи-
зиологическо състояние на болния организъмъ и върху тЬзи 
общи познания требва да гради лекаря своето лекуване. 

4. Лекуване на общата слабость. 

Главниятъпринципъ на лекуването гласи: „Колкото е въз
можно по-ранс! При напреднало състояние на болеста не 
можемъ вече да избъгнемъ операцията или изкуствените 
средства. При силно издути напредъ влагалищни части и сил
но спадане половите органи за прилагането на природното 
лекуване е вече късно. Не че природните средства и начини 
еж безсилни, а просто защото, тамъ кждето всека еластич-
ность, всеко напрежение и сили е загубена и връзките еж 
напълно преразтегнати, тамъ никой смъртенъ не би могълъ да 
влпе сила. Тукъ, обаче, само тукъ, идва на помощь операцията 
и пръстена. Въ всички други случаи, когато еластичноста и 
съпротивлението на тъканите не е напълно изтощено, при
родното лекуване може да замени операцията, защото по
следната въ никой случай не значи сжщинско оздравеване, 
а само отстранение на болките и тежестьта. Отъ друга стра
на не е изключена вероятноста отслабналата тъкань, да про
дължава да отслабва въпреки оперирането. Повратите следъ 
операция при спадане и изкривявания не еж редко явление, 
Освенъ това почти всеки день се натъкваме на случай, когато, 
следъ операция въ коремната кухина, почватъ да се образу-
ватъ тумори. Ето защо требва да започнемъ съ лекуването 
колкото е възможно по-рано, ако искаме да избегнемъ опе
рацията, а въ случаите, кждето тя е неизбежна, поне следъ 
това да почнемъ провеждането на природното лекуване за 
истинското отстранение на кръвозастоите и слабостьта. По 
ради необръщане внимание на този основенъ принципъ, мно
го досегашни церения на женските болести еж пропадали. 
Въ този именно принципъ лежи целата разлика между при
родното лекуване и това на алопатията. 

Вториятъ основенъ принципъ на лечението е: 
О б щ о л е к у в а н е , а не ч а с т и ч н о . Общото 

лекуване требва да се проведе въ всички случаи. Най-
ърво требва да се работи чрезъ него за премахване на 
вроденото предразположение къмъ спаданията. Следъ това 
пакъ по пжтя на общото (засегащо целото тело) леку
ване да работимъ за премахване на застоите, възвръщане 
еластичностьта и т. н. Мерки засегащи само болните части 
и органи еж недостатъчни и никога нема да доведатъ до 
оздравяване, ако и да дадатъ временно облекчение. 

Третия принципъ е: отстраняване на външнипт при
чини, което на практика не е винаги лесно. Щомъ като не се 
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премахне причината, старото болестно състояние отново ще 
се появи. Необходимо е да се преодолеятъ причините,: били 
rfe въ половия животъ, (прекъсвани сношения, чести аборти, 
принудителни аборти) или въ погрешното хранене. Тежко е, 
а често и невъзможно, да се стори това кждето се влиза въ 
разрезъ съ професията. Мжчно, невъзможно, ще е отказване 
отъ професията, за да се избътнатъ нейните вреди. Въ та-
къвъ случай ще се задоволимъ съ възможното и периоди
чески ще повтаряме лечението. 

Истинското природно лекуване се провежда въ след
ния редъ: 

1) Докато при лекуване на кръвозастоя на пръвъ планъ 
изпъква регулиране на кръвообръщението, тукъ най-важно 
е храненето. Установено е, че предписаниятъ редъ на хранене 
отъ гледището на природното лекуване е дало най-добъръ 
резултатъ. Да се нареди храна съдържаща части необходи
ми за градежа на тъканьта, богата съ минерални соли и ви
тамини, толкова повече, че еластичностьта на тъканьта зави
си всецЪло отъ качеството и количеството на тези хранител
ни соли. Достатъчно е да споменемъ какъ калий улеснява 
обмЪната, a Natrium, напротивъ я отслабва и разредява. Нуж
но е кръвьта да не съдържа никакви отпадъци и баластни 
материали, подъ влиянието на които разхлебената тъкань не 
може да се възстанови. Ние затова нареждаме храна богата съ 
зарзавати и зрътш плодове, салати и народенъ хлЪбъ. Освенъ 
това препоръчваме тази храна да се приема, колкото е въз
можно, сурова. Сжщо така добре е да се упогрЪбяватъ кар
тофите — тЪ въ никой случай не действуватъ оводняващо, 
а напротивъ, съдържайки голъмо количество калий—обезвод-
нително. Да се предпочита храната безъ подправки и безъ 
много готварска соль. Изобилието на месо и яйца естествено 
да се отбътва. Сжщо и да се ограничимъ и въ приемането 
на млекото. Особено при подпухнати хора съвсемъ да се от
бътва, защото то съдържа значително количество соль. Като 
допълнение на храната требва да бжде и приемането на по-
голямо количество кислородъ, като се излиза по-често на 
открито въ полето, като се проветрява стаята и не забравяме 
дълбоките дишания. Отъ самосебе си се разбира, че пушене
то въ такъвъ случай се забранява. 

Въ борбата съ общата слабость и отпуснатость требва 
да се прибегне къмъ всички мерки необходими изобщо за 
заздравяване на ц-Ьлия организъмъ: упражнения, гимнастика, 
въздушни и слънчеви бани, всекидневни измивания и обжул-
вания. Траенето на приложението се определя отъ степеньта 
на слабостьта. Сутрешното измиване и обжулване на гЬлото 
отъ горе до долу и упражненията могътъ да се правятъ отъ 
всЬки единъ, а особено необходими еж за подпухналите и 
пълни натури. Следъ това идватъ солените бани или особе-



Стр. 66 ^Природенъ Лекарь" Кн. 5 

но, солени бани придружени съ енергично триене на тялото. 
При хора слаби, малокръвни и постоянно зъзнещи —отначало се 
започва съ топла вода и постепенно се охлажда до 28°Q. Об
щите масажи еж сжщо полезни. 

Л о к а л н о л е к у в а н е : то се прилага само въ напред
нали случаи, кждето възвръщане на естествената еластичность 
на мускулитв е невъзможно. Въ всички други случаи, обаче, 
единствения веренъ пжть е да се опитаме да възвърнемъ 
еластичностьта на тъканите и оставимъ органите съ собст
вени сили да заематъ естественото си положение и възвър-
натъ д-веспособностьта си. Азъ прилагамъ въ такъвъ случай 
отчасти седящи бани и увивания, отчасти масажа и упражне
нията. Касае ли се за слабость следствие лошо хранене на 
тъкъньта, то, освенъ определяне на храната, требва да се 
правятъ топли приложения (напр. покачващи седящи бани и 
пр.) При напреднало отхлабване, особено когато е предше
ствувано отъ кръвозастой, да се избътватъ топлите приложе
ния; за заякване на половите органи тукъ да се предпочи-
татъ кжсигв хладки седящи бани, менящите седящи и кръс
тосания коременъ присницъ? Да се правятъ сжщо масажи на 
корема, както и вжтрешни масажи споредъ Tuhre Brandt. 

Да не се пренебрегватъ и упражненията, особено тия 
отъ техъ, които влияятъ на половите органи. Tuhre Brandt 
дава извънредно много такива упражнения. За случая най-
добри еж навеждане отъ кръста, издигане на краката въ 
легнато положение и т. н. Въобще упражнения, при които 
взематъ участие коремните покривки. 

В. Измествания и изкривявания на 
матката. 

По този въпросъ не ще се спираме много, защо
то сжщественното вече казахме. Природната медицина не 
разглежда тази болесть като самостоятелна, а почти винаги 
като часть отъ болестната картина на слабостьта или кръво-
застоя. Затова диагнозата при тЬзи разстройства не требва 
да се базира на локални явления, а на общото състояние на 
болния — състава на кръвьта, кръводвижението и въобще 
върху цЪлата биофизиологична сжщность. 

Л е к у в а н е т о не требва да се заключва (изчерпва) въ 
мЪстни масажи, а още по-малко въ скъсяване на връзките, по
ставяне на пръстенъ или закрепване на матката на предната 
стена на корема, а да се отстранятъ разстройствата на кръ 
вообръщението, кръвозастоя и лошия химически съставъ на 
кръвьта. Изпълнятъ ли се тЬзи неща, тогава вече идва редъ 
на местните приложения, отъ които най-подходящо е масажа. 
Техническите подробности тукъ не могътъ да се дадатъ. Ус-
ггЬхътъ обаче е удивителенъ. Азъ съмъ го прилагалъ на сто-
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тици болни, които благополучно еж оздравели. Голямо задо
волство изпитвамъ, когато, по този пжть, безъ операция, ус-
п-ввамъ да отстраня много тежко изкривяване, а други да до
веда до подобрение. 

Г. Полипни образувания (полипи) 
Полипитъ- еж обикновено често явление въ женските 

полови органи които, известно ни е, се образуватъ глав
но по лигавата ципа на матката и шийката й. Може да се 
касае за единични или множество висящи или плоскоседящи 
израстаци или пъкъ за пъпни полипни израждания (Entartung) 
на цълата слизеста ципа на матката. Въпроса е именно за 
това раздразнено състояние на слизестата ципа. Дзъ бихъ 
отредилъ полипитъ- като пъпки, брадавици на слизестата ципа. 
Нямаме ли на лице действителна причина, то азъ смътамъ, 
че полипа се явява, или когато ПОЛОВИТЕ органи не изпълня. 
ватъ своето естествено предназначение (напримЪръ при за
къснели съ женитбата си), или когато имаме противоестест
вени процеси или дразнения (напримвръ: перверзность, из
куствени аборти следъ кюртажи и пр.) Кюртажа не е съв. 
семъ безвреденъ щомъ се прибътва до него често. Би билъ 
често отъ полза за здравето на нашите жени, ако прибягва
ха до тази мърка само въ най-належащи случаи. 

При полипи почти винаги може да се констатира кръво-
застой въ половите органи — дори азъ съмъ безусловно 
убеденъ, че кръвозастоя е първопричина за полипитъч Най мал
кото поддържа раздразненото състояние на тъканитъ- и води 
къмъ повреди. Понятно е сжщо, че кръвозастоя, като събира 
баластни материали и съ липсата на добри хранителни вещес
тва, води до израждане въ поменатата область. 

Лекуването не трЪбва да се ограничи само въ мъстното 
отстранение на сжщинския полипъ, но да осигури безуслов
но едно бързо, безпрепятствено кръвообръщение. Това се 
постига съ масажа на ПОЛОВИТЕ органи, както и МЕСТНИТЕ ус
покояващи отвлекающи приложения на краищата описани по-
горе при кръвозастоя. При това лЪкуване, азъ още не съмъ 
срещалъ случай на повратъ (рецидивъ). 

По-тежко е положението при полипни израстъци на ц-в
лата маточна ципа (полипно израждане). Тукъ рЪдко помага 
кюртажа. Обикновено новата ципа при образуването си взема 
сжщата форма даже още докато болната е въ болницата. 
Тогава се прилага вече една радикална операция. Разбира се, 
не е лесно да се излъкува безъ операция тази упорита бо-
лесть; защото тукъ се касае вече до едно много напреднало 
състояние на израждане, до едно едва ли не пълно отказва
не на органа за съпротива. Болната сжщо настоява бързо да 
се отстранятъ ПОЛИПИТБ, страдайки отъ непрекъснати кръво-
течения. Кждето, обаче, куража и търпението на болната 
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позволява да предприемемъ лекуване каквото при кръвоза-
стойтъ, ще имаме много по-добри резултати. Цельта на лЪкаря 
тръбва да бжде изобщо да предпази отъ това заболеване и 
да не чака да започне съ лъчението, когато е вече късно. 
Когато всъки кръвозастой въ половитъ органи се отстранява 
своевременно и основно, когато се приучи болната да води 
единъ разуменъ животъ, особено по отношение на половия 
животъ и избъгване кюртажитъ, тогава на лъкаритв много 
ръдко ще се отдаде случай да констатиратъ израждания по 
слизестата ципа на матката. 

Д. Тумори на половите органи. 
Въпросъть съ туморите, въобще, е все още неоконча-

телно. разрешенъ. Следователно моята задача тукъ не може 
да бжде неговото окончателно поясняване. Особено загадка
та на рака е още неразбулена. Ракътъ на половите органи 
не е некаква специална болесть на сжщитъ. Той е само 
една огъ възможностите за неговото избухване, така както 
избухва на другите части на нашето ТБЛО. 

1. Ракъ на половите органи. 
Причината на рака не е единна, тя е много-видна, сле

дователно не може да бжде и нъкакъвъ бацилъ само. И 
тукъ, както при всички други заболявания, касае се до 
общо анормализиране на тЬлото като целостна машина 
въ нейните сокове и кръ вь. Съ тази само разлика, че тукъ, 
при раковото заболяване, се касае до угасване на жизненость-
та до висока степень — до пълно изтощение на тЪлеснигЬ, 
и нервни сили, до пълно изравняване къмъ израждането. 

При така поставения въпросъ едва ли можемъ да дава
ме увврения за нъкакви успехи въ неговото лпкуване, било 
то по кой да е начинъ. Най сетне предстои ни да съживимъ 
до висша степень дегенерирана жизненость. Това, разбира 
се, е не само мжчна, но и често невъзможна работа. И все 
пакъ, начините за борба съ раковитв заболявания не могътъ 
да не бждатъ СЖЩИГБ, изградени на общите принципи на 
природолечението — общо лъкуване, пълно прераждане на 
организма, всестранно създаване на доброкачествена кръвь 
и телесни сокове. 

Изкуството е, въ предразположени къмъ ракъ болни, да 
откриешъ, да подложишъ на истинско, пълно, целостно био
логично лЪкуване. Заболели вече, рано да откриешъ и да про-
ведешъ сжщото общо лъчение. Най-сетне, напреднали вече 
случаи, съ образуванъ вече раковъ туморъ, все пакъ, щешъ 
нещешъ, ще оперирашъ, а следъ това обезателно ще подлс-
жишъ на допълнително биологично общо лечение за да спа-
сишъ малкото още, което е спасимо. 
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Въ борбата ни съ рака, тази загадъчна болесть, ние 
нЪма да се държимъ въ методи. Ще изпитаме всичко, що 
науката ни дава, за да усовемъ да спасимъ една малка 
часть поне отъ пострадалите, или поне да отложимъ смъртьтз 
за известно време. Историята на медицината ни дава доста
тъчно много примери на пълни оздравявания, както по опе
ративните методи, така и на гЪзи по природното лекуване. 
Разбира се, тези надежди за страдащите еж действитело 
окуражителни само при едно условие: ранно отпочване ле
куването и паралелно съ всички методи на местното трети
ране, да не се напуска общото, регенериращо, биологично мьлуване 
на целото тело*). 

2. Миома на половите органи, 
Въ противовестъ на рака, миомата е „доброкачес-

твенъ" туморъ. И този израсгакъ не е чисто локално заболя
ване и лекуването му създава доста грижи на лекаря. Ние 
се отнасяме по благосклоно къмъ миомата отколкото къмъ 
рака. Важното е, че тукъ разполагаме съ повече време. При 
миомата можемъ свободно да приложимъ природното леку
ване. Ако еж малки буци отъ този родъ, то чрезъ отстра-
нязане на всички дразнения и възстановяването на едно без
упречно кръвообръщение, подбирайки храна, която не дава 
много отпадъци и бедна отъ къмъ соль, често може да се 
постигне разнасяне на буцата, ипи най малкото, да се задър
жи на едно положение безъ да се увеличава. За случая еж 
много на место: предпазливи масажи на половите органи, 
хладки седящи бани, коремни увивания и отвеждащи при
ложения. Нека да се знае, обаче, че и при случаите, кж-
дето е постигнато успехъ, наблюдението надъ болната не 
бива да се прекъсва и лечението често да се повтаря, 
като последната продължава да съблюдава предписания
та на лекаря въ своя начинъ на живеене, защото опас-
ностьта отъ влошаване е много близко до нея. Настжпи ли 
климактериума, то въ повечето случаи миомата се образува 
отново, премине ли се бпагополучно този периодъ, тя отъ 
самосебе си се свива. Стои ли, обаче тамъ здраво закрепена, 
въпреки проведените природолечебни приложения, то не 
требва да отлагаме за дълго оперативното й отстранение. 
Природните лекари требва да отклоняватъ, всека възможна 
за избегване или прибързана операция, но единъ принципъ 
требва да иматъ: щомъ като операцията е неизбежна, да 
стане тя преди да почне да се влошава положението. Неиз
бежна ли е операцията, то въ такъвъ случай требва да при-
ведемъ едно основно лекуване следъ нея. Да променимъ на
чина на живеене за общо подобрение въ физиологическо 
отношение. 

*) Б. Р. Въпроса за рака ще разгледаме въ специална книга. 
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И при лекуване на миомигЬ решающе остава предпаз
ването. И тукъ въ това отношение не сме по добре, откол
кото при рака. Щомъ като не е установена истинската при
чина, ще требва да се ограничимъ съ малкото, което знаемъ. 
Прави впечатление честото явяване на миоми при бездетни 
жени и такива, които често абортиратъ. При това да се вни
мава въ такива случаи дали се касае за последствия отъ 
миома въ зародишъ, която води къмъ безплодие, или пъкъ 
имаме н-Ькое друго болестно състояние, което благоприятсвува 
развитието на миома, или пъкъ дали продължително пазене 
отъ бременность е довело до израждането въ миоми. 

Сжщото, както за рака и миомата, може да се каже и 
за останалите образувания въ половите органи, ft именно: 
фибромиома, саркома, хорионепителиомъ кисти и др. 

Добре да се запомни - при злокачествени тумори не от
лагайте операцията. 

Е. Нервни разстойства на половите 
органи 

Никоя друга органна група не стои въ такава гксна 
връзка съ централната нервна система, както родилните ор
гани. Като вземемъ подъ внимание и силното влияние на 
симпатичната.нервна система и нейната връзка съ хормоните, 
съ право можемъ да кажемъ, че почти не сжществува нерв
но разстройство, което да не действува на половите органи, 
както и, че всвка жена страдаща отъ женски болести има 
утежнена нервна система. Известно ни е душевното състоя
ние на жената презъ време на минструация, бременость и 
климактериума; познаваме сжщо въ каква връзка съ ПОЛОВИ
ТЕ органи стоици истерията, а отъ друга страна какъ нЪкой 
нервни разстройства се отразяватъ на половата система, било 
изразени въ нервни течения, нередовни минструаиии или по
лова хладиостъ. 

Биологичната медицина отдава особено големо "значе
ние на това взаимно влияние —свиването или разпущането на 
кръвоносните сждове у ПОЛОВИТЕ органи специално зависи 
отъ нервно-душевния животъ на човека. Спабоволния, слабиятъ 
човЪкъ ще има, съответно на останалите части на тялото си, 
една изобщо разхлабеность на кръвоносните сждове, въ про-
тивовесъ на силния, здравия, уверения; срамъ страхъ, 
ядъ и други душевни прояви ще упражняватъ своето дей
ствие не само върху кръвоносните сждове на кожата, но 
взаимно и върху вжтрешните органи, а въ висша степень на 
половите органи. По такъвъ начинъ те влияятъ върху кръво-
застоя и общата атония на половите органи и цЬлото тЪло. 

За прпчинипт на нервните разстройства въ половите 
органи важи сжщото, както и за общата нервность, изобщо 
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въ културния животъ. Развитието на културата има опас-
ность да превърне половия животъ на хората отъ чувственъ 
въ представенъ и да бжде завладянъ отъ разума, което от
варя широко вратитъ- на всички неестествени и противопри-
родни заблуждения. Възможностьта да се отдаватъ не само 
презъ време на естествения нагонъ на половъ животъ, но и 
когато пожелаятъ, води къмъ отежняване, силно раздразване 
и най-сетне, нервно отслабване (изтощение) на половите ор
гани, а отъ тукъ и къмъ всеобща нервна слабость. 

За мъчението важи следното: всЬка болна жена въ по-
ловигЬ органи трЪбва да обърне внимание повече отъ всвка 
друга болна на нервната си система. Психоанализата, азъ см-fe-
тамъ поне за тйзи случаи, погрешна, защото, както разкри
ването на най-интимнитъ1 душевни тайни на жената, тъй и 
едностранчивото надценяване на половите въпроси, могатъ 
да доведатъ до влошаване на състоянието. Метода на Coue 
е решително по безвредень и, употръбимъ по-разумно, въ мно
го случаи е полезенъ. Не би трЪбвало, обаче, да се задово-
лимъ съ препоржчването само на единъ, единственъ начинъ 
на церение, когато самата болесть е толкова многостранчива. 

За това азъ безпрекусловно отхвърлямъ всЬка твърдо 
установена схема. Току тъй не може да се каже по кой ме-
тодъ тр-Ьбва да постжпи лекаря. Необходимо е той да влезе 
въ духовна връзка съ своя пациентъ и го изучи добре, като 
спечели неговото довЪрие и възъ основа на това да му по
сочи пжтя, по който ще може да излезе отъ своето душевно 
състояние. Прилагането на бани, диети, компреси, масажи, 
евент. и нЪкои лекарства при нервни смущения въ половите 
органи, има за цель само да отстрани тъканната слабость, 
облаганията и недостатъчната дееспособность, като съ това 
създаде условия за понататъшното лекуване. Разбира се ба
ните и увиванияга действуватъ до известна степень успокоя
ващо на нервитъч Да се пазимъ отъ груби или много чести 
приложения. Всичко, което е много топло или много студено, 
или коета съ своята форма дразни, требва да бжде изоста
вено. Така нереченигв нервноукрепващи лекарства, азъ счи-
тамъ за самоизлъгване. Никое лекарство и никои бани не еж 
въ състояние да премахнатъ трудностите въ съпружеския жи
вотъ (врздената хилавость, душевния конфликтъ й пр.) въ 
единъ боленъ) Тукъ ще помогне само душевно овладяване 
на болния, взаимно, интимно доверие между болния и лека
ря. г\ тоза е равно на пълно душевно превъзпитаване. 

Ж. Страданията въ климактериума 
(Кризата въ преходната възрасть). 

Оплакванията въ преходната възрасть се причиняватъ 
въ сжщиость отъ аномаггш въ хормонопроизводството. Угасва-
нато на жлезите става неравномерно, а заедно съ това се 
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нарушава равновесието на соковете въ кръвьта, което пъкъ 
води къмъ познатигв общи разстройства. 

Изглежда много логиченъ опита ни да попълнимъ недо-
имацит-fe съ изкуствени препарати. Сериозно погледнато и на 
това имаме основателни възражения: 

1) И тогава, когато тези лекарства иматъ успЪхъ, то 
той трае само докато се взема лекарството. А ние знаемъ, 
че преходните години траятъ често години подредъ. Да се 
взема едно лекарство години редовно, е все пакъ не толкова 
невинна интервенция. 

2) Обикновено аномалията е засегнала много вжтрешни 
секреторни жлези. Въ такъвъ случай е мжчно да се устано
ви коя точно и въ каква степень всвка е засегната. ft безъ 
това не можемъ да отмЪримъ точното количество и съставъ 
на изкуствения препаратъ, освенъ, ако слЪпо налу.чкваме. 

3) Съ течение на времето и другите вжтрешни жлези 
намаляватъ своята дейность. Не е въ духа на физиологията, 
на една жлеза да доставяме сокъ, а друга да пренебрегваме. 

4) При естествения процесъ на изглаждане аномалиите 
въ секрециите на жлезите, има компенсиране чрезъ съответно 
нагаждане на цълата вжтрешно-секретна система. По пжтя 
именно на това естествено самоурегулирване (по закона на 
корелацията—взаимна връзка между всички жлези) се подо-
бряватъ или съвсемъ изчезватъ отсамосебе си климактерич-
НИТБ страдания. 

Това саморегулиране, съ приемането на изкуствени и, 
безъ съмнение, груби лекарства, бива смущавано и забавяно. 
Положението тукъ е съвършено друго, отколкото при млади
те жени следъ изкуствено стерилизиране. Тукъ изкуствените 
препарати не се сблъскватъ съ естествено развиващите се 
процеси на самоурегулирване. Затова пъкъ толкова по-нало
жително е провеждането природното лекуване при тези мла
ди жени и недопускане преждевременното стерилириране, 
което е често възможно. Оплакванията въ климактериума на 
жената требва да схващаме обезателно като последица отъ 
културния животъ на хората. Природата би била несъвър
шена, ако промените въ настжпващата сгарость еж свърза
ни винаги съ такива значителни оплаквания. Истински здра
вата жена и презъ време на прехода не страда отъ нищо 
значително. Своевременното отстраняване на всякакви раз
стройства на половите органи въ младите години и умере
ната физическа работа, съгласувана съ единъ здравословенъ 
начинъ на живене, ще спести на жената много страдания 
презъ преходните години. Когато, обаче, тези смущения еж 
вече на лице, необходимо е чрезъ едно щателно изследване 
да схванемъ настоящото паталогично-физиологично състояние 
и да вземемъ подходящите мерки. Като такива се препо-
ржчватъ топлите седящи бани, парните компреси на корема, 
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нощни увивания, частични измивания, бани на краката и рж-
цетЪ, както и поливания на коленете, вегетарианска храна, 
строго избътване употребата на алкохолъ и силно кафе. Едно 
отъ най важнитЪ средства е и разходката и въздушната баня. 
Сжщо никога да не се забравя и нерзно-душевното състоя
ние на болната презъ тази т. н. .опасна възрасть"! 

3. Възпалителни заболевания на поло
вите органи. 

Днешното лекуване на женските болести, което въ по-
голямата си часть е хирургическо, при възпаление въ поло
вите органи е изключително такова. Но щомъ като се лекува, 
възпаление въ бжбрецигв, стомаха, жлъчката и дробовете, 
защо да не може да се лекува безъ операция и възпаление 
на половите органи? Погрешното схващане въ лекуването 
иде отъ погрешното схващане възпалението като вреденъ 
болестенъ процесъ, кой го на всека цена требва да бжде 
премахнатъ. А при такова схващане на възпалителния про
цесъ, много естествено е, че ще се пристжпи къмъ най-бър
зото му премахване, каквото е операцията. 

Споредъ природното лекуване възпалителните и гнойни 
процеси не еж нито вредни нито чужди, следователно, не 
следва на всека цена да се потискатъ и премахватъ. 

За насъ те еж целесъобразни, .иъчебни и защчтни процеси. 
Сжщото важи и за вички въчпалителни процеси, важи и за 
възпаленията на полозите органи у жената. Те криятъ въ 
себе си замаха къмъ оздравяването. Ние не бива да ги от
страняваме, а да ги поущряваме, напжтваме, докато довър-
шатъ своята работа — оздравяването. Всеки случай природ
ната медицина гледа на техъ като на утешително явление. 

Първата предпоставка на лекуването е спокойното по
ложение на заболелите части. Въ повечето случаи е необхо
димо лежене въ кревата. При акутни възпаления това вече 
е законъ, но и при хронически често се налага леженето. 
Възпаленията ставатъ хронически, когато въ началото акут-
ното състояние не е било излекувано основно. При случаи 
на хроническо възпаление съ неколко дневно лежене нищо 
не се печели, понекога е нуждно 3 — 7 седмици. За да не се 
наруши покоя на болните органи, налага се въ половите от
ношения една пауза. Докато трае процеса, даже известно 
време и следъ неговото преминаване, да се отбегватъ. 

За по-нататъшното лекуване на възпалението ще требва 
да се урегулира кръзообръшението. За тази цель най голема 
роль има да играе кръвьта. Тя опреснява и сжщевременно 
отстранява вредните остатъци отъ сбмената, така много изо-
билствуващи въ заболелия органъ. Именно въ това огнище 
на възпаление на кръвоносните еждове еж се разширили и 
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причинили кръвозастой, поради което много е важно да се 
грижимъ за по-енергичните прииждания и отвеждания кръвь-
та, още повече, че културниятъ човЪкъ изобщо има предразпо
ложение къмъ кръвозастой въ коремните органи. Природо-
лечението постига това чрезъ редовни коремни компреси, 
седящи бани и най-главно чрезъ отвлекающи приложения, 
за които вече по-изчерпателно говорихме при кръвозастоите. 
Така нареченото отвеждане не служи за премахване на тем
пературата, но най вече за облекчение на болната часть и на 
най-важнигъ- за живота ни органи, мозъкъ, дробове и сърц-
це. При недостатъчна отбранителна реакция, еж на место топ-
лит-fe приложения, като парни компреси, топли бани, елек
трическо мостча и пр. Като допълнение за безупречното кръ-
вообръщение е грижата за редовната дейность на отдели
телните органи. Защото, отъ голЪмо значение е произлиза
щите отъ обмтзната утайки въ болната область да бждатъ 
възможно най-бързо отстранявани отъ тъпото. Уринирането 
тр-вбва да е безупречно, както и дейностьта на кожата, кое
то пъкъ се постига съ видовете измивания, обжулвания, 
чести въздушни бани и изпотяване. 

По-нататъкъ грижите трЪбва да се насочатъ къмъ по
добрение състава на кръвьта. Отъ качеството на кръвьта за
виси усптзха на възпалителния лечебенъ процесъ, защото отъ 
това, какви хранителни и лЪчебни продукти биватъ за-
несени отъ кръвьта въ болния органъ, зависи и лечебния 
ефгктъ Когато кръвьта съдържа много отпадъци, отрови, а 
малко кислородъ, храна и други полезни елементи, не може 
да се очаква никакъвъ успЪхъ въ лекуването. Следователно 
не е безразлично каква храна се предписва на болната. Якут-
ни възпаления преминаватъ най добре съ постъ или съ мал
ка прибавка на суровоядетво къмъ него. Въ останалите слу
чаи природол-вчебната наука учи, че разтителната, богата съ 
основи храна, дава най добри резултати. Отъ самосебе си се 
разбира, че мжчносмилаемата храна, както и силните под
правки требва да бждатъ избътвани. Сжщо да се грижимъ 
за вдишването на по-голЪмо количество кислородъ и да не 
оставяме въ стаята на болната никакъвъ въглероденъ дву-
окисъ, като отваряме колкото е възможно по-често прозореца. 

Постжпите ли по този начинъ, утихне ли острия въз-
палителенъ процесъ, причисти ли и съвземе ли се организъма, 
лекуването продължава съ възбуждащите приложения, като 
кратки студени, седящи бани, студени обжулвания, масажи на 
половите органи и пр. Разбира се, при пресни възпаления. 
масажитъ и упражненията се изоставятъ. 

Когато възпалителните процеси на половите органи се 
л-вкуватъ по тоя методъ, много рЪдко би се дошло до хро
ническо заболяване и случаите на операция биха били твър-
де ртздко явление. Дойде ли се следъ едно продължително въз. 
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не чули никакъвъ рефератъ — отговоръ на Д-ръ Чолаковъ. 
Поразпитали и казало имъ се отъ нЪкои на конгреса, че ние 
не сме присжтствували „по известни причини". Съ други думи, 
не сме били се съгласили да изслушаме и отговоримъ на Чо-
лакова. Тъкмо затова ние дължимъ следното пояснение въ 
интересъ на истината: 

Както вече Ви е известно ние сме предлагали на Д ръ 
Чолакова публиченъ диспутъ. Той не го прие подъ предлогъ, 
че не може да се критикува медицинска тема предъ несве-
дуща публика. Само предъ лекарски ср^ди билъ съгласень 
да стори това. Поставянето на въпроса като дневенъ редъ на 
конгреса на лЪкаригк имаше имено това за задача — да пре
дизвика спора да се разгледа имено предъ вещи по въпроса. 
И понеже ще трЪбза да се спори, предвиди се, варненскиятъ 
клонъ взе решение, да бжда изпратенъ азъ на конгреса и от
говоря на Чолакова. Лзъ изготвихъ моя рефератъ и се.гот-
втзхъ да отида. Голяма бтзше изненадата ми, когато отъ Ссфия 
се получи съобщение, че обещания ми рефератъ — отговоръ 
се отменя и ще изнесе само Чолаковъ своя обвинителенъ. 

Веднажъ отнета ни възможностьта да отидемъ и гово-
римъ предъ конгреса, ние направихме^кратко изложение до 
бюрото на конгреса съ молба то да бжде прочетено предъ 
конгреса. За голЪмо съжаление и това не станало по не
известни намъ причини. Нашигв читатели виждатъ, че ние на
правихме всичко възможно да поставимъ разглеждането на 
въпроса предъ лекарски срЪди, но това се отклони. Ние мо-
жемъ само да съжаляваме. 

Явяването ни на конгреса можеше да стане и като де-
легатъ. Въ такъвъ случай бихме имали право да се искажемъ 10 
минути. Понеже не ми се даде и тази възможность, не бЪхъ 
изпратенъ и като делегатъ, изгубихъ всвкакво право да се 
обаждамъ на конгреса, а отъ тукъ губи се и всекакъвъ сми-
съль отиването. 

Замислит-fe на Д-ръ Чолаковъ, когато предизвика разглеж
дането на този въпросъ на конгреса, бЪха да предизвика нови 
борби, нови гонения противъ насъ, евентуално да предизвика 
намесата на санитарната власть и ни причинява неприятности. 
Следъ това, отрицателното становище - на конгреса да бж-
де оповестено изъ пресата, да се злепостави природното 
лекуване, да се изложатъ неговите носители и да се 
вземе резолюция противъ природното лекуване и т. н. Това 
б-fexa проектите на г. Д ръ Чолаковъ. За негова изненада, ни
то едно отъ техъ не се сбжднали. Тъкмо противното: Общо
то впечатление отъ конгреса е било твърде насърдчително. 
Съ изключение на нЪколко настроени противъ насъ лЪкари, 
болшинството еж изслушали реферата безъ особено живо 
участие въ него. Не се е взело никаква резолюция по този 
въпросъ. Въ пресата, както всички виждате нищо не се писа 
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отъ името на конгреса по сжщия въпросъ. Изглежда българ-
скиятъ лвкарь е стоялъ на своята висота и не се потдаде на 
капана на Д-ръ Чолаковъ-да използува конгреса за свои лич
ни ц-вли — да преследва личенъ свой противникъ. Това може са
мо да ни радва. 

Съ това трезво отнасяне на конгреса по единъ наученъ 
споръ, ние смътаме се поставя началото на едно разбирател
ство и поставяне на природното лекуване на чисто научна 
почва, като се предаде въ ржцегЬ на българския лЪкарь. Това е 
само отъ полза за народното здраве. 

Две думи за впечатленията отъ реферата на Д ръ Чола-
ковъ. Както сказкит-fe му противъ насъ, така и този рефератъ 
е билъ твърде слабъ. Той се е ограничилъ да критикува дим 
ковия наржчникъ и отчасти нашата скромна личность. Прин
ципно много малко е казалъ. По приценката на нЪкои лекари 
той е билъ много едностранчивъ и насоченъ на лична почва 
противъ мене и Димковъ. Споредъ други неговиятъ рефератъ е 
билъ едно самоплюване на Д-ръ Чолаковъ. Споредъ трети не 
е билъ много слабъ, но и не е билъ нЪщо особено и т. н. 

ВСБКИ случай вЪрното е едно. Д-ръ Чолаковъ проиграва 
своя последенъ козъ на лична почва. 

Нему оставатъ вече два пжтя. Или да признае, че бор> 
бата му на лична, оскърбителна почва е приключена и да свие 
знамето си като даде мЪсто на истината да блесне, или да 
продължава да хули на лична почва, за което вече не ще 
има наивници ,които да му служатъ за диляфъ и параванъ. 
Поуката отъ конгреса за него е голяма. Заключението отъ 
слиция за него е отъ капитално значение. 

Върно е г. Д ръ Чолаковъ е всестранно развитъ човекъ. 
Той чете и работи надъ себе си. И тъкмо като такъвъ е из-
бранъ да води борбата противъ насъ. Обаче има едно голя
мо „но". Той е подготвенъ много добре, но само въ неговата 
специалность — психиатрията. Слабо, много слабо разбира 
въпроса за природното лекуване, затова и кампанията му за
върши съ крахъ. 

Дано се поучи. Дано си подаде ржката за задружно 
служене на народното здраве. Ние сме готови на това поми
рение. Така ще бжде той и ние по-полезни на себе си и 
другите. 

Нека бкде сърдечно поздравенъ отъ насъ. Ние сме до
волни отъ края на борбата. ВЪрааме и той ще се поучи 
отъ него. 

Редакцията. 

Кн. 5 



Ощетиха ни миналата година надъ 150 абонати, 
които, въпреки че пожелаха да го получаватъ и мно
гократно ги подсещахме, отказаха да оправдаятъ ока
заното имъ доверие. Огъ този брой почваме да печа
таме имената имъ, за да ги видятъ и опознаятъ всички. 

Отчетете се, за да не ни ощетявате! 
Ето списъка на онези , които постжпиха нечестно съ 

насъ и ни ощетиха по 50 лв., въпреки че ни ув-Ьряваха въ rfex-
ната честность и молиха нашето доверие, което имъ се оказа: 

1. Мзринь Длмозъ, гара Българозо (Яйтоско). 2. Баю 
Илчевъ, с. Трънково (Елховско). 3. Донка Борова Радославо
ва—Котелъ 4. Свещеникъ Якгелъ Стойчевъ с. Оризаре (По-
морско), 5. Читалище .Съгласие" с. Михайлова (Сливенско). 
б. Читалището с. Койнаре (Б. Слатинско). 7. Георги Поповъ 
учителъ с. Янчевъ Чифликъ (Берковско). 8. Яврамъ Петковъ 
раздавачъ т. п. с. гр. Берковица. 9. Читалището с. Ракитница 
(Видинско). 10. Свещеникъ К. Димитровъ с. Гурково (Видинско) 
11. Читалище „Свътлина" с. Хубавене (Вратчанско). 12. Том-
чо Петковъ с. Хубавене (Вратчанско). 13. Неню Петковъ с. 
Водна (Кулско) 14. Павелъ Милушевъ учителъ с. Толовица 
(Ломско). 15. Лиляна В. Николова с. Туловица (Ломско) 16. 
Свещеникъ Радославъ Поповъ с. Разградмахле (Ломско). 17. 
Димитъръ Димитровъ с. Липница (Оръховско). 18. Славко 
Стефановъ адвокатъ — Фердинандъ. 19. Еленка Шишкова 
с. Кукленч. (Ясеновградско). 20. Еленка Кундеза „Гоце ДЪл-
чевъ" № 43 гр. Ясеновградъ. 21. Сийка Атанасова „Бълга
рия" 32 гр. Ясеновградъ. 22. Сийка Кирчева „В. Търново" № 
8 гр. Ясеноврадъ. 23. Пенчо Чомаковъ учителъ с, СтрЪлци 
(Пловдивско) 25 лв. 24. Зора Копринарова, при затвора гр. 
Пазарджикъ. 25. Ятанасъ Сугаревъ гр. Панагюрище. 26. Ибра-
химъ Фатахаджи „Богданъ" № 2-Пловдивъ. 27. Русанъ Кон-
стантиновъ „В. Търново" З-Пловдивъ. 28. Кирилъ Дачевъ 
„Царь Ясенъ" № 19—Пловдивъ. 29. Иосифъ Тачезъ учителъ 
с. Устово (Смолянско). 30. Щилиянъ Кулевъ с. Райново (Смо-
лянско). 31. Илия попъ Савовъ учителъ с. Момчиловци (Смо
лянско). 32. Кръстю Гоцевъ с. Осмо Калугерово (Ловчанско). 
33. Никола Лазаровъ „Напредъ"—Червенъ Брътъ. 34. Тодоръ 
Гацовъ с. Кулина Ливада (Никополско). 35. Георги Кожуха-
ровъ гр. Никополъ 25 лв. 36. Петко Петковъ фелдшеръ с. 
БрЪстовица (ПлЪвенско) 37. Илю Дочевъ с. Патрешко (Тро
янско). 38. Минко Райковски м. ГорноТрапе—25 лв. (Троян
ско). 39. Христо Цоневски с. Велчево (Троянско). 40. Борисъ 
Вителовъ — В. Търново. 41. Василъ Твшевъ с. Михалци (В. 
Търновско). 

Ако случайно никой редовенъ е попадналъ въ горния 
списъкъ, молимъ за извинение. Приятели ако имате Ваши 
познати, помогнете ни да инкасираме дължимитЬ суми. 

Ще продължимъ. 



ЕТО НАШИЯ БОГАТЪ ИЗБОР"Ь 
на полезни книги по природно лекуване, отъ които або
натите на сп. „Природенъ лвкарь" получаватъ безплатни 
премии на стойность 40 лева и отъ които можете да си ку

пите съ намалени цени. Ядресъ Д-ръ К^Дсуздановъ 
бул. «Мария Луиза" 34 — Ват^йггр^Ч* 

№ А'*' •>- А лв-
1. Варна — какво, какъ лвкува . /*-~. г.-_ ^-\ 10" 
2. Здрава, млада, хубава (изчерпана) I <£.. /.J с " | 10 
3. Подмладяване на жената (изчерпаначО, <• ,• '"-/ 10 
4. Лвкуване съ вода . . . \ Н - * "' v^X • 2 ° 
5. Лвкуване съ пара . . . ^v^- « J / 1^ 
6. Кратакъ курсъ по хигиена . . : . 20 
7. Ревматизма и лвкуването му . . . . 10 
8. Лвкуване по Шротъ — чудотвореца на Линдевизе 20 
9. Четкоаия масажъ — първоразряденъ лечебенъ фак-

торъ за здрави и болни (изчерпана) . . . 5 
10. Лвкуване съ гладъ (постъ) — безкръвната операция 

на природното лвкуване . . . . . 15 
11. Наука за сурозоядене — суроволечение . . 15 
12. Закаляване на твлото (изчерпана) . . . 5 
13. Чистота и здраве (за деца, юноши и родители) . 5 
14 Хигиена на старостьта, или какъ да живЪемъ въ 

напреднала възрасть . . . . . 15 
15. Захарната болесть и лекуването й . . . 10 
16. Загадката на главобола . . . . . 10 
17. За майките — кърмене, захранване и отбиване . 10 
18. Душове, компреси, клизми, промивки и др. специал

ни приложения на природолвчението . . 10 
19. Кожнитв болести и твхното ридикално лекуване . 15 
20. Криза въ медицината — ново изграждане чрезъ при

родолвчението . . . . . . 10 
21. Заразните болести и безл%карственото имъ лекуване 

— общи насоки . . . . . . 5 
22. Студените крака като болестна причина . . 5 
23. Биологична Медицина или алопатия — на критиките 

на Д-ръ Чолаковъ отъ Русе 2Ф 
24. Природосъобразенъ животъ или къмъ здраве и дъл

голетие . . • . 25 
25. Болести и страдания на ушитв Ю 
26. Предпазване и заразяване отъ тубеуркулоза . 10 
27. Епилепсията . . . . . . . 10 
28. Здравенъ календаръ »Р\зъ обещавамъ" . . 10 

Цена Ю лв. 
Печатница Д. Тодоровъ, „Бдинъ" 22 — Тел. № 21-85—Варна 


